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DZIADKOWIE W WYCHOWANIU WNUKOW
NA PODSTAWIE OPINII OSOB MLODYCH I STARSZYCH

Streszczenie: Na wychowanie dzieci, obok rodzicéw, duzy wplyw majg dziadkowie. Czesto
to oni sg tymi, ktérzy wprowadzaja wnuki w Zycie: ucza, jak nalezy postepowacé, przekazujg
tradycje. Badania empiryczne autorki mialy na celu ukazanie tego, jak istotny jest udziat
dziadkéw w wychowaniu i przekazywaniu wartosci mlodemu pokoleniu. Postuzyla sie
ona metoda sondazu diagnostycznego. Badania zostaly przeprowadzone na grupie oséb
starszych, bedacych dziadkami, oraz na grupie studentéw. Wyniki dowodzg, ze ponad 80%
respondentéw — bab¢ i dziadkéw — ma dobre i bardzo dobre relacje ze swoimi rodzinami.
Osoby starsze kontaktuja si¢ z nimi codziennie, kilka razy w tygodniu lub kilka razy
w miesigcu. Zdaniem 90% respondentdéw sg oni dobrze traktowani przez swoje rodziny,
czujg si¢ kochani i potrzebni. Osoby starsze maja wicksze doswiadczenie i madros¢ zy-
ciowa, dlatego przy prawidtowych relacjach moga sta¢ si¢ zrédlem inspiracji dla mtodego
pokolenia. Zdaniem 93% studentéw dziadkowie sg autorytetem. Mtodzi ludzie chcieliby
by¢ podobni do swoich przodkdéw. Osoby starsze realizujg przede wszystkim funkcje
opiekuncza. Zaspokajaja najwazniejsze potrzeby swoich wnukéw, ksztalttuja ich cechy
osobowosci. Przekazuja zasady moralne, dajg opieke i wychowanie, poczucie milosci,
a takze pomagaja pozna¢ historie rodziny.

Stowa kluczowe: dziadkowie, staro$¢, wychowanie, wiez miedzypokoleniowa,
samorealizacja

Dziadkowie a wychowanie

W dzisiejszych czasach relacje dziadkéw z wnukami sg niezwykle wazne zaréwno
dla senioréw, jak i dla mlodego pokolenia. Wptyw dziadkéw na wnuki jest nie-
oceniony. Wynika z bogactwa interakeji, przekazywania wartosci, silnych wiezi
oraz pozytywnego wplywu jednego pokolenia na drugie. Nie do przecenienia
jest pomoc i opieka, jakg bezinteresownie dziadkowie $wiadcza na rzecz wnukow
(Wawrzyniak 2011).

Sposob, w jaki dziadkowie realizuja swoja role w rodzinie, jest uzalezniony od
wielu czynnikéw. Do najwazniejszych naleza: wiek, osobowos¢, sprawnos$¢ psy-
chiczna i fizyczna, wyksztalcenie, blisko$¢, aktywnos¢ zawodowa oraz postawa
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opiekunczo-wychowawcza (Filipczuk 1981). Maria Tyszkowa uwaza, ze ,,stosunki
dziadkow i wnukow sg uposredniczone przez rodzicow tych dzieci, co réwniez
ma wplyw na ich relacje i sposoby realizacji roli przez dziadkéw” (Tyszkowa 1992,
S. 9-20).

Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2001 roku wynika, ze relacje miedzy
wnukami a dziadkami sa w Polsce bardzo silne. Ich celem byto dowiedzenie sig, co
respondenci zawdzieczaja swoim babciom i dziadkom. Najwiecej oséb odpowie-
dzialo, ze dziadkowie pokazujg drogowskazy zyciowe w postaci zasad moralnych.
Dla 60% wazne bylo to, ze przekazuja im wiar¢ w Boga oraz poczucie, ze s3 kochani.
Seniorom réwniez zawdziecza si¢ takie cnoty jak: pracowito$¢, obowigzkowosc,
silna wola i samodyscyplina, na co wskazalo 53% badanych. Prawie potowa ankie-
towanych zawdziecza swoim dziadkom opieke i wychowanie (CBOS 2001).

Warto$ciami uaktualnianymi w kontaktach z dziadkami zajmowal si¢ rowniez
Leon Dyczewski. Z jego badan wynika, ze najwyzej cenionymi aspektami relacji
z osobami starszymi sg: poczucie bycia kochanym, wiara religijna, zasady moralne,
znajomo$¢ dziejow rodziny, silna wola, samodyscyplina, pracowito$¢ i mitos¢ do
ojczyzny. Na dziadkach spoczywa takze odpowiedzialno$¢ za podtrzymywanie
tradycji, spotkan rodzinnych i rytuatéw (Dyczewski 2003).

Dziadkowie sg wazni dla swoich wnukéw jako starsi czlonkowie rodziny i osoby
bliskie. Wtasciwe relacje z nimi poszerzajg krag doswiadczen psychicznych i spo-
tecznych. Stwarzajg takze fundamenty ksztaltowania si¢ poczucia zakorzenienia
w rodzinie na przyszlos¢, jednoczednie sprzyjajac rozwojowi tozsamosci indywi-
dualnej. Dziadkowie sg zrédlem wsparcia w przezywanych problemach i w prze-
twarzaniu stosunkéw z rodzicami. Bogustaw Sliwerski pisal, ze ,$ciste kontakty
miedzy dziadkami i wnukami kryja bogactwo treéci istotnych dla egzystencji
mlodego cztowieka i sprzyjaja wzrostowi jego osobowego rozwoju” (Sliwerski 1992).

Okres staroéci jest dla wielu 0sob bardzo trudny. Obnizenie stopnia zadowolenia
z zycia wigze si¢ z zachwianiem stabilizacji Zyciowej, ktore wynika z odejscia dzieci
zdomu i syndromu pustego gniazda, przejscia na emeryture oraz pogarszajacego si¢
stanu zdrowia. Czynniki te prowadzg do zachwiania rownowagi fizycznej i psychicz-
nej oraz do gorszej oceny zZyciowych osiagnie¢ (Prusik i in. 2010). Zdaniem Erdmana
Palmore’a fakt przejscia na emeryture i spowodowane tym mniejsze dochody ewi-
dentnie zmniejszaja poczucie zadowolenia z zycia. Podzielil on osoby po 75. roku
zycia na dwie grupy: tych, dla ktérych staros¢ jest dobra, i tych, dla ktorych staros¢
jest trudna. Cechami tzw. dobrej starosci sa: aktywnos¢ spoleczna poza kregiem
rodziny, aktywnos¢ fizyczna, dobry nastrdj i zadowolenie z pracy (Steuden 2014).

Pozycja i rola 0sdb starszych zmienialy si¢ na przestrzeni wiekéw. Obecnie
dziadkami zostaja ludzie niekiedy w sile wieku, sprawni fizycznie. Bycie babcig
i dziadkiem przybralo charakter bardziej kolezenski i nowoczesny. Osoby star-
sze bardzo kochaja swoje wnuki i cho¢ czesto sg jeszcze aktywne zawodowo,
mozna liczy¢ na ich pomoc. Ich obecno$¢ w rodzinie daje poczucie bezpieczenstwa,
sprzyja pogodnej atmosferze. Ich pomoc jest nieoceniona przy organizacji czasu
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wolnego, $wigt i wakacji. W trakcie wspolnego wypoczynku seniorzy maja okazje
do uspotecznienia wnukéw. Przekazuja im swoje umiejetnosci i wiedze zwigzang
z nawigzywaniem relacji z osobami w réznym wieku, przestrzeganiem umowy
spolecznej, madrym partnerstwem, a takze przygotowuja do $wiadomego udziatu
w zyciu spolecznym.

Od dziadkéw wnuki uczg sie pewnych regul postepowania, okreslonego wzoru,
ktéry moga przenie$¢ w doroste zycie, na grunt wlasnej rodziny. Dzigki starszym
zycie jest pelniejsze i bogatsze. Dostarczajg oni cennych doswiadczen, wprowadzaja
elementy tradycji, co pozwala na lepsze zrozumienie procesu przemian spolecznych
(Wawrzyniak 2011).

Leon Dyczewski zauwaza, ze relacje miedzy dziadkami a wnukami s3 cenne
nie tylko dla dzieci, ale takze dla 0sob starszych. Jego zdaniem ,,starsi ludzie widza
w dzieciach i wnukach przedluzenie wlasnej egzystencji, kontynuacje dorobku
calego zycia i najczesciej jedyne osoby dopelniajace ich zycie uczuciowe. Wnuki
s3 pozadanym przedmiotem milosci i troski dziadkéw, pomagajac im w prze-
zwyciezaniu narastajacego poczucia bezuzyteczno$ci i osamotnienia” (Dyczewski
2002). Anna Zawadzka podkre$la z kolei, ze wnuki dajg dziadkom szczgscie, nowe
zycie, s3 nagroda za trudy wychowania ich rodzicéw. Dla senioréw bardzo wazne
jest poczucie przydatnosci. Wptywa ono pozytywnie na ich zdrowie psychiczne,
a takze fizyczne (Zawadzka 1999).

Osoby starsze, aby czu¢ satysfakcje zyciowa, musza by¢ aktywne, a jednocze$nie
potrzebuja relacji z rodzing. Dlatego bardzo waznym czynnikiem determinuja-
cym ich poczucie szczgscia jest zwigzek z wnukami. Dziadkowie pragng udziatu
w opiece nad wnukami i ich wychowywaniu. W kontakty z nimi angazujg catych
siebie, nie oszczedzajg swych sit ani nie zatuja pieniedzy. Te kontakty sg dla nich
cenne i atrakcyjne. Rozszerzajg ich sfere intelektualna, zycie emocjonalne, daja
poczucie uzyteczno$ci, odrywaja od koncentrowania si¢ wylacznie na wilasnej
osobie i podtrzymujg che¢ do zycia, co przyczynia sie do ich lepszego samopo-
czucia i zadowolenia z zycia. Poczucie bycia potrzebnym wplywa na rewitalizacje
0s06b starszych, a takze stymuluje je do podejmowania nowych form aktywnosci
zyciowej. Dziadkowie aktywnie uczestniczacy w opiece nad dzieckiem zyskuja
wazng pozycje w rodzinie. Wnuki moga sprawi¢, ze zycie ich bab¢ i dziadkow
nabierze wigkszego sensu. Osoby starsze, ktére realizujg si¢ w wychowaniu dzieci
swoich dzieci, czujg si¢ na ogot zdrowsze i rzadziej chodzg do lekarza niz osoby
pozbawione stalych obiektéw miltosci i troski (Dyczewski 2002).

Zaréwno dziadkom, jak i ich dzieciom oraz wnukom zalezy na czestych i do-
brych kontaktach z najblizszymi. Jednak dla 0oséb w podeszlym wieku maja one
wieksze znaczenie niz dla mlodszych (Dyczewski 2002). Wiasciwe kontakty z ro-
dzing sprawiaja, ze starsi majg swoje konkretne cele i zainteresowania, czuja sie
potrzebni, a swoje zycie przezywaja jako warto$ciowe. Prawidtowe przezywanie
okresu starosci, a przede wszystkim poczucie bycia komus potrzebnym, sprawia,
ze osoby starsze czuja si¢ spetnione, a ich Zycie nabiera sensu. Nie czuja rozpaczy
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z powodu uplywajacego czasu, lecz z nadzieja patrza w przyszlos¢. Z duma mysla
o tym, co udalo im si¢ osiagna¢, i widzg, ze ich Zycie mimo uptywajacego czasu
nadal jest wiele warte, a ich rola jest nieoceniona (Dyczewski 2002).

Cel, problem i metoda

W ponizszym rozdziale zostaly przedstawione wyniki badan wtasnych. Gtéwnym
celem bylo ukazanie tego, jak istotny jest udzial dziadkéw w wychowaniu i prze-
kazywaniu warto$ci mtodemu pokoleniu. Podejmujac si¢ przeprowadzenia badan
empirycznych, skierowano uwage na osoby starsze oraz studentéw, ktdrzy swoje
relacje oceniali z perspektywy czasu. Zmierzano do ustalenia: (1) na ile osoby starsze
moga by¢ autorytetem dla swoich wnukow, (2) jakie funkcje i zadania wychowaw-
cze realizowane sg przez dziadkoéw, (3) na jakie problemy natrafiajg osoby starsze
przy realizacji roli dziadka lub babci. Badania zostaly przeprowadzone w lutym
2015 roku. Ich terenem w przypadku grupy oséb starszych byl powiat pultuski
lezacy w wojewddztwie mazowieckim. Druga grupe badawcza stanowili studenci
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Przebadanych zostalo 60 0séb. Czynnikami réznicujacymi respondentéw w gru-
pie studentow byly: pte¢, miejsce pochodzenia i rok studiéw, natomiast w grupie
dziadkow: pte¢, miejsce pochodzenia, wiek oraz obecny status zawodowy. W grupie
studentéw populacja liczyla 30 0s6b, z czego 19 to kobiety (63%), a 11 to mezczyzni
(37%). Wsrod respondentow 11 0s6b (czyli 37%) pochodzito ze wsi, 10 0s6b (czyli 33%)
z miasta do 10 tysigecy mieszkancow, 5 oséb (czyli 17%) z miasta od 10 do 100 tysiecy
mieszkancéw, natomiast 4 osoby (czyli 13%) pochodzily z miasta powyzej 100 tysiecy
mieszkancow. Najwieksza liczbe badanych stanowili studenci drugiego roku, byto
to 8 0sdb, czyli 27% populacji. Nastepnie byli to studenci drugiego roku drugiego
stopnia — 7 0s6b (23%), pierwszego roku drugiego stopnia — 6 0s6b (20%) i trzeciego
roku (17%). Natomiast najmniejsza grupe bioracg udzial w badaniu stanowity osoby
z pierwszego roku. Byly to 4 osoby, czyli 13% wszystkich respondentéw. Druga ba-
dana grupa, osob starszych, réwniez liczyla 30 0s6b, z czego 21 to byly kobiety, co
stanowilo 70% ogolnej liczby badanych, a 9 to mezczyzni, czyli 30% ogdtu. W grupie
0s0b starszych 16 respondentow (53%) to osoby zamieszkujgce wies, 10 (33%) to osoby
zamieszkujace miasto do 10 tysiecy mieszkancéw, natomiast 4 respondentow (14%)
to mieszkancy miasta od 10 do 100 tysiecy mieszkancéw. Najwigksza czes¢ badanych
stanowily osoby w wieku powyzej 60 lat, bylo to 19 0s6b, czyli 63% wszystkich respon-
dentoéw. Nastepna co do wielkosci grupa byly osoby w wieku 50-60 lat. W tej grupie
wiekowej bylo 8 0séb (27%). Tylko 3 (10% badanych) byly w wieku ponizej 50 lat. Ze
wzgledu na aktualny status zawodowy najwiecej osob, bo az 19 (63%), znajdowato
si¢ na emeryturze. Kolejnymi grupami byli pracownicy umystowi — 4 osoby (13%)
i prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza - 3 osoby (10%). Natomiast najmniejszymi
grupami bioragcymi udzial w badaniu byli pracownicy fizyczni i bezrobotni. Liczyty
one po 2 osoby, czyli po 7% wszystkich respondentow.
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Podstawowa metoda badawcza uczyniono metode sondazowa (Lobocki
2005), pozwalajacg na zgromadzenie wiedzy o interesujgcych autorke kwestiach.
Sondowanie opinii i pogladéw 0sdb starszych oraz studentéw umozliwito pozy-
skanie informacji w zakresie szczegélowych probleméw. Wykorzystano w tym
celu technike ankiety pisemnej (Pilch 1995) i narzedzie kwestionariusza ankiety.

Dziadkowie jako autorytet

Dziadkowie mogg by¢ autorytetem i wzorem do nasladowania dla mtodego po-
kolenia. Wsréd ankietowanych bab¢ i dziadkéw prawie wszyscy jednomyslnie
odpowiedzieli, ze odgrywaja znaczaca role w wychowaniu. Tylko jedna osoba
przyznala, ze nie ma Zadnego wptywu na swoje wnuki. Réwno polowa ankieto-
wanych (50%) odpowiedziala, ze jej zaangazowanie raczej ma znaczenie w Zyciu
wnukoéw. Natomiast 47% respondentéw bylo zdania, ze zdecydowanie jest ono
duze. Dziadkowie prawie jednomyslnie uznali, Ze maja duzy wptyw na wychowanie
swoich wnukoéw. Jednak w pytaniu, kto jest najwiekszym autorytetem dla wnukéw,
najwiecej oséb odpowiedzialo, ze s3 to rodzice. Odpowiedzi takiej udzielilo 63%
ogolu. Nastepng najczesciej wskazywana grupa byli rowiesnicy. Takiej odpowie-
dzi udzielilo 20% badanych. Na autorytet w osobie dziadkéw wskazato tylko 17%
pytanych.

Studenci réwniez bardzo pozytywnie wypowiedzieli si¢ na temat autorytetu
dziadkéw. Zdecydowana wigkszos¢, bo az 94%, uznala, ze dziadkowie byli lub nadal
s3 dla niej autorytetem. A 50% badanych z cala stanowczoscig stwierdzilo, ze sa
oni autorytetem. Natomiast 44% uznalo, iz raczej s3 oni wzorem. Po 3% wskazalo,
ze osoby starsze raczej nie sg i zdecydowanie nie s dla nich autorytetem. Mimo
ze az dla 50% badanych dziadkowie byli autorytetem, tylko 33% zdecydowanie
stwierdzito, iz chcialoby by¢ do nich podobnymi. Wiecej niz potowa (57%) uznalta,
ze raczej chciataby przypomina¢ dziadkéw. Natomiast zdecydowanie nie chciatoby
przypominac starszych czlonkéw swojej rodziny 7% badanych, a 3% raczej nie
chcialoby by¢ podobnymi do swoich dziadkéw.

Réwno polowa respondentdéw uznala, ze dziadkowie mieli duzy wptyw na ich
wychowanie. Wéréd ankietowanych 30% docenilo role dziadkéw, wskazujac, ze
zdecydowanie odegrali oni wazna role. Dla 20% dziadkowie nie odegrali istotniej-
szej roli, 13% zaznaczylo, ze dziadkowie raczej nie mieli na nich duzego wptywu,
natomiast 7% kategorycznie zanegowalo ich znaczenie.

Przy podejmowaniu trudnych decyzji 54% studentéw zadeklarowalo, ze zwraca
sie 0 pomoc do dziadkéw. Po porade do oséb starszych raczej zgtasza sie 30%
pytanych. Z doswiadczenia bab¢ i dziadkéw raczej nie korzysta 13%. Natomiast
nigdy po pomoc do starszego pokolenia nie udawalo si¢ 3% badanych. Zdaniem
43% studentow osoby starsze sa wobec nich zyczliwe i otwarte na ich problemy.
Nastepnie 40% udzielito odpowiedzi, ze dziadkowie wykazuja sie duza cierpli-
woscig, zawsze chetnie poznajg problemy wnukéw. Kolejne 33% przyznalo, ze ma
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duze zaufanie do bab¢ i dziadkoéw, i dlatego to do nich zwraca si¢ po rade. Po 17%
badanych jako przyczyne korzystania z glosu doradczego wskazalo fakt, ze starsze
pokolenie okazuje zrozumienie i zawsze potrafi pomoc.

Tabela 1. Dziadkowie w opinii wnukéw.

Kategorie odpowiedzi N |%
Sa autorytetem 15 |50
Przekazuja wazne warto$ci 14 |47
Ucza patriotyzmu 10 |33
Zawsze maja czas 7 |23
Przekazujg historie i tradycje rodzinng 7 |23
Cierpliwie odpowiadajg na pytania 6 |20
Potrafig stucha¢ 5 |17
Okazuja milos¢ i zyczliwosé 5 |17
Zawsze stuzg rada 4 |13
Moga wiele nauczy¢ 4 |13
Sa tolerancyjni 3 |10
Pomagaja w trudnych sytuacjach 3 |10

zrédlo: opracowanie wlasne

Studenci wyrazajac swoja opinie na temat osob starszych, przede wszystkim uznali,
ze dziadkowie sg dla nich autorytetem. Nastepnie wskazali, ze osoby starsze przeka-
zujg wazne wartos$ci i zasady. Najmniej 0sob zaznaczylo, ze dziadkowie s3 toleran-
cyjniipomagaja w trudnych sytuacjach. Odpowiedzi takiej udzielito po 10% ogétu.

Funkcje i zadania realizowane przez dziadkow

Osoby starsze realizuja wiele funkgji i zadan wynikajacych z ich roli. Najwigksza
grupa respondentéw odpowiedziata, Ze najwazniejsze bylo realizowanie przez
dziadkoéw funkeji opiekunczej, polegajacej na zaspokojeniu podstawowych potrzeb
i opiece, trosce o dziecko. Odpowiedzi tej udzielito 43% badanych. Nastepnie 20%
wskazalo na realizacje funkcji socjalizacyjnej, przygotowujacej do samodzielnego
zycia w spoleczenstwie. Dziadkowie realizuja tez funkcje rekreacyjna, ktorej celem
jest zaspokojenie potrzeby odpoczynku i relaksu. Wskazato na nig 17% ogétu. Po
10% uznalo za najistotniejszg realizacje funkcji kulturowej — zapoznanie z dzie-
dzictwem kulturowym (dzietami sztuki, literatury i zabytkami) - oraz funkcji
ekonomicznej, ktdrej celem jest zaspokojenie potrzeb materialnych.
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Osoby starsze okreslity natomiast potrzeby, ktorych zaspokojenie jest ich zda-
niem najwazniejsze w zajmowaniu si¢ wnukami. Respondenci za najwazniejsze
uznali zapewnienie bezpieczenstwa: 43% badanych uznalo, Ze jest to najwazniejsza
potrzeba, 37% oznaczylo ja na drugim miejscu, natomiast 20% na miejscu trzecim.
Za drugie pod wzgledem waznosci zostaly uznane potrzeby fizjologiczne: 23%
uznalo je za najwazniejsze, 33% oznaczylo je na miejscu drugim, 27% na trzecim
i17% na czwartym. Miejsce trzecie zajely potrzeby szacunku i uznania: 17% uznato
je za najwazniejsze, 13% usytuowalo je na miejscu drugim, 33% na miejscu trzecim,
27% na miejscu czwartym i 10% na miejscu pigtym. Na miejscu czwartym znalazly
si¢ potrzeby samorealizacji, ktore za najistotniejsze uznato 10% pytanych, 7% przy-
znalo im miejsce drugie, 13% miejsce trzecie, 37% miejsce czwarte, a 33% miejsce
piate. Za najmniej wazne zostaly uznane potrzeby spoleczne, ktére tylko 7% uznalo
za najwazniejsze, 10% przyznalto im miejsce drugie, 7% miejsce trzecie, 20% miejsce
czwarte, a az 57% uznalo, ze zaspokojenie tych potrzeb jest najmniej istotne.

Babcie i dziadkowie stwierdzili, Ze najwazniejsze sa potrzeby bezpieczenstwa,
jednak respondenci z grupy studentéw uznali, iz dziadkowie przede wszystkim
starajg si¢ zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne. Odpowiedzi takiej udzielilo 40% an-
kietowanych. Potrzeba bezpieczenstwa znalazta si¢ na drugim miejscu. Zaznaczylo
ja 33% badanych. Na miejscu trzecim znalazty si¢ potrzeby spoleczne, ktére osoby
starsze uznaly za najmniej istotne. Wsrod studentéw wskazato na t¢ odpowiedz
23% badanych. Ostatnie miejsce zajely potrzeby samorealizacji oraz szacunku
i uznania. Obie odpowiedzi zostaly zaznaczone przez 20% badanych.

Najwiecej studentéw wskazalo, ze dziadkowie uczyli ich prawdomdéwnosci.
Odpowiedzi takiej udzielito 40% ankietowanych. Na drugim miejscu, podobnie jak
w przypadku dziadkow, znalazla si¢ odpowiedz, ze osoby starsze chciaty czu¢ si¢ ko-
chane. Na milos¢ wskazalo 37%. Z kolei 33% badanych uwazalo, ze dla ich dziadkow
bardzo wazne bylo, aby okazywali szacunek innym ludziom. Po 30% wskazalo, ze
dla oséb starszych wazne bylo ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci i praco-
wito$ci. Natomiast 23% mtodych ludzi uwazalo, ze prébowano ich uczy¢ uczciwosci,
a20% wskazalo na poczucie obowigzkowosci. Po 13% uznalo, ze dla dziadkéw wazne
byto wyrobienie odwagi i cierpliwosci. Zdaniem 10% zostata uksztaltowana u nich
uprzejmos¢ wzgledem innych. Za najmniej istotng ceche osobowosci ksztalttowang
przez dziadkéw respondenci uznali tolerancje. Tej odpowiedzi udzielito 7% ogétu.

Tabela 2. Warto$ci przekazywane przez dziadkéw w opinii studentéw.

Kategorie odpowiedzi N (%
Poczucie mitosci 23 |77
Opieka i wychowanie 19 |63
Poczucie patriotyzmu 14 |47
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Kategorie odpowiedzi N |%
Zasady moralne 13 |43
Znajomo$¢ historii rodziny |9 |30
Osobowos¢ 8 |27
Wiara religijna 6 |20
Praktyczne umiejetnosci 5 |17
Zainteresowania, hobby 4 |13
Dobra materialne 3 |10

zrédlo: opracowanie wlasne

Najwiecej respondentéw odpowiedzialo, ze swoim dziadkom zawdziecza poczu-
cie bycia kochanymi. Odpowiedzi takiej udzielito 77%. Nieco mniej os6b wskazato,
ze sg wdzieczni za opieke i wychowanie. Odpowiedz takg wybralo 63% badanych.
Najmniej 0s6b uznalo za istotne przekazane przez babcie i dziadkéw dobra mate-
rialne. Odpowiedzi takiej udzielilo 10% ogotu.

Tabela 3. Warto$ci przekazywane przez dziadkéw w opinii ich samych.

Kategorie odpowiedzi N |(%

Zasady moralne 25 |83
Poczucie mitosci 19 |63
Opieka i wychowanie 18 | 60
Znajomo$c¢ historii rodziny 17 |57
Wiara religijna 13 |43
Poczucie patriotyzmu 10 |33
Praktyczne umiejetnosci 7 |23
Osobowos¢ 6 |20
Zainteresowania, hobby 4 |13

Dobra materialne 4 |13

zrodlo: opracowanie wlasne

Wsréd osob starszych zdecydowana wiekszos¢ (83%) odpowiedziala, ze pragnie
swoim wnukom przekaza¢ wlasciwe zasady moralne. Najmniej os6b uznalo za
istotne rozwijanie zainteresowan, hobby. Te odpowiedz wskazalo 13% badanych.
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Problemy osob starszych w realizacji roli babci i dziadka

Zdaniem ankietowanych studentéw gtéwnym problemem oséb starszych jest ich
zly stan zdrowia, jest to najczestsza przyczyna niecheci do podejmowania opieki
nad wnukami. Wskazalo ja 50% badanych. Nastepna przyczyna wskazang przez
respondentéw bylo kontynuowanie pracy zawodowej. Wybralo ja 24% pytanych.
Po 13% jako przestanke wskazalo duzg odleglos¢ dzielacg dziadkéw od wnukdw
oraz nieche¢ ze strony rodziny.

Najwigcej starszych oséb skarzyto sie, ze realizacje roli dziadkéw uniemozli-
wiajg im problemy zdrowotne. Na takie trudno$ci napotyka 33% ankietowanych.
Nastepna przeszkoda, na ktorg wskazalo 24% respondentdw, jest kontynuowanie
pracy zawodowej. Dla 20% trudno$cia jest duza odlegtos¢ od reszty rodziny. Tylko
3% wskazalo na nieche¢¢ ze strony rodziny. Natomiast 20% uznalo, ze nie ma zad-
nych problemow z realizacjg swojej roli.

Wsréd probleméw wychowawczych, z jakimi spotykaja si¢ dziadkowie, najczest-
szym bylo niepostuszenstwo, na ktére wskazalo 16% badanych. Kolejnym problemem
sa zachowania ztodliwe, dokuczliwe, z ktérymi spotkalo si¢ 10% ankietowanych. Po
7% zetknelo si¢ z konfliktami, agresja ze strony wnukéw oraz z ich zamykaniem
si¢ w sobie, wycofywaniem. Nikt nie wskazal na egoizm przejawiany przez wnuki.
Wiecej niz polowa (60%) uznala, ze nie ma zadnych probleméw wychowawczych.

Podsumowanie

Analizujac udzial dziadkéw w wychowaniu wnukdéw, wysnuto wniosek, ze dziad-
kowie odgrywaja bardzo istotng role w wychowaniu mlodego pokolenia. Bardzo
aktywnie uczestnicza w opiece nad najmlodszymi i w ksztaltowaniu ich osobo-
wosci. Dziadkowie sg autorytetem dla wielu mtodych ludzi, s dla nich wzorem
do nasladowania. Maja duze doswiadczenie i madros¢ zyciows, ktdrg moga dzieli¢
sie z mlodym pokoleniem, a wnuki mogg si¢ tego od nich uczy¢. Babcie i dziad-
kowie przekazuja swdj Swiatopoglad, wartosci, tradycje, historie oraz praktyczne
umiejetnosci. Przy czym maja duzo cierpliwosci i czasu, ktdrym chca sie dzieli¢
z wnukami. Pragng przekaza¢ im swojg madros¢, aby mlodzi ludzie nie powielali
tych samych bledéw, aby uczyli si¢ na btedach popelnionych przez dziadkow.
Wryniki badan wskazujg na to, Ze az 96% bab¢ i dziadkéw uwaza, ze ma duzy wptyw
na wychowanie swoich wnukoéw. Zdaniem 93% studentéw dziadkowie byli lub
nadal sg autorytetem. Mlodzi ludzie chcieliby by¢ podobni do swoich przodkéw.
Wedtug 73% ankietowanych osoby starsze mialy duzy wptyw na ich wychowanie.
Zdecydowana wiekszo$¢ zglasza sie do dziadkéw po rade, gdyz sg oni zyczliwi
i otwarci na problemy, potrafig cierpliwie wystucha¢ oraz mozna im zaufac.

Po przesledzeniu funkcji realizowanych przez dziadkéw wysnuto wniosek, ze
dziadkowie najczesciej realizuja funkcje opiekuncza. Zaspokajajg takze potrzeby
rekreacyjne, socjalne i kulturalne. Odgrywaja bardzo duzg role w realizowaniu
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potrzeb emocjonalnych. Laczy ich z wnukami bardzo silna wigz, s3 dla nich opar-
ciem. Dobry dziadek powinien si¢ charakteryzowa¢ przede wszystkim cierpli-
woscig, troskliwoscig i odpowiedzialno$cia. Natomiast dobra babcia powinna by¢
opiekuncza, troskliwa i odpowiedzialna.

Osoby starsze niejednokrotnie borykaja si¢ z ré6znymi trudnosciami w reali-
zowaniu swojej roli. Najczesciej sa to problemy zdrowotne. Czasami takze prze-
szkadza im kontynuowanie pracy zawodowej. Ponadto napotykaja na trudnosci
wychowawcze, takie jak konflikt pokolen i réznice w spojrzeniu na §wiat. Spotykaja
si¢ rowniez z niepostuszenstwem i dokuczliwymi oraz ztosliwymi zachowaniami.

Dziadkowie odgrywaja ciagle bardzo duza role w procesie wychowania wnukéw.
Wynika to przede wszystkim stad, ze wychowali juz wlasne dzieci. Przez to maja
doswiadczenie i praktyczne umiejetnosci, konieczne w postepowaniu z mniejszymi
i nieco wiekszymi pociechami. To sprawia, ze nie popelniajg takich bledéw jak
rodzice. Jezeli ci ostatni bedg potrafili z tego skorzystac, to dziadkowie moga sta¢
si¢ prawdziwg pomoca i podporg wychowania rodzinnego.
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THE ROLE OF GRANDPARENTS IN UPBRINGING - BASED
ON YOUNG AND ELDER PEOPLE’S OPINIONS

Abstract: Apart from parents, grandparents have a big influence on the upbringing
of children. They are often the ones who show their grandchildren life, teach how
to behave, and uphold a tradition. Empirical studies of the author have shown that
over 80% of the respondents have a good and a very good relationship with his or
her family.

Elderly people communicate with their family every day, several times a week,
or several times a month. According to 90% of the respondents, they are treated
well by their families, they feel loved and needed. In extended families generation
bonds are very strong. Older people have a lot more experience and wisdom, so
with normal relations, they can become a source of inspiration for the younger
generation. According to 93% of the students, their grandparents were (or still are)
authority. Young people would like to be as their ancestors. Older people perform
the function of caring. They satisfy their grandchildren’s most significant needs
and shape their personality traits. They try to convey moral principles, care and
upbringing, and a sense of love, as well as knowledge of a family history.

Key words: grandparents, old age, upbringing, generation bond, personal fulfilment
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