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Recenzja ksiazki: Franciszek Gléd, Odnalezienie szcze¢scia
w malzenstwie i rodzinie, Wroclaw 2013, ss. 430.

Ks. Franciszek G16d zajat si¢ tematyka zwigzang z problemami zycia
malzensko-rodzinnego, przygotowujac swoja ksiazke poswigcona
odnalezieniu szczescia w codziennosci. Autor przeanalizowat gtéwne
problemy zycia malzensko-rodzinnego w swietle zasad, ktore wy-
nikajg z antropologii filozoficznej, psychologii, familiologii, a takze
teologii pastoralnej.

Ksigzka sktada si¢ z trzynastu rozdziatéw: 1) Filozoficzno-teolo-
giczne spojrzenie na cztowieka, matzeristwo i rodzing; 2) Poszukiwanie
celu i sensu zycia przez matzonkow; 3) Zamyst Boga wzgledem mat-
Zenistwa i rodziny; 4) Rola mitosci w matzenistwie i rodzinie; 5) Obec-
nos¢ Kosciota w zyciu rodziny; 6) Pilna potrzeba ewangelizacji rodzin;
7) Matzeristwo i rodzina szkolg dojrzatego cztowieczeristwa; 8) Otwar-
tos¢ matzonkow na nowe Zycie; 9) Wychowanie dzieci podstawowym
zadaniem i radoscig rodzicéw; 10) Przygotowanie dzieci i mtodziezy
do godnego przyjecia sakramentéw swigtych; 11) Niepokojgce zachowa-
nia w rodzinie; 12) Patologiczne zachowania dorastajgcej mtodziezy;
13) Zmiany w systemie prawnym i ekonomicznym wzgledem rodziny. Na
podstawie planu mozna stwierdzi¢, ze paleta poruszanych w ksigzce
probleméw jest bardzo urozmaicona, ale wida¢ w nich wyrazny za-
myst merytoryczny i funkcjonalny wobec tematu pracy. Juz przy
zapoznawaniu sie ze spisem tresci pozytywnie nastawia Czytelnika
do jej lektury ,lekkos$¢” stosowanych terminéw przy zachowaniu ich
naukowego znaczenia. Zastosowana intytulacja zach¢ca do zapo-
znania sie z trescig wydzielonych w pracy szczegélowych zagadnien.
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Pewna watpliwos¢ rodzi si¢ przy samym tytule ksigzki, o ktorej
Autor pisze na stronie dziewiatej, ze jej tematem jest poszukiwanie
szcze$cia w malzenstwie i rodzinie. Wydaje si¢ wigc, ze zamiast stowa:
odnalezienie, to stowo: poszukiwanie powinno znalez¢ si¢ w jej tytule.
Poza tym logiczne byloby takze uzupelnienie tytulu poprzez usci-
$lenie formalne tematu i metodologii, dlatego mozna bytoby doda¢
podtytul: Studium psychologiczno-pastoralne.

Z zyciorysu ks. F. Gloda wynika, Ze jest on psychologiem, ktéry ma
takze specjalistyczne wyksztalcenie filozoficzne i teologiczne. Umie-
jetnosci wynikajace z wyksztalcenia Autor wykorzystywal w pracy
badawczej, w dydaktyce, a takze w przygotowanych publikacjach
naukowych. Trudno jednak znalez¢ we wprowadzeniu do ksigzki
podstawowe informacje o tym, z jakim rodzajem wiedzy mamy do
czynienia. W trakcie lektury ksigzki Czytelnik szybko orientuje si¢
w tematyce, ale niestety sam musi dopowiedzie¢ sobie, skad Autor
czerpie wiedze i jaka stosuje metode.

We Wprowadzeniu Autor skrétowo potraktowal tez omdowienie
terminu: szczgscie. W tych teoretycznych zalozeniach wstepnych
brakuje wyraznie zasady porzadkujacej. Autor postuzyl sie teoria
szczescia, ale nie w pelni wykorzystat aparat krytyczny, aby dokona¢
selekcji najwazniejszych elementéw dotyczacych szczescia matzen-
skiego i rodzinnego i opisac je, a takze zdefiniowac i skategoryzowac
tematy psychologiczno-pastoralne dotyczace tego problemu. Dlatego
logiczne byloby umieszczenie w planie pracy oddzielnego rozdziatu,
ktoéry spelnialby specyficzng role ,,opisu” fenomenu szczescia mat-
zensko-rodzinnego. W jego ramach mozna byloby stworzy¢ ,,model
teoretyczny” szcze$cia, umozliwiajacy zorganizowanie zebranego
materiatu bibliograficznego w kategorie tematyczne. Model taki po-
winien zawiera¢ zasady oraz opis teoretyczny badanego fenomenu,
czyli szczescia malzensko-rodzinnego. Bytaby to podstawa systema-
tycznego, logicznego i naukowego prowadzenia badan w tym zakresie.

W takim modelu teoretycznym najwazniejsze jest dookreslenie
problemu badawczego zasygnalizowanego we Wprowadzeniu, nastep-
nie przeprowadzenie dokladnej kategoryzacji materiatéw zrédtowych
iliteratury przedmiotowej. Kolejny krok to wyselekcjonowanie zasad
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i norm, ktére Autor wykorzystywalby do przeprowadzenia analiz
wyznaczonych w planie zagadnien gléwnych i szczegétowych. Ponie-
waz Autor nie stworzyl takiego modelu teoretycznego, w tresci pracy
wyraznie brakuje odniesient do kryteriéw szczescia i wyznaczenia
praktycznych paradygmatéw wskazujacych mozliwosci poszukiwania
szczgscia w codziennym zyciu malzensko-rodzinnym.

Na podstawie planu pracy wida¢ natomiast, ze Autor oparl zamyst
merytoryczny pracy na gléwnych tezach antropologii chrzescijanskiej
i praktycznych aspektach nauczania Kosciota o matzenstwie i rodzi-
nie chrzescijanskiej. Jest to zatem proba potaczenia teorii z praktyka,
wiedzy psychologicznej z teologicznopastoralng. Mozna uznac, ze jest
to jeden z elementow tworczych i oryginalnych przeprowadzonych
przez Autora badan fenomenu malzensko-rodzinnego zycia. Ponie-
waz Autor jest specjalista w jednej i drugiej dziedzinie konicowy efekt
jego pracy jest udanym rezultatem tego swoistego eksperymentu
badawczego.

Po zapoznaniu si¢ z calo$cig pracy mozna z calg pewnoscia stwier-
dzi¢, ze Autor posiada odpowiednig wiedz¢ metodologiczna i potrafit
zastosowaé w praktyce metodologie psychologii i teologii pastoral-
nej. Swiadczy o tym przede wszystkim doktadnie przeprowadzona
kwerenda naukowa, ktérej efektem jest dobrze wyselekcjonowany
spis bibliograficzny. Kandydat zebrana bibliografie skategoryzowal,
po uprzednim zapoznaniu si¢ z merytoryczng zawartoscia zebra-
nych zrédet i publikacji. O doglebnej znajomosci problemu szczedcia
malzensko-rodzinnego swiadczy logicznie ulozony plan pracy. Prze-
prowadzenie badan naukowych bylo mozliwe za sprawg wlasciwie
skonfigurowanych etapéw pracy poznawczej poprzez sensowny po-
dzial na zagadnienia gtéwne i szczegétowe.

Ks. Franciszek G16d podjal temat, ktéry naukowo zostat rozpraco-
wany w roznych aspektach. Mogloby sie wydawa¢, ze o malzenstwie
i rodzinie nic nowego juz powiedzie¢ nie mozna. Tymczasem Autor
recenzowanej ksiagzki przyjat za podstawe swoich badan wazng zasade
stosowang w teologii pastoralnej, ze najlepsza praktyka jest dobra
teoria. Jako punkt wyjscia w teorii szcze$cia malzenisko-rodzinnego
Autor potraktowal zdefiniowanie czlowieka, jako istoty poszukujacej
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celuisensu zycia, i zdolnej do przezywania prawdziwej przyjazni osob
we wspdlnocie malzensko-rodzinnej. Matzenstwo jest swiadomym
i ostatecznym wyborem stanu zycia, ktérego petnia jest wspolnota
rodzinna. Celem malzenstwa jest udziat w realizacji stwdrczo-zbaw-
czego planu, ktéry wskazuje matzonkom ich przeznaczenie ludzkie
i nadprzyrodzone.

W tak okreslonej wspolnocie malzensko-rodzinnej nalezy widzie¢
przede wszystkim Bozy dar mitosci, z ktora wiaze si¢ nieodlgcznie
odpowiedzialnoé¢ za druga osobe i za wspdlnote. Dzigki milosci czto-
wiek jest zdolny do bycia dla drugiej osoby darem. Milo§¢ matzenska
najpelniej objawia sie wtedy, gdy mezczyzna staje si¢ ojcem, a jego
zona — matka. To calkowite oddanie si¢ malzonkéw wyraza sie wiec
w rodzeniu i wychowywaniu dzieci oraz w trosce o ich pelny rozwo;.
Malzonkowie najpelniej okazuja sobie mifos¢, gdy przyjmuja godnosé
bycia ojcem i matka. Podstawg ptodnej milosci jest jednak integralna
koncepcja czlowieka jako fundamentu dla zasad moralnych. Dlatego
nie mozna ukaza¢ pelnej wizji milosci malzenskiej bez integralnej
wizji cztowieka. Podobnie tez pelna akceptacja odpowiedzialnego
rodzicielstwa domaga sie przyjecia fundamentu antropologicznego.

W przedstawionej przez kandydata wizji szczescia matzensko-
-rodzinnego najwazniejsza jest wiec antropologia chrzescijanska,
ktora jest punktem wyjscia prowadzonych badan, gtéwna trescia
poruszanych probleméw matzensko-rodzinnych, a takze podstawa
formulowania praktycznych wskazan. Ks. F. Gtod zastosowal po-
zytywng argumentacje w prowadzonych badaniach nad szczesciem
w malzenstwie i rodzinie. Nie unika jednak pochylania si¢ réwniez
nad najbardziej bolesnymi przejawami zycia malzensko-rodzinnego,
ale poniewaz zajmuje si¢ szcze$ciem malzenskim i rodzinnym daje
wyrazny sygnal, Ze jest mozliwe poszukiwanie go przez wszystkich
malzonkéw, rodzicow i dzieci w codziennosci wspdlnego Zycia.

Niewatpliwg zasluga ks. F. Gloda jest takze zwrdcenie uwagi na
glowne elementy duszpasterskiej postugi Kosciola malzenstwom
i rodzinom. Odpowiedzialno$¢ jest jednak wspolna, dlatego to cale
wspolnoty parafialne powinny poczuwa¢ si¢ do obowigzku otocze-
nia duchowa opieka wszystkie malzenstwa i rodziny, ktére do nich
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nalezg. W tym celu nalezy ksztaltowaé wséréd jej cztonkow klimat
wzajemnego oddania i powagi, moralnosci i modlitwy, nieustannego
wstuchiwania sie w sfowo Boze i codziennej praktyki cnét, intensyw-
nego zycia sakramentalnego i powierzenia si¢ Bozej Opatrzno$ci.

W podsumowaniu waloréw recenzowanej ksigzki nalezy stwier-
dzi¢, ze jej Autor zapracowal na miano dojrzalego, samodzielnego
i tworczego psychologa i pastoralisty. Przede wszystkim zajal sie
aktualnym, ale jednoczesnie bardzo trudnym problemem badaw-
czym: musial doglebnie pozna¢, a nastgpnie umiejetnie polaczyc
wiedze o malzenstwie i rodzinie w kontekscie teorii psychologiczno-
-pastoralnej i praktyki duszpasterskiej. Udato mu si¢ to doskonale.
Nastepnie ks. F. G16d przeanalizowal fenomen szczescia malzen-
sko-rodzinnego w kontekscie antropologii chrzescijanskiej i to
w podwdjnym znaczeniu. Najpierw jako podstawy psychologii pa-
storalnej, a takze jako zroédlo norm dla pastoralnego modelu szcze$cia
malzensko-rodzinnego.

Recenzowana ksigzka jest bardzo rzetelnym studium psycholo-
giczno-pastoralnym. Jej Autor zastuguje na uznanie jego naukowych
kompetencji psychologicznych i teologicznopastoralnych.
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