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Ryan Holiday, Postepuj stusznie, tu i teraz. Dobre wartosci,
dobry charakter, dobre czyny, seria ,,Cnoty stoickie”, ttum.
D. Wierzbicka, Gliwice 2025

Ryan Holiday w swojej trzeciej ksigzce (zreszta pigknie wydane;j!)
z cyklu poswieconego praktycznej i wcigz warto$ciowej dla wspol-
czesnego czlowieka stronie stoicyzmu, uczacego dazenia do cnoty czy
tez cnot (zwlaszcza tych czterech, ktdre nazywane sg kardynalnymi:
mestwa, umiarkowania, sprawiedliwosci i roztropnosci), przedstawia
rézne praktyczne aspekty stylu zycia zgodnego z virtus, tym razem
skupiajac si¢ na cnocie sprawiedliwosci (fac. iustitia, gr. dikaiosyne).
Autor, jak niegdy$ starozytni medrcy, chce zacheci¢ czytelnika, aby
- na podobienstwo Herkulesa z opowiesci Sokratesa (por. s. 9-10) -
zawsze wybieral w swym Zyciu cnote i nig kierowal sie w codziennym
postepowaniu. A dlaczego? Poniewaz cztery cnoty ,,otwierajg drzwi
do dobrego zycia” i ,,stanowiag klucz do zycia z honorem, w chwale,
w «doskonalosci» w kazdym mozliwym sensie” (s. 11).

Cnote sprawiedliwosci Holiday przybliza wspolczesnemu czytel-
nikowi w nastepujacy sposob:

Sprawiedliwo$¢ to...

...standardy, wedlug ktérych oceniamy samych siebie.

...sposéb, w jaki traktujemy ludzi.

...obietnice, ktorych dotrzymujemy.

...uczciwo$¢ stow, ktore wypowiadamy.

...lojalnos¢ i szczodro$¢ wobec przyjaciol i znajomych.

...okazje, z ktérych korzystamy (i te, z ktorych decydujemy sie nie
skorzystac).

...rzeczy, na ktérych nam zalezy.

...zmiany na lepsze, ktére wprowadzamy dla innych (s. 42).
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Autor spisal jakby protreptyk, ktéry popularyzuje mysl starozytnej
Stoi (ale i Biblii), zachecajac do przyjecia z niej tego, co pomoze zy¢
najlepiej i nie i$¢ na tatwizne, lecz robi¢ to, co nalezy (por. s. 12) -
etycznie i honorowo. Ksigzka o sprawiedliwosci podzielona zostala
na trzy cze$ci: Wymiar osobisty (Ja), Wymiar spoteczno-polityczny
(My) oraz Wymiar ogélny (Jednos¢).

Pierwsza czgs$¢ pokazuje, ze zycie zgodne z cnotg sprawiedliwos$ci
zaczyna sie od osobistej decyzji kazdego czlowieka, od jego indywidu-
alnego wyboru, wedlug jakich wartosci bedzie postepowal. Dazenie
do Zycia uczciwego i godnego jest faktycznie pdjsciem pod prad,
jednak wybor kodeksu postepowania zgodnego z wymogami cnoty
daje prawdziwa wolno$¢, ,,wypelnia nasze zycie znaczeniem, a przede
wszystkim pozwala zmienia¢ $wiat na lepsze” (s. 22) — a zatem ma
wymiar nie tylko jednostkowy, ale i spoteczny, co wykazuja wszystkie
przyklady zebrane przez autora z zycioryséw wielu znanych oséb. Juz
w pierwszym rozdziale ,Bedzie on stal przed obliczem krolow” na
przykladzie biografii Harry’ego S. Trumana, ktéry wyznal: ,Juz od
dziecinstwa przy spédnicy matki wierzylem w honor, etyke i prawe
zycie jako nagrode samg w sobie”, Holiday pokazuje, iz trzeba ,,pa-
mietac, ze sprawiedliwosci nie nalezy zadac od innych, a od siebie. Nie
nalezy o niej rozprawiac, tylko zZy¢ zgodnie z jej zasadami. Nie nalezy
jej traktowac jako pojecia abstrakcyjnego, z kosmosu. Sprawiedliwos¢
moze mie¢ charakter praktyczny, dostepny i osobisty. Wlasnie od tego
nalezy zacza¢” (s. 42), by wraz z sobg przemienic takze $wiat, pomimo
ogolnej niecheci: ,,.Takie podejscie nie zawsze jest dobrze widziane.
Nie zawsze bedzie tez doceniane. Truman odchodzit z Bialego Domu
jako jeden z najgorzej ocenianych prezydentéw w dotychczasowej
historii Stanéw Zjednoczonych [...]. Jego czyny przetrwaly jednak
probe czasu, poniewaz u ich podstaw lezaly etyka i honor” (s. 43). Au-
tor w kolejnych rozdziatach zacheca zatem, aby dotrzymywac stowa,
by¢ dobrym, prawdoméwnym, przyzwoitym, uczciwym, lojalnym,
mie¢ wlasny prawy osad i wykorzystywac swoj potencjat...

Czesto przywolywany w ksigzce Marek Aureliusz stawial na po-
czesnym miejscu obowigzek sprawiedliwego dziatania w stuzbie calej
wspolnoty ludzkiej. Postulowal, by wies¢ zycie proste, spokojne, bez
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podejrzliwosci wobec tego, co zewnetrzne, wszystkim zyczliwe i ro-
zumne: ,Wnet umrzesz, a jeszcze nie jeste$ ani prosty, ani spokojny,
ani wolny od podejrzenia, ze co$ zewnetrznego moze ci szkode wyrza-
dzi¢, ani zyczliwy dla wszystkich, ani nie pojmujesz, ze rozum polega
jedynie na postepowaniu sprawiedliwym” (Rozmyslania IV 37, ttum.
M. Reiter). Holiday réwniez poswigca bardzo wiele uwagi stuzbie
drugiemu czlowiekowi. Juz same tytuly rozdzialéw czesci drugiej
i trzeciej zachecaja czy wrecz wzywajg czytelnika do dzialania dla
dobra innych: ,,Z upadtych rak pochodni¢ wez”, ,Musisz by¢ zycz-
liwy”, ,,Musisz pomagac”, ,,Daj co$ od siebie”, ,,Opiekuj sie stabszymi”,
»Kochaj $wiat”, ,Dawaj nadziej¢”, ,,Przebaczaj”, ,Naprawiaj szkody”,
»Znajduj dobro w kazdym z ludzi”, ,Poswiec sie catkowicie”, ,Mito$¢
zwycieza”... — to tylko niektdre z nich. Moga one przypomina¢ i jakby
streszczac sie¢ w sfowach cesarza-stoika: ,,Ukochaj réd ludzki. Idz za
bogiem” (Rozmyslania VII 31).

Ryan Holiday w przystepny sposob pokazuje i udowadnia, ze bez
oczekiwania na oklaski czy wdzieczno$¢ warto zwyczajnie by¢ do-
brym (s. 261), kocha¢ i postepowac stusznie tu i teraz (s. 332).

Dominika Budzanowska-Weglenda
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