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Streszczenie: Recenzja omawia monografie Wsparcie spoleczne w starosci — ujecie peda-
gogiczne i psychologiczne z aplikacjami do praktyki autorstwa Agaty Chabior, Malgorzaty
Krawczyk-Blicharskiej i Katarzyny Potaczaly-Perz. Publikacja przedstawia problematyke
wsparcia spolecznego oséb starszych w ujeciu interdyscyplinarnym, laczac perspektywe pe-
dagogiczna i psychologiczna z przykladami praktycznych dziatan na rzecz senioréw. Autorki
analizuja proces starzenia sie, potrzeby oséb starszych, znaczenie wsparcia spolecznego dla
jakosci Zycia oraz role aktywnosci edukacyjnej, spotecznej i kulturalnej w péznej dorostosci.
Szczegdlng uwage poswiecono inicjatywom takim jak uniwersytety trzeciego wieku i projekt
Uniwersytetu Aktywnego Seniora. Recenzowana ksigzka zostata oceniona jako wartosciowe
i rzetelne opracowanie, przydatne zaréwno dla badaczy, jak i praktykéw zajmujacych sie
problematyka starosci.

Slowa kluczowe: wsparcie spoleczne, staros¢, seniorzy, jako$¢ zycia

Abstract: The review discusses the monograph Social Support in Old Age: A Pedagogical
and Psychological Perspective with Practical Applications by Agata Chabior, Malgorzata
Krawczyk-Blicharska, and Katarzyna Potaczala-Perz. The book presents the issue of social
support for older adults from an interdisciplinary perspective, combining pedagogical and
psychological approaches with examples of practical initiatives aimed at seniors. The authors
examine the ageing process, the needs of older people, the importance of social support for
quality of life, and the role of educational, social, and cultural activities in later adulthood.
Particular attention is devoted to initiatives such as Universities of the Third Age and the Active
Senior University project. The reviewed publication is assessed as a valuable and reliable source
of knowledge for both researchers and practitioners interested in ageing and social support.
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Wsparcie spofeczne senioréw to wspolczesnie jedno z gléwnych zagadnien geron-
tologicznych (Niezabitowski, 2010). Zapotrzebowanie na r6znego rodzaju wsparcie
(zob. Winiarski, 2008) wzrasta w okresie poznej dorostosci, m.in. na skutek ,,po-
stepujacych regresywnych zmian w zakresie stanu zdrowia, utraty peinionych
dotychczas rdl spotecznych, [...] kurczenia si¢ sieci spotecznych kontaktow, osa-
motnienia [...], braku aktywnosci zawodowej” (Kilian, 2020, s. 221). Za szczeg6lnie
istotne nalezy uzna¢ rozmaite zréddta wsparcia oséb starszych wystepujace w ich
srodowisku zamieszkania (Niezabitowski, 2010). Zagadnieniom wsparcia spotecz-
nego senioréw po$wigcono wiele miejsca w polskiej literaturze naukowej (zob. m.in.
Gierek, 2024; Matecka, 2010; Niezabitowski, 2010; Szarota, 2013; Szatur-Jaworska
i Btedowski red. 2016).

W zakres tej problematyki wpisuje sie monografia autorstwa Agaty Chabior,
Malgorzaty Krawczyk-Blicharskiej i Katarzyny Potaczaly-Perz pod tytulem
Wsparcie spoteczne w starosci - ujecie pedagogiczne i psychologiczne z aplikacjami
do praktyki, opublikowana w 2025 roku nakladem Wydawnictwa Adam Marszatek.
Ksigzka liczy 229 stron. Skladajg si¢ na nia: wstep, cztery rozdziaty, zakonczenie
oraz bibliografia.

Dowiadujemy sig, Ze zasadniczym celem ,,niniejszej publikacii [...] byto nie tylko
usystematyzowanie dotychczasowych teorii dotyczacych wsparcia spolecznego, ale
takze rozszerzenie jego zakresu pojeciowego oraz uwzglednienie zréznicowanych
form i komponentow tego zjawiska” (s. 7). Autorki przedstawity wsparcie spoteczne
(w okresie pdzniej doroslosci) jako proces zlozony, wieloaspektowy, ,ktory [...]
moze i powinien by¢ obecny nie tylko w sytuacjach kryzysowych, lecz takze w co-
dziennym zyciu jednostki i spolecznosci” (s. 9).

Rozdzial pierwszy (s. 11-57) obejmuje kluczowe kwestie dotyczace ludzkiej sta-
roéci oraz procesu starzenia si¢ cztowieka. Autorki — odwolujac si¢ do starannie
dobranej i bogatej literatury przedmiotu - zaczgty od ukazania réznych sposobow
ujmowania starosci i starzenia si¢. Jak stwierdzily: ,,Wspolczesne podejscie do sta-
ro$ci coraz czgsciej odchodzi od jednostronnych, deficytowych i biologizujacych
ujeé, a kieruje si¢ ku interpretacjom humanistycznym, ktére w centrum stawiajg
osobe jako podmiot zycia i dzialania. W modelu humanistycznym staro$¢ nie jest
jedynie konncowym etapem zycia, lecz pelnoprawna faza egzystencji, w ktérej ma-
nifestuje sie niezbywalna godno$¢ czlowieka” (s. 18). W dalszej kolejnosci badaczki
zwrocily uwage na zjawisko demograficznego starzenia si¢ spoleczenstw, po czym
w sposdb czytelny omowily potrzeby osob starzejacych sie i starszych. Poruszyty
réwniez tak wazne - z punktu widzenia problematyki opracowania — kwestie, jak
polityka spoleczna i praca socjalna wobec ludzi w starszym wieku oraz instytu-
cjonalne formy opieki nad seniorami.

Punktem wyjscia rozwazan podjetych w rozdziale drugim (s. 59-105) bylo zary-
sowanie pedagogicznej koncepcji czlowieka oraz jego zwigzkow ze srodowiskiem
spotecznym. W tym celu autorki odniosty si¢ do zasadniczych zalozen pedagogiki
spolecznej. W nastepnej kolejnosci skupily si¢ na wieloaspektowej charakterystyce
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wsparcia spolecznego, nie pomijajac w swoich analizach tez takich kategorii, jak
opieka, pomoc i wspomaganie. Nastepnie zauwazyly, ze: ,,Funkcjonowanie ludzi
starzejacych [sie — przyp. aut.] i starych oceniane jest w relacji do jakosci zycia
w starosci, a ta warunkowana jest wieloma czynnikami [...]. Zatem coraz wyraz-
niejsza staje si¢ potrzeba [...] wielowymiarowego wsparcia spolecznego senioréw”
(s. 65-66). Dopelnieniem omawianego rozdziatu sg rozwazania odnoszace si¢ do
kategorii animacji oraz aktywizacji spoteczne;j.

Kolejny rozdzial (s. 107-155), zatytulowany Wsparcie psychologiczne i jakos¢ zy-
cia w starosci, otwiera cze$¢ dotyczaca psychologicznego wymiaru wsparcia ludzi
starszych. Autorki stusznie wskazaty na zwigzek wsparcia spotecznego z zaspoka-
janiem zasadniczych potrzeb psychospolecznych senioréw. Podjely tez tak istotne
zagadnienia, jak problematyka pomyslnego starzenia si¢ oraz warunki sprzyjajace
rozwijaniu wysokiej jakosci zycia ludzi starych. Jak podaty: ,,Wspoltczesne badania
nad staro$cig jednoznacznie pokazuja, Ze wysoka jako$¢ zycia nie jest wylacznie
funkcja dobrostanu fizycznego czy statusu ekonomicznego, lecz przede wszystkim
efektem zlozonej konfiguracji czynnikéw psychospotecznych i egzystencjalnych.
Senior, ktory utrzymuje relacje spoteczne, realizuje cele, pozostaje aktywny in-
telektualnie i duchowo, jest bardziej odporny na skutki stresu i samotnosci, co
przeklada si¢ na jego ogélne zadowolenie z zycia” (s. 139).

Rozdzial czwarty (s. 157-209) obejmuje rozwazania na temat aktywnosci edu-
kacyjnej, spolecznej i kulturalnej ludzi starszych. Autorki zaczelty od omoéwienia
ogolnych kwestii dotyczacych aktywnosci cztowieka w okresie pdzniej dorostosci.
Jak podkreslily: ,, Podejmowanie roznorodnych aktywnosci przeciwdziata margina-
lizacji i wykluczeniu spolecznemu oséb starszych, a sprzyja spolecznej inkluzji [...],
stwarza mozliwoéci spotkania sie i rozmowy z ludZmi oraz stanowi sposéb na wy-
pelnienie czasu wolnego” (s. 159). Nastepnie skupity sie na problematyce aktywnosci
spolecznej, kulturalnej i edukacyjnej 0s6b w wieku senioralnym. Szczegélnie inte-
resujace sg te fragmenty omawianego rozdzialu, ktoére odnoszg si¢ do dziatalnosci
uniwersytetow trzeciego wieku oraz innych podmiotéw dziatajacych na rzecz ludzi
starszych, w tym uniwersytetow otwartych. Badaczki gruntownie opisaly przyktad
Uniwersytetu Senioréw funkcjonujacego w strukturze Uniwersytetu Otwartego
UJK w Kielcach. Jednostka ta ma na celu popularyzowanie aktywnosci naukowej,
spolecznej i kulturalnej wsrod ludzi dorostych. Dzialalnos¢ Uniwersytetu Seniorow
UJK zostala zainicjowana dzigki realizacji projektu Uniwersytet Aktywnego Seniora.

Kilka istotnych uwag autorki zawarly w koncowej czesci opracowania (s. 211-
213). Jak stwierdzily: ,,Doswiadczenia uniwersytetéw trzeciego wieku i projektu
»Uniwersytet Aktywnego Seniora« w wojewddztwie §wigtokrzyskim dokumentuja,
ze mozliwe jest tworzenie przestrzeni, w ktérych osoby starsze nie tylko uczg si¢
i rozwijaja, ale rowniez wspottworza kulture, integruja sie i odzyskuja poczucie
sprawczosci. Praktyki te stanowig warto$ciowy przyktad dziatan lokalnych, ktére
mogg by¢ replikowane i rozwijane w innych regionach” (s. 212-213). Uczone wska-
zaly tez m.in. na kwestie, ktére — w ich przekonaniu - wymagaja podejmowania
dalszych badan i analiz naukowych. Zaliczyly do nich zagadnienie wykluczenia
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cyfrowego senioréw, problem opieki dlugoterminowej, kwesti¢ zapobiegania age-
izmowi i in.

Monografia Agaty Chabior, Malgorzaty Krawczyk-Blicharskiej i Katarzyny
Potaczaly-Perz to interesujace i rzetelnie opracowane zrédlo wiedzy na temat
wsparcia spolecznego 0séb starszych. Ksigzka obejmuje swym zakresem nie tylko
rozwazania odnoszace si¢ do okresu starosci i starzenia si¢ cztowieka oraz analizy
dotyczace pedagogicznych i psychologicznych aspektéw wsparcia spotecznego
senioréw, ale réwniez uwzglednia przykiady waznych inicjatyw skierowanych do
0s0b w starszym wieku. Praca ma logiczna strukture. W wigkszos$ci napisana jest
komunikatywnym jezykiem. Jej lekture ulatwia obszerny wykaz wykorzystanych
zrodel. Publikacje te — co czynig zreszta jej autorki (s. 10) — warto poleci¢ m.in.
osobom bioragcym udzial w tworzeniu programéw wsparcia dla ludzi starszych,
badaczom zajmujacym si¢ problematyka pdznej dorostosci, pedagogom, psycho-
logom, pracownikom socjalnym, a takze studentom kierunkéw humanistycznych
i spotecznych.

Oswiadczenia

Finansowanie badan: Niniejsza publikacja nie otrzymala Zadnego zewnetrznego wsparcia
finansowego.

Oswiadczenie wlasciwej komisji etycznej: Nie dotyczy.

Os$wiadczenie o dostepnosci danych: Nie dotyczy.

Os$wiadczenie dotyczace narzedzi sztucznej inteligencji: Autor oswiadcza, ze w przygotowaniu
niniejszego manuskryptu nie wykorzystano zadnych narzedzi sztucznej inteligencji.
Podziekowania: Nie dotyczy.

Konflikt intereséw: Nie dotyczy.
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