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SPOJNOSC I ELASTYCZNOSC SYSTEMU RODZINNEGO
ORAZ ZDOLNOSC RODZICOW DO ADAPTAC]I
W RODZINACH WYCHOWUJACYCH DZIECKO
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W OPARCIU O MODEL KOLOWY DAVIDA H. OLSONA

THE COHESION AND FLEXIBILITY OF THE FAMILY SYSTEM AND
PARENTS’ ABILITY TO ADAPT IN FAMILIES RAISING A CHILD WITH
AN INTELLECTUAL DISABILITY, BASED ON DAVID H. OLSON’S
CIRCUMPLEX MODEL.

Streszczenie: Celem badan bylo ustalenie, w jaki sposéb spdjnos¢ i elastycznos¢ systemu
rodzinnego ksztaltuja zdolnos¢ rodzicéw do adaptacji wobec wyzwan zwiazanych z niepel-
nosprawnoscia intelektualna dziecka. Problematyka oscyluje wokot analizy funkcjonowania
rodziny wychowujacej dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w kontekscie jej spojnosci
i elastyczno$ci, a takze zalezno$ci tych wymiaréw z poziomem zadowolenia z zycia rodzinnego
oraz otrzymywanym wsparciem spolecznym. Badania zrealizowano w paradygmacie ilos-
ciowym. Narzedzia badawcze, ktore wykorzystano do realizacji projektu to: 1. ,,Skala Oceny
Rodziny” (polska adaptacja FACES IV); 2. ,,Skala zmagania si¢ z Kryzysem Rodzinnym” F-
COPES Olsona w polskim opracowaniu Radochonskiego. Uzyskane wyniki wskazuja, ze sposob,
w jaki rodziny radzg sobie z trudna sytuacja, zalezy od dostepnych zasobow. Sg to zaréwno
zasoby wewnetrzne - takie jak wigzi emocjonalne, wzajemne wsparcie - jak i zewnetrzne,
obejmujace pomoc spoleczng, dostep do specjalistycznych ustug oraz sieci wsparcia. Wnioski:
badani rodzice wychowujacy dziecko z niepelnosprawnoécia intelektualng charakteryzuja sie
wysoka spojnoscig i elastycznos$cia systemu rodzinnego, skutecznie adaptuja sie do sytuacji
kryzysowej poprzez rozwoj kompetencji emocjonalnych i spolecznych, osiagaja wysoki po-
ziom satysfakgji z zycia rodzinnego, a otrzymywane wsparcie spoleczne wzmacnia ich wiezi
i zdolno$¢ do reorganizacji rol.
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Stowa kluczowe: rodzina jako system, niepelnosprawno$¢ intelektualna dziecka, spdjnosc,
elastycznos¢

Abstract: The aim of the study was to understand how the cohesion and flexibility of the family
system shape parents’ ability to adapt to the challenges associated with their child’s disability.
The research problem revolves around analysing the functioning of families raising a child with
an intellectual disability in the context of their cohesion and flexibility, as well as the relationship
of these dimensions with the level of satisfaction with family life and the social support received.
The study was conducted within the quantitative paradigm. The research tools used in the project
included: 1. Family Assessment Scale (Polish adaptation of FACES IV). 2. Family Crisis Oriented
Personal Evaluation Scales (FCOPES) by Olson, in the Polish adaptation by Radochonski.
Results - the findings indicate that the way families cope with a difficult situation depends on
the resources available to them. These include internal resources—such as emotional bonds and
mutual support—as well as external resources, including social assistance, access to specialist
services, and support networks. Conclusions - the results show that parents raising a child
with an intellectual disability are characterised by high cohesion and flexibility of the family
system, effectively adapt to crisis situations through the development of emotional and social
competences, achieve a high level of satisfaction with family life, and that the social support
they receive strengthens their bonds and their ability to reorganise roles.

Keywords: family as a system, child with intellectual disability, cohesion, flexibility

1. Wprowadzenie

Zgodnie z systemowg teorig rodziny to, czego doswiadcza jeden z cztonkéw rodziny,
odnosi si¢ rowniez do pozostatych (Radochoniski, 1987; De Barbaro, 1999). Rodzina
wychowujaca dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowi ztozony sy-
stem, ktorego funkcjonowanie podlega wplywowi wielu czynnikéw — emocjonal-
nych, spotecznych, ekonomicznych i kulturowych. Wielowymiarowos¢ tej sytuacji
sprawia, Ze jest ona podmiotem licznych badan naukowych. Badania dotyczace
rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng koncentruje si¢ zazwyczaj
na kobietach, (Fairthorne, de Klerk & Leonard, 2016; Budak, Kiigitk & Civelek,
2018) marginalizujac role ojcow lub nie uwzgledniajac ich perspektywy, co wynika
miedzy innymi z trudno$ci w dotarciu do ojcéw i ich niecheci do uczestniczenia
w badaniach (Danielewicz, Pisula, 2011).

Jak wskazuje Ewa Pisula (2012), matki i ojcowie réznig si¢ nie tylko w sposo-
bie przezywania trudnosci, ale takze w strategiach radzenia sobie i podejsciu do
wychowania. Zrozumienie tych réznic jest kluczowe dla tworzenia skutecznych
programoéw wsparcia, ktore uwzgledniajg potrzeby calej rodziny, a nie tylko jej wy-
branych cztonkéw. W artykule podjeto probe pogltebionej analizy funkcjonowania
rodzin w kontekscie spojnosci i elastycznosci systemu rodzinnego, z uwzglednie-
niem perspektywy obojga rodzicow.
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2. Rodzina dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualna,
a Model Kolowy Davida Olsona

Przyjscie na $wiat dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng jest wydarzeniem
o glebokim znaczeniu, ktére wplywa na funkcjonowanie catej rodziny. Rodzice
stajg w obliczu licznych trudnosci, wymagajacych od nich ogromnej sity i zdol-
nosci adaptacyjnych (Seligman, Darling, 2007; Wojciechowski, 2007; Roskam,
Raes & Mikolajczak, 2017; Komorowska, 2018). Konieczno$¢ przystosowania si¢
do nowej sytuacji wiaze sie z szeregiem zmian obejmujacych wszystkie sfery zycia
rodzinnego - od reorganizacji rol, przez transformacje zycia spoteczno-kulturo-
wego, po przeksztalcenia w obszarze materialno-bytowym. W wielu przypadkach
niepelnosprawnos¢ dziecka prowadzi do rezygnacji matki z pracy zawodowej,
podjecia dodatkowego zatrudnienia przez ojca, a nawet emigracji zarobkowej
(Lewandowska-Walter, Kichler & Traicka, 2014; Mastowska & Michalczyk, 2017;
Gagat-Matula, 2018). Tego rodzaju zmiany maja istotny wplyw na stabilnos¢ i do-
brostan calego systemu rodzinnego. Moira Mikolajczak (2018) poddaje w watpli-
wos¢, czy rodzicielstwo dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng rzeczywiscie
rézni sie od rodzicielstwa dzieci rozwijajacych sie¢ w normie. Jednak liczne wyniki
badan wskazuja, ze ze wzgledu na ograniczong pomoc instytucjonalng oraz spe-
cyfike wyzwan, z jakimi mierzg si¢ te rodziny, ich sytuacja spofeczna jest znacznie
trudniejsza. Mozna uzna¢, ze rodzicielstwo w kontekscie niepelnosprawnosci
intelektualnej ma odmienny charakter (Khymko & Liberska, 2011; Pisula, 2012;
Sekulowicz, 2013; Stelter, 2013; Orlikowska, Boltu¢ 2018). Niepetnosprawnos¢ gene-
ruje szereg wyzwan, a zdolno$¢ rodziny do ich przezwyci¢zenia zalezy od indywi-
dualnych cech jej cztonkéw, jakosci relacji oraz wigzi wewnatrzrodzinnych (Stelter,
2013). Kluczowe znaczenie majg zasoby, jakimi dysponuje rodzina - zaréwno
emocjonalne, jak i spoteczne czy ekonomiczne (Stoneman, 2005). Aby wlasciwie
zrozumie¢ procesy zachodzace w rodzinie z dzieckiem z niepelnosprawnoscia in-
telektualng, nalezy traktowac ja jako calosciowy system, w ktérym kazdy element
wplywa na pozostale. Jednym z modeli teoretycznych opartych na zalozeniach
systemowych jest Model Kotowy Systeméw Malzenskich i Rodzinnych Davida
H. Olsona (2000). Koncentruje si¢ on na trzech podstawowych wymiarach zycia
rodzinnego: spojnosci, elastycznosci oraz komunikacji - traktowanej jako wymiar
pomocniczy, lecz fundamentalny dla funkcjonowania rodziny (Olson, Waldvogel &
Schlieff, 2019). Spdjnosé i elastycznos¢ sg czesto okreslane jako kluczowe wskazniki
funkcjonowania rodziny. Giéwna hipoteza Modelu Kotowego zaklada, ze spraw-
nos¢ funkcjonowania rodziny wykazuje krzywoliniowa zalezno$¢ od pozioméw
spojnosci i elastycznosci, natomiast pozostaje zawsze wprost proporcjonalna do
poziomu komunikacji (Margasinski, 2009; Olson, 2000). Model Olsona jest nadal
aktualny i szeroko wykorzystywany w praktyce terapeutycznej (Vafaeinezhad,
Koraei & Pasha, 2024), co potwierdza jego znaczenie jako jednego z kluczowych
ujec systemowych w analizie funkcjonowania rodziny.
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W kontekscie oceny funkcjonowania rodziny, oprécz wymiaréw wskazywanych
w Modelu Kotowym, do istotnych zmiennych charakteryzujacych rodzine zali-
cza si¢ rowniez zadowolenie z Zycia rodzinnego, rozumiane jako stopien, w jakim
jej cztonkowie czuja sie szczesliwi i spetnieni (Margasinski, 2006, 2009, 2011, 2015).

3. Metodologia badan

Gloéwnym celem badan bylto opisanie sposobu funkcjonowania rodzin wychowu-
jacych dziecko z niepelnosprawnoscig intelektualna, uwzgledniajac ich spdjnosci
oraz zdolnosci adaptacyjne. W zwigzku z tym postawiono problem badawczy, jak
funkcjonuje rodzina z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng w kontekscie
jej spojnosci i elastycznosci? Z tak postawionego problemu badawczego wynikaja
pytania szczegdtowe:

1. Jaka jest spojnosc i elastycznos¢ badanych rodzicéw dzieci z niepelnospraw-

noscia intelektualna?

2. Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy spdjnoscia i elastycznoscig a zadowoleniem

z zycia rodzinnego?

3. Jaka jest zalezno$¢ miedzy spdjnoscia i elastycznoscig a wsparciem spotecz-

nym w rodzinie?

W oparciu o wymienione problemy badawcze sformulowano nast¢pujace
hipotezy:

1. Im wyzszy poziom zadowolenia w rodzinie, tym wyzszy poziom spojnosci

i elastycznosci rodziny.

2. Im wigcej wsparcia spolecznego otrzymuje rodzina, tym bardziej jest ona

spdjna i elastyczna.

Spdjnos¢ definiowana jest jako emocjonalna wiez taczaca cztonkéw rodziny
oraz stopien indywidualnej autonomii, jakiego doswiadczaja (Radochonski, 1987;
Margasinski, 2009). Elastycznos$¢ rozumiana jest jako jakos¢ i ilos¢ zachodzacych
w systemach rodzinnych zmian zwigzanych z przywoédztwem, odgrywanymi ro-
lami i zasadami wzajemnych relacji (Margasinski, 2009). Wazng zmienng opisujaca
rodzine jest zadowolenie z zycia rodzinnego, ktore Olson definiuje jako stopien,
w ktérym czlonkowie rodziny czujq si¢ ze soba szczesliwi i spetnieni (Margasinski,
2009). Wsparcie spoleczne obejmuje dwie zasadnicze relacje, w jakich znajduje sie
kazdy czlonek systemu rodzinnego, tj.: osoba — system rodzinny oraz rodzina -
otoczenie spoteczne (Radochonski, 1987; Margasinski, 1996).

Badania zostaly zrealizowane w paradygmacie ilosciowym z wykorzystaniem
metody sondazu diagnostycznego. Zastosowang technikg badawczg byta ankieta.
Narzedzia wykorzystane w projekcie to:

1. ,Skala Oceny Rodziny” (polska adaptacja FACES IV).

2. ,,Skala zmagania sie z Kryzysem Rodzinnym” F- COPES Olsona w polskim

opracowaniu Radochonskiego.
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Badaniami objeto 50 diad rodzicéw, to pozwolito na réznicowanie uzyskanych
wynikow uwzgledniajac plec.

Tabela 1. Rozklad liczbowy badanych rodzicow w zaleznosci od wieku. N=100

Srednia wieku badanych rodzicéw tos 40 lat. Srednia wielu matek wynosita 39 lat, natomiast $rednia wieku

ojcow wynosita 43 lata.

Przedzial Liczba ogétem Liczba kobiet Liczba mezczyzn

wiekowy
20-24 1 1 0
25-29 4 2 2
30-34 15 10 5
35-39 26 14 12
40-44 28 14 14
45-49 13 5 8
50-54 7 2 5
55-59 5 2 3
60-64 1 0 1

Tabela 2. Liczbowy rozklad wyksztalcenia badanych rodzicow

Pod wzgledem wyksztalcenia w badanej grupie przewazaty osoby z wyksztalceniem zawodowym i srednim.

Tabela 3. Rozklad liczbowy i procentowy badanych rodzicow ze wzgledu na miejsce

zamieszkania

Wiekszoé¢ badanych rodzin to mieszkancy miast - 54%, natomiast 46% rodzin mieszkato na wsi.

Wyksztalcenie Liczba
Podstawowe 8
Zawodowe 39
Srednie 30
Pomaturalne 0
Wyzsze 23

Miejsce zamieszkania Liczba Procent
Miasto 27 54
Wies 23 46
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Tabela 4. Rozklad liczbowy i procentowy uwzgledniajacy wiek dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng

Pod wzgledem wieku dziecka najwigksza grupe stanowity dzieci w przedziale wiekowym 5-10 lat, bylo ich 21,
najmniejszg natomiast dzieci w wieku o—4 lat, byto ich 8. W pieciu badanych rodzinach bylo wigcej niz jedno

dziecko z niepelnosprawnoscia.

Wiek dziecka Liczba ogétem Procent
0-4 8 14,03
5-10 21 36,84
11-14 15 26,31
15-20 13 22,8

Tabela 5. Rozklad liczbowy ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci dziecka

Najwieksza grupe ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci stanowity dzieci z niepelnosprawnoscia w stop-

niu glebszym, 34 osoby. Natomiast dzieci z niepelnosprawnosca w stopniu lekkim bylo 16.

Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba Procent
Niepelnosprawnos¢ intelektualna 16 32
w stopniu lekkim
Niepelnosprawno$é¢ intelektualna 34 68
w stopniu glebszym

Analizy przeprowadzonych badan dokonano przy uzyciu pakietu IBM SPSS
Statistics. Za jego pomoca wykonano analize czestosci, analize podstawowych
statystyk opisowych wraz z testami Kotmogorowa Smirnowa, testy t Studenta dla
prob niezaleznych, testy t Studenta dla préb zaleznych, testy U Manna-Whitneya,
analizy korelacji rangowej p Spearmana oraz analizy korelacji ze wspolczynni-
kiem r Pearsona.

4. Funkcjonowanie rodziny z dzieckiem
z niepelnosprawnoscia intelektualng - wyniki badan wlasnych. Analizy
$rednich wartosci zréwnowazonej spojnosci i zrownowazonej elastycznosci

Wyniki uzyskane w diadzie (tabela 6) przedstawiajg srednig warto$¢ zréwnowa-
zonej spojnosci (ZS) wérdd rodzicdw i jest to: 28,88 przy odchyleniu standardo-
wym réwnym 3,34. Wartosci minimalna i maksymalna zréwnowazonej spéjnosci
w calej badanej grupie wynoszg odpowiednio 20,5 i 34,5. Warto$¢ srednia drugiej
zmiennej charakteryzujacej rodzing - zréwnowazonej elastycznosci (ZE) wynosi
26,80 przy odchyleniu standardowym 3,76 i warto$ciach skrajnych 16 i 35. Poziom
elastyczno$ci jest nizszy w poréwnaniu z poziomem spdjnosci. To oznacza, ze ro-
dzicom trudniej jest zaadaptowac sie do liczby i jakosci zmian, ktdre ich spotykaja
w zwigzku z niepelnosprawnoscig intelektualng dziecka. Poréwnanie $rednich
warto$ci zrownowazonej spojnosci i zrownowazonej elastycznosci dla matek i oj-
cow pokazuje, ze to matki sg bardziej zwigzane emocjonalnie z czlonkami rodziny
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Tabela 6. Statystyki opisowe - §rednie wartosci zréwnowazonej spojnosci i zréwnowazonej
elastycznosci w badanej grupie rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng

Analizy wykonane zostaty oddzielnie dla matek, ojcow oraz diad. Ponizsza tabela przedstawia $rednie wartosci

zréwnowazonej spojnosci i zréwnowazonej elastycznosci.

Zmienne M ‘ Me ‘ SD ‘ Sk. ‘Kurt. ‘ Min. ‘Maks.‘ K-S ‘ P

Cala badana grupa (N=100)

Zréwnowazona spojnosc | 28,88 | 29,5 3,34| -0,46| -0,48| 20,5 | 34,5 0,11| 0,101
(Z5)

Zréwnowazona elastycz- | 26,8 | 27 3,76 -0,33| 0,88 16 35 0,12 | 0,092
no$¢ (ZE)

Ple¢ rodzica - kobieta (N=50)
Zréwnowazona spojnos¢ | 30,44 | 31 3,11| -0,80| 0,19 21 35 0,21 | <0,001
(zs)
Zréwnowazona elastycz- | 27,32 | 27 420 -0,32| 0,14| 16 35 0,1 0,2
nos¢ (ZE)

Ple¢ rodzica — mezczyzna (N=50)
Zréwnowazona spojnos¢ | 30,12 | 31 3,37| -1,02| 0,61 21 35 0,17 0,001
(zs)
Zrownowazona elastycz— 26,28 | 27 4,31 -0,43| -0,01| 16 35 0,15 0,009
no$¢ (ZE)

M - $rednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — sko$nosé¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. - naj-

nizsza i najwyzsza wartos¢ rozkladu; K-S - wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p - istotno$é

i fatwiej dostosowuja sie do zmian zachodzacych w systemie (ZS 30,44; ZE 27,32)
niz ojcowie (ZS 30,12; ZE 26,28). To one zazwyczaj na co dzien zajmuja si¢ dzie¢mi.
To na ich barkach spoczywa trud odpowiedzialnosci za ich wychowanie. To zazwy-
czaj matki rezygnuja z pracy zawodowej, zeby poswiecic si¢ calkowicie opiece nad
dzieckiem. Uczestniczac na co dzien w zyciu swojego dziecka, atwiej s3 w stanie
zaakceptowac jego odmienno$¢ i wigzace si¢ z tym ograniczenia.

Wazna zmienng opisujgcg funkcjonowanie rodziny jest zadowolenie z Zycia
rodzinnego.

Zbadan wynika, ze $rednia warto$¢ zadowolenia z Zycia rodzinnego badanych
rodzicéw wynosi 42,00 przy odchyleniu standardowym 5,11 i warto$ciach mini-
malnych i maksymalnych 26-50. Mozna stwierdzi¢, Ze poziom zadowolenia z zycia
rodzinnego u rodzicow jest wysoki. Poréwnujac srednie wartosci zadowolenia
z zycia rodzinnego u matek (42,36) i u ojcow (41,64), mozna uzna¢, ze to matki
czujg si¢ bardziej usatysfakcjonowane w rodzinie niz ojcowie, chociaz réznice nie
sg duze. Wyniki badan napawaja optymizmem, gdyz mimo niepetnosprawnosci
intelektualnej dziecka badani rodzice czujg si¢ ze soba dobrze, czerpig rados¢
z bycia razem. Poczucie zadowolenia z Zycia rodzinnego oznacza, zZe badani ro-
dzice majg motywacje do dzialania, widza sens podejmowanych wysitkéw, maja
poczucie sprawczosci, a jednoczesnie maja $wiadomos¢, ze w chwilach stabosci
moga liczy¢ na wzajemng pomoc i wsparcie. Waznym czynnikiem ksztaltujagcym
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Tabela 7. Statystyki opisowe - $rednie wartosci zmiennej niezaleznej - zadowolenie z Zycia
rodzinnego w badanej grupie rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia

Ponizsza tabela przedstawia $rednie wartosci zadowolenia z zycia rodzinnego.

Zmienna M ‘ Me ‘ SD ‘ Sk. ‘Kurt. ‘ Min. ‘Maks.‘ K-S ‘ P
Cala badana grupa (N=100)

Zadowolenie

L . 42 42,75 5,11 | -0,87 | 1,02 26 50 0,12 0,074
z Zycia rodzinnego

Pleé rodzica — kobieta (N=50)

Zadowolenie

. . 42,36 | 43 550 | -0,94| 1,33 | 26 50 0,13 | 0,026
z zycia rodzinnego

Ple¢ rodzica - mezczyzna (N=50)

Zadowolenie

o . 41,64 | 43 6,45 | -1,46 | 2,36 | 21 50 0,18 | <0,001
z zycia rodzinnego

M - $rednia; Me — mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — skosno$¢; Kurt. - kurtoza; Min i Maks. - naj-

nizsza i najwyzsza warto$¢ rozkladu; K-S — wynik testu Kolmogorowa-Smirnowa; p — istotnos¢.

poziom spdjnosci i elastyczno$ci rodziny jest otrzymywane wsparcie spoleczne.
Wisréd badanych rodzicéw to matki byly bardziej aktywne, czesciej korzystaty ze
wsparcia spolecznego niz ojcowie. Korzystaly miedzy innymi z pomocy przyjaciot,
sasiadow, czlonkéw rodziny, mobilizowaly si¢ do pozyskiwania pomocy ze strony
instytucji wspierajacych rodziny. Czesciej korzystaly ze wsparcia duchowego.
Natomiast badani ojcowie stosowali wiecej strategii o charakterze wewnetrz-
nym, strategii bazujacych na wlasnych zasobach. Przeksztalcali istniejaca sytu-
acje zwigzang z niepelnosprawnoscia dziecka w taki sposéb, zeby byla mozliwa
do zaakceptowania, oraz czedciej przyjmowali postawe bierng, pasywna, prowa-
dzaca do zmniejszenia odpowiedzialnosci. Warto zaznaczy¢, ze prezentowane
wyniki wskazuja na sporg aktywnos¢ badanych matek pod wzgledem poszukiwania
wsparcia spolecznego nie tylko w gronie najblizszych - rodziny i przyjacidt, ale
takze w instytucjach do tego powolanych.

Tabela 8. Statystyki opisowe - Srednie wartosci strategii wsparcia w badanej grupie rodzicow
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna

W ponizszej tabeli zostaly przedstawione wartosci $rednich wspétczynnikéw strategii, ktore stosowali

badani rodzice.

Strategie | M | Me | sD | Sk | Kurt. | Min. [ Maks. | K-S [ P
Cala badana grupa (N=100)

Zdobywanie wsparcia spo- | )\ | 3 531 | -0,08 | 0,19 16,5 | 43 0,06| 02
fecznego

Przeksztalceni i

reeksztalcenie znaczenia | 0001 985 | 3,63 | -0.23 | -007| 18 | 35 0,08 02
sytuacji

E— :

oszukiwanie wsparcia 1681 | 165 | 3,15 | -037| 080| 7 | 23 0,10 0.2
duchowego
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Strategie ‘ M ‘ Me ‘ SD ‘ Sk. ‘ Kurt. ‘ Min. ‘ Maks. ‘ K-S ‘ P
Cala badana grupa (N=100)
Mobilizowanie rodziny do
zdobywania i akceptacji 14,23 | 14,25| 2,45 | -0,19 0,03| 8 20 0,07 | 0,2
pomocy z zewnatrz
Bierna ocena sytuacji 13,94 | 14,75| 3,01 -0,61 0,41 5 20 0,14 0,019
Ptec rodzica - kobieta (N=50)
Zdobywanie wsparcia spo- | 3, | 305 | 554 | 013 | -008| 17 | 43 009| 02
tecznego
f;tzi(csjzitakeme IACZENA | 9808 28 | 4,03 | 031 | -0,67| 18 | 35 0,15| 0,009
Poszukiwanie wsparcia 1742 17 | 331 | 044 | 058 7 |23 0,09| 02
duchowego
Mobilizowanie rodziny do
zdobywania i akceptacji 14,50 | 14,5 2,63 -0,31 | -0,18 8 20 0,10 0,2
pomocy z zewngtrz
Bierna ocena sytuacji 13,68 | 14 311 | 0,51 | 0,10] 6 20 0,12 0,052
Ple¢ rodzica - mezczyzna (N=50)

i‘i;’rtl’z;)ame WOPATEASPOT 1 28661 30 | 596 | -0,13 | -043| 16 | 43 0,13| 0,037
Preeksztalcenie znaczenia | 5o 3| 375 | 400 | -003 | -056| 18 | 36 0,13| 0,036
sytuacji
zzzﬁ;ﬁgjle weparcia 1620 16 | 345 | -0,16| 039 7 | 23 0,12| 0,056
Mobilizowanie rodziny do
zdobywania i akceptacji 13,96 | 14 2,65 0,02 | -0,18| 8 20 0,11 0,2
Z Zewnatrz
Bierna ocena sytuacji 14,20 | 15 3,28 | -0,69 0,74 | 4 20 0,12 | 0,088

M - érednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. — sko$noé¢; Kurt. - kurtoza; Min i Maks. - naj-

nizsza i najwyzsza wartos$¢ rozkladu; K-S — wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotno$¢.

5. Dyskusja wynikow badan

Uzyskane wyniki napawajg optymizmem, stanowigc warto$ciowy wskaznik jakodci
funkcjonowania badanych rodzicéw. Analiza wynikéw badan wykazata, ze ro-
dziny wychowujace dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna charakteryzuja sie
wysokim poziomem zaréwno spojnosci, jak i elastycznosci. Wysoka spdjnosé
przejawia sie w silnych wieziach emocjonalnych oraz poczuciu wspolnoty, ktore
stanowig istotny czynnik ochronny w procesie adaptacji do trudnych warunkéw
zycia rodzinnego. Jednocze$nie zauwazalne s trudnosci w dostosowywaniu si¢ do
licznych i zZtozonych zmian wynikajacych z niepelnosprawnosci dziecka, co znajduje
odzwierciedlenie w nieco nizszym poziomie elastycznosci systemu rodzinnego.
Poréwnanie Srednich warto$ci zréwnowazonej spdjnosci i elastycznos$ci dla matek
i 0jcow ujawnilo istotne réznice w funkcjonowaniu obu grup. Matki wykazujg
wigksze emocjonalne polaczenie z czlonkami rodziny oraz wyzsza zdolnos¢ do
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adaptacji wobec zmian zachodzacych w systemie rodzinnym. Najczesciej rezyg-
nuja z aktywnosci zawodowej na rzecz pelnego zaangazowania w zycie rodzinne.
Stala obecnos¢ matek w zyciu dziecka sprzyja akceptacji jego odmiennosci oraz
zwigzanych z nig ograniczen, co wzmacnia proces integracji dziecka w systemie
rodzinnym.

Wyniki te pozostaja w zgodzie z ustaleniami hiszpanskich badaczek Esther
Vela Llaurado, Laury Serrano Ferndndez oraz Laury Martin Martinez (2025),
ktére w swoich analizach wykazaty, ze rodziny wychowujace dzieci z niepeino-
sprawnoscig intelektualng charakteryzuja si¢ wysokim poziomem spoéjnosci, lecz
jednoczesnie obnizong elastycznoscig. Badania wskazuja, ze czesto rodziny maja
trudnosci w reorganizacji rél i obowigzkow. Szczegdlnie matki czesciej petnig role
~emocjonalnego centrum” rodziny, co sprzyja akceptacji odmiennosci dziecka i jego
ograniczen. Jednocze$nie to wlasnie one czesciej uzyskuja wyzsze poziomy spdjno-
$ciielastycznosci niz ojcowie, ktérzy nierzadko koncentruja si¢ na petnieniu funkeji
instrumentalnych, takich jak zapewnienie stabilnosci finansowej i ekonomiczne;j
rodziny. W konsekwencji stata obecno$¢ matek w zyciu dziecka sprzyja nie tylko
utrzymaniu wiezi emocjonalnych, ale takze adaptacji calego systemu rodzinnego
do wyzwan zwigzanych z niepelnosprawnoscig intelektualng dziecka. Wyniki
badan potwierdzajg zatem, ze spdjnos¢ i elastycznos¢ sg kluczowymi wymiarami
funkcjonowania rodzin w obliczu niepelnosprawnosci dziecka, a réznice plciowe
w zakresie petnionych rél maja duze znaczenie dla procesu adaptacyjnego.

Z badan Ayelet Gur i Yifat Golan Bayazy (2024) wynika, ze prawie 50% bada-
nych stwierdzilo, iz posiadanie dziecka rozwijajacego sie w spektrum autyzmu
wzmocnilo ich relacje malzeniska. Cho¢ wynik ten moze wydawac sie zaskakujacy,
pozostaje zgodny z teorig zachowania zasobéw Hobfolla (2011), ktéra zaklada, ze
w trudnych okolicznosciach zyciowych ludzie moga jednoczesnie doswiadczaé
procesow utraty i zysku zasobéw. Podobna sytuacja ma miejsce takze wsrdd ro-
dzicow dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Jednym z podstawowych czynnikéw warunkujgcych harmonijne funkcjono-
wanie systemu rodzinnego jest poziom satysfakcji z zZycia rodzinnego. Analiza
wynikéw przeprowadzonych badan wskazuje, ze w badanej grupie 50 par rodzicéw,
ta cecha ksztaltowala sie na stosunkowo wysokim poziomie. Zauwazono przy tym
niewielkie réznice migdzy matkami a ojcami. Matki cze$ciej deklarowaly wyzszy
poziom zadowolenia, cho¢ byly to niewielkie réznice. Pomimo obiektywnie trudne;j
sytuacji zyciowej, zwigzanej z wychowywaniem dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng, rodzice wskazywali na silne wzajemne poczucie bezpieczenstwa, bli-
sko$¢ oraz rados¢ z bycia razem. Satysfakcja z zycia rodzinnego pelni funkcje istot-
nego zasobu psychologicznego, ktéry przeklada si¢ na motywacje do podejmowania
dzialan, poczucie sprawczosci oraz swiadomo$¢ mozliwosci uzyskania wspar-
cia w sytuacjach kryzysowych. Wyniki te korespondujg z ustaleniami Karoliny
Kurys$Szyncel (2015), ktéra w swoich analizach dotyczacych zmian rozwojowych
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w systemie rodzinnym réwniez odnotowala wysoki poziom satysfakcji wérod
rodzicéw, przy minimalnych rozbieznosciach migedzy matkami a ojcami.

Badania Laury Montowskiej, Ryszarda Plinty i Magdaleny Marii Gruszczynskiej
(2025) wykazaly, ze ple¢ istotnie réznicuje poziom poczucia sensu, bedacego klu-
czowym elementem satysfakeji z Zycia.

Kolejnym czynnikiem determinujacym poziom spéjnosci i elastycznosci systemu
rodzinnego jest wsparcie spoleczne. Rodziny wychowujace dziecko z niepetno-
sprawnoscig intelektualng konfrontujg sie z licznymi barierami oraz dylematami
natury emocjonalnej, spolecznej i organizacyjnej (Kirenko 2000). Dlatego im szer-
sze spektrum wsparcia jest wykorzystywane, tym wieksze mozliwosci adaptacyjne
wykazujg rodziny, co sprzyja utrzymaniu réwnowagi i spéjnosci w codziennym
funkcjonowaniu. Réznice w poszukiwaniu wsparcia spolecznego matek i ojcow,
ktdre zaobserwowane zostaly w przeprowadzonych badaniach, pozostaja zgodne
z tradycyjnym modelem podziatu rél w rodzinie. Matki, spedzajac wigcej czasu
z dzieckiem, czgsciej poszukuja pomocy emocjonalnej wéréd najblizszych i in-
stytucjonalnej, co potwierdzaja badania Neha Gupty i wspot. (2023). Ojcowie
natomiast czeséciej koncentrujg sie na aktywnosci zawodowej, ktéra pelni po-
dwdjna funkcje. Jest zrodtem utrzymania oraz mechanizmem redukcji napiecia
emocjonalnego. Podobne wnioski przedstawiaja Efrat Waizbard-Bartov i wspol.
(2019), wskazujac, ze praca zawodowa moze stanowic¢ forme dystansowania sie od
trudnych do$wiadczen zwigzanych z opieka, a jednoczesnie jest zrodlem poczucia
sensu i satysfakeji zyciowej.

6. Konkluzja

Rodzice uczestniczacy w badaniu wykazali zdolno$¢ skutecznego przezwyciezenia
kryzysu zwigzanego z wychowywaniem dziecka z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Proces adaptacji do nowej sytuacji zyciowej nie ograniczal si¢ jedynie do
radzenia sobie z trudnos$ciami dnia codziennego, lecz obejmowal takze rozwdj
kompetencji emocjonalnych i spofecznych. Wysoki poziom spéjnosci i elastycznosci
oraz satysfakcji z zycia rodzinnego §wiadczy o bogactwie zasobow tych rodzin,
jak réwniez o ich zdolnosci do adaptacji wobec codziennych wyzwan. Uzyskane
wyniki pozwalajg na pozytywna ocene funkcjonowania badanych rodzicow w za-
kresie spojnosci i elastycznosci systemu rodzinnego, co wskazuje na ich zdolno$é
do reorganizacji rél i zadan w obliczu wymagajacych okolicznosci wynikajacych
z opieki i wychowania dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng. Rodzina bedzie
bardziej spojna i elastyczna wowczas, gdy bedzie odznaczac si¢ wysokim poziomem
zadowolenia z Zycia rodzinnego. Otrzymywane wsparcie poprawia wigzi emocjo-
nalne miedzy cztonkami rodziny oraz pomaga im w dostosowaniu sie do jakosci
i ilo$ci zmian wynikajacych z niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka. Warto
upowszechnia¢ wyniki tych badan jako wzorca, cech ksztaltujacych adaptacyjnos¢
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w rodzinach tak waznych szczegdlnie w przypadku powaznych utrudnien wyni-
kajacych z rodzaju i glebokosci niepelnoprawnosci dziecka.
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