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RODZICE I SPECJALISCI KIERUJACY PROCESEM
DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYM O RELACJACH
SPOLECZNYCH, EMOCJACH I PROBLEMACH
Z KONCENTRACJA UWAGI UCZNIOW

PARENTS’ AND EDUCATIONAL PROFESSIONALS’ PERCEPTIONS
OF STUDENTS’ SOCIAL RELATIONSHIPS, EMOTIONAL FUNCTIONING,
AND ATTENTION DIFFICULTIES

Streszczenie: Celem badan bylo poznanie opinii rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, spe-
cjalistow kierujacych procesem dydaktyczno-wychowawczym uczniéw objetych edukacja
w systemie o$wiaty, na temat relacji spolecznych, emocji i probleméw z koncentracja uwagi
ucznidéw. Przeprowadzono 52 wywiady z osobami dorostymi, bezposrednio zwigzanymi ze
$rodowiskiem funkcjonowania uczniéw. Badani krytycznie odnoszg si¢ zaréwno do niskiego
poziomu kompetencji spoleczno-emocjonalnych uczniéw, jak i probleméw ze skupieniem,
koncentracja uwagi. Za gléwna przyczyne probleméw wskazuja naduzywanie urzadzen ekra-
nowych z dostepem do internetu.

Stowa kluczowe: kompetencje spoleczne, koncentracja uwagi, zdrowie psychospoteczne o. Jak
korzystac z tego szablonu

Abstract: The aim of the study was to explore the opinions of parents, teachers, educators,
and educational professionals regarding students’ social relationships, emotional functioning,
and attention difficulties. Fifty-two interviews were conducted with adults directly involved
in students’ educational and social environments. The participants expressed concern about
students’ low levels of social-emotional competencies as well as difficulties in maintaining at-
tention and concentration. They identified the excessive use of internet-enabled screen devices
as the primary cause of these problems.

Keywords: social competencies; attention difficulties; psychosocial health
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1. Wprowadzenie

Problemy zdrowia psychospotecznego uczniéw nie sg zjawiskiem nowym. Jednak
w ostatnich latach zaréwno w Europie i w Polsce mozna odnotowaé swoistego
rodzaju kryzys dobrostanu we wszystkich jego wymiarach (Fijatkowska i in. 2019;
O’Toole, Darlington, 2021). Z ogélnopolskiego badania jakosci Zycia dzieci i mlo-
dziezy wynika, ze 18% uczniéw mlodszych klas szkét podstawowych uzyskalo
wynik dla samopoczucia psychicznego ponizej normy. Podobnie 20% uczniéw ma
niesatysfakcjonujace relacje z rodzicami, odczuwa niezadowolenie, m.in. w zakresie
niezaleznosci. Stabe relacje z rowiesnikami, brak odczuwanego wsparcia spotecz-
nego z ich strony, to problem dotykajacy 16% dzieci z mlodszych klas szkolnych,
ktoéry wzrasta do 20% w szkotach ponadpodstawowych. Z powyzszych badan wy-
nika takze, iz sposréd wielu wskaznikdw jakosci Zycia uczniowie najgorzej ocenili
srodowisko szkolne (Rzecznik Praw Dziecka, 2023).

Wedlug miedzynarodowych badan okoto 30% polskich uczniéw nie czuje sie
bezpiecznie w szkole, a tylko 55% dostrzega, ze uczniowie traktujg siebie nawza-
jem z szacunkiem, natomiast 23% obawia sie dreczenia ze strony innych uczniéw.
Polskie dzieci na tle krajow UE wyréznia bardzo niskie poczucie przynaleznosci
do szkoty, wielu uczniéw jej nie lubi i nie czuje z nig zwigzku. Warto podkresli¢,
ze jakos¢ relacji w sSrodowisku szkolnym determinuje wyzszy poziom umiejgtnosci
uczniéw, wigksza motywacje do nauki, aspiracje edukacyjne, satysfakcje z zycia
i rzadsze podejmowanie antyzdrowotnych, niepozadanych spolecznie zachowan
(Penszko i in., 2026).

Doswiadczenie pandemii koronawirusa Covid-19 przyczynito si¢ do wzrostu
problemdw zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w Europie. Obnizyl si¢ ogolny
dobrostan psychiczny, zdolnos¢ do nauki i zabawy. Oblicza sie, ze u dzieci w wieku
6-9 lat zdolnos¢ skupienia uwagi pogorszyla si¢ o blisko 23% (WHO, 2025). Powyzsze
problemy napedzane s postepujaca wirtualizacjg wszystkich aspektéw zycia w tym
i przestrzeni edukacyjnej. Nowoczesne technologie, pomimo licznych korzysci,
generuja tez nowe zagrozenia dla zdrowia i jakosci zycia czlowieka. W kontekscie
edukacji online czy presji na hybrydowo$¢, konwencjonalne (w bezposrednim kon-
takcie) zajecia szkolne lub pozaszkolne, s3 nieocenionym miejscem doswiadczania
réznorodnych emocji w kontrolowany, korygowany przez nauczycieli i specjalistow
sposob. To przestrzen do trenowania uwaznosci, skupienia i koncentracji uwagi,
ktéra w codziennym zyciu dziecka rozpraszana jest przez wszechobecng kulture
konsumpcji i nadmiaru informacji. Katarzyna Martowska i Anna Matczak (2013)
podkreslaja range kompetencji spotecznych w zwigzku z przemianami kulturowo-
-cywilizacyjnymi. Szczegélnie w sytuacji rosnacej konkurencyjnosci, mobilnosci
oraz koniecznos$ci wspdlpracy i wspoldziatania z ludzmi o odmiennych pogla-
dach, wartosciach, poziomie wiedzy, umiejetnosciach czy standardach funkcjo-
nowania, kompetencje spoleczne nabieraja szczegolnego znaczenia. Sg to ztozone
umiejetnosci, ktdre pozwalaja cztowiekowi radzi¢ sobie w okreslonych sytuacjach
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spotecznych i co istotne nabywane sg one w trakcie treningu spotecznego (Matczak,
2007). Margaret Barry i in. (2013) twierdza, Ze szkoly sg idealnym $rodowiskiem
do promowana emocjonalnych i spolecznych kompetencji dzieci. Trudno sie z tym
nie zgodzi¢, biorgc pod uwage chociazby obligatoryjnosc¢ ksztalcenia, jak i wymiar
czasu, odzialywania $rodowiska szkolnego na ucznia. Zasadniczg role w tych
zlozonych interakcjach odgrywaja nauczyciele i specjalisci, ktdrzy teoretycznie
przygotowani sg do tego, by generowa¢ odpowiedni, przyjazny dziecku klimat
szkoty. Jednakze spogladajac na to zagadnienie z praktycznego punktu widzenia,
wydaje sig, iz obecnie stalej aktualizacji powinno podlega¢ wyzwanie jakim jest:
kreacja w placowkach etosu zdrowia, nauki, pozytywnych relacji w coraz bardziej
zréznicowanym srodowisku szkolnym.

Celem badania bylo poznanie opinii rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéow,
specjalistow kierujacych procesem dydaktyczno-wychowawczym uczniéw objetych
edukacjg w systemie oswiaty, na temat relacji spotecznych, emocji i probleméw
z koncentracjg uwagi uczniéw w rzeczywistosci postpandemicznej. Istotnym row-
niez bylo zidentyfikowanie glebszych przyczyn wystepowania w/w probleméw
zdrowia psychospotecznego.

2. Material i metoda badan

Badania zrealizowano na przelomie marca i kwietnia 2023 roku na terenie woje-
wodztwa opolskiego. Przeprowadzono poglebione wywiady z osobami dorostymi,
zaréwno nieprofesjonalnymi wychowawcami (rodzice), jak i osobami zawo-
dowo realizujacymi zadania dydaktyczno-wychowawcze z dzie¢mi i mlodzieza.
Szczegdlowy charakterystyke respondentéw przedstawia tabela nr 1. Zamiarem
bylo pozyskanie informacji z szerokiego srodowiska funkcjonowania dziecka,
we wszystkich etapach edukacji. Poszukiwanie respondentéw rozpoczeto od naj-
wiekszych placowek miasta wojewddzkiego, nastepnie badani na zasadzie tzw.
»kuli $nieznej” wskazywali 1-2 osoby do przeprowadzenia wywiadéw z innych
placowek. Proszono o wskazanie 0s6b postrzeganych w srodowisku zawodowym
jako lider6éw, najbardziej doswiadczonych ekspertéw. Pozyskane polecenia wy-
korzystywano majac na uwadze $cisle zalozong na wstepie liczebng strukture
grupy badawczej (tabela 1) W doborze respondentéw nie uwzgledniano okreslonej
struktury plci. Przeprowadzono tacznie 52 bezposrednie, rejestrowane dzwigkowo
wywiady w $rodowisku pracy, zapewniajgc komfort rozmowy i petng anonimowos¢.
Wszystkie rozmowy przeprowadzala jedna osoba opierajac si¢ na czg¢$ciowo ustruk-
turyzowanym scenariuszu. Kazdej osobie zadano 10 takich samych otwartych
pytan, w identycznej kolejnosci, ale pozwolono na swobode wypowiedzi. Pytania
dotyczyly sprawnosci funkcjonowania ucznia w rzeczywistosci postpandemicz-
nej, w kontekscie dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz spolecznego, barier
w tym wzgledzie, a takze propozycji mozliwych rozwigzan. Wywiady trwaty od
33 do 48 minut (w zdecydowanej wiekszosci nieco ponad 40 minut). Po dokonaniu
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transkrypcji przeprowadzono analiz¢ tematyczng tresci wychodzac z indukcyj-
nego zalozenia badawczego. W trakcie wielokrotnego uwaznego czytania prze-
prowadzono otwarte kodowanie osiowe danych, identyfikowano wzorce, relacje
pomiedzy wyodrebnionymi kodami, grupowano je w kategorie, ktore tematycznie
prowadzily do gtéwnych kategorii pozwalajacych na prezentowanie interpretacji
ugruntowanych w danych. Autor samodzielnie, bez wykorzystania narzedzi Al
zakodowal material i przeprowadzil analize¢ danych jako$ciowych.

Badanie zostalo wykonane w ramach projektu Dobrostan psychofizyczny dzieci
i mlodziezy z wojewddztwa opolskiego na zlecenie Departamentu Zdrowia i Polityki
Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego. Niniejszy projekt
badan uzyskal pozytywna opinie Komisji Etyki Badann Naukowych Politechniki
Opolskiej nr 2/2023.

Tabela 1. Struktura badanych

Tabela przedstawia strukture proby badawczej z podzialem na kategorie respondentdéw, reprezentowane pla-
cowki lub instytucje, liczbe 0s6b, pte¢ oraz kryteria wlaczenia do badania. Lacznie w badaniu uczestniczyly 52

osoby, w tym rodzice, nauczyciele, pedagodzy, psychologowie oraz instruktorzy i trenerzy zaje¢ pozalekcyjnych.

Kategoria respon- Rodzaj placéwki/ | Liczba oséb | Ple¢ (K/M)* Wtaczenie do ba-
dentéw instytucji dania

Rodzice zaangazowa-
ni w zycie placéwki

Rodzice dzieci przedszkole 2 K .
wskazani przez
nauczyciela

szkota podstawowa 2 K
. - Szkota ponadpod-

Rodzice uczniéw stawow}; (LO/p Tech- 2 K

nikum)
Stowarzyszenia

Instruktorzy, trenerzy | Kluby sportowe

prowadzacy z ucznia- | Organizacja har- Co najmniej 5 letni

staz pracy. Pelne kwa-

mi zajecia pozalek- cerska 10 K4),M(@6) |.. .
cyjnejfv sysptemie Miejski Osrodek afilflae?;ri:yw}’kon}"
pozaszkolnym Rekreacji ’
Dom Kultury
Co najmniej 5 letni
staz pracy. Stopien
Przedszkole > K awalfsu z};wodrc))wego
Nauczyciele - mianowanie.
Szkola podstawowa 10
Szkota ponadpod- 5
stawowa
Szkota podstawowa 3
Pedagodzy Szkota ponadpod- 3 K (1), M (1)

stawowa
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Kategoria respon- Rodzaj placowki/ | Liczba oséb | Ple¢ (K/M)* Wrtaczenie do ba-
dentéow instytucji dania

Poradnia psycho-
logiczno-pedago- 2 K
giczna
Szkota podstawowa 2

Psycholodzy Szkota ponadpod- )
stawowa
Poradnia psycho-
logiczno-pedago- 4 K (3),M (1)
giczna

K (44),M
Razem 52 (8)

*K (kobieta), M (Mgzczyzna)

3. Wyniki

3.1. Aktywnos¢ spoleczna, zaangazowanie w relacje rowiesnicze

Badani rodzice s zdania, ze bezposrednie relacje kolezenskie zanikajg. Coraz
trudniej spotka¢ dzieci bawiace sie, przebywajace razem, w bezposrednim kon-
takcie na zZywo. Jeden z respondentéw podkresla, ze kiedys dzieci byly bardziej
samodzielne, a teraz te mlodsze wychodzga tylko z rodzicami.

Tak, sg to ogromne problemy spowodowane pandemig. Tak, ale to juz bylo
przed pandemig i to juz takie czasy teraz sg, ze dzieci nie jak kiedy$ bawily si¢
na podworku, teraz wolg siedzie¢ przed komputerem i telefonem, i rozmawiaé
ze znajomymi w ten sposob, nie na zywo. /IDI2/

Badani prowadzacy zajecia pozalekcyjne potwierdzaja pogorszenie si¢ relacji
interpersonalnych, obnizenie jako$ci komunikacji i trudnoéci w radzeniu sobie
w sytuacjach spotecznych na zywo. Niektorzy sg zdania, ze to nie tylko skutek
pandemii, ale pewnego rodzaju moda na bycie online, pewien pozadany wspot-
czesnie sposob bycia.

Wida¢ spadek tych relacji, bo dzieci czesciej patrza na telefon niz na siebie,
ale to wynika z tej informatyzacji. /IDI7/

Nauczyciele przedszkola nie dostrzegaja obecnie probleméw zwigzanych z rela-
cjami spotecznymi wérod dzieci. Nadmieniajg, Zze pewne problemy miaty miejsce
tuz po pandemii, jednakze sporo dzieci naturalnie odczuwa silng potrzebe bycia
w grupie, potrzebe wspolnego dziatania, wspolnej zabawy.
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Zauwazam zwlaszcza po pandemii. Cigzko im bylo nawigza¢ relacje, byty
takie ptaczliwe i mala rzecz powodowata wybuch emocji (...) Tez bylo cigzko
nawigza¢ z rodzicami kontakt, ciezko byto odnowi¢ te relacje z rodzicami.
Kazdy byl wycofany, po co si¢ spotykaé, jak mozna telefonicznie. Jest lepiej
jak bylo, ale dalej nad tym pracujemy. /IDI21/

Nauczyciele szkot podstawowych widzg ogromne problemy w relacjach spolecz-
nych powodowane przez naduzywanie urzadzen ekranowych, co w konsekwencji
prowadzi do zubozenia komunikacji bezposredniej, trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu relacji na zywo. Prébuja na rézne sposoby pracowa¢ nad rela-
cjami m.in. wprowadzajac zakazy uzywania telefonéw komoérkowych w szkole.
Najwieksze problemy obserwowali tuz po pandemii, a obecnie - jak oceniaja,
sytuacja powoli si¢ normuje. Jedna nauczycielka zwraca uwage, ze dzieci po tym
okresie staly sie bardziej samolubne, inna, ze majg trudnosci z pracag w grupie
i niechetnie sie integruja.

Dzieci juz nie chodza do siebie odrabia¢ lekcje, tylko wysytaja sobie zdjecia,
nie rozmawiaja tylko pisza SMS, nie dzwonig do kolegi tylko mu co$ tam
napiszg. Jak na wycieczce o 22:00 odbieramy telefony to zawsze jest jakas
grupa, ktora stawia opor. Ogolnie dzieci funkcjonujg inaczej i uwazam, ze
gorzej niz pare lat temu. /IDI43/

Jak pytam, czy przyniesli jakie$§ materiaty, bo mieli sie ze sobg dogada¢,
to nie, bo ten jest taki, a ten taki i kazdy sobie sam. (...) Widze, Ze nie chcg
robi¢ zadania domowego w grupach, tylko samemu, bo nie umieja si¢ doga-
da¢ w grupach. Nie chcg sie ze sobg integrowa¢, nie potrzebuja tego. /IDI47/

Jest duze obnizenie relacji miedzy nimi i radzenia sobie z sytuacjami streso-
wymi, kazdego dnia to wida¢. /IDIso/

Wszyscy reprezentujacy szkoty ponadpodstawowe s zgodni w swych wypowie-
dziach i jednoznacznie oceniaja pogorszenie relacji rowiesniczych, przeniesienie
ich w przestrzen medidéw spotecznosciowych. Nie wszyscy jednak uwazaja, ze jest
to poklosie pandemii, raczej konsekwencja rozwoju nowych technologii i upo-
wszechnienia portali, aplikacji, komunikatoréw itp. Negatywnie odnoszg si¢ do
kanaloéw wspodlczesnej komunikacji, jeden z rozméwcow uwaza, ze to jest juz za-
burzenie, kiedy mlodzi ludzie wola komunikowac¢ sie przez media spolecznosciowe
niz bezposrednio ze sobg na zywo.

Obnizenie jakos$ci bezposredniej komunikacji, problemy z nawigzywaniem
relacji, utrzymywaniem przyjazni w grupie rowiesniczej dostrzegaja takze peda-
godzy i psycholodzy. Widzg szkody jakie wyrzadzila spoleczna izolacja w czasie
pandemii. Wsrdd przyczyn najczesciej podaja nalogowe spedzanie czasu w mediach
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spolecznosciowych. Jeden z badanych psychologéw stwierdzit, iz w szkotach za
malo jest zaje¢ integrujacych zespol klasowy. Inny, ze do poradni zgtasza si¢ duzo
dzieci majacych problemy w zakresie rozwoju emocjonalno-spotecznego i wspol-
dziatania w grupie.

Od czasu pandemii wystepuja problemy w relacjach z réwiesnikami.
Wrycofanie sie, lek przed pdjsciem do szkoty, lek przed ocenianiem.../IDI25/

Mamy dzieci w VII klasie majace objawy depresyjne, lekowe, ktére nie moga
odnalez¢ sie w srodowisku szkolnym. Widzimy, Ze ten problem zdecydowanie
narasta. /IDI4o0/

3.2. Radzenie sobie z emocjami

Wszyscy badani rodzice dostrzegaja, iz istnieje problem z wyrazaniem, opano-
waniem, radzeniem sobie z emocjami wsérdd dzieci na réznym etapie rozwoju
osobniczego. Zwracajg uwage na zaniedbania wychowawcze w srodowisku ro-
dzinnym. Powodéw rozwoju probleméw emocjonalnych wsrod dzieci upatruja
tez w nadmiarze niekontrolowanych bodzcéw, generowanych przez nowe media,
prowadzacych do ogdlnego przebodzcowania. Doswiadczenie izolacji jakie miato
miejsce w pandemii, nagla zmiana trybu funkcjonowania, réwniez s3 wymieniane
jako przyczyny problematycznych zachowan i niekontrolowanych reakeji emocjo-
nalnych dzieci i mlodziezy.

Jest bardzo duzo agresji wsrdd dzieciakéw, takich nastoletnich. To jest spo-
wodowane tg cyber spofecznoscia, tym co dzieje si¢ w Internecie. Im gltupsze
filmy i bardziej drastyczne z przemoca w tle na TikToku tym lepiej, to ma
wiekszg ogladalnos¢. Jak sie z kogo$ ponasmiewaja, trzepna w leb, zabiorg
plecak i wrzucg do kaluzy, to ogladalno$¢ jest milionowa. Ta ich wielogo-
dzinna obecno$¢ w mediach i przesciganie sie, kto bedzie miat najwicksza
ogladalno$¢, prowokuje niebezpieczne zachowania wérdd nich. Jest duzo
takiej agresji, do ktdrej zacheca Internet, to potem wiaze si¢ z tym, ze dzieciaki
nie radza sobie z emocjami. /IDI6/

Prowadzacy zajecia pozalekcyjne, sg zdania, Ze m.in. sportowe aktywnosci moga
by¢ dobrym poligonem do$wiadczania i trenowania emocji, co przeklada si¢ na
wigksza kontrole i radzenie sobie w zyciu dorostym. Dostrzegaja duza nadwrazli-
wos¢ emocjonalng dzieci i mlodziezy i brak wyuczonych strategii radzenia sobie
Z emocjami.

Mlodziez ma coraz wieksze problemy z radzeniem sobie z emocjami i to be-
dzie si¢ powiekszalo, jak nic si¢ z tym nie zrobi. Pandemia miata na to wptyw
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(...) To wyizolowanie bardzo negatywnie wplynelo na ludzi, a na mtodych
szczegolnie. Doprowadzilo do frustracji i radzenie sobie z emocjami bylo
trudne, bo ciggle bylismy w jednym $rodowisku i nie byto miejsca, gdzie by
mozna bylo te emocje uwolnic¢ i odstresowac sie. /IDI13/

Nauczyciele przedszkola zwracajg uwage na niska odpornos¢ emocjonalng
i niedojrzalo$¢, wybuchowo$¢, skupienie sie na sobie. Dostrzegaja regres w tym
obszarze.

Jak chodzi o odpornos¢ emocjonalna to jest duzy problem. Jest coraz wigkszy
problem i on si¢ nasila. Dzieci nie potrafig zaczekaé, maja trudnosci z dosto-
sowaniem si¢ do zasad, z respektowaniem praw innych, czesto agresja i sita
wymuszajg swojg wole. /IDI20o/

One moga by¢ sprawne fizycznie, a emocjonalnie dalej sg jak maluszki. Te
dzieci sobie nie radzg, sa placzliwe i duze majg pozwolenie na takie zacho-
wania ze strony rodzicéw. /IDI21/

Nauczyciele szkét podstawowych moéwig o licznych problemach zwigzanych
z wybuchami emocji, agresja i przede wszystkim z brakiem wyuczonej umiejet-
nosci kontrolowania emocji. Zauwazajg narastajacy problem agresji w przestrzeni
wirtualnej. Pomimo kompleksowych dzialan wspierajacych ze strony szkolnych
specjalistow dzieci stabiej sobie radzg z emocjami niz dawniej i nie szukaja pomocy
w tym zakresie. Pojawia si¢ problem, jak dotrze¢ z pomoca, gdy niekiedy przeszkoda
jest rodzic, ktérego trzeba pedagogizowac.

Wszyscy jeste$my okaleczeni po pandemii. Sg zaburzenia u dzieci, u dorostych
i jest tych dzieci wigcej niz bylo kiedys. Niektdrzy sobie stabo z tym radza
i potrzebuja wsparcia. Wiele dzieci kierujemy do psychiatry tzn. rozmawiamy
z rodzicami, zeby ich dzieci poszly do psychiatry. U mnie w placédwce jest
dwdch pedagogdéw, psycholog i mam jeszcze pedagoga specjalnego. Panie sg
caly czas na pelnych obrotach, jak chodzi o spotkania z rodzicami, z dzie¢mi.
Duzo jest tych dzieci. /IDI45/

Nauczyciele szkoét srednich sygnalizuja, iz mlodziez obecnie jest bardzo wraz-
liwa, staba emocjonalnie, nie potrafi postawi¢ sobie celu i wytrwaé w pracy, by
go urzeczywistni¢. Nie radzg sobie ze stresem, brak im dojrzaltosci emocjonalne;.
Jeden z badanych podkresla, ze problemy emocjonalne w wigkszym stopniu dotycza
dziewczat. Stosujg strategie ucieczkowe, probuja rozwigzywaé problemy poprzez
zachowania autodestrukcyjne, antyzdrowotne, niebezpieczne.
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Jest bardzo duzo dzieci, ktére majg problem z wyrazaniem swoich emo-
cji. Duzo jest oséb, ktére zmagaja sie z wycofaniem spolecznym, z depresja
ito taka powazng. Stan psychiczny mlodziezy przed pandemis, a po pandemii
jest duzo gorszy. /IDI 32/

Pedagodzy i psychologowie sa zgodni w kwestii narastajacych probleméw emo-
cjonalnych u dzieci. Opisuja problemy z nazywaniem emocji, ich wyrazaniem,
kontrolowaniem, a takze odczytywaniem. Méwig o impulsywnosci, ale i zabu-
rzeniach koncentracji uwagi oraz niskim poziomie empatii. Nieradzenie sobie
z emocjami, to znaczny odsetek probleméw, z ktérymi borykaja sie psychologowie
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Mamy coraz wiecej zgloszen od przedszkoli, Ze jest wiecej dzieci, ktore maja
problem z byciem w grupie, z nawigzywaniem relacji spolecznych, wlasnie
spowodowanych nieumiejetno$cia radzenia sobie z emocjami, ale tez nie-
umiejetnoscig odczytywania emocji innych osob. Wérdd nastolatkéw mamy
zwiekszong liczbe dzieci z zaburzeniami depresyjno-lekowymi i to tez spo-
wodowane trudnoscig w przepracowaniu emocji. /IDI40/

Dzieci nie rozumieja swoich emocji, czesto nie potrafia sobie z nimi radzi¢,
nie potrafig sobie radzi¢ z tymi negatywnymi emocjami. Otrzymujemy bar-
dzo duzo opinii z poradni psychologicznej, gdzie oprocz deficytéw w postaci
dysleksji sg zaburzenia w sferze emocjonalnej i mamy takie wskazania, zeby
prowadzi¢ zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne. Duzo
dzieci wpada w placz, w z1o$¢, w depresje, sa tez samookaleczenia, wiec jest
to widoczne. /IDI27/

3.3. Zdolno$¢ do uczenia si¢, zapamigtywania, koncentracji, skupienia uwagi

Wysoka efektywno$¢ uczenia si¢ wymaga zdolnosci koncentracji uwagi. Zapytano
badanych: jakie zauwazaja tendencje w tym zakresie.

W opinii rodzicow dzieci maja coraz wigksze trudnosci w nauce, problemy
z dluzsza koncentracja, skupieniem, chociazby na stuchaniu.

Trenerzy prowadzacy zajecia pozalekcyjne zauwazaja duze problemy z koncen-
tracjg dzieci. Majg problemy, by przekaza¢ dtuzsza instrukcje, polecenie podczas
zaje¢. Sygnalizuja problemy z przyswajaniem informacji i koniecznoécig powta-
rzania informacji przez prowadzacego. Mowia o bardzo tatwej i szybkiej dekon-
centracji u podopiecznych. Twierdzg, ze poziom skupienia uwagi jest na nizszym
poziomie niz np. 10 lat temu. Uwazajg, Ze to wynika z wszechobecnych ekranow,
ktére odpowiadaja za przetadowanie bodZcami i rozproszenie uwagi.
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Dzieci koncentrujg sie najbardziej na tym, co je interesuje. Jakbym chciat
z nimi porozmawia¢ w trakcie gry na telefonie, no to nie porozmawiam. Jak
mam go na zajeciach i chce mu co$ powiedzie¢, no to on jest rozkojarzony.
To jest takie zombi. Oni sg obecni cialem, ale myslami gdzie$ indziej. /IDI8/

Nauczyciele pracujacy w przedszkolach obserwuja duza niecierpliwo$¢ dzieci.
Prowadzacy zajecia w szkotach podstawowych twierdza, ze to w ogdle jest problem
calego pokolenia. Jeden z nauczycieli twierdzi, iz nie ma opinii czy orzeczenia
z poradni, w ktérym nie byloby wskazania do pracy nad koncentracja uwagi.

Z koncentracjg sa problemy, z uwaga sg problemy. Dzieci sa pobudzone jakby
byty przebodzcowane. Duzo jest takich dzieci jakby byty na sprezynkach
biegajacych. Nie wiedza co ze swoja energia robi¢, rozpraszaja sie, nie potra-
fig sie skupi¢, nie moga si¢ wyciszy¢. /IDI43/

Podobne opinie padaja ze strony os6b uczacych w szkotach srednich. Problem
dostrzegaja szczegdlnie w klasach mlodszych. Klopoty wystepuja w przypadku
dluzszego skupienia na jednym zadaniu. Dla obecnej mlodziezy jest to trudne,
wrecz nienaturalne, poniewaz zwykle wykonuja kilka czynnosci na raz.

Podobnego zdania jest grupa pedagogow i psychologéw. Uwazaja, ze jest gorzej
niz przed pandemig, podczas ktdrej nastapito wycofanie sie z relacji spotecznych,
poswiecanie duzej ilosci czasu na nauke, zabawe przez Internet. Nastapito wrecz
uzaleznienie od prostych rozrywek niewymagajacych myslenia, a dostarczajacych
natychmiastowej przyjemnosci. Wigkszos¢ specjalistow podkresla w swych wy-
powiedziach, ze istnieje nadmierne korzystanie z urzadzen ekranowych i to prze-
bodzcowanie prowadzi do spadku zdolnosci uczenia sie.

Bardzo duze problemy dzieci majg z koncentracja, co jest uwarunkowane wie-
loma bodzcami. Komérki juz majg w I klasie. W domu maja konsole, tablety
itp. Jak dostajemy opinie np. o juz stwierdzonej dysleksji to pojawiaja si¢ tam
tez takie informacje, ze sg trudnoéci z koncentracjg uwagi u dzieci. /IDI27/

Duzy problem. Kazde zgloszenie w poradni, to jest problem z koncentracja,
z uwagg. Zapisywane sg dzieci na zajecia, zeby ¢wiczy¢ koncentracje. Bardzo
duzo zgloszen, od dawna, a po pandemii to si¢ nasilito. Dzieci sg przesilone
i jak sie méwi, ze dzisiaj sg wielozadaniowe, to nie do konca tak jest. Maja
one gigantyczne problemy z koncentracja, z uwagg, ze skupieniem tej uwagi
na dluzszy czas. /IDI3g/
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4. Dyskusja

Relacyjnos¢ srodowiska szkolnego jest immamentng cecha dobrej edukaciji.
Odpowiedni klimat spoleczny panujacy w szkole, determinuje kondycje psycho-
spoleczng, a ona warunkuje osiggniecia szkolne. W kontekscie spotecznej presji
na sukcesy edukacyjne, kompetencje psychospoleczne stanowia istotng wartos$¢
instrumentalng, jednakze warto na nie spojrze¢ réwniez jak na warto$¢ autoteliczng
i odnies¢ je do kluczowych kompetencji przysziosci, niezbednych we wspoélczesnej
kulturze do samodzielnego, satysfakcjonujacego zycia w dorostosci. (WEF, 2025)

Wspdlczesna szkola jest niezwykle waznym srodowiskiem rozwoju i dosko-
nalenia umiejetnosci tworzenia, utrzymywania relacji, zarzagdzania emocjami
w rzeczywistym osobistym kontakcie. Dostrzegaja to badani, zwracajac uwage
na trudnosci adaptacyjne uczniéw w przestrzeni szkolnej, ktore sa poklosiem
funkcjonowania w dobie rozwoju technologii mobilnych, istotnie modyfikujacych
postawy i zachowania ludzkie.

Rodzice, nauczyciele i wychowawcy krytycznie odnosza sie¢ do obserwowanego
zubozenia relacji interpersonalnych w gronie rowiesniczym. Nie ulega watpliwosci,
ze wspoélczesna mlodziez funkcjonuje w §wiecie mediéw cyfrowych, spotecznos-
ciowych, co stwarza okazje do tworzenia zupelnie innych form komunikacji, jak
i relacji. Inwolucja réwiesniczych relacji, jak postrzegaja to zjawisko dorosli, nie do
konca ma jednak miejsce. Warto bowiem zwréci¢ uwage, ze relacje, wraz nawet
z emocjami (symbolicznie komunikowanymi) przeniosly si¢ w inng przestrzen,
bardzo cze¢sto obcg, lub co najmniej nienaturalng dla dorostych. Rozwijanie relacji
przez platformy internetowe, interaktywne urzadzenia elektroniczne jest codzien-
noscig dorastajacego pokolenia. Wydaje si¢ zasadnym postawi¢ pytanie, w ktérym
kierunku powinna i§¢ adaptacja, kto powinien si¢ dostosowa¢ — uczniowie czy
wychowawcy. Skuteczna relacja na plaszczyznie uczen-nauczyciel wymaga od
nauczycieli wejscia w $wiat dziecka. Jest to czgsto $wiat obcy, trudny dla wycho-
wanego w analogowej rzeczywistosci nauczyciela.

Nie ulega watpliwosci, ze zmiana orientacji pedagogicznej w kierunku relacyj-
nosci charakteryzowac powinno dobry warsztat metodyczny pracy wspolczesnego
nauczyciela - przewodnika, inspiratora, partnera w nieustajacym dyskursie.

Opierajac si¢ na uzyskanych wynikach z niniejszych badan mozna pokusic si¢
relacji, ptynnego laczenia komunikacji i relacji w srodowisku online i offline?
W tym kontekscie warto przytoczy¢ badania wskazujace na fakt, iz blisko 21%
polskich szkét zakazuje uzywa telefonéw komdrkowych, a ponad polowa nastolat-
kéw wspolpracuje online podczas odrabiania zadan domowych. Prawie co trzeci
uczen chcialby pracowa¢ w zawodach zwigzanych z internetem i technologiami
cyfrowymi (Lange, 2021).

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow dostrzega skutki pandemii Covid-19
i izolacji spolecznej, ktéra prawdopodobnie przyspieszyta rozwdj kultury
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korzystania z technologii cyfrowej. Gléwna przyczyng problemu jakosci relacji
i regulacji emocjonalnej w opiniach badanych jest jednak ekspozycja na urzadzenia
z dostepem do mediéw spotecznosciowych.

Liczne raporty i badania potwierdzaja, zZe korzystanie z urzadzen ekranowych
zazwyczaj wiaze sie, z sedenteryjnym stylem zycia, co w polaczeniu z techno-
stresem, przecigzeniem informacyjnym stanowi ryzyko znacznego pogorszenia
psychofizycznego dobrostanu (Ragu-Nathan i in. 2008; Bigaj i in. 2026).

Krytyczne spojrzenie na kompetencje spoleczno-emocjonalne rosnie wéréd oséb
pracujacych ze starszymi dzie¢mi i mlodzieza. W zakresie probleméw z kontrolg
emocji, nieadekwatnych reakcji itp. nauczyciele obwiniaja srodowisko rodzinne.
Dostrzegajg zjawisko zmiany pokoleniowej rodzicow. Generalnie nadwrazliwos¢,
niska odpornos¢ psychiczna, nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem - to co-
raz cze$ciej obserwowane cechy mlodego pokolenia Polakéw. Wedtug raportu
Diagnoza Mlodziezy 2026 (Rabiej, 2026) 60% nastolatkéw zyje w stanie chro-
nicznego stresu i zmeczenia, 38% odczuwa samotnos¢, a 23% dzieci doswiadcza
zaniedbania emocjonalnego.

Wspolczesna kultura nadmiernej konsumpcji informacji ksztaltuje $wiat dzie-
cka, a takze rodzica. Badani dostrzegaja powszechne przebodZcowanie rozprasza-
jace uwage ucznia, powodujac ostabienie koncentracji, a co za tym idzie obnizenie
zdolnosci do rozumienia, zapamietywania tresci — uczenia si¢. Wedlug raportu
zbadan mlodziezy szkoét ponadpodstawowych wojewoddztwa opolskiego problemy
z koncentracjg uwagi zgtasza blisko 64% uczniéw, a ponad polowa z tej grupy do-
strzega powazne problemy (Piejko-Plonka i in., 2022).

5. Wnioski

Opinie nauczycieli, wychowawcéw, specjalistow wskazujg na kryzys w obszarze
relacji réwiesniczych, radzenia sobie z emocjami, a takze koncentracja uwagi. Za
gltéwng przyczyne analizowanych probleméw badani wskazujg naduzywanie urza-
dzen ekranowych z dostgpem do internetu. Koniecznym wydaje si¢ poszukiwanie
systemowych rozwigzan wspierajacych dorostych w ich pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej z dzie¢mi. Niniejsze badanie ujawnifo kategorie probleméw zdrowia
psychospolecznego, ktdre nalezaloby poglebi¢ w dalszych eksploracjach badaw-
czych przede wszystkim o charakterze przyczynowo-skutkowym.

Oswiadczenia

Finansowanie badan: Niniejsze badania zostaly sfinansowane ze $rodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Opolskiego.

Oswiadczenie wlasciwej komisji etycznej: Badanie zostalo wykonane w ramach projektu, ktory
uzyskal pozytywna opinie Komisji Etyki Badan Naukowych Politechniki Opolskiej nr 2/2023.
Os$wiadczenie o dostepnosci danych: Nie dotyczy.

Oswiadczenie dotyczace narzedzi sztucznej inteligencji: Autor o§wiadcza, ze w przygotowaniu
niniejszego manuskryptu nie wykorzystano zadnych narzedzi sztucznej inteligencji.
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Podzi¢kowania: Nie dotyczy.
Konflikt interesow: Autor deklaruje brak konfliktu interesow.
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