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PROBLEM DEMORALIZACJI DZIECI I MLODZIEZY.
REFLEKSJE NAD NEGATYWNYMI ZACHOWANIAMI
ADOLESCENTOW

THE PROBLEM OF DEMORALIZATION AMONG CHILDREN AND YOUTH:
REFLECTIONS ON NEGATIVE ADOLESCENT BEHAVIOR

Streszczenie: W rozwoju dzieci i mlodziezy, przyswajaniu wartosci i norm, uczeniu sie zycia
w spoleczenstwie zachodzi¢ mogg réznego rodzaju utrudnienia, zaburzenia i nieprawidtowosci,
az po zachowania okres$lane mianem demoralizacji. Problem demoralizacji dziecii mtodziezy
jest osig rozwazan niniejszego artykutu. Struktura tekstu opiera si¢ na przyjetym problemie
badawczym: czym jest demoralizacja, jakie sg zrodta zachowan aspolecznych oraz mozliwosci
ochrony adolescentéw w tym zakresie? Celem artykutu jest wiec ukazanie zagadnienia demo-
ralizacji, jego przyczyn oraz perspektyw przeciwdzialania. Przedstawione zostalo znaczenie
procesu socjalizacji i rola w nim przede wszystkim srodowiska rodzinnego, jak tez mozliwe
zakldcenia prawidlowosci jego przebiegu, pojecie demoralizacji, jej zrédta i mozliwo$ci ochrony
dzieci i mlodziezy przed uleganiem zlym zachowaniom. Eksploracje poczynione zostaly na
podstawie metody analityczno-syntetycznej Zrédet prawa oraz literatury. Problem demoraliza-
cji to faktyczna i realna trudno$¢ wymagajaca zglebiania poprzez badania naukowe, po to aby
znajomos¢ wszystkich komponentéw tego zjawiska pozwalata skutecznie chroni¢ mlodych
ludzi przed podejmowaniem ztych zachowan i ich konsekwencjami.

Slowa kluczowe socjalizacja, rola rodziny w procesie socjalizacji, demoralizacja, etiologia
zachowan aspolecznych, ochrona dzieci i mtodziezy przed demoralizacjg

Abstract: The development of children and adolescents, the acquisition of values and norms, and
learning to live in society can be affected by various difficulties, disorders, and abnormalities,
including behaviors known as demoralization. The issue of demoralization in children and
adolescents is the focus of this article. The structure of the text is based on the adopted research
question: what is demoralization, what are the sources of antisocial behavior, and how to protect
adolescents in this regard? The aim of the article is to present the issue of demoralization, its
causes, and the prospects for counteracting it. The importance of the socialization process and
the role of the family environment in it, as well as possible disruptions to its proper course,
the concept of demoralization, its sources and the possibilities of protecting children and young
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people from succumbing to bad behavior, are presented. The research is based on an analytical
and synthetic approach to legal and literary sources. The problem of demoralization is a real
and tangible challenge that requires research to ensure that understanding all the components
of this phenomenon can effectively protect young people from engaging in harmful behavior
and its consequences.

Keywords: socialisation, the role of the family in the socialisation process, demoralisation,
the aetiology of antisocial behaviour, protecting children and young people from demoralisation

1. Wprowadzenie, czyli o socjalizacji i mozliwych jej zakléceniach

Dzieci i mlodziez sa grupa bardzo istotng w spoleczenstwie z powodu plynacego
z mlodosci potencjatu, ktory dotyczy dynamizmu zmiany, odwagi we wchodzeniu
w nowe czasy, nadziei na uzyskanie zakladanych celéw. Mlodziez wypetniajac
zadania rozwojowe w spoleczenstwie bedzie ksztalttowac rzeczywistos¢. Od tego
zatem jaka mamy mlodziez zalezy, jaka czeka nas przysztos¢. To mlodziez zastapi
zastane przez siebie pokolenie ustanawiajac cele i priorytety rozwoju spoteczno-
-gospodarczego. Jej podejscie do rél spolecznych i kondycja psychiczna wplyna
na ksztalt dotychczasowej instytucji — od rodziny po instytucje zycia spofeczno-
-gospodarczo-politycznego (Kiliszek, 2018, s. 11).

Wspolczesna rzeczywistos¢ podlega wielu zmianom, zaréwno korzystnym, jak
i niekorzystnym. Korzystne nie budzg obaw, wrecz przeciwnie podnoszg jakos¢
naszego zycia, otwierajag nowe mozliwosci, motywuja do nowych aktywnosci.
Niekorzystne natomiast wymagaja rozwazenia ich konsekwencji, wdrozenia dziatan
zapobiegania i konstruowania rozwigzan by nie eskalowaly. Potrzeba wiec spo-
tecznej refleks;ji, ale tez naukowego dyskursu nad szeregiem zjawisk, problemow,
zachowan jakie majg miejsce w spoteczenstwie, sa udziatem réznych grup, w tym
réwniez dzieci i mlodziezy.

Do zjawisk budzgcych spoteczny niepokdj i bedacych przedmiotem naukowych
refleksji nalezy problem demoralizacji dzieci i mtodziezy. Demoralizacja ogdlnie
ujmowana jest jako proces utraty i odrzucenia norm moralnych i spotecznych,
pewnego rozluznienia dyscypliny oraz wystepowania zachowan sprzecznych z ak-
ceptowanymi zasadami, warto$ciami, jakie powinny by¢ zinternalizowane w pro-
cesie socjalizacji. Socjalizacja to proces wdrazania jednostki do samodzielnego,
nie zaburzonego funkcjonowania w spoleczenstwie, zgodnie z obowigzujacymi
w nim warto$ciami i normami (Ku¢, 2015, s. 105).

Gdy internalizacja norm, wartosci i zasad jest nieprawidlowa wowczas nie
staja sie one wartoscig jednostki, i prowadzi to do nieprawidlowej socjalizacji
i braku wyposazenia jej w mechanizmy pozwalajace na unikniecie zachowan ry-
zykownych. Pojeciem, ktére opisuje proces braku uwewnetrznienia zasad i norm
obowigzujacych w spoteczenstwie jest kontrsocjalizacja, czyli wptyw przeciwny so-
cjalizacji, zwigkszajacy prawdopodobienstwo wystapienia zachowan przestepczych.
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Kontrsocjalizacja dostarcza wartoéci, norm i wzoréw zachowan, ktére wptywaja
niekorzystnie na osobowos¢ jednostki i uprawdopodobniaja jej konflikt z prawem
(Kug, 2015, s. 106). Ten wplyw spoleczny, opozycyjny wobec procesu socjalizacji,
powoduje zwigkszenie prawdopodobienistwa wystapienia zachowan przestepczych.
Jesli grupa prezentuje wzory zachowan agresywnych, czy innych destrukcyjnych,
powodujac ich nasladowanie przez osoby znajdujace si¢ w kregu jej oddziatywania,
jesli rodzice przekazujg dzieciom sklonno$ci do naduzywania alkoholu, dostar-
czajg wzordw zachowan przestepczych, to sa wlasnie przyklady kontrsocjalizacji
(Blachut, Gaberle, Krajewski, 2006, s. 322).

Przyjmujac, w pelni zasadnie, ze rodzina jest, jak pisze L. Wieczorek, ,,brama
do spoteczenstwa”, nie sposdb nie docenic jej roli w ksztaltowaniu prawidlowych
postaw wszystkich jej czlonkéw, w szczegolnosci tych prawidlowych u dzieci i mio-
dziezy, ale i nie dostrzega¢ i tych niezamierzonych inspiracji do zachowan ztych
i szkodliwych (Wieczorek, 2005, s. 85). Srodowisko rodzinne jest w szczegélnosci
odpowiedzialne za proces socjalizacji dzieci i mtodziezy, umozliwiajac jego nieza-
burzony przebieg lub wywolujac przeciwna dla niego kontrsocjalizacje. Czynniki,
ktdre moga sprzyjac socjalizacji badz kontrsocjalizacji zlokalizowane w srodowisku
rodzinnym i s3 to czynniki zewnetrzne oraz czynniki wewnetrzne. Czynnikami
zewnetrznymi s3: system wartosci, ktory wystepuje w spoteczenstwie, sytuacja
polityczna i spoteczna, ekonomiczna, miejsce rodziny w strukturze spolecznej,
zakres swobody jednostki, model rodziny wystepujacy w danym spoleczenstwie.
Czynniki wewnetrzne to: uksztaltowanie rél spotecznych w rodzinie, styl wycho-
wania w rodzinie, klimat uczuciowy panujgcy w rodzinie, osobowo$¢ cztonkow
rodziny, stan zdrowia czlonkéw rodziny, wzory zachowan w rodzinie (Ku¢, 2015,
S. 106-107).

Srodowisko rodzinne, ale takze pozostate srodowiska wychowawcze, maja zna-
czenie w procesie socjalizacji, w ksztaltowaniu obrazu wlasnej osoby, ktéry moze
by¢ pozytywny lub negatywny. Pozytywny obraz samego siebie to akceptacja siebie,
swoich zachowan i reakcji, wlasciwy do nich dystans, akceptacja réznych uczué
i emocji, umiejetno$¢ okreslenia swoich mocnych i stabych stron. Negatywny obraz
samego siebie jest zaprzeczeniem powyzszych elementéw, wyraza si¢ ujemnym,
deprecjonujagcym mysleniem o sobie. Taka jednostka funkcjonujaca w blednym
schemacie negatywnego myslenia o sobie nastawia sie praktycznie na odbidr nie-
przychylnych informacji, bagatelizuje te pozytywne i jednoczesnie utwierdza sig
w swoich przekonaniach (Siemionow, 2011, s. 21-22). W ksztaltowaniu a nastepnie
utrwalaniu obrazu swojej osoby, szczegélnie tego negatywnego, moze nie pomagaé
proces etykietowania czy stygmatyzowania mlodego czlowieka. Jest to bowiem
przypisywanie negatywnych cech i etykiet, ktore deprecjonuja osobe w oczach
innych i prowadza do jej dyskryminacji, wykluczenia, izolacji, obnizenia samo-
oceny, problemoéw i trudnosci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Niewykluczone
réwniez s zachowania ryzykowne, negatywne i destrukcyjne, ktére wskazujemy
jako przejawy demoralizaciji.
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Zagadnieniu demoralizacji dzieci i mlodziezy jest po§wiecony niniejszy arty-
kutu. Struktura tekstu opiera si¢ na przyjetym problemie badawczym: czym jest
demoralizacja, jakie sg zrodta zachowan aspotecznych oraz mozliwosci ochrony
adolescentéw w tym zakresie? Celem artykulu jest wigc ukazanie zagadnienia
demoralizacji, jako ciagle aktualnego problemu w funkcjonowaniu dzieci i mto-
dziezy, zwigzanego z procesem jej socjalizacji. Punktem wyjscia rozwazan jest
refleksja nad znaczeniem procesu socjalizacji i rolg srodowiska rodzinnego w tym
procesie. Nastepnie okreslone zostalo pojecie demoralizacji, jej zrodta i aspekty
wazne dla zabezpieczenia mlodych ludzi przed uleganiem ztym zachowaniom.
Eksploracje poczynione zostaly na podstawie metody analityczno-syntetyczne;j
literatury oraz zrédet prawa. W aktualnej ustawie o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich oraz wczesniej obowiazujacej o postepowaniu w sprawach nieletnich
odnajdujemy podstawy prawne tak wazne dla pedagogicznych i resocjalizacyjnych
dziatan kierowanych do dzieci i mlodziezy, ktdra jest zagrozona badz wykazuje
przejawy demoralizacji. Permanentnie zachodzi potrzeba zglebiania problematyki
demoralizacji, budowania badz zwigkszania wiedzy spoleczenstwa w tym zakre-
sie, a jest to o tyle wazne, Ze ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich zostata
uchwalona 9 czerwca 2022 r. zastgpujac ustawe z 29 pazdziernika 1982 r. o postepo-
waniu w sprawach nieletnich. Zatem jest to nowy akt prawny wymagajacy nowego
spojrzenia na system postepowania z nieletnimi, jak tez na ich demoralizacje.

2. Istota demoralizacji

Poznawanie zachowan uznanych za niewtasciwe, aspoleczne stalo si¢ przedmiotem
dyskursu naukowego. Pojawila si¢ rdwniez specyficzna terminologia dotyczaca
tych samych zjawisk, ale uwypuklajaca rézne aspekty, wazne z punktu widze-
nia danej nauki. Dla okreslenia patologicznych zachowan stosowano terminy:
wykolejenie spoleczne, moralne zaniedbanie, demoralizacja, niedostosowanie
spoleczne, nieprzystosowanie spoleczne, patologia zachowania, zachowania de-
wiacyjne (Harasimiak, 2001, s. 114).

Termin demoralizacja po raz pierwszy zastosowano w projekcie ustawy o zapo-
bieganiu i zwalczaniu przestepczosci nieletnich z 1968 roku. Pojecie to jest czesto
uzywane w jezyku potocznym, ale ma réwniez okreslong tres¢ w wielu dyscyplinach
naukowych. Wystepuje ono w ramach wielu nauk miedzy innymi w kryminologii,
pedagogice, socjologii, psychologii, medycynie, naukach prawnych (Harasimiak,
2001, S. 76, 155).

Demoralizacja oznacza pewien stan, ktory negatywnie charakteryzuje jed-
nostke. To wynikajaca ze stanu wewnetrznego niezgodnos¢ zachowania z ogélnie
przyjetymi normami, uznanymi za wlasciwe lub nawet wymagane dla okreslone;j
kategorii oséb (Harasimiak, 2001, s. 121).

W ujeciu V. Konarskiej-Wrzosek demoralizacja to pewien niekorzystny stan
osobowosci czlowieka manifestujacy sie na zewnatrz naganng postawg, lamaniem
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prawa lub naruszeniem zasad wspdlzycia spolecznego, wzglednie innymi nieak-
ceptowalnymi spolecznie zachowaniami lub trybem Zycia (Konarska-Wrzosek,
2013, S. 59).

Wedtug A. Krukowskiego demoralizacja nieletnich oznacza stan badz proces
charakteryzujacy negatywne postawy i zachowania nieletniego w stosunku do
obowiazujacych w spoteczenstwie podstawowych norm i zasad postepowania
(Krukowski, 1991, s. 16).

Demoralizacja to famanie przez nieletnich przyjetych norm spolecznego zacho-
wania. Przejawia sie najczgsciej w systematycznym uchylaniu si¢ od obowigzku
szkolnego, wagarach, ucieczkach z domu, wprowadzeniu si¢ w stan odurzenia,
paleniu tytoniu, wczesnym rozpoczeciu Zycia seksualnego, uprawianiu prostytuciji,
wldczegostwie, udziale w subkulturach. Demoralizacja nieletnich czesto towarzy-
szy popelnianiu czynéw karalnych lub prowadzi do popetniania takich czynéow
i sprzyja im (Widacki, Dadak, Grzyb, Szuba-Boron, 2022, s. 258).

W ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich brak bezposredniej definicji
pojecia demoralizacja, ale w art. 4 ust. 1 wskazuje si¢ jej objawy. Mozna zatem, jak
twierdzi A. Grzeskowiak, z ustawy zrekonstruowa¢ objawowa definicj¢ demoraliza-
cji, cho¢ to definicja niepetna, otwarta, bedaca rodzajem klauzuli generalnej, gdyz
ustawodawca specyfikuje tylko przykladowe jej objawy (Grzeskowiak 2023, s. 72).
Sa nimi w szczego6lnosci: dopuszczenie sie czynu zabronionego, naruszanie zasad
wspolzycia spolecznego, uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub obowigzku
nauki, uzywanie alkoholu, $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
ich prekursorow, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych,
uprawianie nierzagdu. Mozna wiec przyja¢, ze demoralizacja to niekorzystne zmiany
osobowosciowe, ktdrych wynikiem jest zachowanie nieletniego sprzeczne z zasa-
dami wspélzycia spotecznego (Grzeskowiak, 2023, s. 73-74).

Do przejawéw demoralizacji zaliczy¢ nalezy réwniez wulgarne stownictwo,
wandalizm, ucieczki z domu, przedwczesne podejmowanie pozycia seksualnego,
palenie papierosow i e-papierosow, spozywanie alkoholu, udzial w destrukcyjnych
grupach i subkulturach mlodziezowych, udziat w bojkach, niewlasciwe zachowanie
w szkole i placowce oswiatowej, zbyt p6zne powroty do domu. Demoralizacjg jest
wiec odejscie przez maloletniego od ogélnie przyjetych norm spotecznych wtas-
ciwych dla oséb matoletnich i adekwatnych do ich rozwoju psychofizycznego. To
jest zepsucie, rozluznienie dyscypliny (Balicki, 2023, s. 37.)

Ustawodawca postuguje si¢ definicjg objawowa demoralizacji wymieniajac
najbardziej typowe i najczesciej wystepujace objawy demoralizacji. Katalog za-
chowan wymienionych w art. 4 ust. 1 ustawy ma charakter otwarty. Podkresla si¢
powszechnie, ze o demoralizacji nie przesadza jednostkowe sporadyczne zacho-
wanie nieletniego, ale wystepowanie kilku objaw6w tacznie badz systematycznie
czy tez wielokrotno$¢ i utrzymywanie sie dtuzej takich zachowan (Sienkiewicz,
2023, S. 525-526).
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Waznym elementem zapisu ustawy, ktéry bezposrednio odnosi si¢ do pojecia
demoralizacji jest akcentowanie cyklicznego charakteru niepozadanych zachowan
u dorastajacych dzieci przez takie okreslenie jak systematyczne uprawianie czy
uzywanie. Demoralizacje¢ nalezy traktowac jako stalg tendencje do okreslanego,
niewlasciwego, niepozadanego zachowania a nie pojedyncze zdarzenia. Cechg
wspolng nagannych zachowan nieletnich stanowiaca potwierdzenie dla normatyw-
nego brzmienia artykulu 4 ustawy nie jest ich sporadyczno$¢, jednostkowos¢ czy
incydentalnos¢ lecz pewna powtarzalno$¢ czasowa, trwalos¢ (Kranc, 2020, s. 29).
W konsekwencji jednostkowy przypadek niewlasciwego zachowania nieletniego
nie przesadza o jego demoralizacji, ale powinien by¢ odebrany jako sygnat troski
o niego i potrzeba jego wsparcia, aby takie same czy podobne zachowania nie byty
jego udziatem w przyszlosci.

Zachowania ryzykowne, przejawy demoralizacji nie s3 wytworem wspolczesnej
cywilizacji, od dawna istnialy bowiem osoby, ktérych zachowanie z réznych przy-
czyn odbiegalo od powszechnie przyjetych norm. Obecnie mamy réznorodnos¢
czynéw zabronionych popelnianych przez mtodych, ktére to zblizone sg do tych
popetnianych przez dorostych. W szerszej perspektywie jest po prostu tak, ze ne-
gatywne zachowania dorostych znajduja odzwierciedlenie w czynach nieletnich
mogacych wyczerpywac znamiona ich demoralizacji. Z1y $wiat przenika do $wiata
nieletnich, w nim rezonujac, odbijajac si¢ echem demoralizacji.

3. Etiologia zachowan aspolecznych

Jesli mlodziez nie potrafi zaspokoi¢ w sposéb spolecznie akceptowany waznych
potrzeb zrobi to na sposdb ryzykowny, niebezpieczny, naruszajacy normy. Te wazne
potrzeby to: milo$¢, przynaleznos¢, akceptacja, bezpieczenstwo. Do waznych celow
rozwojowych nalezg takze okreslenie wlasnej tozsamosci, indywidualnosci, nieza-
leznosci od rodzicéw, zdobycie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami
zyciowymi i towarzyszacymi im uczuciami leku, frustracji (Kiliszek, 2018, s. 218).
Deprywacja potrzeb moze prowadzi¢ do zachowan niezgodnych z prawem, w tym
uznawanych za bedace demoralizacja.

Katalog czynnikéw ryzyka zachowan niedostosowanych, nieakceptowanych
spolecznie jest bardzo bogaty. Nalezg do nich w szczegdlnosci: wadliwie funkcjo-
nujgca i oddzialujgca rodzina, naduzywanie alkoholu przez rodzicéw i nieletnich,
niekorzystny wplyw szkoty, problemy z nauka, przemoc zwigzana z naduzywa-
niem alkoholu, wlasne niedostosowanie dziecka, czyny karalne dziecka, rodzi-
cow, rodzenstwa, przestepczo$¢ wystepujaca w rodzinie, niekorzystne czynniki
osobowosciowe, niekorzystne warunki rozwojowe, powstale urazy, deprywacja
psychiczna dotyczaca waznych potrzeb, rozbicie rodziny, bieda, bezrobocie, wptyw
niekorzystnej grupy rowiesniczej, problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym
i neurologicznym, obnizenie zdolnosci intelektualnych dzieci, nie radzenie so-
bie z nagromadzeniem streséw, konfliktow, zagrozen, brak zagospodarowania
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wolnego czasu, agresja nieletnich, nieadekwatne strategie radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, ogdélny stan zdrowia rodzicéw w zakresie choréb somatycznych
i psychicznych, zjawiska akceleracji — przyspieszenie rozwoju wieku biologicznego
za ktérym nie nadgza rozwoj psychiczny i spoteczny, uzywanie substancji psycho-
aktywnych przez dzieci, negatywny stosunek do pracy, zawodu, staby stosunek do
religii, modelowanie przemocy przez srodki masowego przekazu — ogdlnie $wiat
wirtualny, bycie ofiarg przemocy, kryzys wartosci moralnych i wigzi spolecznych,
deficyt w zyciu emocjonalnym, poznawczym, egocentryzm, niedojrzato$¢, labil-
no$¢ nastrojow, pochodzenie z rodziny dysfunkcyjnej (Kiliszek, 2018, s. 218-219).

Mamy tu wiec czynniki bardzo zréznicowane, usytuowane w réznych obszarach
funkcjonowania dzieci i mlodziezy, w réznych srodowiskach wychowawczych, ale
i cechach osobowosci mlodego czlowieka. Zatem ryzyko wystapienia zachowan
aspotecznych moze tkwi¢ w czynnikach indywidualnych, srodowiska rodzinnego,
srodowiska szkolnego i rowiesniczego (Cisowski, 2020, s. 170).

Szczegdlnie wazne zadania w procesie wychowania posiada rodzina, ktére
wyrazaja sie w ogromnym zaangazowaniu rodziny i $wiadomym organizowaniu
sytuacji wychowawczych (Wieczorek, 2005, s. 86). Jako$¢ rodziny stanowi o war-
tosci spoleczenstwa oraz o losach konkretnej jednostki. To w rodzinie czlowiek
przezywa najwazniejszy okres, w ktorym ksztattuje si¢ jego osobowosé¢, styl zycia,
system preferowanych wartosci i poglad na §wiat. Tam tez zachodzi proces zaspo-
kajania potrzeb, ksztaltujg si¢ wzory (Wieczorek, 2005, s. 87). W procesie wycho-
wania rodzinnego istotne s3 wytworzone w niej wiezi spoteczne, ktorych brak
ulatwia narastanie szkodliwego procesu, odchodzenie od srodowiska rodzinnego
atakze od norm spoleczno — moralnych rzadzacych stosunkami miedzyludzkimi.
Jednoczesnie dzieci i mlodziez moga zblizac si¢ do Srodowisk, ktére z reguty przy-
czyniaja si¢ bezposrednio do jej wykolejenia. Do czynnikéw stanowigcych podtoze
takiego stanu zalicza si¢ moralnie szkodliwe oddziatywanie rodzicéw, ostry i na-
rastajacy konflikt dziecka z rodzing, narastanie u nieletniego negatywnych uczug,
warunki Zycia i traktowania nieletniego w rodzinie, nieokazywanie nieletniemu
uczucia, opieki, zainteresowania jego sprawami, uczestniczenia w jego ktopotach
(Harasimiak, 2001, s. 139). Katalog negatywnych cech rodziny tworzacych tzw.
destrukcyjny model rodziny tworza: zawyzone zadania w stosunku do dzieci, sze-
roko rozpowszechniony system kar, przekazywanie wychowania wtasnych dzieci
instytucjom elitarnym, nadmierne zaangazowanie dorostych we wtasne problemy,
wychowanie tylko przez jednego rodzica, problem nieprawidtowosci zdrowia
psychicznego rodzicéw. Skutki oddzialywania takich czynnikéw to: frustracja
potrzeb emocjonalnych u dzieci, powstanie problemu ksztaltowania tozsamosci,
nieprawidlowa identyfikacja siebie w roli spolecznej, znieksztalcenia systemu
wartosci, zaburzenia kontaktéw interpersonalnych, problemy z nauka, zaburze-
nie autorytetéw (Kug, 2015, s. 116-117), co prowadzi¢ moze do szeregu zachowan,
réwniez tych aspotecznych. Ze srodowiska rodzinnego nieletni czerpig wzorce,
internalizujg normy, wartosci i zasady, ale przyjmuja réwniez te negatywne, gdyz
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rzadko maja w sobie do$¢ sily aby oprzec si¢ temu co oferujg im dorosli w réznych
wymiarach. Jak bowiem zauwaza B. Holyst, nieletni wchodzacy w konflikt z pra-
wem w wiekszosci pochodzg z rodzin rozbitych, niewydolnych wychowawczo czy
wrecz patologicznych, a takze z rodzin ubogich, dotknietych bezrobociem (Hotyst,
2016, S. 337).

Nie tylko srodowisko rodzinne jest tym waznym w ksztaltowaniu pozytyw-
nych zachowan, czy rozwijaniu ztych i aspolecznych postaw, czynoéw, stylu bycia.
Niewlasciwy uklad stosunkéw uczen - szkola moze powodowac réznego rodzaju
zaburzenia. Najczesciej spotykang forma sg wagary, ktére moga by¢ powodowane
wystapieniem trudnosci, z ktérymi nieletni nie umie da¢ sobie rady. Moze by¢
réwniez traktowanie wagaréw jako srodka osiggniecia pewnego celu, préoba zaspo-
kojenia na tej drodze okreslonych potrzeb, reakcja na niepokdj, forma zaspokojenia
potrzeb psychicznych ale niedozwolonymi $rodkami. Wagary bywaja sprzezone
z innymi zachowaniami inicjujagcymi proces demoralizacji, u ktérych podstaw
leze¢ moze che¢ unikania przykrosci lub pozadanie przyjemnosci. Na powstanie
zachowan aspolecznych majg wplyw réwniez opdznienia w nauce, stabsza zdolnos¢
do systematycznej pracy, zwiekszenie wymagan w wyzszych klasach (Harasimiak,
2001, S. 141).

Grupy réwiesnicze sa proba zastapienia rodziny jako grupy pierwotnej, ktora
nie zaspokaja waznych potrzeb nieletnich, tak o charakterze materialnym jak
i niematerialnym. Wsrdd tych ostatnich szczegélnie silnie odczuwany jest brak
poczucia akceptaciji, brak poczucia bezpieczenstwa, brak zrozumienia i znalezienia
oparcia w sytuacjach trudnych dla nieletniego. Gdy rodzina nie spelnia swych
zadan powoduje to, Ze nieletni szukaja grup, ktére pod tym wzgledem rodzing im
zastgpig lub co najmniej uzupetnig (Widacki, Dadak, Grzyb, Szuba-Boron, 2022,
s. 262), pozwalajac na zaspokojenie potrzeb, podejmowanie réznorodnych zacho-
wan, zgodnych i niezgodnych ze spolecznymi oczekiwaniami.

4. Ochrona dzieci i mlodziezy przed demoralizacja

Nalezy chroni¢ dzieci i mlodziez przed demoralizacja, ale takze przed ciezka
praca, udzialem w wojnach czy réznych ludzkich, niecnych rozrachunkach. Tak
wiele polskich dzieci cierpi na gléd uczu¢, bo dorosli nie dojrzeli do petnienia rél
rodzicielskich (Olearczyk, 2001, s. 115). Dziecko ma prawo do bezpiecznego szczesli-
wego dziecinstwa, ktore dzisiaj zostalo zakldcone i bardzo skrécone. Dziecko zbyt
szybko wchodzi w $wiat probleméw, trudnosci i kryzyséw. Zdarza sig, ze dorodli,
w tym rodzice, przysparzaja mu wiele bélu i rozpaczy kiedy niszcza rodzine, roz-
chodza sie, nie mysla, ze rodzicielstwo jest nierozwigzywalne. Zbyt wiele informacji
nieodpowiednich dla dziecka dociera do jego uszu, bo dorosli nie liczg sie z jego
obecnoscig, ani z jego potrzebami, czy mozliwosciami zrozumienia. W wielu przy-
padkach dzieciom odebrano dziecinstwo, poplataly si¢ $wiaty dziecka i dorostych.
W interesie spoleczenstw nalezy przywrdci¢ dziecinstwo, gdyz doswiadczenia
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z niego wyniesione buduja lub rujnuja §wiat moralny i psychike dziecka, czgsto
takze i zdrowie (Olearczyk, 2001, s. 109).

Rodzice i wychowawcy dajacy poczucie bezpieczenstwa i podchodzacy do zmian
jako oczekiwanych i naturalnych, stanowia najlepsza ,trampoline” dla rozwoju.
Pozwalajg nie przezywac zbednych emocji, wérdd i tak duzych zawirowan, przejs¢
ten czas — zwany ,,okresem burzy i naporéw” w najbardziej spokojny i zréwnowa-
zony sposob (Kiliszek, 2018, s. 26-27). Jest to mozliwe tylko wowczas, gdy rodzina
funkcjonuje prawidlowo spetniajac wlasciwe dla niej role wobec wszystkich jej
cztonkéw wzajemnie i calosciowo.

W kontekscie zmian, jakie zachodzg w spoteczenstwie potrzeba zmian w mo-
delu nauczania i wychowania, odejscia od jednostronnego przekazu opartego na
instrukcjach, poleceniach, nakazach i dyscyplinie w kierunku metod aktywizuja-
cych mlodych ludzi stwarzajacych przestrzen do wykazywania si¢ naturalng dla ich
wieku inicjatywa, energia i ciekawoscig zycia (Dobijanski, 2022, s. 365). Traktowac
wiec trzeba ten model jako generator czynnikéw chronigcych dzieci i mlodziez
przed biernoscia, bezczynnoscia, marazmem i zachowaniami aspofecznymi. Moze
to uczyni¢ nauczyciel dialogu przyjmujacy role przewodnika wychowanka w jego
rozwoju moralnym, intelektualnym, estetycznym i zdrowotnym. Wymaga si¢
réwniez by byl osobg potrafiagca stucha¢, wrazliwg, otwarta, akceptujaca czlowieka
takim jakim on jest, wrazliwg spolecznie, zdolng i sktonng do ciaglego rozwoju
wlasnych kompetencji zawodowych, spotecznych i moralnych, zyczliwie nasta-
wiong, opierajaca swoj autorytet na szacunku dla podmiotowosci uczniow, a nie
wywieraniu przymusu, osobg umiejaca sprawiedliwie nagradzac i kara¢, stwa-
rzajacy sytuacje dla samodzielnych i odpowiedzialnych wyboréw dokonywanych
przez wychowankow (Dobijanski, 2022, s. 35).

Niezmiennie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg nalezy kierowac si¢ przede wszyst-
kim ich dobrem, biorac pod uwage szeroko rozumiany kontekst osobisty i srodowi-
skowy (Kranc, 2020, s. 33). Realizujac ten postulat jak i wychowania integralnego
potrzeba troski o rozwdj mlodego czlowieka we wszystkich sferach w catej ich
zfozonosci, przy poszanowaniu indywidualnych mozliwosci i potrzeb dziecka.

Nalezy w szczego6lnosci zwraca¢ uwage na potrzebe wychowania mtodych lu-
dzi do racjonalnego i wartosciowego wykorzystania czasu wolnego. Umiejetnos¢
zagospodarowania czasu wolnego zajeciami wzbogacajacymi osobowo$¢ wymaga
inspirowania i ukierunkowania zainteresowan i pasji, co jest zadaniem rodziny,
szkoty, srodowiska lokalnego. Gdy nauczymy dzieci i mtodziez wypelnia¢ czas
wolny czynnosciami odpowiadajacymi ich pozytywnym pragnieniom i zaintereso-
waniom wtedy nie bedzie on czasem pustym zmarnowanym, ,czasem do zabicia”,
a stanie si¢ czasem spetniajacym wszystkie definicyjnie przypisane mu wartosci.
Nalezy wychowywac¢ do kultury czasu wolnego wspierajac cztery strefy aktywnosci
mlodego czlowieka: umystows, spoleczng, artystyczng i fizyczng i przyczyniac sie
tym samym do wzmocnienia czynnikéw chroniacych, umozliwiajacych prawid-
towy rozwéj jednostki (Grzesiak, 2020, s. 227).
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5. Podsumowanie

Wspdlczesne czasy sg bardzo trudne, stawiaja wiele wyzwan przed rodzicami,
dzie¢mi, spoleczenstwami i decydentami. Jest wiele zjawisk majacych przypusz-
czalnie wielkie znaczenie dla Zycia i bycia wspolczesnej mtodziezy. Mozna do nich
zaliczy¢ otwarcie granic, wymiang kulturowa, dostepno$¢ wielu dobr, rozwdj kul-
tury popularnej, technologizacje zycia, ale takze patologie cyfrowego odzialywania
na dziecinstwo i mtodo$¢, agresje wéréd mlodziezy, odrzucenie réwiesnicze i wiele
innych. Zjawiska te s3 zdecydowanie wieksze i trudniejsze dla dzieci i mlodziezy
ze wzgledu na mniejszg jej refleksyjnos¢ i dojrzato$¢ struktur mézgowych, wypo-
sazenie spoteczne, dojrzalos¢ psychiczng i moralng (Kiliszek, 2018, s. 42). Latwo
wiec niestety mfodym o zbladzenie, dokonywanie ztych wyboréw, popadanie
w pulapke rzekomych zalet dokonujacych sie przemian i chwilowy zachwyt ot-
wieranych przed nimi mozliwosci. Na dorostych, szczegélnie rodzicach, spoczywa
odpowiedzialnos$¢ za mlode pokolenie, za tworzenie warunkéw pozwalajacych na
poczucie zadowolenia i satysfakcji z zycia, doswiadczanie pozytywnych emociji,
sensu, rownowagi, okolicznos$ci dajacych poczucie spelnienia celoéw, ksztaltowa-
nie zdolnosci radzenia sobie z wyzwaniami i budowanie dobrych, pozytywnych
relacji. Tak bedzie, gdy rodzina stanie si¢ bezpieczng przystania, ostoja spokoju,
oazg ciszy, podporg tradycji dla dzieci i mlodziezy, oparciem i wsparciem dla nich
w trudnych chwilach i miejscem $wietowania sukceséw i radosci.

Srodowisko rodzinne powinno wiec troszczy¢ sie o dobro oraz dobrostan dzieci
i mlodziez, ktérych doswiadczanie przyjmie role czynnikéw chronigcych przed
podejmowaniem zachowan negatywnych i nieakceptowanych spotecznie. W proces
socjalizacji musza by¢ zaangazowani rodzice, muszg by¢ obecni, a dzieci i mlodziezy
aktywni, zainteresowani uczeniem sie, by ksztaltowanie osobowosci spoleczne;j,
uczenie si¢ rol spotecznych przebiegalo poprawnie, bez zakidcen. Instruowanie,
edukowanie, informowanie, upominanie, dawanie wskazéwek, objasnianie a nie-
kiedy moze nawet i moralizowanie podejmowane przez rodzicéw, to dziatania
wazne i chronigce przed demoralizacja.
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