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Streszczenie: W artykule podjeto probe zdefiniowania zaburzen maniakalnych, wskazania
ich przyczyn, w tym zwiazanych z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym, ale takze
przyczynami zwigzanymi z zazywaniem réznych srodkéw. Charakteryzujac objawy
manii podjgto probe okreslenia wptywu manii na zdolno$¢ podmiotu do waznego wy-
razenia zgody malzenskiej, w poszczegolnych typach niezdolnosci okreslonych w kan.
1095 CIC/83.

Stowa kluczowe: mania, objawy manii, zdolnos¢, niewazno$¢ malzenstwa

Abstract: This article attempts to define manic disorders and identify their causes, including
those related to bipolar disorder and substance use. By characterizing the symptoms of
mania, an attempt is made to determine the impact of mania on the subject’s ability to
validly express marital consent, in the specific types of incapacity specified in canon
1095 of the Code of Canon Law.
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Tres¢: Wstep; 1. Okreélenie zaburzen maniakalnych; 2. Przyczyny zaburzen maniakalnych;
3. Objawy manii; 4. Zaburzenia maniakalne a brak wystarczajacego uzywania rozumu;
5. Zaburzenia maniakalne a powazny brak rozeznania oceniajacego; 6. Zaburzenia
maniakalne a niezdolno$¢ do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich; Wnioski.

Wstep
Stowo mania w psychiatrii ma znaczenie odmienne od tego, ktory
w jezyku potocznym przypisuje si¢ maniakowi, czyli osobie ekstra-

waganckiej, przywigzanej do jakiejs idei, absurdalnie konsekwentnej
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w swoich dzialaniach (Vallejo Ndjera 1981, 215)". Stowo mania we
wspolczesnej terminologii psychiatrycznej okresla epizod maniakalny,
powodowany przyczynami réznej natury.

Przyczyny tego stanu $wiadomosci, pomimo cigglego wzrostu
wiedzy medycznej, wcigz nie sg znane dokladnie. Obecnie przy-
puszcza sie, Ze wystapienie manii wigze si¢ ze wzrostem aktywnosci
serotoniny oraz noradrenaliny, czyli przeciwnie do sytuacji stwier-
dzanej w depres;ji.

1. Okreslenie zaburzen maniakalnych

Mania charakteryzuje si¢ przede wszystkim euforycznym sposo-
bem przezywania rzeczywistosci, wzmozonym nastrojem, ujawniaja-
cym sie poczuciem radosci, zadowolenia i szcze$cia. Objawy manii, co
obrazuje L. Biswanger, stanowig biegunowe przeciwienstwo objawéw
depresji, cho¢ czesto wystepuja u tej samej osoby — niekiedy w réznych
okresach, niekiedy rownoczesnie — w przypadku stanéw mieszanych.
I oile przestrzen myslowa w przypadku manii jest szeroka i nieogra-
niczona, w przypadku depres;ji jest zamknieta i ograniczona, przed-
mioty zainteresowania w jednym przypadku sg na wyciagniecie reki,
w innym za$ nieosiggalne. W przypadku manii czlowiek odczuwa,
ze przed nim cale zycie, w przypadku depresji, ze to co piekne, juz
dawno minelo. W manii Zycie ma charakter pedzacej lokomotywy,
w depresji opuszczonego na stacji pociggu. Mania to aktywnos¢,
depresja to poczucie winy (Biswanger 1971, 109).

! Lindn Garcfa, Angeles. 2001, 162-163: ,,Esto responderia al concepto vulgar de
persona manidtica. Sin embargo, cuando en Psiquiatria se utilizan los términos
de mania, maniaco [...], se quiere reflejar un periodo de tiempo, que se caracteriza
por el predominio de un estado de 4nimo euférico y optimista, por una marcada
alegria inmotivada, desproporcionada y vital”.

*> Autor tak opisuje przeciwienistwa manii i depresji: ,,Se nella forma di esistenza
maniacale lo spazio diviene ampio e infinito, in quella melancholica ¢ angusto,
ristretto e chiuso; se la gli oggetti sono piti a portata di mano, qui fuoriescono ad-
dirittura dallo spazio in una irraggiungibile lontananza; mentre 13 il tempo ¢ breve,
qui ¢ lungo; la il ritmo dell’esperienza vissuta ¢ rapido, qui & lento; se 14 il mondo &
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W swojej najczystszej formie, jak podkresla M. Profita, mania
pozwala przezywac stany euforii i egzaltacji powodujac u danej osoby
poczucie zdrowia fizycznego i psychicznego, z wyeliminowaniem ja-
kiegokolwiek zmeczenia czy tez jakichkolwiek trudnosci (Profita 2006,
87-88)°. Charakterystyczna dla manii niezwykta aktywno$¢ osoby
popycha ja czesto do podejmowania decyzji nieracjonalnych, zabar-
wionych niezwykle silnym bagazem emocjonalnym (Linan Garcia
2001, 164) *. Str6j osob dotknietych manig bywa barwny, krzykliwy,
a makijaz nadmierny. Wiele czynnosci wykonuja bez zastanowienia,
moga robi¢ zbedne zakupy, wydawaé pienigdze bez uzasadnienia,
planujg liczne przedsiewzigcia, ktore zaledwie rozpoczynaja, po-
rzucajac je dla innych pomystéw. Sposéb myslenia, co podkresla
G. Zuanazzi, jest nieracjonalny, pozbawiony krytycyzmu, wyraza
przeswiadczenie o wlasnej wielkosci, wyjatkowosci. Osoba w stanie
maniakalnym czgsto siega po alkohol, ulega dewiacjom seksualnym,
zachowaniom aspotecznym.

2. Przyczyny zaburzen maniakalnych

Niektdre choroby somatyczne moga doprowadzi¢ do wystgpienia ma-
nii, s3 nimi m.in.: nadczynnos¢ tarczycy, niewydolnos¢ nerek, zespo6t
Cushinga (takze wywotany przez kortykosteroidy, jak hydrokortyzon,

effimero (inconsistente, leggero, soffice), roseo e chiaro, qua & duro, pesante, rigido,
nero e oscuro; la mobile, qui immobile, quieto”.

* Autorka zauwaza: ,I malati appaiono euforii, gioiosi, ben disposti verso gli
altri, esperimentano sensazioni di benessere fisico, accresciute capacita fisiche e
psichiche; non avvertono mai stanchezza e affaticamento. Presentano un aumento
considerevole della produttivita e del rendimento. In alcuni casi possono affiorare
esperienze di beatitudine e di illuminazione con correlati sentimenti di capacita e
di potenza”.

* Autor pisze: ,,A esta hiperactividad o exaltacion de la psicomotricidad o movili-
dad corporal, se anade una aceleracion en los procesos psiquicos. En la persona sus
ideas se asocian con tal rapidez, que le permite percatarse con una extraordinaria
facilidad de los multiples detalles del ambiente que le rodea, de las debilidades
o defectos de aquéllos que le escuchan, cosa que aprovecha para burlarse de ellos,
empleando en sus conversaciones desde la ironfa hasta la mordacidad™.

~9]-



Grzegorz Leszczynski

prednizolon itp.), niedobdr niacyny, inaczej witaminy B3 lub wita-
miny PP czyli tzw. pelagra. Przyczyna moga by¢ réwniez nieprawid-
fowosci zwigzane z mézgiem: infekcje, urazy, oraz zawaty mézgu
(zatory w naczyniach krwiono$nych moézgu) czy nawet nowotwory.
Takze substancje psychoaktywne takie jak: amfetamina i jej prosto
podstawione typowo stymulujace pochodne, cymetydyna, lewodopa,
kaptopryl, kokaina, kortykosteroidy, czyli sterydy kory nadnerczy,
na przyklad hydrokortyzon i jego syntetyczne o wiele silniejsze po-
chodne, mogg wywolywac zachowania maniakalne.

Mania moze wystapi¢ takze podczas leczenia lekami przeciwde-
presyjnymi fazy depresyjnej choroby afektywnej dwubiegunowej,
wywolujac zmiane fazy choroby dwubiegunowej. Najczesciej epizod
maniakalny wystepuje w ramach choroby afektywnej dwubiegu-
nowej, ale nie tylko, w zaleznosci od zrédla i przyczyny zaburzenia
maniakalnego.

3. Objawy manii

Zgodnie z DSM-IV w trakcie trwania epizodu maniakalnego wyste-
PUuja co najmniej trzy sposréd wymienionych nizej objawéw: podwyz-
szona samoocena lub przekonanie o wlasnej wielkosci; zmniejszona
potrzeba snu; wigksza niz zwykle gadatliwo$¢ lub przymus méwienia;
gonitwa mysli lub subiektywne jej odczucie; rozkojarzenie; wzrost
aktywnosci spolecznej, zawodowej, szkolnej, seksualnej ukierunko-
wanej na okreslony cel lub pobudzenie psychoruchowe; nadmierne
zaangazowanie w czynnosci przynoszace przyjemnos¢, ktére moga
powodowac przykre nastepstwa, takie jak nierozsadne interesy czy
afery seksualne (Walden and Grunze 2004, 17).

Podstawowe objawy kliniczne manii skladajg si¢ na zespot zabu-
rzen trzech grup proceséw psychicznych: emocjonalnych, poznaw-
czych i motywacyjnych.

Wsrdd zaburzen proceséw emocjonalnych najbardziej charakte-
rystyczne jest wzmozenie nastroju, uwazane za gléwna ceche ma-
nii oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej i psychicznej. Inne cechy
manii to sktonnos¢ do zartéw i czesto brak adekwatnych reakcji
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emocjonalnych na wydarzenia przykre (Puzynski and Wcidrka 2000,
102)°.

Zaburzenie nastroju w przypadku manii moze mie¢ wiele odmian.
U czesci pacjentdw, jak zauwaza ]. Rybakowski, nastrdj jest eufo-
ryczny. Osoby te sprawiaja wrazenie szczesliwych i majg poczucie,
ze wszystko jest mozliwe. Stan taki mozna by okresli¢ terminem
hiperhedonia, ktory jest przeciwienstwem terminu anhedonia, ozna-
czajacego niemozno$¢ cieszenia si¢ Zyciem. W bardziej nasilonych
stanach maniakalnych pogodny nastrdj czesto zanika, a jego miejsce
zajmuje nastrdj gniewliwy, czyli dysforia. Nastroj ten lezy u podstaw
licznych konfliktéw z otoczeniem, a nawet zachowan agresywnych
(Rybakowski 2008, 31)°.

W stanie dysforii pacjenci moga prezentowac sie aroganccy, ktot-
liwi, agresywni, a nawet dopuszczac si¢ zachowan kryminalnych, za-
réwno w stosunku do oséb bliskich, jak i obcych. U podstaw nastroju
gniewliwego, czyli dysforii moze znajdowac si¢ reakcja otoczenia na
zachowania maniakalne danej osoby, a zatem ograniczenia i limity,
jakie otoczenie stosuje (Profita 2006, 88).

W przypadku zaburzen maniakalnych tempo myslenia staje sie
wydatnie przy$pieszone i czasem osigga rozmiary gonitwy mysli.
W najbardziej skrajnych przypadkach zwigzki myslowe moga ulec
rozerwaniu. Kojarzenie odbywa si¢ na zasadzie przypadkowego po-
dobienstwa stow i dZzwiekow. Duza odwracalno$¢ uwagi wynikajaca
z faktu, ze wszystko co dzieje si¢ w otoczeniu wzbudza przelotne

® Czytamy tutaj: ,Zmianom nastroju zazwyczaj towarzysza zmiany aktywnosci
zlozonej. Wigkszos$¢ pozostalych objawéw ma charakter wtérny lub zrozumialy
w kontekscie wymienionych zmian”.

¢ Autor pisze: ,W 1890 r. [...] George Matthew Robertson (1864-1932), w swojej
pracy opublikowanej w Journal of Mental Science dokonal aktualnego do dzi$
rozrdznienia ostrych stanéw maniakalnych. Posta¢ manii, w ktérej dominuje
wzmozony nastréj, nazwal manig radosng (ang. hilarious mania), natomiast stan,
w ktérym dominuje pobudzenie i drazliwo$¢, okreslit manig gniewng (ang. raging,
furious mania). [...] W 1989 r. grupa badaczy z Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego pod kierownictwem Roberta Posta wykazata odrgbnos¢ neurobio-
logiczng manii dysforycznej od manii euforyczne;j”.
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zainteresowanie, nasila zaburzenia myslenia, ktdre staje sie zupelnie
nieproduktywne. Przejawem zaburzen myslenia staje si¢ wielomow-
stwo polaczone z przyspieszonym tempem wypowiadanych stéw
(Bilikiewicz, Puzynski, Rybakowski and Wcidrka 2002, 376).

Zaburzenia myslenia, obecne w epizodzie maniakalnym, niemal
zawsze przybieraja forme braku krytycyzmu w stosunku do wlasnej
osoby. Czasem osiggaja one stadium manii wielkosciowych. Danej
osobie wydaje si¢, ze ma nadzwyczajne uzdolnienia, graniczace z ge-
niuszem, niezwykle pochodzenie o charakterze arystokratycznym,
a nawet wizje czy tez zdolnos$¢ porozumiewania si¢ z osobami z in-
nego $wiata (Garcia Failde 2003, 235-236)". Idee wielkoéciowe osig-
gaja czasem nasilenie psychotyczne w postaci urojen, w tym urojen
postannictwa, kiedy dana osoba jest przekonana, ze ma szczeg6lng
misje do spelnienia o wielkim znaczeniu dla ludzkosci. Czasami
wystepuja tez urojenia przesladowcze, bedace skutkiem braku kryty-
cyzmu i przeswiadczenia o swojej wielkosci i szczegdlnym znaczeniu
dla spoteczenstwa. Co istotne urojenia te sg oznakg epizodu mania-
kalnego, w odréznieniu choc¢by od schizofrenii, o ile maja bezposredni
zwigzek z nastrojem danej osoby (Rybakowski 2008, 32)°.

Procesy motywacyjne w przypadku epizodu maniakalnego ule-
gaja zaburzeniu. Wyrazem wzmozonej motywacji do dzialania jest

7 Czytamy tutaj: ,[...] se describen en la mania ideas delirantes de talento excepcio-
nal (algunos escriben novelas o tratados que llaman cientificos de cientos de paginas
y consideran que son trabajos brillantes de un genio; declaran que los demds no
los comprenden porque carecen de inteligencia para comprender sus pensamientos
sofisticados); ideas delirantes de tener genio de inventor o de tener un origen ari-
stocrdtico (estas ideas pueden confundirse con la esquizofrenia paranoide); ideas
delirantes de referencia y de persecucién basadas en la creencia de que los enemigos
los observan o los persiguen por envidia de sus aptitudes especiales [...]”.

® Autor pisze: ,Niekiedy urojenia nie majg bezposredniego zwiazku z nastrojem

- wtedy konieczne jest réznicowanie z chorobg schizoafektywna lub schizofrenia,
co zazwyczaj wymaga obserwacji dalszego przebiegu zaburzenia. Tendencja do
wystepowania objawéw psychotycznych jest prawdopodobnie uwarunkowana od-
rebng predyspozycja genetyczna. Niektdrzy badacze uwazaja, ze za wystepowanie
psychozy odpowiedzialne s3 wspolne geny predysponujace do choroby maniakalno-

-depresyjnej i schizofrenii”.
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z kolei pobudzenie psychoruchowe uzewnetrzniajace si¢ wzmozong
aktywnoscig ruchowa, ktorej towarzyszy poczucie niespozytej energii
i brak meczliwosci. W sferze seksualnej epizod maniakalny popycha
dana osobe do licznych naduzy¢ czy tez zdrad malzenskich, przy-
padkowych relacji i kontaktow seksualnych, owocujagc konfliktami
malzenskimi i czgsto rozpadem matlzenstwa. Wynika to réwniez
z faktu, iz osoby dzialajace w stanie maniakalnym dotkniete s3 wzmo-
zonym popedem seksualnym i czesto naduzywaja alkoholu (Garcia
Failde 2003, 235).

Wedlug klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowa-
nia ICD-10 wystepuja trzy stopnie nasilenia epizodu maniakalnego.
Sa to: hipomania, mania bez objaw6éw psychotycznych oraz mania
z objawami psychotycznymi (Carlson and Goodwin 1973, 221-228).

4. Zaburzenia maniakalne
a brak wystarczajacego uzywania rozumu

Akt zgody malzenskiej jako akt ludzki wymaga wlasciwego funkcjo-
nowania intelektu i woli. Jak stwierdza jednoznacznie A. Linan Garcia,
podmiot dzialajacy w stanie manii nie jest zdolny do wyrazenia zgody
malzenskiej, gdyz w tym przypadku akt przez niego wyrazony po
prostu nie istnieje (Linan Garcia 2001, 178)°.

Podstawowe objawy kliniczne manii sktadajg si¢ na zespol za-
burzen trzech grup proceséw psychicznych: emocjonalnych, po-
znawczych i motywacyjnych. W odniesieniu do niezdolnosci
konsensualnej bedacej skutkiem braku wystarczajacego uzywania
rozumu, najistotniejsze staja sie objawy dotyczace proceséw poznaw-
czych i emocjonalnych.

° Autor stwierdza: ,,Cuando el contrayente se encuentra en pleno acceso maniaco
grave, tal acto humano non existe, ya que adolece — mientras este acceso persista — de
una incapacidad radical para emitir el consentimiento matrimonial; puesto que el
consentimiento precisa ser efectuado por alguien que sabe lo que hace y que quiere
lo que realiza”.
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Jak czytamy w wyroku coram Pompedda z 19 kwietnia 1971 r.,
podmiot znajdujacy si¢ w stanie maniakalnym nie jest zdolny do
poznania przedmiotu zgody malzenskiej, a jego osad zawiera istotne
bledy. W przypadku bowiem epizodu maniakalnego tempo myslenia
staje sie wydatnie przyspieszone. W najsilniejszej swojej formie osiaga
rozmiary gonitwy mysli, a zwigzki myslowe moga ulec rozerwaniu
(c. Pinna 1967, 380)".

W trakcie fazy maniakalnej zaburzenie percepcji i czynnosci po-
znawczych jest na tyle silne, Ze podmiot nie jest w stanie pozna¢
przedmiotu zgody malzenskiej, a wigc malzenstwa, nawet w jego
aspektach podstawowych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze podmiot nie
tyle podejmuje decyzje malzenska, ile przyjmuje ja w sposob pasywny
(Profita 2006, 129-130)'". Wskazane wyzej objawy, charakterystyczne
dla manii, nie majg miejsca w przypadku epizodéw o stabszym na-
sileniu, do ktérych zalicza si¢ spotykana czasem w orzecznictwie
hipomania. W przypadku hipomanii, co podkresla jednoznacznie
K. Schneider, podmiot jest zdolny do kontrolowania wlasnego za-
chowania zgodnie z przyjetymi normami spolecznymi (Schneider
1967, 14).

Akt zgody malzenskiej jest aktem nie tylko intelektu, ale tez wol-
nej woli (c. Ewers 1980, 49)'>. W procesie wolitywnym, jak zauwaza
J.J. Garcia Failde, istotng role odgrywa sfera emocjonalna cztowieka
(Garcia Failde 2003, 25)"°. Osoby znajdujace sie w stanie manii spra-

1% Czytamy tutaj: ,Le idee fisse [...] assurde, matte, enormemente esagerate. Il

malato si sente enormemente attivo, ma la sua megalomania la pitt assurda dimostra

gia la grave distruzione del suo intelletto [...]".

' Autorka zauwaza: “Sotto il profilo dell’ideazione, la mania ¢é caratterizzata da
»una modificazione del corso psichico nel senso della fuga delle idee e dell’'aumento

delle capacita associative” che priva il soggetto dell’autodominio sugli atti da lui

compiuti a tal punto che il soggetto non compie ma vive (subisce passivamente) la

decisione”.

> Czytamy tutaj: ,Consensus matrimonialem certo certius actus humanus sit

oportet: verum ad iustum ponendum homo debet esse sui artus dominus, quidem

per rationem et voluntatem”.

* Autor zauwaza: ,,[...] para el acto de eleccion la intervencion concorde de varias

facultades, principalmente de la facultad intelectiva y volitiva, en el orden de su
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wiajg wrazenie szcze$liwych i majg poczucie, ze wszystko jest mozliwe.
Jak zauwaza L. Biswanger Zyja one dniem dzisiejszym, nie znajac

przesziosci i przysztosci (Biswanger 1971, 269). Stad ich dzialanie

silnie przesigknigte emocjami, charakteryzuje si¢ dzialaniem wy-
wolywanym impulsami i przez nie ograniczonym. Podmiot w stanie

maniakalnym, a wiec w stanie silnego zaburzenia psychotycznego, nie

jest wolny w swoim dzialaniu, gdyz wolnos¢ ta zniszczona jest przez

podazanie za impulsami, blednie przedstawianymi przez intelekt
jako decyzja konieczna i jedynie mozliwa. Stad podmiot wyrazajacy
zgode malzenska w stanie euforii maniakalnej nie jest zdolny do jej

wyrazenia.

5. Zaburzenia maniakalne
a powazny brak rozeznania oceniajacego

Jak czytamy w wyroku coram Bruno z 15 grudnia 1989 r. podmiot
znajdujacy sie w stanie maniakalnym nie jest zdolny do poznania
przedmiotu zgody malzenskiej, w szczegdlnosci za§ do dokonania
krytycznej oceny co do matzenstwa. Charakterystyczne dla epizodu
maniakalnego przys$pieszone tempo mys$lenia osigga rozmiary goni-
twy mysli, ktéorym czesto towarzysza halucynacje i réznego rodzaje
iluzje (c. Bruno 1989, 766)'*. Jak stwierdza J.J. Garcia Failde podmiot
wykazuje nadmierne zainteresowanie przedmiotem, ale ma ono cha-
rakter powierzchowny, gdyz nie jest zdolny do skoncentrowania
swojej uwagi. Jego mysli nabierajg tak szybkiego tempa, ze kazda
podjeta przez niego inicjatywa nigdy nie zostaje ukoniczona. W tym
wzgledzie nie jest zdolny do ukierunkowania swojej decyzji, gdyz

natural dependencia; ahora hablo sdlo de la intervencion del entendimiento con la
voluntad; resultando de la conjunta actividad del entendimiento y de la voluntad,
el acto de eleccidn es el privilegio del hombre [...]”.

" Czytamy tutaj: ,Leccitazione maniaca nelle sue manifestazioni piu tipiche si
contraddistingue per la sovrabbondanza e per la rapidita fino alla fuga dei processi di
pensiero che divengono, nel pieno sviluppo della sindrome, tumultuosi e incoerenti,
accompagnandosi con una logorrea incessante. Sono frequenti le allucinazioni e le
illusioni sensoriali”.
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kazda nastepna mysl niweluje t¢ poprzednia i ukierunkowuje go na
zupelnie inny przedmiot zainteresowania. Stad w jego rozumowaniu
nigdy nie ma idei przewodniej, ale charakteryzuje si¢ ono zbiorowos-
cig mysli blizej z sobg nie powigzanych (Garcia Failde 2003, 244-245)"".

Zaburzenia myslenia, charakterystyczne dla epizodu maniakal-
nego, niemal zawsze przybieraja forme braku krytycyzmu w stosunku
do wlasnej osoby (Zuanazzi 2006, 141). Zdarza sig, ze osiagaja one
stadium manii wielkosciowych, czgsto o zabarwieniu psychotycznym
w postaci urojen postannictwa lub urojen przesladowczych. Urojenia
te pozbawiaja podmiot jakiegokolwiek krytycyzmu w stosunku do
wlasnej osoby i do podejmowanych przez nig decyzji (Rybakowski
2008, 32)',

Jak bowiem zauwaza A. Lindn Garcia, nie mozna wykluczy¢,
iz podmiot znajdujac si¢ w stanie manii lub hipomanii zachowa
wzgledne zdolno$ci poznawcze, nie bedzie natomiast zdolny do oceny
krytycznej motywow, ukierunkowujac swoja decyzje na jeden z nich,
wykluczajac wszystkie pozostate, z punktu widzenia malzenstwa
wazniejsze i majace istotne znaczenie (Lifidn Garcia 2001, 181).

Procesy motywacyjne w przypadku epizodu maniakalnego ule-
gaja zaburzeniu. Osoby, dziatajace w stanie maniakalnym, pomijajac
istniejace realia dgza do natychmiastowej realizacji abstrakcyjnych
pomysiow. Decyzje sa nieprzemyslane oparte na dzialaniu impulsu,
w tym te, ktore dotycza zawarcia matzenstwa (Bilikiewicz, Puzyn-
ski, Rybakowski and Wcidérka 2002, 376-377). Potwierdza to wyrok

> Autor zauwaza: ,, [...] dado que la atencién presupone la existencia de una idea
predominante, y absorbente en un momento dado del médximo de la actividad cere-
bral, es natural que, prevaleciendo en el maniaco la fuga de las ideas, sea imposible
la facultad de detener el pensamiento en una idea central y dominadora, y por ello
la atencidn es, por lo menos, ligera”.

1 c. Boccafola 1989, 305: ,,Patres infrascripti, igitur, retinent gravem morbum
psychicum indubitanter in muliere conventa inde iam a tempore praematrimoniali
exstitisse, prouti ex actis et probatis abundanter pleneque evincitur. Qui morbus
psychicus graviter impedivit harmonicam conspirationem facultatum mulieris
conventae ita ut ei defuit necessaria et debita discretio iudicii ad validum consensum
matrimonialem eliciendum”.
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coram Turnaturi z 20 lutego 1998 r., w ktérym ponens stwierdza, ze
powodka nie byta zdolna do oceny krytycznej motywoéw, dla ktérych
wybrala matzenstwo, a te, ktérymi si¢ kierowala nie byly adekwatne
do powagi decyzji, ktéra podjeta. Malzenstwo bowiem rozumiala
i postrzegata wylacznie jako zwigzek o charakterze seksualnym
(c. Turnaturi 1998, 99)".

Jakkolwiek epizod maniakalny na tyle ogranicza zdolnosci kry-
tyczne podmiotu, iz nie jest on zdolny do dokonania osadu, co wy-
raznie stwierdza ponens w wyroku coram Civili z 19 czerwca 1996 r.,
o wiele trudniej jest zdefiniowa¢ wplyw epizodu hipomaniakalnego
na zdolnos¢ krytyczna kontrahenta. Co prawda J.J. Garcia Failde
stwierdza jednoznacznie, ze réwniez w stanie hipomanii podmiot,
pomimo iz zachowuje wzgledne zdolnosci poznawcze, nie jest zdolny
do oceny krytycznej, z racji na gonitwe mysli i brak tej jednej prze-
wodniej. Orzecznictwo w tym wzgledzie pozostaje jednak bardzo
ostrozne. Stwierdza bowiem, jak czytamy chociazby w wyroku co-
ram Boccafola z 20 kwietnia 1989 r., Ze generalng zasada pozostaje
ocena ciezkos$ci zaburzenia i stanu, w jakim dana osoba zawierala
malzenstwo.

W stanie maniakalnym wplyw czynnikéw afektywnych jest na
tyle silny, ze osoba podaza na impulsem zabarwionym afektywnie
i nie jest zdolna do zmiany kierunku swojego dziatania. Podmiot,
znajdujacy sie w stanie euforii i wzburzenia emocjonalnego, inter-
pretuje interesujace go motywy dzialania w sposéb ekstremalny,

7" Czytamy tutaj: ,,Statum quaestionis quoad Actricis condicionem tempore prae-
nuptiali plane intellexit mulieris Patronus in prima instantia qui contendit coniugii

nullitatem non pependere directe «on the existence of maniac depression at the

moment of expressing consent», verum «from a condition or permanent state of
a lack of discretionary judgement», e condicione nempe «compounded of a combi-
nation of various factors: the illness itself, protracted for many years, her extreme

ignorance regarding matrimony as a sexual contract, aud the strange motives for
which she entered marriage. All of these together proclaim the judgement that she

was (not) a suitable candidate for marriage, she did not understand what marriage

was, and she should not have got married, nor have been allowed to marry»”.
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nie bedac zdolnym do dokonania wyboru innego niz ten, przez nie
zaprezentowany.

6. Zaburzenia maniakalne a niezdolnos¢
do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich

Zaburzenia maniakalne charakteryzuja si¢ euforycznym sposobem

przezywania rzeczywistosci i wzmozonym nastrojem. Tenze wzmo-
zony nastroj sprawia, ze podmiot nie jest w stanie dostrzec jakich-
kolwiek trudnosci, a otaczajgca rzeczywisto$¢ interpretuje w sposob

euforyczny. Odniesienie stanu maniakalnego do niezdolnosci natury
psychicznej do podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich, jak czy-
tamy w wyroku coram Doran z 1lipca 1988 r., koncentruje si¢ wokot

zaburzenia nastroju i afektywnosci, ktére wptywaja destrukcyjnie

na zdolnos¢ podmiotu do nawigzania trwalej i dojrzalej relacji mie-
dzyosobowej. Przeswiadczenie o nieograniczonych mozliwosciach

sprawia, ze podmiot angazuje si¢ w kolejne inicjatywy nie bedac zdol-
nym do relacji trwalej i opartej na wzajemnym oddaniu si¢ (c. Doran

1988, 455)*®.

W stanie maniakalnym, jak zauwaza J.J. Garcia Failde, w szcze-
golny sposdb uwydatnia si¢ indywidualizm podmiotu, ktéry unie-
mozliwia zachowania oparte na empatii i altruizmie. W konsekwencji
podmiot nie jest zdolny do dialogu i opartej na zrozumieniu komu-
nikacji ze wspoéimalzonkiem. Charakterystyczna dla epizodu mania-
kalnego irytacja, uzewnetrzniajaca si¢ wybuchami agresji, sprawia,
ze podmiot jest w stanie zburzy¢ swoim zachowaniem to, co w stanie

18 . Colagiovanni 1990, 362: ,,Cum ideo examen psychiatricum ex officio peractum

una ex parte deficit in cribrandam personalitatem actoris immediate ante nuptias
et statim post ipsas iuxta ea quae constant ex probatione testimoniali, cum alia ex
parte nullam rationem adducit idem peritus ad suam asseverationem de curatione
anomaliae personalitatis qua actor patiebatur ante nuptias (o quadro psicopato-
logico existente antes do casamento havia sido curado), cum demum anomalia
talis erat quae reapse una ex parte gravis erat seu maniaco-depressiva de qua idem
peritus, tempore inspectionis, adhuc non aequivoca signa agnoscit manere (sua
afectivitate est presente, apenas colorita por sua catatimia) [...]”.
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wzglednej normalnosci prébowat zbudowac (c. Doran 1988, 455). Jak
zauwaza A. Lindn Garcia codzienno$¢ z czowiekiem znajdujacym sie
w stanie manii mozna przyréwnac do piekla, ktore dla relacji mie-
dzyosobowej stron jest niszczgce (Linan Garcia 2001, 191)*°.
Niezdolnos¢ do podjecia istotnych obowiazkéw malzenskich, be-
daca skutkiem epizodu maniakalnego koncentruje si¢ wokot egoi-
zmu i negatywnie rozumianego indywidualizmu. W tym wzgledzie
podmiot znajdujacy si¢ w stanie manii nie jest zdolny do realizacji
podstawowego celu matzenstwa, jakim jest ukierunkowanie na dobro
malzonkéw. Niemoznos¢ ta taczy sie z inng niemoznoscig dochowa-
nia, a zatem i podjecia obowigzku wiernosci malzenskiej. Podmiot
bardzo cz¢sto ulegajac wptywom impulséw i falszywych motywow,
ulega relacjom pozamalzenskim o charakterze seksualnym, okazjo-
nalnym i nie zwigzanym z glebszym uczuciem (Profita 2006, 196)°.
Mozna zatem jednoznacznie stwierdzi¢, ze epizod maniakalny unie-
mozliwia podmiotowi zobowigzanie si¢ do wypelnienia tak obowigz-
kow zwigzanych z bonum coniugum, jak i z bonum fidei.
Ukierunkowanie malzenstwa na dobro malzonkéw zawiera nie
tylko aspekt fizyczny, ale winno by¢ rozumiane w kontekscie cafej
osoby i jest przezwyci¢zeniem wlasnego egoizmu w celu otwarcia si¢
na dialog z drugg osobg. Matzonkowie oddajg sobie nawzajem nie
to, co posiadajg, ale to kim sa — swoja osobe. Co wiecej jest to odda-
nie si¢ catkowite, nie dopuszczajace jakichkolwiek wyjatkow. Kazdy

' Autor zauwaza: ,En la fase o acceso maniaco se producen oscilaciones in-
moderadas y patoldgicas de altos y bajos emocionales que impiden que se pueda
producir el encuentro dilectivo entre varén y la mujer. Resultando imposible lograr
una integracion con una persona afectada por dicho trastorno. [...] La convivencia
con estas personas se convierte en un infierno porque estan irascibles, suspicaces,
en un estado de hiperactividad general o de intromisién, que tiene muy serias
repercusiones en la relaciones interpersonales”.

0 Czytamy tutaj: ,Anche il comportamento sessuale ¢ totalmente disinibito e
incline a trasgressioni di ogni genere che spesso sfociano in relazioni extraconiugali
plurime e occasionali, con conseguenze evidentemente incompatibili con il rispetto
del bonum fidei e del bonum coniugum; non si puo infatti dimenticare la importanza
della dimensione sessuale come elemento integrante della persona e della relazione
coniugale e il ruolo centrale che riveste nell’'oggetto del consenso matrimoniale”.
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wyjatek bytby bowiem zaprzeczeniem catkowitego oddania si¢ w sen-
sie ostatecznym i wylacznym (Bonnet 1996, 112-116). Niezbedne jest,
aby malzonkowie nie tylko pragneli dobra w momencie wyrazania
zgody malzenskiej, ale jednoczesnie byli zdolni do ukierunkowania
swojego dzialania na osiggniecie celu, do ktérego zdazaja (Leszczyn-
ski 2003, s. 209-221).

Powinnos¢ dochowania wiernosci z kolei, jak zauwaza W. Géralski,
stanowi element sklfadowy rozumienia dobra matzonkéw. Jest oczy-
wiste, zZe ukierunkowanie na dobro matzonkéw jako cel malzenstwa
nie wyczerpuje swojego zakresu pojeciowego we wzajemnej wiernosci
malzonkow, lecz stanowi kamien wegielny malzenstwa do tego stop-
nia, Ze tam, gdzie tej wartosci zabraknie lub doznaje ona uszczerbku,
stusznie zaklada sie, ze zostalo narazone dobro matzonkéw (Géralski
2000, 300).

Whioski

Podmiot znajdujacy si¢ w stanie maniakalnym nie jest zdolny do
poznania przedmiotu zgody malzenskiej, a jego osad zawiera istotne
btedy. Tempo myslenia staje si¢ wydatnie przyspieszone, a w naj-
silniejszej swojej formie osiaga rozmiary gonitwy mysli. Zwigzki
myslowe mogg ulec rozerwaniu, stad nastepuje zaburzenie percepcji
myslenia, wynikajgce z nadmiernej odwracalnosci uwagi. Podmiot
nie jest w stanie pozna¢ przedmiotu zgody matzenskiej nawet w jego
aspektach podstawowych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze podmiot nie
tyle podejmuje decyzje malzenska, ile przyjmuje ja w sposéb pasywny.
Podmiot podejmujacy decyzje malzenska w stanie maniakalnym, na
skutek euforii i egzaltacji, niezdolny jest do dokonania rzetelnego
osadu, gdyz nie dostrzega jakichkolwiek trudnosci. Podejmuje on
decyzje nieracjonalne, w aspekcie wolitywnym zabarwione niezwy-
kle silnym bagazem emocjonalnym. Motywy oddzialuja tak silnie
na jej decyzje, iz nie jest on w stanie oceni¢ krytycznie tychze mo-
tywow i zdeterminowac swojego dzialania w oparciu o wolng wole.
Niezdolnos¢ natury psychicznej do podjecia istotnych obowigzkdow
malzenskich, o ktdrej generalnie méwi kan. 1095, 3° CIC/83 oznacza
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niezdolnos¢ do przekazania i zrealizowania przedmiotu zgody mal-
zenskiej. Odniesienie stanu maniakalnego do niezdolnosci natury
psychicznej do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich koncen-
truje sie wokot zaburzenia nastroju i afektywnosci, ktére wptywaja
destrukcyjnie na zdolno$¢ podmiotu do nawigzania trwatej i doj-
rzalej relacji miedzyosobowej. W tym stanie bowiem w szczegolny
sposob uwydatnia si¢ negatywnie rozumiany indywidualizm pod-
miotu, ktéry uniemozliwia zachowania oparte na empatii, altruizmie
i dialogu.
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