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KOBIECE PIEKNO W TRAKTATACH WLOSKICH XVI W.

,Parmi ben che in lei [donna di palazzo] sia poi pill necessaria la
bellezza che nel cortegiano, perché in vero molto manca a quella don-
na a cui manca la bellezza.” [Jestem przekonany, ze uroda bardziej jest
potrzebna dworzance, niz dworzaninowi, albowiem wiele nie dosta-
je takiej kobiecie, ktorej brakuje nadobnosci.] Tak napisat Baldassare
Castiglione w traktacie I/ Cortegiano'. Pigkno zewngtrzne przedsta-
wione jest tu nie tylko jako pozadany atrybut bywalczyni dworu, ale
wrecz jako jej obowiazek. Wszystkie inne cnoty: szlachetno$é¢, odwa-
ga, sila charakteru, wyksztalcenie czy rozwaga okreslane sa jako or-
namenti, podobnie jak suknie i klejnoty. Kobiete zdobia ponadto do-
bre maniery, umiar we wszystkim, skromno$¢. Castiglione przyznaje,
ze kobiecie bardziej niz m¢zczyznie przystoi dbac¢ o urodg, lecz row-
noczesnie napomina ja, ze nalezy to robi¢ w sposob nie nachalny i za
nic nie mozna pozwoli¢ innym poznac, jak wiele staran wtozyta w do-
branie stroju. Kobieta powinna tez umie¢ rozpoznac¢ swoj typ urody
i podporzadkowaé mu sposob, w jaki bedzie ukazywac si¢ publicznie:

,,Cosi, essendo un poco pit grassa o piu magra del ragionevole,
o bianca o bruna, aiutarsi con gli abiti, ma dissimulatamente piu che
sia possibile; e tenendosi delicata e polita, mostrar sempre di non met-
tervi studio o diligenzia alcuna.” [Tak wiec, kazda dama, czy to nie-
co za gruba czy za chuda, niz przyjmuje si¢ powszechnie za wlasciwe,
blondynka, albo brunetka, moze wspomagac¢ swoj wyglad, czyniac to

' B. Castiglione, I/ Libro del Cortegiano, Gerolamo Cavalcaluolo, Venezia 1565, s. 268—

268. Jesli nie zaznaczono inaczej, ttumaczenie polskie autorki artykutu.
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jednak w sposob jak najbardziej dyskretny, tak, aby, ukazujac si¢ na
zewnatrz jako osoba peta delikatnosci i poloru, sprawiata wrazenie,
jakoby nie poswigcala zabiegom upigkszajacym najmniejszej uwagi
ani zachodu.]?.

Dyskurs normatywny kaze tutaj kobiecie osiagna¢ w dyskretny spo-
sob wymierny efekt, nieledwie narzuca sprzeczne wymagania. Jakzez
bowiem osiagnac cel bez studio e diligenzia — uwagi i zachodu?

Podzielat pewno Castiglione opinig tych autorow, ktorzy za grzesz-
ne uwazali proby poprawiania wlasnej urody: ,.czy widzial kto$
bowiem, aby poprawia¢ dziela naszego mistrza Tycjana?”, pyta
w Istituzione delle donne wspdtpracownik weneckich oficyn i autor
oryginalnych traktatow na rozmaite tematy, Lodovico Dolce, porow-
nujac przy okazji prace pedzla malarza, z ktorego Wenecja byta dum-
na, do dzieta Boga — Stworzyciela °. Najwyrazniej jednak twarze czy-
telniczek Messer Lodovica bywaly malowane. Pragnac odwies¢ je
od tego zgubnego zwyczaju autor, skadinad propagator ksztatcenia
dziewczat i1 krytyk zbyt surowego ich traktowania, opowiada pewne
wydarzenie, majace stanowi¢ nauczke dla stosujacych makijaz ko-
biet: gdy podczas zabawy zaproponowano wszystkim zebranym da-
mom przyltozenie do twarzy wilgotnego rgcznika, tylko te, ktorych
skora nie byla pokryta zadna substancja, trzymaty w dloniach czy-
ste ptotno... Dla zwigkszenia wiarygodnosci kompromitujaca w re-
zultacie propozycja ,,zabawy’’ wychodzi z ust mtodej, nieumalowane;j
damy, ktoéra sama w niej naturalnie uczestniczy.

Do kogo pragnety by¢ podobne owe damy, uczestniczki niefortun-
nej zabawy? Czy nie do ariostowej Alciny: ,,con bionda chioma lunga
ed annodata”, o policzkach (dzi$ powiedzielibySmy cerze) ,,misto co-
lor di rose e di ligustri” i oczach ,,sotto duo negri ¢ sottilissimi archi/
son duo negri occhi, anzi duo chiari soli” Jak chce nasz ttumacz Piotr
Kochanowski ,,U dlugiej i na wezty powiazanej kosy/ Léniaty sig, jako
ztoto, jej zottawe wlosy”, ,,Roze si¢, wychowane w sabejskich ogro-
dach,/Z fiotkami rozeszly po gtadkich jagodach;/ Z gtadzonych alaba-

2 1Id., s. 275. Ttum. idem.

3 L. Dolce, Dialogo dell’istitutione delle donne, (Dialog o wychowaniu kobiet) Venezia,
Giolito 1560, f. 26r-v.
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strow ma wynioste czoto”, i dalej: ,,Pode dwiema cienkiemi, czarnemi
tukami/Sa dwie oczy, ale je lepiej zwa¢ gwiazdami™? Taka wizja es-
tetyczna podkresla ,,etyczne” przestanki urody: jasne wlosy i cera (ze
sladami rumiencéw bedacymi oznaka zdrowia, ale takze wstydliwo-
sci) — kojarzone sa z biela, symbolizujaca, a wigc i ukazujaca, niewin-
nos$¢, dziewiczo$¢, skromnoscé.

Zapytajmy, czy istnialy sposoby zblizenia si¢ do tego ideatu, czy
zostaly one opisane, czy zachowaly si¢ do naszych czasow?

Na $lad naprowadzil nas juz Dolce, ze swoim czystym albo brud-
nym rg¢eznikiem. Na pytanie za$, w jaki sposob czynity to czytelniczki
Ariosta, odpowiedza nam traktaty i zbiory przepiséw kosmetycznych,
ktore w tym samym czasie opuszczaty prasy weneckich drukarni. Zna-
my dzisiaj pot tuzina dziet, ktére mozemy nazwac ,.kosmetologiczny-
mi” i ok. 10 poswigconych wylacznie destylacji zapachow i produko-
waniu perfum. Z pewnosciag musiaty one cieszy¢ si¢ popularnoscia,
skoro byty kilkakrotnie wznawiane.

Wszystkie powielaja schemat ricettario (receptariusza), nie prze-
znaczonego do lektury ciaglej, lecz konsultacji wybranych przepiséw
1 sytuuja si¢ na granicy wiedzy z farmakologii, medycyny i alchemii,
czerpia rownie chgtnie z wiedzy ,,wysokie;j”, jak i ludowej. Taka for-
muta, nawet jesli utwor pisany byt jezykiem monotonnym i ptaskim,
gesto usianym okre$leniami technicznymi, zapewnial mu sukces wy-
dawniczy.

Sa wsrod tych wydan dzieta anonimowe, jak Le malicie de le Don-
ne Narra(n)do tutti li lor belletti, & acque stilate (...) che usano per
farse belle (Sprytne wybiegi Kobiet. Opowiadajqce o wszelkich ko-
smetykach i pachnqcych wodach, jakich uzywajq, by wydawacé sie
urodziwymi) czy Opera nuova intitolata Dificio di Ricette...(Nowe
dzielko zatytutowane Zbior Przepisow...), wydawane dwunastokrot-
nie, poczawszy od lat dwudziestych az po lata czterdzieste XVI w °.

4 L. Ariosto, Orlando Furioso, canto VII, ed. Vincenzo Valgrisi, Venezia 1556, s. 62.Wyd.
polskie, J. Czubek, Akademia Umiejgtnosci, Krakow 1905, t. 1, s. 129.

> Por. pod red. D. Menjot, Les soins de beauté. Moyen Age, Temps Modernes, Nice, 1985,
P. Turrini, Bellezza di ieri...rivisitata oggi. Con un libretto di “segreti” di cosmetica del seicen-
to, Universita degli studi di Siena: scuola di specializzazione in scienza e tecnologia cosmeti-
che, Siena 6—7 luglio 2000.
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W tym samym czasie popularna byta przerdbka dziela wcze$niej-
szego autorstwa lekarza i drzeworytnika Eustachio Celebrino Opera
nuova piacevole la quale insegna di far varie compositioni odorife-
re... Intitulata Venusta. (Nowe przyjemne dzielo, ktore uczy jak spo-
rzqdzac rozmaite pachnidta, zatytutowane Venusta).

Na jego tres¢ sktada sig¢ ok. 100 réznorodnych przepisow z dzie-
dziny kosmetologii, medycyny domowej, gospodarstwa domowego,
higieny (np. walki z muchami, pchtami, wszami). Zatrzymajmy si¢
tutaj jedynie przy przepisach kosmetologicznych, zajmujacych wigk-
sza czg$¢ ricettaria. Znajdujemy tu kremy (ungento), podktady pod
makijaz, proszki do zebow, farby do wlosow (pozwalajace np. uzy-
ska¢ modny wowczas we Wtoszech kolor blond, ale tez pokry¢ wlosy
siwe), produkty epilacyjne, do pokrywania plamek na skorze... Duzo
uwagi poswigcono produkcji pachnidet: wod pachnacych (rodzajow
tonikow) stosowanych tam, gdzie my dzisiaj uzywamy kreméw. Per-
fumowanymi wodami chgtnie przemywano twarz, nasaczano przed-
mioty, ubrania, posciel. Najczesdciej stosowano olejek z migdatow
stodkich i gorzkich, wodg rdzang i lawendowa, sok z cytryny i jabtek,
a takze kamforeg, maczke jeczmienna, liscie pokrzywy...

Celebrino zaznaczal w pisanym oktawa wstgpie, ze nie potrafi,
a moze nie wolno mu przekaza¢ catej posiadanej wiedzy:

Et perche son secreti assai diversi

Non posso dir vi il tutto in questi versi

[A poniewaz sq to sekrety tak bardzo rozne,
Nie moge w tych wierszach wszystkiego zmiescic¢]®

Niepozorna ksiazeczke majaca to samo stowo secreti w tytule napi-
sata kobieta — Isabella Cortese. Dzietko tej autorki, o ktérej nie wie-
my nawet, skad pochodzita, zachwieje dychotomicznym obrazem
pismiennictwa dotyczacego kobiecej urody: Normatywna wizja este-
tyczno-etyczna w literaturze i traktatach, wytacznie porady praktycz-

¢ Za G. Corelli, Ricettario di bellezza di Eustachio Celebrino, (Receptariusz urody Eusta-
chia Celebrino), Firenze, 1960, s. 137—-150.
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ne w pi$miennictwie powstalym do powszechnego uzytku codzien-
nego’.

Sekrety czy moze Tajemnice pani Izabeli Cortese, w ktorych za-
wierajq sie sprawy dotyczqce mineratow, medycyny, rzeczy wytwo-
rzonych[?] i Alchemii oraz wiele ze sztuki perfumeryjnej, przynazne
kazdej wielkiej damie, wraz z innymi najprzedniejszymi sekretami do-
tqczonymi pozostawaly popularne zaskakujaco dtugo, bowiem migdzy
pierwszym wydaniem w 1561, a ostatnim — (17. z kolei) w 1677 pty-
neto, co fatwo obliczy¢, 116 lat’. Zywotno$¢ tytutu wraz z zejsciem
z pras drukarskich nie wyczerpywala si¢ ostatecznie i utwor nadal
mogt przez jaki§ czas pozostawaé w obiegu czytelniczym. Dzieltko
nadal krazyto wsrdd licznych, $rednio zamoznych, lecz stosunko-
wo ,,uczonych” czytelnikow. Mowi nam o tym z jednej strony maty
format (wszystkie wydania ukazaty si¢ w in-8°)) z drugiej — staranne
opracowanie tekstu, zawierajace takze spis tresci.

O popularnosci dzieta $wiadczy nie tylko wspomniane juz 17 wy-
dan weneckich, ale takze dwa thumaczenia na jezyk niemiecki (wyda-
ne trzykrotnie, w Hamburgu w 1592 1 1596 i we Frankfurcie w tymze
1596 r.) oraz cytaty i odwotania rozsiane w siedemnastowiecznej li-
teraturze alchemicznej, gtownie francuskiej’. Od lat osiemdziesiatych
XVII w. nie spotyka si¢ juz najmniejszego odwotania do utworu, a na-
zwisko autorki zapada w catkowita niepamigc.

To, co wydawa¢ nam si¢ moglo zbiorkiem praktycznych porad,
okazuje sig owocem, o czym sama autorka pisze w liScie dedykacyj-
nym do archidiakona Ragusy (dzisiaj: Dubrownika), wieloletniej pra-
cy 1,,wyrywania” naturze madro$ci. Przekonana o potrzebie dociera-
nia do tajemnic natury wpisuje si¢ Cortese w dyskusje na temat natury

7 Wiadomosci o Isabeli Cortese czerpiemy gltownie z M. Marra, Introduzione Ai Secreti di
Isabella Cortese, www.levity.com/alchemy/isabella.html.Wg P. Burke, La Renaissance en Ita-
lie : art, culture, société, Paris, 1991, spod pior kobiecych wyszto 158 utworow literackich i 38
okreslanych jako ,,naukowe”. Stanowi to najwyzej kilka procent ,,produkcji” wydawniczej, kto-
ra najnowsze obliczenia szacuja na ok. 6000 wydan w I pot. stulecia i 7420 w II., z czego 556
stanowity wydania dziet powstatych wspotczesnie.

8 1. Cortese, Secreti..., Venezia, Giovanni Bariletto 1561 i Venezia, Antonio Tivanni, Ve-
nezia, 1677. Szerzej pisze na ten temat E. Bartochowska, Ksiega czarownicy, czyli kilka uwag
o ,,I Secreti de la Signora Isabella Cortese”, Roczniki Biblioteczne, 2007. 1. 51,s. 127—144.

°  Por. M. Marra, op. cit.
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ducha i harmonii migdzy ciatem a dusza. Zwraca uwagg na znaczenie
osobistego poznania natury metali, konieczno$¢ zachowania tajem-
nego charakteru wiedzy i jej taczno$¢ z modlitwa — pochwata Boga
i jatmuzna powinny nieodtacznie nastgpowac po seansie w laborato-
rium... We wstepie do ksiegi drugiej autorka zamieszcza zbior porad,
ujety w forme dekalogu, przeznaczonych dla kazdego, kto chce wejs¢
do $wiata trudnej sztuki alchemii. Isabella polemizuje rownocze$nie
z filozofami (Rajmondem Lullo czy Armoldem da Villanova) jak row-
ny z rownym, czuje si¢ ich partnerka — a tematy dotyczace kobiecej
urody i pracy nad jej ulepszaniem staja si¢ tym samym godne powaz-
nego dyskursu. Historycy alchemii twierdza, ze opisywane przez lza-
bele procedury $wiadcza o jej duzej wiedzy w tej dziedzinie i o tym,
ze osobiscie przeprowadzata eksperymenty.

Przypomnijmy, ze alchemia nie jest ani magia, ani przodkinia che-
mii. Nie wolno postrzegaé jej, uciekajac si¢ do nowoczesnych kry-
teriow nauki eksperymentalnej. Alchemia poszukuje absolutu, rozu-
mianego jako jednos$¢ tego, co materialne i duchowe, a swoje badania
opiera na zasadzie analogii i wierze w duchowy charakter materii. Ca-
los¢ Stworzenia: ludzie, planety, kamienie, rosliny, zwierzeta, nosi
W sobie ,,pierwsza przyczyng zycia”. Caty wszech$wiat jest zasadni-
czo jednoscia, a ,,stezenie” Ducha warunkuje forme¢ materii — w ka-
mieniu jest go mniej niz w cztowieku... Kazda czastka duchowa po-
siadata moc stwarzania, a celem alchemika byto wlasnie powtorzy¢
ten proces, w skali mikrokosmosu. Nalezato wydestylowa¢ ow ,,pier-
wiastek stworczy” — Ducha — z materii, oraz wejs¢ w posiadanie sub-
stancji na tyle czystej, by byta ona w stanie catkowicie ,,nasiaknac”
duchem i sta¢ si¢ w ten sposob jego konkretyzacja. Zamiana zelaza
w zloto czy wody w eliksir mlodosci nie byta zatem celem samym
w sobie, lecz dowodem na posiadanie zmaterializowanego Ducha. Te-
raz mozliwe staje si¢ powtorzenie procesu stwarzania — rowniez po-
przez tworzenie Pigkna. Isabella Cortese, piszac o miksturach shu-
zacych kobiecej urodzie (wybieleniu skory czy zgbow, farbowania
wlosow, zawsze przestrzegata 4 faz eksperymentu alchemicznego:
dekompozycji, oczyszczenia, redukcji i utrwalenia. Oczyszcza naj-
czesciej na stoncu, redukuje za pomoca wyciskania badz destyla-
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cji, nastgpnie studzi albo ponownie wystawia na stonce (konserwu-
je), ogromna wagg przywiazuje tez do rodzaju pojemnika, w jakim
substancja bedzie przechowywana i do jego szczelnego zamknigcia. ..
Upigkszanie jest mozliwe poprzez ,,oczyszczanie krwi i ztych humo-
row 1 osuszanie stonej flegmy”, a wigc przywracanie rownowagi.
Czy uwazna lektura pokazataby tylko, ze niektore przepisy sa nie
do powtorzenia (mamy wspotczesnie ktopoty z odczytaniem wszyst-
kich podawanych przez autorke wag), a inne — z powodzeniem moga
by¢ wykorzystane — o ile nie zniecheci nas dluga 1 uciazliwa procedu-
ra produkcji mydta rézanego czy wywabiacza thustych plam? Czy za-
interesowanie dzietkiem Isabeli Cortese jest jedynie odkurzaniem za-
bawnej skadinad ciekawostki wydawniczej, czy moze tez szansa na
uchwycenie waznego ogniwa migdzy filozoficzna i literacka wizja
pigkna, a praktycznym jego wspomaganiem? Ogniwa $wiadczacego
takze o wigkszej, niz zwyklismy sadzi¢, jednosci 6Owczesnego Swiata.
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