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HUMANITAS JAKO CWICZENIE DUCHOWE.
ROZWAZANIA NAD EGZYSTENCJALNYM
WYMIAREM HUMANIZMU CYCERONA

W wielu pismach badaczy starozytnej mysli filozoficznej mozna spot-
ka¢ sie z twierdzeniem o rzekomym braku oryginalnosci twércow
rzymskich'. Zarzut ten najczesciej kierowany byl w strone mysli-
cieli nurtu eklektycznego powstalego w II wieku przed Chrystusem
w kregu dziataczy politycznych i kulturalnych zwiazanych ze $rodo-
wiskiem Scypiona Afrykanskiego Mlodszego. Znani byli oni miedzy
innymi ze swojego zamilowania do greckiej kultury umystowej i ma-
terialnej, co spotykato si¢ z nieprzychylng opinig konserwatywnej
warstwy elit, chociazby Katona Starszego. W kregu tym oprdcz znacz-
nych osobistosci Rzymu dziatali réwniez Grecy - historyk Polibiusz
oraz filozof Panajtios, ktérych mysl wplynela na formacje ideowa
pokolenia schytku Republiki®. Za najwybitniejszego spadkobierce

* Mgr JAN KUROWICKI - ukonczyl studia licencjackie (2018) i magisterskie
(2020) z kulturoznawstwa oraz studia licencjackie z filologii klasycznej (2021) na
UKSW; obecnie doktorant w Szkole Doktorskiej UKSW w dyscyplinie literaturo-
znawstwo; zainteresowania naukowe: filozofia rzymska, tacinska literatura wezes-
nochrzescijaniska, neolatynistyka, literatura staropolska, filozofia i teoria kultury.

' G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 3: Systemy epoki hellenistycznej, ttum.
E.I Zielinski, Lublin 1999, s. 541.

> T. Sinko, Od filantropii do humanitaryzmu i humanizmu, Warszawa 1960,
s.19-21.
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owej tradycji uwaza si¢ mlodszego o kilkadziesiat lat Marka Tuliusza
Cycerona, w swoich pismach czesto ukazujacego postaci minionej
generacji jako autorytety w sprawach filozoficznych, politycznych
i spotecznych’.

W mtlodosci Cyceron podrézowat po Grecji, pobierajac nauki
miedzy innymi u mediostoickiego filozofa Posejdoniosa, ucznia
wspomnianego juz Panajtiosa. Etap ten wplynal znacznie na ksztalt
pogladéw Arpinaty, ktéry cho¢ odrzucit stoicky filozofig przyrody,
to w tworczy sposdb zaadaptowat jej etyczng my$l do swoich dziet*.
Z tworczosci Cycerona, stanowigcej fuzje greckiej mysli filozoficznej
z tradycyjng rzymska wizja panstwa, wylania sie obraz praktycz-
nego systemu tworzonego w odniesieniu do konkretnych realiow
spoleczno-politycznych, a zarazem noszacego znamiona uniwer-
salnej nauki dotyczacej formacji intelektualno-duchowej cztowieka
i obywatela. Wiele aspektow tego zlozonego programu zwyklo sie
okresla¢ w literaturze przedmiotu wieloznacznym terminem huma-
nitas, ktorego pierwsze uzycie i rozpowszechnienie przypisuje sie
wlaénie Cyceronowi’.

Lacinskie stowo humanitas taczy w sobie znaczenia dwoch gre-
ckich lekseméw: naudeia (paideia) i puhavBpwmia (philantropia) — przy
czym pierwszy wskazuje na intelektualny aspekt wychowania, a drugi
odnosi sie bezposrednio do moralno$ci®, chociaz pojecie humanitas
wykraczalo poza ramy edukacji, uwzgledniajac takze ogét ludzkich
spraw. Jak pisze Wactaw Pawlak: ,,stowa humanum i humanitas obej-
mowaly [...] to wszystko, czym specyficznie odznacza si¢ czlowiek
jako czlowiek, nie tylko w relacji do innych istot, ale w odniesieniu
do siebie samego i do wlasnych uzdolnien””. Warto zaznaczyé¢, ze
Cyceron uzywa tego pojecia nie do opisania ludzkiej niegodziwosci

3 Cicero, De Senectute, De amicitia, De divinatione; ed. W.A. Falconer, London
1925.

* K. Kumaniecki, Cyceron i jego wspétczesni, Warszawa 1989, s. 93.

* W.Pawlak, Z dziejow pojecia ,humanitas”, w: ,, Humanitas”. Projekty antropologii
humanistycznej, red. A. Nowicka-Jezowa, Warszawa 2009-2010, S. 172.

¢ Tamze, s. 168-169.

7 Tamze, s. 173.
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czy niewlasciwego postepowania, a jedynie w znaczeniu racjonalnej
natury ludzkiej spokrewnionej z boska, a przeciwstawionej dzikiej
naturze zwierzat®. Owa humanitas jest wiec nie tyle opisem zacho-
wan ludzkich, ile postulatem Zycia zgodnego z natura humana. Aby
w petni zrozumie¢ omawiane zagadnienie, nalezy przyjrzec sie dwoém
greckim zrédlostowom pojecia humanitas wymienionym na poczatku
akapitu.

Paideia byta dla starozytnych Grekéw rodzajem formacji przygo-
towujacej mlodego cztowieka do §wiadomego uczestnictwa w spo-
teczenstwie i kulturze. Z jednej strony polegala ona na przekazaniu
tradycyjnych umiejetnosci (téxvar), z drugiej zas nastawiona byfa na
ksztalcenie cztowieka wedlug idealnego wzorca osobowego oderwa-
nego od praktycznego pozytku. O ile pierwszy aspekt spotykany byt
u wigkszosci ludéw, o tyle drugi swiadczy o wyjatkowosci kultury
greckiej’. Ksztalcenia tego podejmowano sig, jak pisze Werner Jaeger,
z zamiarem ,wychowania w czlowieku jego wlasciwego charakteru,
prawdziwego czltowieczenistwa™'’. Punktem odniesienia dla wzoru
byta nie historyczna jednostka, lecz idea doskonatego czlowieka, ktéra
prezentowaly poezja, sztuka, a w konicu nauka - cho¢ wyobrazenie
to zmienialo si¢ na przestrzeni lat, dostosowujac si¢ do wymogéw
poszczegdlnych epok'’. Jego pierwotny charakter odpowiadat idea-
fom greckiej arystokracji, ktorych najpetniejszy przekroj dostarczajg
eposy Homera. Ideal, do ktorego miato zblizy¢ wychowanie, zwany
po grecku kalokayabia (kalokagathia), uwydatnial znaczenie szla-
chetnoscii pigkna cztowieka. Pierwotny zakres tego wzoru odnosil sie
jednak do dokonan wojennych czy politycznych. Wraz z powstaniem
mysli filozoficznej termin ten postuzyt Platonowi i Arystotelesowi
do wyrazenia doskonalo$ci moralnej, bedacej celem duchowej pai-
dei'?. Dla pierwszego z nich ksztalcenie czlowieczenstwa wigzalo sie

8 Tamze, s. 172-173.

° W. Jaeger, Paideia, t. 1, ttum. M. Plezia, H. Bednarek, Warszawa 1962, s. 35.
10 Tamze, s. 27.

Tamze.

Tamze, s. 44.
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z opanowaniem cnoty oraz sztuk: geometrii, arytmetyki, astronomii
i muzyki. Dyscypliny te miaty wlasciwie uformowac rozumna czastke
czlowieka, lecz takze, jak zauwaza Juliusz Domanski, ,,podbudowac
intelektualnie i moralnie Platoniski projekt ustrojowy”". Model paidei
Platona stal si¢ jedng z inspiracji dla koncepcji wychowania wytania-
jacej si¢ z pism Cycerona. W przeciwienstwie do greckiego filozofa
Arpinata dowarto$ciowal jednak pozycje artes sermonales (poezji
i retoryki). To one odgrywaly szczegolna role takze w szkole innego
greckiego tworcy, Izokratesa, ktorego zatozeniem byta nie tyle nauka
technik argumentacji, ile uksztaltowanie czlowieczenstwa poprzez
wlasciwe postugiwanie si¢ stowem. Wizjg izokratejskiej szkoly byto
przede wszystkim integralne wychowanie obywatela prowadzace do
zdobycia sprawnosci politycznej i moralnej'*. Wedltug Pierre’a Ha-
dota i Juliusza Domanskiego, Izokrates byl tworca konkurencyjnej
wobec Platona i Arystotelesa koncepcji filozofii*®. Jak pisze Hadot:
»Filozofia jest dlan nierozerwalnym potaczeniem sztuki dobrego
przemawiania i sztuki dobrego zycia”'®. Model ten niemal w pelni
przejat Cyceron, ktéry probowal w swoim programie humanitas
dowartosciowac retoryke — dyscypline tak wazng dla rzeczywistosci
politycznej republikanskiego Rzymu’.

Drugim pojeciem konstytutywnym dla omawianego zagadnienia
byta filantropia. Tadeusz Sinko zwrdcil uwage, Ze termin ten wyste-
pujacy u pisarzy greckich okresu klasycznego najczesciej odnosit sie
do postaci mitologicznych, na przyktad Herkulesa czy Prometeusza,
a takze niektorych wladcéw historycznych, i oznaczat dziatania na

* J. Domanski, ,, Paideia” Platona i ,humanitas” Cycerona. Perspektywa antropo-
logiczna, w: ,, Humanitas”. Projekty antropologii humanistycznej, s. 137.

" K. Tuszyniska-Maciejewska, Izokrates jako twérca parenezy w prozie greckiej,
Poznan 2004, s. 82.

* J. Domanski, ,Scholastyczne” i ,humanistyczne” pojecie filozofii, Kety 2015,
S. 40—41.

¢ P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, ttum. P. Domanski, Warszawa 2018,
s. 85.

7 7. Domanski, Starozytne przestanki humanizmu, w: tenze, Wyktady o humani-
zmie, red. A. Ladzinski, J. Ostafin, Warszawa 2020, s. 143.
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korzy$¢ okre$lonej grupy badz calej ludzkosci'®. W odniesieniu do
wladzy wystepowal chociazby w izokratejskiej Mowie do Nikoklesa,
wedtug ktorej filantropia jest warunkiem sprawowania urzedu®.
Ideal wladcy kierujacego sie filantropig zakladal przede wszystkim
pokojowe rzady, zdolnos$¢ do zjednywania ludzi oraz §wiadczenie
dobrodziejstw®’. Tak rozumiane pojecie oznaczato mitoé¢ do pod-
danych przekraczajacy legalistyczne pojmowanie sprawiedliwosci.
Filantropia wydawala si¢ pierwotnie jedynie cechg kultury atenskiej,
ktéra utozsamiala jg z oglada i umiejetnoscia prowadzenia politycz-
nego zycia w sprawiedliwy sposdb*'. W zyciu spotecznym oznaczalo
to fundowanie réznych instytucji Zycia zbiorowego, takich jak: flota,
choér czy wykupywanie jericow*’. Osoba filantropijna zdobywata
uznanie i miala tatwo$¢ w realizowaniu kariery politycznej*’. Jak
pisze Sinko: ,, Filantropia polega wiec na odpowiednim pozdrawianiu,
na wyswiadczaniu dobrodziejstw, na urzadzaniu biesiad i chetnym
przebywaniu w towarzystwie”**. Istotnym przejawem filantropii dla
Grekow epoki hellenistycznej stalo sie poczucie jednosci wszystkich
ludzi pod wzgledem natury. Poglad ten, typowy dla mysli stoickiej,
wykorzystany zostal przez znanego w Rzymie filozofa Panajtiosa,
ktory dowartosciowal znaczenie filantropii, uznajac ja za postawe
odpowiadajacg ludzkiej naturze. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze
rzymski termin humanitas stanowit dostowny przeklad greckiej fi-
lantropii, ktora w lacinskich ttumaczeniach czesciej oddawana jest
przez takie okreslenia jak caritas generis humani lub dexteritas®®. Za
humanitas uznano ksztalcenie sie¢ w tym, co najbardziej odpowiada

® T. Sinko, dz. cyt., s. 7-8.

19 Isocrates, Ad Nicoclem oratio de regno 2, 15; ed. G. Norlin, London 1980:
LapxeaBat puev odv evtedBev xpi) TodG PEAAOVTAG TL T@V SEOVTWYV TOTELY, TIPOG
8¢ tovToIg PhavBpwmov elvat Sel kal GINOTIOALY”.

% T. Sinko, dz. cyt., s. 9.

Tamze, s. 12.

Tamze, s. 13.

Tamze.

Tamze.

Tamze, s. 23.
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ludzkiej naturze, czy méwigc inaczej, wlasciwg formacje czlowieka
w zgodzie z jego natura. Zdaniem starozytnego pisarza Aulusa Ge-
liusza stowo humanitas najlepiej odzwierciedlat grecki wyraz paideia
rozumiany jako ,wyksztalcenie za pomocg nauk wyzwolonych”?°.
Wryksztalcenie to mialo by¢ najwiekszym przejawem tego, co naj-
bardziej ludzkie (humanissimi), poniewaz dotyczylo zdobywania
wiedzy - a to jest cechg wytgcznie ludzka®.

Zakres pojeciowy rzymskiej humanitas obejmowal wiele aspektow
zycia — polityczny, estetyczny i etyczny. W pismach Cycerona sto-
wami skladajacymi si¢ na jego jezykowy obraz byly miedzy innymi:
mansuetudo, cultus, doctrina, dignitas, fides, pietas, honestas, iustitia,
gravitas, virtus, integritas, lepos, facetiae, elegantia, eruditio, urba-
nitas, hilaritas, iocositas, festivitas, sapientia, moderatio, modestia,
aequitas, magnanimitas, comitas, benignitas, clementia, misericordia,
benevolentia, facilitas, mollitudo, liberalitas, munificentia®®. Pojecia
te uwypuklaly sposob rozumienia humanitas jako wizji doskonatego
czlowieczenstwa, ktorego osiggniecie bylo mozliwe wylacznie poprzez
ustawiczng prace i ¢wiczenie. W opozycji pozostaje obraz tego, co dzi-
kie i bezrozumne, okreslane przez Cycerona przymiotnikami: ferus,
immanis, agrestis, incultus i barbarus. Narody pielegnujace warto$§¢
czlowieczenstwa Cyceron nazywa eruditae gentes, a miejsca, w kto-
rych zyja, terrae cultiores. Cztowiek wyksztalcony przeobraza swoja
wspolnote oraz poddang mu ziemie. Dzigki tej mysli Arpinata moze
by¢ uznany za jednego z prekursoréw refleksji nad istota kultury,
ktora $cisle wiaze sie z czlowieczenstwem - cultus atque humanitas™.
Kultura w cyceronskim rozumieniu polega na rozwijaniu tego, co
naturalne i najbardziej wlasciwe dla cztowieka, oraz przeciwstawianiu
sie dzikosci niezgodnej z ludzka natura.

Centralnymi pojeciami humanistycznej antropologii Cyce-
rona byly takze dignitas i honestas, ktére okreslaty niesmiertelny

¢ Cyt. za: T. Sinko, dz. cyt.
27 Tamze.

W. Pawlak, dz. cyt., s. 175.
T. Sinko, dz. cyt., s. 24-25.
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pierwiastek cztowieka i jego ,,moralne pickno”*°. Najwazniejszy nakaz
etyki cyceronskiej zawieral si¢ w stowach honeste vivere®'. Haniebny
czyn, zdaniem Arpinaty, wpedzal czlowieka w niewole, nie tylko
w wymiarze spolecznym, lecz przede wszystkim duchowym?. Jedy-
nie zyjac wedlug rozumu, czlowiek mogl prowadzi¢ uporzadkowane
zycie - vivendi disciplina. Wedtug Cycerona godnos¢ ludzka mani-
festowata sie¢ w swoich poszczegdlnych czesciach (partes honestatis),
do ktérych nalezaly: iustitia, clementia, misericordia czy wlasnie hu-
manitas. Pelnie dignitas i honestas prezentowata w tekstach Cycerona
wzorcowa postaé nazwana vir bonus™. Jest to cztowiek wyksztalcony
(vir sapiens, eruditus), dostojny (vir honestus), sprawiedliwy (vir iu-
stus), ktérego cechuje umitowanie wolnosci oraz sita charakteru (for-
titudo) i fagodnos¢ (clementia). Jest takze przodujacy (vir excellens),
wielki (vir magnus), stawny (vir clarus) i zastugujacy na boska czes¢
(vir sanctus). To dzigki tym przymiotom mial on zdobywac swoja
godnos¢. Czlowiek ten dba o zgode spoleczng (concordia), bez ktorej
niemozliwe jest prawidlowe funkcjonowanie rodziny, panstwa czy
gospodarki — Cyceron poréwnuje zgode do harmonii w muzyce®*.
Fundamentalng zasadg dzialania spotecznego jest dla niego zatozenie:
nikomu nie szkodzi¢ i kazdemu pomaga¢®®. Nie jest jednak mozliwe
zblizenie sie do tego ideatu w oderwaniu od spoteczenistwa i prawa’®.

Wedtug Cycerona, godno$¢ i petnia cztowieczenstwa — cho¢ po-
winny by¢ udzialem wszystkich ludzi - stajg si¢ rzeczywistoscig je-
dynie dla tych, ktorzy wlasnymi sitami starajg si¢ je osiaggna¢ poprzez
doskonalenie moralne, intelektualne i obywatelskie. Wniosek ten

%% B. Lapicki, Etyczna kultura starozytnego Rzymu a wezesne chrzescijanistwo, L6dz
1958, s. 55-56.

31 Tamze, s. 60.

32 Tamze, s. 60—61.

33 Tamze, s. 76.

** Tamze, s. 77; Cicero, De re publica 2, 69; ed. C.F.W. Mueller, Leipzig 1889: quae
harmonia a musicis dicitur in cantu, ea est in civitate concordia.

% B. Lapicki, dz. cyt., s. 80; Cicero, De officiis 3, 64; ed. W. Miller, London 1913: vir
bonus est is qui prodest quibus potest, nocet nemini.

¢ B. Lapicki, dz. cyt., s. 79.
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pozwala potraktowac zagadnienie humanitas w kluczu szeroko rozu-
mianych ¢wiczen duchowych - kategorii filozoficznej zaproponowa-
nej przez Pierre’a Hadota. Teza francuskiego mysliciela nie zaktadata,
ze nalezy pojmowac starozytny dorobek filozoficzny ,,jako konstruk-
cje teoretyczng, lecz jako metode ksztaltowania w nowy sposéb zycia
i widzenie $wiata, jako prébe przeksztalcenia cztowieka™”. Podstawa
tak rozumianej filozofii byt rozwéj duchowy, zas dialektyka czy nauki
przyrodnicze mialy by¢ traktowane jako narzedzia umozliwiajace
doskonalenie i wewnetrzny postep studiujacego. Cwiczenie duchowe
(un exercice spirituel), jak zaznacza Hadot, nie dotyczylo wylacznie
sfery duszy czlowieka, a caloksztaltu doswiadczenia obejmujacego
mysli, wyobraznie¢ i wrazliwo$¢*®. Bylo dziataniem angazujgcym calg
egzystencje. Francuski badacz wydzielil potrdjng funkcje ¢wiczen:
pierwsza bylo uzyskanie wlasciwych nawykéw moralnych, druga
intensywne skupienie i zwrot do wewnatrz samego siebie, trzecia
za$ skierowanie wlasnej duszy w strone kosmosu®. Cho¢ taki rodzaj
praktyki byt najbardziej charakterystyczny dla filozofii hellenistycz-
nej i rzymskiej, to jego slady Hadot upatruje we wszystkich szkotach
starozytno$ci, a nawet w mysli przedfilozoficznej. Cwiczenia duchowe
byly swoistym aktem filozoficznym prowadzacym do konwersji -
przejscia ze stanu ,,nieautentycznego” do ,autentycznego” zycia®’.
Tak pojeta filozofia ksztaltowala u adepta umiejetnos¢ wybierania
moralnego dobra i odrzucania zta. Celem tych dziatan byto uzgod-
nienie czynéw i mysli z rozumna naturg czlowieka. Jak pisze Hadot:
,Cwiczenia duchowe s3 wtaénie obliczone na takie jego uksztattowa-
nie, owg paideig, ktéra nauczy go zy¢ nie zgodnie z przesagdami ludz-
kimi i konwencjami spotecznymi [...], lecz zgodnie z naturg ludzka,
ktéra nie jest rozna od rozumu”*'. Wér6éd najwazniejszych éwiczen

37 P, Hadot, Cwiczenia duchowe ifilozofia starozytna, thum. P. Domanski, W. Klen-
czon, Warszawa 2019, s. 68.

*® Tamze, s. 20.

3 Tamze, s. 58.

4% Tamze, s. 22-23.

“1 Tamze, s. 59.
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opisanych przez starozytnych pisarzy francuski mysliciel wyréznia:
lekture, medytacje, ¢wiczenie uwaznosci, panowanie nad sobg czy
wykonywanie obowigzkow*?.

Dla szkoly stoickiej szczegdlnie waznym elementem miato by¢ po-
siadanie okreslonej i prostej reguly zycia (kavwv), ktorg praktykujacy
moglby zawsze ,mieé przed oczami”*’. W tradycji platoniskiej ¢wicze-
niem duchowym byl miedzy innymi dialog sokratejski pozwalajacy
obydwu rozmdéwcom zwrdci¢ uwage na samych siebie**. Istotna byta
takze umiejetnos¢ medytacji nad wlasng $miercig (ueAétn Bavatov),
ktdrg przejety nurty filozoficzne epoki Cesarstwa®. Dla uczniéw
Epikura za$ najwazniejszg praktyka bylo utrzymywanie si¢ w stanie
niezakl6conej przyjemnoéci i unikanie cierpienia*®. Pomimo zr6zni-
cowania ¢wiczen w poszczegolnych szkotach, zdaniem Hadota, taczyt
je wspolny cel, ktérym byta przemiana osobowosci*”. Podstawg tak
rozumianej filozofii byl wiec wzrost duchowy, a nie sam rozwdj dok-
tryny szkoty, w ktorej pobierano nauki. Jak wyjasnia Hadot: , Teorie
sg albo wprost oddane w stuzbe praktyki duchowej [...] albo stanowia
przedmiot ¢wiczen intelektualnych, to znaczy praktyki zycia kon-
templacyjnego, ktore w koficu samo jest ¢wiczeniem duchowym”*®.

Wedtug Arpinaty kontemplacja byta rodzajem przygotowania do
czynnego zycia i teoretyczng podbudowg dla dzialalnosci publiczne;j.
Wlasciwg filozofig byla dla niego praktyka polegajaca na osobistej
przemianie moralnej oraz przebudowie §wiata w odniesieniu do naj-
wyzszego dobra — w nich to Cyceron upatrywal istote filozoficznych
rozwazan®’. Rzymski mysliciel zarzucal nawet Platonowi stawianie
zbyt niskich wymagan filozofom, poniewaz ten uwazatl, ze skoro

42 Tamze, s. 25.

Tamze.

Tamze, s. 38-39.

Tamze, s. 47.

Tamze, s. 36.

Tamze, s. 59.

Tamze, s. 63.

Cicero, De officiis I 6, 19: Cuius studio a rebus gerendis abduci contra officium

43
44
45
46
47
48

49

est.
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zajmujg si¢ oni poszukiwaniem prawdy, nie muszg angazowac sie
w spory miedzy ludzmi*’. Zdaniem Cycerona taka postawa jest je-
dynie polowicznym spetnieniem powinnosci osoby zajmujacej sie
zglebianiem prawdy. Kazde ¢wiczenie umystu musi bowiem przero-
dzi¢ si¢ w dzialanie na rzecz materialnego i duchowego dobra spo-
tecznosci. W przeciwnym razie rozmysélanie nie bedzie nakierowane
na zdobywanie cnoty i postep duchowy®". Cyceroniska mysl zaktada
wiec jednos¢ teorii i praktyki filozoficznej, co znalazlo swéj wyraz
w twdrczosci pisarza. W swoich pismach Arpinata przedstawit filo-
zoficzny projekt odbudowy spoteczenstwa rzymskiego na poziomie
ideowym i duchowym. W pierwszych dzietach z zakresu filozofii
polityki (De re publica i De legibus) nakreslit wizje idealnego pan-
stwa — nie tylko jako konstruktu czysto teoretycznego, lecz takze jako
planu $cisle wpisanego w realia polityczne republikanskiego Rzymu.
Mysla przewodnig etycznego traktatu De officiis bylo przedstawienie
idealnego typu czlowieka i obywatela, ktdry bytby zdolny dokona¢
restytucji tadu Republiki. Jak pisze Anna Nawrocka: ,,Tylko poprzez
odpowiednie wychowanie spoteczenstwa mozna bylo dokona¢ jego
odnowy”*% Arpinata nie chcial jednak zmienia¢ paistwa na drodze
reformy instytucjonalnej, lecz poprzez moralng przemiane obywa-
teli. Celem Cycerona bylo wiec wzbudzenie impulsu do wewnetrznej
przemiany przyszlej generacji Rzymian. Traktat mial spetnia¢ role
~przewodnika zyciowego mlodego Rzymianina”*. Cyceron podjal
w nim probe odniesienia spraw spofecznych i etycznych do dobra
najwyzszego oraz ,humanizowania” ustroju Rzymu. Zycie obywa-
telskie wedtug wskazan Arpinaty mialo by¢ we wszystkich aspektach
podporzadkowane wypelnianiu powinnosci. Poglad ten pozostawat
$cisle zwiazany z tradycja stoicka. Pisma dotyczace tego zagadnienia

*® Tamze, 9, 28.

5! Tamze, I 6, 19: virtutis enim laus omnis in actione consistit.

2" A.Nawrocka, ,,De officiis” Cycerona i ,De officiis magistrorum” sw. Ambrozego.
Problem recepcji etyki Cycerona w etyce chrzescijariskiej sw. Ambrozego, Warszawa
1988, s. 25.

5% Tamze, s. 26.
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po raz pierwszy mialy wyjs¢ spod pidra (a wlasciwie rylca) zalozyciela
Stoi, Zenona z Kition. Pojecie kabfikov (powinnos¢) pierwotnie wska-
zywalo raczej na dzialanie stosowne dla natury, stad obejmowato nie
tylko ludzi, lecz wszystkie zywe istoty. Giovanni Reale pisze: ,,Prawde
mowigc przelozenie greckiego terminu kathékon (kabijkov) jako
«powinno$¢é» nagina mysl stoikéw do wspdlczesnego rozumienia jego
tresci; dostownie termin ten nalezaloby odda¢ za pomoca stowa «sto-
sowne» takze zwierzetom i ros§linom; poniewaz i one, aby zy¢, musza
przestrzega¢ okreslonych warunkéw, dostosowac sie do okreslonych
wymagan natury”>*. Dla Cycerona officium, cho¢ wynika z powszech-
nej i obiektywnej natury, dotyczy wytacznie istot ludzkich. Arpinata
bowiem faczy powinnos¢ z honestum, a ta przystuguje wylacznie
czlowiekowi. Realizacja poszczegolnych powinnosci jest zdaniem
rzymskiego filozofa mozliwa tylko w obrebie ludzkiej wspdlnoty,
w ktorej panuje prawo (ius). Cyceron uwaza jednak, ze wlasciwym
prawem jest nie to, ktore ksztaltowane jest przez opinie i tradycje, lecz
to, ktorego twdrcg jest rozum (ratio)*”. Prawo nie jest wiec wynalaz-
kiem ludzkim, a fundamentem, na ktérym opiera si¢ cata natura - ma
ono charakter wieczny, niezmienny oraz powszechny®®. Zrédlem
poznania tego prawa nie jest historia, lecz filozofia”. Zaprzeczeniem
prawa (ius) jest dla Arpinaty gwalt (vis). Pierwsze ze wzgledu na swoje
racjonalne pochodzenie jest wlasciwoscig ludzi i bogéw, drugie za$
zwierzat®®. Jezeli prawo stanowione (lex)*® staloby w sprzecznosci
z prawem naturalnym, ludzkg powinnoscia byloby odrzucenie go®.

54

G. Reale, dz. cyt,, s. 420.

B. Lapicki, dz. cyt., s. 81-83.

Tamze, s. 83.

Tamze, s. 84.

Tamze.

W okresie rzymskiej republiki terminem ius (lub iura) oznaczano caly ze-
spol norm skladajacy si¢ na obowiazujacy porzadek prawny. Termin lex oznaczat
natomiast poczatkowo te cz¢$¢ porzadku prawnego, w ktorej wyrazal si¢ element
pewnosci prawa”. W. Wolodkiewicz, ,,Ius et lex” w rzymskiej tradycji prawnej, ,,Ius
et Lex” 2002, nr 1, s. 51-61.

% Tamze.
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Officium to w mysli cyceronskiej zycie wedlug zasad rozumnej natury
oraz sprzeciwianie si¢ temu, co z nig niezgodne. Realizacja tak pojetej
powinnosci bedzie miala zawsze cisle polityczny kontekst, poniewaz
zycie spoleczne jest naturalnym $rodowiskiem dla cztowieka.

Wszelkie przyklady i wzory proponowane przez Arpinate maja
zmierza¢ do uporzadkowania wspélnego zycia (ad institutionem vitae
communis®'). Owe ¢wiczenia duchowe sg tutaj szeroko rozumianymi
¢wiczeniami w czlowieczenstwie - to znaczy w nieustannym uzgad-
nianiu wlasnego zycia z filozoficznym idealem, ktéry w niniejszym
artykule zostal opisany jako humanitas. W przypadku filozofii Cyce-
rona mozna mowic o spolecznym wymiarze ¢wiczenia duchowego,
ktdrego celem jest wewnetrzna przemiana spoteczenstwa, czyli swego
rodzaju humanizacja ustroju politycznego. Arpinata zastrzega jednak,
ze jej koniecznym warunkiem jest harmonia pomiedzy pozytkiem
prywatnym a publicznym. W przypadku, gdy pierwsze jest pogwal-
cone na korzys¢ drugiego, system taki nie jest sprawiedliwy®” Jednym
z najwazniejszych aspektow humanitas jest wiec ustawiczna troska
o wewnetrzng harmonie, nabywanie umieje¢tnosci i dobro wspdlne,
a wszelkie ¢wiczenia z niej wynikajace maja za zadanie nieustanne
dostosowywanie, a takze uzgadnianie swych dzialan z najwyzszym
dobrem, czyli cnotg. W sposéb pelny o tak pojetym humanizmie
pisze Juliusz Domanski. Wedlug niego zagadnienie humanitas taczy
w sobie te sktadniki, ktére ,zdolne s3 umacnia¢ i rozwija¢ w czlo-
wieku cechy, dla ktérych on na owo wyréznienie i wartosciowanie
szczegolnie zastuguje, ze je wspierajg i zarazem warto$¢ czlowieka
samego podnoszg”®.

°' Cicero, De officiis 13, 7.
%2 Tamze, II 21, 73.
¢ ]. Domanski, Starozytne przestanki, dz. cyt., s. 651.
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Summary
Humanitas as a spiritual exercise. Reflections on the existential
meaning of Cicero’s humanism

The article took up the issue of the Ciceronian understanding of the category
humanitas understood as an example of spiritual exercise. The historical context of
Cicero’s inspiration was discussed first. In the following part of the paper, the notion
of humanitas was subjected to a semantic analysis, which demonstrates several
concepts used by Cycero to describe this phenomenon in his writings. Then, the
discussed issue was interpreted in the key of the theory proposed by Pierre Hadot
and Juliusz Domanski, according to which the ancient philosophy was a kind of
spiritual exercise (exercice spirituel). Based on the analysis of selected passages
from Cicero’s work De officiis, an attempt was made to demonstrate the relevance
of Hadot’s theory to Cicero’s concept.

Slowa kluczowe: Cyceron, humanitas, ¢wiczenia duchowe, filozofia rzymska, Pierre
Hadot, Juliusz Domanski

Key words: Cicero, humanitas, spiritual exercise, Roman philosophy, Pierre Hadot,
Juliusz Domanski



