92 (2022) nr 4, 227-231

COLLECTANEA czasopisma.uksw.edu.pl/index.php/ct
THEOLOGICA DOI http://doi.org/10.21697/ct.2022.92.4.08

Andrzej Borkowski, Modlitwa w prawostawnej tradycji filokalicznej, Wy-
dawnictwo Naukowe Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie,
Warszawa 2021, ss. 333.

Przyszly czytelnik ksigzki — jej nabywca badz tez obdarowany nig —
zwykle, biorac dzieto do rgki, spoglada na oktadke i zapoznaje si¢
z informacjami zamieszczonymi na jej tylnej karcie (w sztuce edytorskiej
okreslanej jako tzw. ,,plecy ksiazki””). Wazna jest tez refleksja nad tytulem,
ktory powinien zaintrygowac czy tez po prostu wzbudzi¢ zainteresowanie
i zacheci¢ do lektury. Bezdyskusyjnie jednak najwazniejszy jest autor.

Bp Andrzej Borkowski jest doktorem habilitowanym nauk teologicznych.
Studiowat filozofi¢ i teologi¢ na Uniwersytecie w Atenach w Grecji, gdzie
uzyskat magisterium oraz doktorat. Zatrudniony jest w Chrzes$cijanskiej
Akademii Teologicznej w Warszawie. W Polskim Autokefalicznym Kosciele
Prawostawnym petni funkcje biskupa pomocniczego diecezji biatostocko-

-gdanskiej. Jest przetozonym monasteru Zwiastowania Przenaj$§wigtszej
Bogarodzicy w Supraslu. Opublikowal szereg tekstow naukowych, w tym
m.in. ksiazki, ktore ukazaty si¢ naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu
w Biatymstoku: Miedzy Konstantynopolem a Moskwq. Zrédla greckie
do autokefalii Kosciota Prawostawnego w Rzeczypospolitej (1919—1927)
(2015); Zasady sprawowania nabozenstw prawostawnych. 1. Boska Litur-
gia sw. Jana Chryzostoma. Boska Liturgia sw. Bazylego Wielkiego (2019)
oraz rekomendowang publikacje, wydang przez Wydawnictwo Naukowe
Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie — Modlitwa w pra-
wostawnej tradycji filokalicznej (2021).

Na oktadce dzieta, zaprojektowanej przez dr. Jarostawa Charkiewicza,
umieszczone zostato zdjecie mtodej kobiety siedzacej w skupieniu na fawce
usytuowanej w zieleni ogrodu, pochylonej nad modlitewnikiem. Kobieta
ta bardziej modli si¢ niz czyta dzieto o modlitwie. Fotografia ta mowi, ze
modlitwa nie jest zarezerwowana tylko dla mnichow i duchownych. Jest
ona darem ofiarowanym réwniez osobom $wieckim.

Na wspomnianej tylnej karcie ksiazki podane zostaty fragmenty wyjete
z recenzji wydawniczych opracowanych przez dwoch wybitnych teologow
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— jednego prawostawnego, drugiego katolika. Abp prof. dr hab. Jerzy Pan-
kowski, ordynariusz diecezji wroctawsko-szczecinskiej Kosciota prawo-
stawnego oraz rektor Chrzescijanskiej Akademii Teologicznej w Warszawie,
napisal: ,,Za niezwykle cenne nalezy uzna¢ rozr6éznienie i wyjasnienie ter-
minologii zwiazanej z modlitwa. [...] Biskup Andrzej wyjasnia to wszystko,
bazujac na doswiadczeniu patrystycznym i warsztacie lingwistycznym. [...].
Zawartos¢ merytoryczna dzieta jest znaczaca i bogata. [...] Silng strong
dzieta jest jego kwerenda biblioteczna. Przewazaja w niej zrédta grecko-
jezyczne i rosyjskojezyczne. Autor korzystat takze z oryginalnych pozycji
anglojezycznych. Do tego nalezy takze doda¢ macierzystg literature w j¢-
zyku polskim”.

Abp Jerzy podkreslit range do§wiadczenia patrystycznego w pracy Mod-
litwa w prawostawnej tradycji filokalicznej. To specyficzne dla prawostawia
podejscie, ktore wszystkie dylematy, nie tylko teologiczne, rozwiazuje
w $wietle nauczania Ojcow Kosciola, bedacych jego trwatymi filarami oraz
stanowiacych niepodwazalny autorytet w kwestiach wiary i moralnosci.

»Iradycja filokaliczna” to stowa, ktore na pewno zaintryguja. Tradycja ta
wskazuje na drogi prowadzace do zjednoczenia cztowieka z Bogiem. Ten,

,.kto kocha Boga, pragnie nieustannie, aby przebywat [On] w jego umysle”
(s. 11). ,,Modlacy sie — przekonuje bp Andrzej — staje si¢ §wiatynig Boga,
ktory kieruje ku niemu wzrok i serce przypieczetowujac Jego imieniem
(3 K1l 9,3) [1 Krl 9,3 w notacji katolickiej — przyp. red.]. Odwzajemniony
zwrot cztlowieka do Boga tworzy osobiste relacje bedace glebokimi i zycio-
dajnymi dla cztowieka” (s. 11). Wedtug tejze tradycji cztowiek podejmuje
trud wstgpowania na petnag §wiattosci Gore Tabor — Gore przemiany swo-
jego serca. Swiatlo$cia ta jest Jezus, z ktorym — osoba postepujaca zgodnie
ze wskazaniami tradycji — jednoczy sie. Odtad modlitwa cztowieka nie jest
czyms$ zewnetrznym, jakim$ przydanym tylko wysitkiem, me¢czacym go,
ale jest jak oddech, czyms$ na wskro$ naturalnym, z czego zadng miarg nie
mozna zrezygnowac. Rezygnacja ze §wiatta i oddechu to po prostu $mier¢.
Zycie za$ Jezusem, ktory jest ,,$wiatloscig $wiata” (J 8,12), czyli postepo-
wanie wedtug zasad Jego Ewangelii, to najwyzszy cel ludzkiego istnienia.

Terminem, ktory czesto pojawia si¢ w opisywanym dziele jest ,,hezy-
chazm”. ,,Oznaczat [Oznacza] on stan wewngtrznego wyciszenia, opanowa-
nia mysli i duchowego pokoju, bedacy warunkiem modlitwy i trwania przy
Bogu” (s. 40). Troska nurtu duchowosci hezychastycznej jest prawidtowe
poznanie Boga w czasie modlitwy. Wséréd warunkow tegoz poznania pod-
kresla si¢: ,,walke z myslami, odrzucenie wyobrazen, skruche, przemiane
umystu, nieustanng modlitwe, uwage, czujnos¢, pami¢¢ o Bogu i wyci-
szenie” (s. 19).
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Rekomendowana ksigzka powstata w oparciu o bardzo bogata, imponu-
jaca bibliografig, liczaca ponad 350 pozycji. Wickszos¢ to pozycje obcoje-
zyczne, przed wszystkim w jezyku greckim. Nadaje to ksigzce charakter
oryginalnego zrodlowego studium. Powstate w oparciu o literature w roz-
nych jezykach wpisuje si¢ jednoczesnie w polska literature przedmiotu
z zakresu teologii modlitwy jako cenna monografia. Jej duzym walorem jest
analiza terminologiczna. Stanowi ona klucz do rozwazan czy tez refleksji
przeprowadzonej w pracy. Bez precyzyjnego zdefiniowania poje¢ dotycza-
cych modlitwy niemozliwe by byto opracowanie ksiazki, ktoérg zrozumiatby
nie tylko mnich, dla ktérego praktyki ascetyczne sa codziennoscia, ale tez
wierny zyjacy w matzenstwie i rodzinie.

Prof. dr hab. Krzysztof Le$niewski, §wiecki teolog z Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego Jana Pawta II w Lublinie, wskazat na walor dzieta:

,Recenzowana monografia jest warto§ciowym i potrzebnym dzietem na
temat modlitwy, napisanym w oparciu o bogata literatur¢ przedmiotu [...].
Autor w syntetycznej formie przedstawit wiele zagadnien z zakresu zycia
duchowego, istotnych nie tylko dla prawostawnych wiernych, ale réwniez
i wszystkich innych chrze$cijan, ktorzy pragna by¢ w zazylej relacji z Bo-
giem w Trojcy Przenajswigtszych Osob”.

Ksiazka Modlitwa w prawostawnej tradycji filokalicznej moze by¢
przydatna nie tylko dla teoretykow kultu, w tradycji Kosciota tacinskiego
okreslanych jako teologowie zycia wewnetrznego, badz teologowie ducho-
wosci. Pomocng sta¢ si¢ moze rowniez dla tych wiernych, ktoérzy codziennie
praktykuja modlitwe, w tym Modlitwe Jezusowa. Wsrdd nich sg osobny
zaré6wno zorientowane w teologicznych zagadnieniach, jak i modlacy si¢
(bez uprzedniego zglebiania dziel napisanych przez wybitnych teologow)
podazajacy droga tradycji przekazanej w rodzinie przez poboznych przod-
koéw. Modlitwa, nawet najprostsza, dotyka wielu kwestii duchowych. Pro-
wadzi modlacego si¢ przez drogi i bezdroza zycia oraz pozwala jemu trwac
w ,,zazylej relacji z Bogiem w Trojcy Przenajswigtszych Osob”.

Stowa zaakcentowane przez K. Le$niewskiego —,,zazyla relacja” — wska-
Zujg na jej trwato$¢, wyprobowanie, zywotnos¢. Osoba modlaca sie, dzieki
relacji z Bogiem, trwa w duchowej dynamice. Obca jest jej egzystencjalna
stagnacja, bezradno$¢ badz rezygnacja w obliczu jawigcych si¢ probleméw
czy trudnosci. Co wigcej, relacja ta dotyczy Trzech Oséb Boga — Ojca,
Syna Bozego i Swietego Ducha (w prawostawiu tak nazywa sie trzecia
Osobe¢ Boska, w odréznieniu od tradycji tacinskiej, ktéra wskazuje na
Ducha Swietego).

Strukture dziela stanowia: wykaz skrotéw, wstep, cztery rozdziaty,
zakonczenie w j. polskim i angielskim oraz bibliografia. W rozdziale 1.
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— ,,Etapy rozwoju modlitwy w tradycji filokalicznej” — autor omawia po-
szczegolne tradycje: Ojcdw Pustyni, synajska, studycka, hagirycka (na
czas ktorej przypadlo zwyciestwo hezychazmu). Wskazuje na Swietego
Nikodema Hagioryte bedacego odnowicielem tradycji filokalicznej w Gre-
cji. W dalszej kolejnosci skupia si¢ na stowianskiej tradycji filokalicznej,
ktorg kultywowali Swieci: Nil Sorski, Paisjusz Wieliczkowski, Ignacy
(Branczaninow), Teofan Rekluz (Goworow), nadto Starcy z Pustelni Op-
tynskiej. Zwraca uwagg rowniez na dzieto Opowiesci pielgrzyma, bedace

,wprowadzeniem w Modlitwe Jezusowa”. Rozdzial ten zamyka refleksja
na temat tradycji filokalicznej w $wiecie wspolczesnym, ktora zaprezento-
wana zostata przez przywolanie Swigtych: Sofroniusza z Essex oraz Jozefa
Hezychasty, nadto Starca Emiliana Simonopetrita.

W rozdziale 2. — , Typologia modlitwy” — autor wyr6znia modlitwe li-
turgiczng oraz indywidualna. Podaje rodzaje modlitwy. Omawia etapy oraz
sposoby jej odmawiania. Koncentruje si¢ na rodzajach modlitwy wstawien-
niczej: za caty $wiat (§w. Sylwan z Athos), za zmarlych, za nieprzyjaciot,
ale tez przewodnika duchowego.

,»Na podstawie Biblii i dziet Ojcow Kosciola mozna powiedzie¢, ze
modlitwa jest darowang cztowiekowi przez Boga zdolno$cia zwracania si¢
do Boga. Jest sposobem obcowania z Bogiem. Jest charyzmatem. Wtasna
mocg cztowiek nie jest w stanie zwrdcic si¢ z modlitwa do Boga™ (s. 101).
To wazne, fundamentalne stwierdzenie pozwalajace jasno pozna¢ typologie
modlitwy. Bez wzgledu na rodzaje modlitwy jej rdzen jest ten sam. Nie
cztowiek inspiruje modlitwe, lecz Bog.

,,Okolicznosci zewnetrzne i wewnetrzne modlitwy” — to tytul rozdziatu 3.
ksiazki. Autor koncentruje si¢ w nim na miejscu oraz czasie modlitwy. Za-
uwaza znaczenie postawy ciata, ktore uczestniczy w modlitwie. ,,Mi¢dzy
postawg ciata i ducha — przekonuje bp Andrzej — istnieje $cista zalezno$¢.
Przez modlitweg samo ciato staje si¢ duchowe i odnajduje swoja wlasciwa
nature [...]” (s. 151). Bardzo wazne jest przygotowanie do modlitwy. Uwaga,
czujno$¢ i1 hezychia to istotne okolicznosci modlitwy. Nie bez znaczenia
jest tez sita (ducha), bez ktorej nie jest ona mozliwa. W dalszej kolejnosci
autor wymienia cechy charakterystyczne modlitwy. Wskazuje na nig jako
na nieustanny proces tworzenia. Modlitwa skutkuje wypetnianiem przy-
kazan oraz oczyszczaniem si¢ z namig¢tnosci. Jej warunkami sa: przemiana
umystu i gleboka skrucha. Wigze si¢ ona z czysto$cig umystu. Bp Andrzej
komentuje tez tzw. rozwazania modlitewne i koncentruje si¢ na ich spe-
cyfice. Pamig¢¢ o Bogu oraz dziatanie taski Bozej to kolejne okolicznosci
modlitwy. Rozdziat zamyka refleksja na temat modlitewnego ptaczu oraz
pamieci o $mierci.
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Rozdzial 4. — ostatni — zatytutowany ,,Modlitwa monologiczna” rozpo-
czyna si¢ od refleksji na temat wzywania Imienia Bozego, by przej$¢ do
modlitwy nieustannej i skupi¢ si¢ na Modlitwie Jezusowej: ustnej, umystu,
serca, kontemplacyjnej. Autor odnosi kontemplacje do przebdstwienia
cztowieka, ktore jest darem taski Boga, a nie zastuga ludzka. Rozdziat
ten zamykaja wskazoéwki dla oséb pragnacych praktykowaé Modlitwa
Jezusowa, ktorej wersja monologiczng (jednostowng) stanowi wezwanie:

,,Panie Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng” (s. 293).

,»Celem Kosciota prawostawnego [i katolickiego — E.S.] jest uswigcenie
cztowieka” (s. 297). Droga do celu jest modlitwa inspirowana mito$cia do
Boga ija wyrazajaca. Niezawodnymi, doswiadczonymi przewodnikami
na drodze ku $wigtosci sg Swieci jasniejacy ,,pokora, cierpliwoscia, bezin-
teresowna mitoscig do Boga i bliznich” (s. 297). Modlitwa filokaliczna to
nieustanny akt kreacjonistyczny, stworczy. Czlowiek juz nie sam dazy do
doskonatos$ci. Jest wspotpracownikiem Boga w podejmowanym trudzie
udoskonalania siebie. ,,W sercu, w miejscu, gdzie zawigzuje si¢ wspdlnota
Boga z cztowiekiem, objawia si¢, dziala i modli si¢ Duch Bozy. Z tego
wzgledu otwarcie si¢ serca na modlitwe stanowi terapeutyczny sposob
uzdrawiajacy osobowos$¢ ludzka” (s. 298).

Ksiazka Modlitwa w prawostawnej tradycji filokalicznej stanowi¢ moze
cenny materiat do przemyslen nie tylko dla wiernych prawostawnych, ale
tez dla katolikdéw oraz protestantéow. Nie bylo celem autora nauczenie czy-
telnika Modlitwy Jezusowej stanowigcej szczyt modlitwy filokalicznej, ale
otworzenie jego serca na Boze impulsy, w tym na §wiatlo Jezusa Chrystusa.

Eugeniusz Sakowicz



