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ZAWARTOSC: 1. Nowe media — blogostawiefistwo czy przeklefistwo
w wychowaniu mtodego pokolenia?; I1. Jak wykorzystaé narzedzia cyfrowe
w procesie wychowania? Propozycja dla dzieci i mtodziezy; I11. Wykorzy-
stanie narze¢dzi cyfrowych w procesie wychowania w §wietle problematyki
prawnej; V. Rola rodzicow w procesie wychowania dziecka do odbioru
srodkéw masowego przekazu; V. Jak wykorzystac narzedzia cyfrowe w pro-

cesie wychowania? Formacja nauczycieli.*

I. NOWE MEDIA — BLOGOSLAWIENSTWO CZY PRZEKLENSTWO
W WYCHOWANIU MLODEGO POKOLENIA?

Cybernetowy $wiat wszed! do naszej codziennosci tak dalece, ze to,
co do niedawna wirtualne, stalo si¢ czgscig realnego zycia mtodego po-
kolenia drugiej dekady XXI w. Powszechno$¢ mediow elektronicznych,
telefonow komorkowych nowej generacji i niemal nieograniczony kontakt
z Siecig sprawil, ze inaczej funkcjonujemy na co dzien, inaczej si¢ uczymy,
zdobywamy wiedze i informacje, spedzamy wolny czas i odpoczywamy.
Zmienita si¢ jako$¢ zycia i styl zycia wspotczesnego cztowieka, zwlaszcza
mtodego. Pokolenie smartfonow, pokolenie X czy Z, czy tez wszystkie inne
nazwy, ktérymi dzi$ okresla si¢ mtodziez, to pokolenie zupetnie inne od
pokolenia ich rodzicow, ktorzy czgsto ograniczajg si¢ do posiadania tele-
fonow komoérkowych czy stacjonarnego komputera.

Jesli tylko przyjrzymy si¢ powszechnie dostepnym badaniom doty-
czagcym mlodziezy i jej obecno$ci w sieci czy wykorzystywaniu przez nig
nowych technologii, zobaczymy, jak wazna w ich Zyciu jest cyberprzestrzen,
bez ktorej nie potrafig nawet funkcjonowaé. I nie ma w tym nic dziwnego,
bo to pokolenie ,,urodzonych w cyberprzestrzeni”.

* Redaktorem Biuletynu katechetycznego jest ks. Rafat Bednarczyk,
Warszawa.
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Spojrzmy najpierw na Raport z badan spotecznych Cisco Connected
World Technology z 2012 r., ktory ujawnia rozmiar zmian spotecznych spo-
wodowanych przez rozwoj nowych technologii w komunikacji.! W Raporcie
czytamy, ze 77% polskich respondentow oraz 90% na catym §wiecie ubiera
sig, myje zeby i sprawdza swoje smartfony w ramach porannego rytuatu
przygotowania si¢ do szkoty lub pracy. A 60% pokolenia Y, pod§wiadomie
lub w sposdb niekontrolowany, zaglada do swoich smartfondéw w celu spraw-
dzenia wiadomos$ci mailowych, tekstowych lub mediow spotecznos$ciowych.
Wskaznik ten jest znacznie nizszy w Polsce, gdzie 37% respondentow
stwierdzito niekontrolowane sprawdzanie swoich smartfonow. Takze w Pol-
sce az 4 z 5 respondentow uzywa smartfonéw w t6zku, co tez pokrywa si¢ ze
srednig $wiatowa. Ponad jedna trzecia respondentéw uzywa ich w tazience.
W skali §wiatowej z kolei prawie potowa respondentow, a doktadnie 46%,
stwierdzito, Zze pisza wiadomosci tekstowe, maile i sprawdzaja portale
spolecznosciowe podczas positkow z rodzing czy przyjaciétmi. W Polsce
jednak ten odsetek jest nizszy — ok. 20%, podobnie jak w Japonii — 23%.
W przyblizeniu ten sam odsetek respondentow w Polsce — na §wiecie ok.
40% — potwierdzito, ze doswiadczyliby ,,efektu odstawienia” zwigzanego
z brakiem ciagtej mozliwosci sprawdzenia swojego smartfona — czuliby
niepokdj, jakby brakowalo im czastki siebie. Dwie trzecie respondentow
z calego $wiata potwierdzito spedzenie takiej samej lub wigkszej iloSci czasu
na nawigzanie stosunkow towarzyskich w Internecie z przyjaciotmi niz oso-
biscie w rzeczywistosci. W Polsce spedzanie osobiscie czasu z przyjacidtmi
to wciaz najpopularniejszy sposob utrzymywania kontaktow towarzyskich.
56% respondentow potwierdzito, ze preferuje wiasnie te forme, 23% zas —
wybiera kontakt towarzyski w sieci, a 21% deklaruje, ze tyle samo czasu
poswiegca na taki kontakt zardwno osobiscie, jak i online.

Powyzszy Raport wyraznie pokazuje, ze to, co mogtoby do niedawna
uchodzi¢ za pewna dewiacje spoteczna, staje si¢ powoli normg zachowania
mitodych uzytkownikéw elektronicznych mediow. Ale czy takie zachowanie,
w ktorym taczy si¢ rézne codzienne czynnosci, jak poranna toaleta czy
rodzinny positek, z przegladaniem tego, co w Internecie, nie nasuwa nam
wnioskow, ktdre juz na poczatku powszechnego dostepu do Sieci, podkre-
slali psychologowie spoteczni, ze Internet i korzystanie z sieci prowadzi¢
moze do uzaleznienia?

! Raport dostepny jest na stronie http://www. cisco. com/web/PL/prasa/
news/2012/20121212. html, (dostep: 4 IV 2015).
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Inny wniosek, jaki nasuwa si¢ z wyzej wymienionych badan, to ten, ze
media elektroniczne zmienity nasze relacje spoteczne, zachowania, sposob
codziennego zycia i jego jako$¢.

Na najbardziej ogélnym poziomie wnioski z badania Cisco Connected
World Technology pokazuja, jak narzedzia komunikacji wptywaja na styl
zycia mtodych ludzi i uswiadamiajg obserwatorom zycia spotecznego ra-
dykalng zmiang spoteczna, ktora dokonuje si¢ wspotczesnie. Reakcja na tg
zmiang jest bardzo rézna od afirmacji po rodzaj przerazenia.

Jak zatem cyberprzestrzen wptywa na mtode pokolenie? Jakie niesie ze
sobg zagrozenia, a jakie daje mozliwo$ci? A tym samym, jaki ma wptyw
na wychowanie i ksztaltowanie mtodego pokolenia?

Nowa jakos¢ czlowieka w dobie nowych mediow

Szalone wprost tempo rozwoju nowych mediéw pociaga za sobag wicle
zmian spotecznych ale i psychofizycznych, psychomotorycznych i emocjo-
nalnych zwlaszcza w mlodym cztowieku. Wérdd psychiatréw, psychologow,
pedagogdw, neurologow, a takze badaczy nowych mediow, pojawilo si¢
nowe okreslenie czy nawet podziat spoleczenstwa na Digital Natives i Digi-
tal Immigrants, czylina ,,cyfrowych tubylcow” i ,,cyfrowych imigrantow”.?
Pojecie to wprowadzil Marc Prynsky, ktory wyrdéznia odmienne sposoby
funkcjonowania w Sieci i medialnej rzeczywisto$ci ludzi mtodych, o innej
strukturze mézgu, czyli pokolenia ,,cyfrowych tubylcow”, od pokolenia ich
rodzicow, ktore wyrosto na literaturze i stowie, czyli pokolenia ,,cyfrowych
imigrantow”. A jak pisze G. Small, mozgi ,,cyfrowych tubylcow” ,tatwo
wyksztalcaja potaczenia, jakich nie maja dorosli. Ma to jednak zte strony.
Mtodzi ludzie sg bardziej podatni na uzaleznienia od Internetu i gier, a wy-
konywanie wielu zadan réwnoczesnie wywotuje ciagly stres, problemy
z koncentracja, zaburzenia uwagi (np. ADHD) i ktopoty ze szkota”.* Czyz-
bysmy zatem mieli do czynienia z nowa jakoscig czlowieka ery cyfrowej?
Uwazna obserwacja mlodych a nawet juz dzieci pokazuje, ze zdolnosci
manualne, swobodne poruszanie si¢ w cyberprzestrzeni, uzywania jezyka

2 Szerzej zob. K. Stepniak, Internet czy wspolczesna wieza Babel, Nowe

Media i wyzwania wspotczesnosci, w: M. Sok o towski (red.), Seria: Komunikacja
spoteczna Komunikacja Medialna Komunikacja Sieci, Torun 2013.

3 L.Partyka,Jak internet zmienia mozg, Gazeta Wyborcza, Dodatek ,,Na-
uka”, zdn 3 XI12008, s. 14.
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Sieci i wiele innych elementow $wiata wirtualnego to cecha mtodych znacz-
nie odrézniajaca ich od pokolenia ich rodzicow.

J. D. Bolter juz w 1990 r. pisat o ,,cztowieku Turinga”,* ktory bedzie
czysto logiczna istota, potaczniem humanizmu i techniki a zaledwie kilka
lat pdzniej J. Kozielski wprowadzit pojecie ,,spoteczenstwa kognitariu-
szy”, ludzi ktérzy zawodowo zajmuja si¢ tworzeniem, organizowaniem,
przechowywaniem, uczeniem si¢ i praktycznym wykorzystywaniem wie-
dzy oraz informacji, a takze nadawania jej znaczenia, wartosci i sensu.
,»Wspolczesni kognitariusze zaczynajg zy¢ w innej przestrzeni i w innym
czasie: dzigki nowoczesnym kanatom tacznosci i srodkom komunikacji
Swiat skurczyl sie, przypomina on globalny powiat. Dzigki zageszczeniu
przemian cywilizacyjnych rowniez czas zmienit swoj rytm. Te transfor-
macje zachodzace w gospodarstwie ludzi, a szczegdlnie w gospodarstwie
kognitariuszy, wplywaja na ich mentalno$¢ i wzory zachowania” — pisze
w Koricu wieku nieodpowiedzialnosci J. Kozielecki.?

Od tamtych czasow mingto zaledwie 20 lat i zauwazamy, ze ,,cztowiek
Turinga” 1 ,,spoteczenstwo kognitariuszy” to nasza codziennos¢. To nie-
rzadko my sami, a zwlaszcza mtodzi. Nie musimy jednak odwotywac si¢
do przesztosci i jej prognoz w kontekscie nowego cztowieka, cztowieka
ery nowych mediow. Powréémy do pokolenia dzisiejszych dwudziestolat-
kéw, ktore okresla sie takze mianem ,,Pokolenia Nisei” czy ,,urodzonych
w cyberprzestrzeni”

K. Majak, autor tekstu Pokolenie Nisei, zdaje si¢ stosunkowo obiektyw-
nie charakteryzowac styl zycia mlodych ludzi, dla ktérych smartfon jest
niezb¢dnym elementem codziennosci. Podkresla ich biegto$¢ w postugi-
waniu si¢ nowymi technologiami w komunikacji, ale jednoczes$nie przywo-
tuje pewne elementy zycia charakteryzujace starsze generacje, elementy,
ktorych nowe pokolenia juz nie doswiadcza: ,,Opisuja $wiat jezykiem,
ktorym ich rodzice nigdy nie beda mowic ptynnie. Nie znajg zapachu listu
przestanego od zakochanej dziewczyny, nigdy nie oddali kliszy do wywo-
fania, a juz na pewno nie wiedza, do czego moze stuzy¢ otéwek przy okazji
stuchania muzyki z kasety magnetofonowej. Nie oznacza to jednak, ze ich
wiedza o §wiecie, a szczegdlnie o technologii jest mniejsza. Ona jest inna.

4 D.J. Bolter, Czlowiek Turinga. Kultura Zachodu w wieku komputera,

Warszawa 1990.
5 J.Kozielecki, Koniec wieku nieodpowiedzialnosci, Warszawa 1995,
s. 401.
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(...) Pokolenie Nisei prowadzi zycie rownolegte. To, co dzieje si¢ w Swiecie
rzeczywistym znajduje na biezaco swoje odzwierciedlenie w Sieci. I cho¢
oni sami tego nie zauwazaja, bo obie te rzeczywistosci sa dla nich na réwni
prawdziwe, ich zachowanie dziwi osoby starsze. — Tak osobiécie mi to nie
przeszkadza, bo nie odbieram tego jako brak szacunku. Wiem jednak, Ze
takie zachowanie moze niektérych denerwowaé — mowi 26-letni Marcin,
ktorego kolega nawet na chwilg nie odktada swojego iPhone’a. Po chwili
dodaje jednak: Dla mnie to jest po prostu dziwne. Rozmawiasz z kims, a on
przeglada Facebooka. Moim zdaniem takie zachowanie zaburza relacje
miedzyludzkie — twierdzi. (...) Jedynym problemem jaki zauwaza, to duza
liczba twittéw, ktore umieszcza kazdego dnia na swoim Twitterze. — Czy
technologie mi pomagaja? Zyjemy w XXI wieku, telefon z dostepem do
maila, Twittera czy Facebooka to absolutna podstawa. Pewnie wytrzymal-
bym bez smartfona, ale po co miatbym to robi¢? — zastanawia si¢ Michat”.®

Mozna powiedzieé, ze pokolenie dzisiejszej mtodziezy, to pokolenie bar-
dzo kreatywne. W czasach, w ktorych wzrasta zainteresowanie cztowiekiem
upodmiotowionym, somostanowigcym o sobie, ktorego cechuje tworcze
myslenie, aktywne dziatanie i otwarto$¢ na $wiat, wszechobecnos¢ nowych
technologii w zyciu mtodego cztowiecka powinna go rozwijaé i ksztaltowad.
Tylko czy tak jest? Czy tego rodzaju zachowania i zycie w wirtualnej rze-
czywistosci na rowni z realng nie ma negatywnych skutkow?

Wychowanie a cyberprzestrzen

Mozna w kontekscie tego wszystkiego zapytac, czy cybermedia stajg si¢
dzis$ blogostawienstwem czy przeklenstwem w zyciu mtodego cztowicka?
Jakie niesie ze sobg konsekwencje ciagte bycie online? Jak wptywa na zycie
rodzinne? Jak pozwala odnalez¢ si¢ w grupie rowiesnikow? I jakie niesie
ze sobg zagrozenia?

Nie moze nas dziwi¢, ze wspotczesna mtodziez nie wyobraza sobie
zycia bez Facebooka, Instagrama, iPhona czy w ogole Internetu. Social
media to ich bardzo rzeczywisty $wiat. Tylko czy nie zbyt mocno odhu-
manizowany? Niektorzy uczeni twierdza, ze komputery wraz z wirtualna
rzeczywisto$cig nie sprzyjaja humanistycznemu rozwojowi cztowieka. Two-
rzenie abstrakcyjnego $wiata wewngtrznego, poruszanie si¢ w wirtualnej

¢ http:/natemat. pl/58725,pokolenie-nisei urodzeni-w-cyberprzestrzeni (dostep:
10 X1 2014).
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rzeczywistosci 1 posiadanie setek czy tysiecy znajomych na Facebooku
wyobcowuje z naturalnego $wiata i zamyka na rzeczywisto$¢, w ktorej na
co dzien egzystujemy. Fritjof Capra w ksigzce Punkt zwrotny twierdzi, ze
przezywamy kryzys percepcji polegajacy na braku globalnego traktowania
wspotzaleznych zjawisk biologicznych, spotecznych, psychologicznych
i Srodowiskowych. ,,Koniecznoscig stato si¢ dokonanie jako$ciowych zmian
w sposobie myslenia cztowieka, nauczenia si¢ przez niego patrzenia inaczej
niz dotad na siebie i wlasne dziatania. Niezb¢dne okazuje si¢ wypracowanie
wartosci, ktore umozliwiajg ewolucj¢ ludzkiej swiadomos$ci w kierunku
zycia w harmonii z przyroda. Zmiana postaw staje si¢ dla wspotczesnej
cywilizacji sprawg coraz bardziej naglaca. Wychowywac dla przysztosci
to formowaé osobowosci posiadajace wiar¢g w siebie, odwagg, brak obaw
przed §wiatem””

Ale czy znajomos$¢ i bieglos¢ w poruszaniu si¢ w Swiecie wirtualnym
same w sobie wystarczaja? Przeciez nowe media to narzgdzie, ktorego
pojawienie si¢ dokonato glebokich zmian w pracy intelektualnej ale i 0so-
bowosci, psychice cztowieka.

Bronistaw Siemieniecki poréwnuje to nowe narzedzie, jakim jest kom-
puter, i to, co on ze soba niesie, do narzedzia, jakim bylo pismo i jego
pojawienie si¢ w odleglej juz dla nas rzeczywistosci. ,,Dzi§ w dobie kom-
puteréow — jak twierdzi — takze stoimy przed podobna sytuacja jakiej do-
swiadczyli nasi przodkowie. Mowi sig, ze w wyniku pracy z komputerem
cztowiek tworzy w sobie wizj¢ otaczajacego nas $wiata jako czegos, co
ma charakter «wirtualny». Niewatpliwie jest to prawdziwe, ze pracujac
z komputerem pobudzamy swoja wyobraznig, tworzac wlasny niepowta-
rzalny §wiat daleki od obiektywnej rzeczywistosci, ale tworzymy go takze
w kazdych innych warunkach. Istota tego problemu polega jednak na tym,
ze wykorzystujac obok tekstu obraz, poszerzamy mozliwosci doptywu
informacji do naszego mézgu, skutkiem czego dokonujemy daleko idacych
przeksztatcen siebie samego. Ta wielokanalowo$¢ doptywu informacji
stwarza lepsze warunki przetwarzania wiadomosci tym samym sprawniej-
sze jest nasze myslenie a w konsekwencji nasze dziatanie. Nalezy jednak
pamietac, ze ani pismo, ani tym bardziej program komputerowy nie jest
narz¢dziem obojetnym. To forma w jakiej bedzie zastosowany decyduje

0 ostatecznym jego wykorzystaniu™.®

7 F. Capra, Punkt zwrotny, Warszawa 1987, s. 34.

8 http://www. pedagogika. umk. pl/ztk/a6. htm (dostep:10 X 2015).
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Nieobojetne jest tez to, w jaki sposob mlody cztowiek wykorzystuje
nowe media. W artykule Internet wirtualny przyjaciel czy realny wrog,
przedstawiajacym dobre i zte strony Internetu, autor stawia retoryczne
wprost pytanie: ,,Czy zatem mozna si¢ dziwi¢, ze na postawy i zachowania
mtodziezy, coraz cz¢sciej Sie¢ wywiera ogromny wplyw? Zaobserwowac
to mozna w wielu dziedzinach zycia, zaczynajac od jezyka, sposobu mo-
wienia, stownictwa zaczerpnigtego z Internetu czy tekstow z kultowych
juz filmikow popularnej strony, a konczac na wdrazaniu w zycie pomystow
rodem z witryn internetowych, i to nie tylko tych zwigzanych ze szkota
czy pasja. Internet wkracza w zycie nastolatkdow pewnym krokiem, ze
sposobu na spedzenie wolnego czasu staje si¢ nicodtagcznym elementem
zycia wigkszosci nastoletnich. Internet staje si¢ wirtualnym przyjacielem,
z ktorym mozna «pogadacy» o wszystkim, u ktérego mozna znalez¢ niemal
kazda poradg, ktory zawsze ma dla nich czas i na nich czeka. Mozna zatem
powiedzie¢, ze Internet nie jest dla nich juz jedynie narzedziem, ale prze-
strzenig bardziej realng niz podwoérko. W Internecie w znacznym stopniu
dokonuje si¢ ich socjalizacja. Tu ucza si¢ podstaw interakcji spotecznych,
stad czerpia spoleczne normy postgpowania, tu budowany jest ich Swiat
wartos$ci i ksztaltowana jest osobowos¢. I tworzg kulture prefiguratywna,
czyli kulture zagadkowych dzieci. I czy mamy tego swiadomos$¢, my jako
rodzice, wychowawcy, czy tez nie, Internet to przestrzen ich bytowania
i styl zycia, bardziej niz nas dorostych”.? Zycie codzienne mtodziezy w cy-
berprzestrzeni, to co$ czego nie mozna wykresli¢ z jej egzystencji. Jednak
trzeba je odpowiednio ukierunkowaé, kontrolowac tyle na ile mozna.

Czy moze wigc dziwic nas pytanie, ktore stawia K. Stepniewska w ty-
tule swojego tekstu Dzieci Facebooka i smartfonow: co z nich wyrosnie?,
a ktore wynika z obserwacji, ze kontakty zapozyczone prze technologig
stajg si¢ wazniejsze od kontaktow face to face.” Albo tekst o wymownym
tytule Pochylone glowy — pokolenie znad smartfonow, w ktérym czytamy,
ze smartfony wptywaja nie tylko na naszg psychike ale i na kondycje ludz-
kiego ciata.!

* K.Stepniak, Internet wirtualny przyjaciel czy realny wrég? Warminsko-

-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne 3/2012, s. 46.

1 http://www. edziecko. pl/rodzice/1,79361,11991895,Dzieci_Facebooka i
smartfonow__co z nich wyrosnie . html, (dostep: 10 IV 2015).

" http://natemat. pl/58725,pokolenie-nisei-urodzeni-w-cyberprzestrzeni (do-
step:10 IV 2015).
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Probujac podsumowaé powyzsze rozwazania, warto pamietaé o tym, co
wazne i wazniejsze, czyli o tym, ze nowe media i cyberprzestrzen, w ktora
wprowadzaja mtodego czlowieka, jako narzgdzia same w sobie nie sg ani
zte ani dobre. Wszystko zalezy od ich wykorzystywania. Jednak skoro nie
mozna mie¢ nad nimi — a w zasadzie nad ich uzytkownikami, mtodymi
ludZmi, ktorych kregostup moralny i aksjologiczny dopiero ksztattujemy —
catkowitej kontroli, trzeba o tym méwié, budzi¢ w nich §wiadomos¢ zagro-
zen 1 by¢ bacznym obserwatorem zmian czy zachowan mtodziezy.

Poniewaz o dobrych stronach cyberprzestrzeni nie trzeba pisa¢ i mo-
wi¢ — bo nikt nie zaprzeczy, ze moze by¢ ona pomocna w dostepie do
kultury — i to nie tylko masowe;j ale tej, ktora stanowi pewne dziedzictwo
narodowe — czy tez stuzy¢ pomoca w zdobywaniu wiedzy, rozwijaniu za-
interesowan, dostarczaé informacji a takze rozwija¢ pewne umiejetnosci
manualne czy strategiczne, jak w przypadku gier komputerowych, wciaz
trzeba uczulaé¢ zarowno mtodych jak i ich rodzicoéw na pewne zagrozenia,
jakie moze nie$¢ ze soba cyberprzestrzen.

Moéwiac o niebezpieczenstwach czy skutkach nadmiernego korzystania
z cybermediow, nalezatoby wyrdzni¢ kilka problemow, ktore dotykaja sfery
psychofizycznej a takze problemu uzaleznienia typu psychologicznego
a nie chemicznego.

Problem uzaleznienia od cyberprzestrzeni staje si¢ coraz bardziej po-
wszechny, a juz coraz cze¢sciej niesie ze sobg tragiczne wprost skutki.
Uzaleznienie od Internetu jest uzaleznieniem typu behawioralnego. Nie
ma ono jednoprzyczynowej struktury linearnej, ale skutki uzaleznienia
oddziatujg na przyczyny, zmieniajgc ludzkie doznania i postrzeganie sa-
mego siebie, czyli uzaleznienie to, jest wynikiem natozenia si¢ mocy sub-
stancji uzalezniajgcej oraz mocy jaka jednostka jest jej sktonna przypisac.”
Uzaleznienie to nalezy do grupy New addiction, czyli nowych uzaleznien,
ktore w przeciwienstwie do dependence sa spotecznie akceptowane, po-
zornie niegrozne i wyptywaja z postepu technologicznego i naukowego.
Nie wystepuje w nich uzaleznienie typu chemicznego, jak w przypadku
narkomanii czy alkoholizmu, ale uzaleznienie fizyczne od przedmiotu
uzalezniajacego. Brak jest danych, jaki jest procent mlodziezy uzaleznione;j
od Internetu. Alarmujace sa jednak medialne doniesienia méwigce o tego

12 Jest to definicja jaka stworzyt Bateson, opierajac si¢ na hipotezach systemo-
wych Riglianiego; cyt. za C. Guerresch i, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006,
s. 21.
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rodzaju przypadkach. Uzaleznienie to ma wiele przyczyn. Jedng z nich jest
zapewne anonimowos$¢ w Sieci. Anonimowi uzytkownicy korzystaja w tego,
co mozna znalez¢ w Internecie, a po co nie siggneliby w realu i to z r6znych
wzgleddw. Dostepnos¢ do roznych stron z mozliwoscia wyrzucenia z siebie
ztych emocji, to dla nich sposob na odreagowanie komplekséw, frustracji
czy realnych probleméw. Internet jest wentylem dla agresji i frustracji.
Mtodzi majg poczucie, ze dzigki emocjonalnemu wpisowi wyrazili to, co
ich boli, i Zze co$ zrobili w swojej sprawie.!

Agresywne gry sieciowe zupetnie inaczej niz gry sprawnosciowe czy
nieproblemowe wptywaja na sfer¢ psychiczng mtodego uzytkownika. Agre-
sja wraz z mozliwoscig unicestwienia przeciwnika i poczuciem wilasnej
niesmiertelnosci czy drugiego zycia w grach sieciowych prowadzi do cze-
stego przeplatania si¢ §wiata wirtualnego z realnym. Co moze prowadzi¢
do trudnosci adaptacyjnych czy rownoleglej osobowosci, w ktorej mtody
cztowiek gubi swoja osobowos¢, a nawet woli przebywac¢ w wirtualnym
Swiecie, bo ten realny nie niesie zbyt wiele problemow, ktorych nie mozna
rozwigzac¢ ,,jednym kliknigciem myszy” czy wylaczeniem komputera.
Dostepnos¢ w Sieci tresci o charakterze pornograficznym, réznego ro-
dzaju czatow, w tym takze erotycznych oraz cyberprzemocy to problemy,
z ktorymi nietatwo jest si¢ zmierzy¢ w okresie dorastania czy dojrzewania.

Od dawna psychologowie czy pedagodzy ostrzegali i prorokowali, ze
$wiat wirtualny moze i doprowadzi do wyobcowania i rezygnacji z bez-
posredniego kontaktu z drugim cztowiekiem, do kryzysu komunikacji
migdzyosobowe;j. I tak si¢ zapewne dzieje. Czgsto rodzice zadowoleni sg
z tego, ze ich dzieci nie wychodza do klubow czy dyskotek, nie prowadza
zycia towarzyskiego, ale spedzaja czas w domu. Ale ten czas spedzony
w domu wykorzystuja w znacznej mierze do bycia online, do prowadzenia
rozmow, obecnosci na czatach, przegladania mediéw spotecznosciowych,
ogladania filmikéw na You Tube czy innych tego rodzaju czynnosciach.
Ale $wiat wirtualny i czas spgdzony z telefonem czy smartfonem w rgku
nie moze by¢ nieograniczony. I tu rodzi si¢ potrzeba pewnej edukacji me-
dialnej zarowno mtodziezy, jak i rodzicéw czy wychowawcow. Bowiem,
jak czytamy w jednym z tekstow, ,,rosnaca rola urzadzen mobilnych ma
pewna bardzo istotng konsekwencje. Pokolenie Y nie rozumie podziatu na
on-line 1 off-line, ktdry pamigtajg osoby czekajace w latach 90. na polaczenie

13 Szerzej problem uzaleznienia zob. K. S t ¢ p niak, Internet wirtualny przy-
Jaciel, s. 49-53.
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z Internetem przez charakterystycznie trzaskajacy modem. Pokolenie Y
ma zawsze smartfona w kieszeni i jest dzigki temu nieustannie on-line.
Internet jest dla Millenialséw czyms stalym 1 wszechobecnych —niemal jak
powietrze. W oczach mtodych pracownikow absurdalne wydaja si¢ wigc
dziatania pracodawcow, ktorzy blokuja w miejscu pracy dostep do serwiséw
spotecznosciowych. Wystarczy przeciez zajrze¢ na swojego smartfona,
by porozmawia¢ ze znajomymi na Facebooku albo opublikowac¢ status na
Twitterze”."* Nieskuteczne sg pewnych ograniczen ze strony wychowawcow,
pracodawcow czy rodzicow, skoro Internet mamy dostownie ,,w kieszeni”
Trzeba budzi¢ §wiadomos$¢ i uczyé rozwaznego korzystania z nowych
medidow. W przeciwnym razie mogg si¢ one stac nie tylko pewnym btogo-
stawienstwem ale i przeklenstwem.

Zamiast wnioskow

Cyberprzestrzen to juz rzeczywistos¢, bez ktorej trudno wyobrazié sobie
codzienno$¢ zwlaszcza w pewnej grupie spotecznej, jaka jest pokolenie
smartfonow, Milleniarsow czy pochylonych gtow. Nowe media to narzedzia,
ktore trzeba umiejetnie wykorzystywac. To takze przysztos¢, przed ktora
nie mozna si¢ broni¢ czy jej si¢ lgkacd.

Nowe media i ich blyskawiczny rozwdj w erze WEB 2.0 to narzedzia
bez ktorych trudno dzi$ funkcjonowac, zwlaszcza mlodym pokoleniem,
anawet juz dzieciom. Trzeba je 1 wszystko to, co ze soba niosg, dobrze zna¢
iumiejetnie wykorzystywac. W przypadku wychowania dzieci i mtodziezy,
trzeba edukowac i u§wiadamiac, jakie niosa ze soba korzysci, ale i w czym
sa niebezpieczne. Wychowawcy, rodzice, osoby odpowiedzialne za wycho-
wanie powinny by¢ bieglte w tym, co jest zarowno ich zawartoscig i jakie
daja mozliwosci, jaki w tym, co zlego moga ze soba nies¢ pod wzglgdem
tresci i jej wykorzystania, przez — czgsto nieswiadome czy ciekawe w swoich
poszukiwaniach — mtode pokolenie.

Edukacja medialna z cala gama tematow, zagadnien i problemow staje
si¢ pewnym wyzwaniem dla wszystkich, zarowno ,,cyfrowych tubylcow”
jak i,,cyfrowych imigrantow”. Sa dwa podstawowe zadania edukacji me-
dialnej: przygotowanie do wlasciwego (krytycznego) odbioru mediow oraz
przygotowanie do postugiwania si¢ mediami jako narzedziami rozwoju

14 http://emplo. com/blog/pokolenie-y-w-social-media/#. VGGIUDSG-F (dostep:
41V 2015).

-222 -



BIULETYN KATECHETYCZNY

intelektualnego, rozrywki i pracy zawodowej." Edukacja medialna powinna
zawiera¢ umiejetnos$é krytycznego odbioru medidw i tresci, ktore ze soba
niosy, jak 1 wykorzystywania nowych mediéw w edukacji — co proponuje
chocby George Siemens i Stephen Downes w teorii konektywizmu. Teorii,
ktora moéwi, ze uczenie si¢ jest procesem, ktory nie podlega catkowitej
kontroli uczacego si¢ czy nauczajacego. Kluczowa za$ kompetencija staje
si¢ tu zdolno$¢ do rozroznienia zagadnien istotnych od pomocniczych czy
zbednych (czyli kreatywne myslenie). Mniejszego znaczenia nabierajg za-
gadnienia ,,wiedzie¢ jak” i ,,wiedzie¢ co”, natomiast istotne jest ,,wiedzie¢
gdzie” i ,,wiedzie¢ dlaczego”, ktore staja si¢ kluczem prowadzacym do
poszukiwanego zasobu wiedzy — metazasadg efektywnego uczenia sig.'®

Mozna zaproponowaé dwie, wydaje si¢ najbardziej bliskie edukacji
medialnej, grupy metod. Pierwsze sg okreslane jako metody aktywizujace
i majg zastosowanie w wielu przedmiotach nauczania, a ich istotg jest
wieksze zaangazowanie ucznidéw w ksztalcenie. Drugie okresla si¢ jako
metoda mediéw.”” Metoda mediow to odpowiednio dobrane przez nauczy-
ciela przekazy medialne do celow dydaktycznych, np. w wychowaniu do
filmu stosuje si¢ odpowiednio dobrane filmy (fabularne, dokumentalne
itp.). Metoda ta taczy zatem edukacj¢ medialna, pojeta jako wychowanie
do mediow, ze stosowaniem mediow jako pomocy dydaktycznych i wyko-
rzystaniem przekazoéw o charakterze edukacyjnym.

To jasne, ze Internet nie zastapi szkoty z catym jej bogactwem eduka-
cyjno-wychowawczym, moze jedynie uatrakcyjnic przekaz szkolny i wspo-
magaé ucznidw w poszerzaniu czy zdobywaniu wiedzy. Nie zastapi takze
rodzicow w edukacji i wychowaniu, bo sg tematy i problemy, z jakimi spotka
si¢ wezesniej czy pozniej mtody cztowiek, ktore powinien poznac nie z In-
ternetu, ale z rozmow i doswiadczen rodzicow, ktorzy powinni z wigksza
uwagg Sledzi¢ to, co dzieje si¢ w zyciu ich dziecka — takze w kontekscie
nowych mediow.

ks. Krzysztof Stepniak, Plock

5 E.Brzezinska, Media a edukacja, Biblioteka w Szkole 2/2001, s. 7.

6 E.Musiat, Planowanie procesu dydaktycznego a nowe media, Edukacja
i Dialog 5-6.2011, s. 23.

7 P.Drzewiecki, Edukacja medialna a nauczanie religii w szkole, Warszawa
2013, s. 32-33.
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