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Prawo kanoniczne wymaga, aby wolna wola osoby* zawierajacej zwigzek
matzenski byta pozbawiona wad. W przypadku osoby uzaleznionej np. od
Internetu istnieje zaburzenie sfery wolitywne;j, ktore skutkuje wada zgody
matzenskiej. W takim przypadku mamy do czynienia z malzenstwem
zawartym niewaznie.

Zagadnienie zagrozenia, jakie wynikaja z niewtasciwego uzywania
narzedzi wirtualnych w prawie kanonicznym, jest stosunkowo nowe. Na-
lezy rowniez podkresli¢, ze jest ono otwarte i podlega rozwojowi, tak jak
osiggnigcia technologii, ktére oferuja coraz wiecej mozliwosci korzystania
z rzeczywisto$ci wirtualne;.

ks. Tomasz Bialobrzeski, Warszawa

IV. ROLA RODZICOW W PROCESIE WYCHOWANIA DZIECKA DO ODBIORU
SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU

Wspotczesne miode pokolenie w znacznym stopniu jest formowane
przez srodki spotecznego przekazu i media elektroniczne. Statystyczny
mlody cztowiek spedza kazdego dnia wiele godzin przed telewizorem
i komputerem. Jednocze$nie maleje kontakt dzieci i mtodziezy z rodzicami
iinnymi krewnymi, brakuje czasu, by rozmawia¢ ze soba w sposob, ktory
pomaga dojrzalej mysle¢ i wszechstronnie si¢ rozwija¢. U wielu mtodych
ludzi obserwuje si¢ probe ucieczki od rzeczywistosci w §wiat mitych fikceji,
ktore zapewnia wirtualna rzeczywisto$¢. Szczegoélnym wyzwaniem wy-
chowawczym stato si¢ masowe upowszechnienie nieznanych poprzednim
pokoleniom narzedzi usprawniajacych porozumiewanie si¢, zdalng wspot-
prace i handel, rozpowszechnianie dziet, idei, pogladéw i opinii oraz ich
ocenianie i komentowanie.

Przeznaczanie przez dzieci i mlodziez zbyt wiele czasu na kontakt
z mediami wprowadza ich w §wiat mitéw o cztowieku, wskazuje fikcyjne
drogi do szczescia, wytwarza sztuczne potrzeby w miejsce prawdziwych
i nieodzownych do rozwoju. W tym konteks$cie, wsrdd pilnych zadan

4 KPK, kan. 1057: ,,§ 1. Matzenstwo stwarza zgoda stron mi¢dzy osobami

prawnie do tego zdolnymi, wyrazona zgodnie z prawem, ktdrej nie moze uzupeknic¢
zadna ludzka wladza. § 2. Zgoda matzenska jest aktem woli, ktorym mezczyzna
i kobieta w nieodwotalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja
w celu stworzenia matzenstwa”.
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rodzicielskiego wychowania nalezy wymieni¢ ksztaltowanie u mtodego
pokolenia odpowiedzialno$ci w korzystaniu z mediow. Wielu wspotczes-
nych rodzicow potrzebuje w tym zakresie formacji, ktéra pozwoli im na
racjonalne oddziatywanie wychowawcze w tej dziedzinie.

Dzieci i mlodziez a media elektroniczne

Dziecinstwo i mtodos¢ to szczegolne fazy w zyciu cztowicka bedace
czasem budzenia si¢ wielkich ideatow oraz dazenia do potwierdzenia si¢
w tworczym dziataniu, np. nauce, sporcie, zainteresowaniach, pracy. Cecha
charakterystyczna mtodych ludzi jest potrzeba osiagnigcia sukcesu, dlatego
w tym okresie zycia czg¢sto podejmowane sg $miate plany i decyzje. W da-
zeniu do osiggnigcia czego$ mtodziez potrafi nie tyle rywalizowaé z innymi
osobami w celu ich pokonania, lecz potrafi dazy¢ do ,,zwyci¢zenia” samego
siebie. Oznacza to ksztattowanie zdrowych ambicji i skierowanie ku rozwo-
jowi osobowemu.! Mtody cztowiek zaczyna petni¢ aktywna role w swoim
rozwoju, ukierunkowuje wlasne aspiracje na realizacj¢ ideatow, ktore moga
dotyczy¢ réznych dziedzin zycia. Czynniki warunkujace poziom aspiracji
to najczegsciej potrzeba osiagnie¢ w nauce, realizacja wlasnych zamierzen
zawodowych i rodzinnych, inteligencja i o0sobowos¢.

Oznaka dojrzewania osobowego jest rowniez ciekawos$¢ i pragnienie
poznania §wiata. Mlodzi zaczynaja z zainteresowaniem zdobywac wie-
dze, chetnie wehodza w nowe relacje migdzyludzkie, lubig podroézowac.
Dojrzewanie jest nierzadko czasem pelnym sprzecznych dazen — okresy
otwarcia si¢ na §wiat i innych ludzi przeplatajg si¢ z okresami zamykania
si¢ w sobie. Dostep do mediow elektronicznych stwarza wiele mozliwos$ci
nawigzywania znajomosci i komunikowania sig, ale rowniez powoduje
izolacj¢ spoteczng (wirtualne relacje).

Mtodziez jest otwarta na wymiar duchowy, pragnie zycia w prawdzie
i sprawiedliwosci, a uznawane wartosci stajg si¢ celem dazenia. Pojawiaja
si¢ pytania egzystencjalne o sens i cel ludzkiego zycia, mtodzi odkrywaja
skonczonos$¢ 1 ograniczono$¢ zycia fizycznego oraz doswiadczajg faktu
przemijania zycia. ,,Wielkie ideaty okresu dojrzewania s (...) naznaczone
dazeniem do transcendencji”? — w mtodym cztowieku rozwijaja si¢ wielkie

' Zob.J. Pulikowski, A. Urbaniak, Chrzescijariskie wychowanie do

mitosci. Konspekty katechez dla szkot ponadpodstawowych, Wroctaw 1994, s. 88.
2 J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 89.
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duchowe i religijne pragnienia skupione najczesciej wokot ofiarowania
innym bezinteresownej mitosci. Jakze czesto jednak w dzisiejszych cza-
sach mlodziez nie ma mozliwosci poznania bogactwa swego osobowego
wnetrza, gdyz proste i ptytkie tresci wielu przekazoéw medialnych promuja
gtéwnie konsumpcje, przyjemnosé, wygode itp. Ponadto dojrzewajacy lu-
dzie potrzebuja autorytetow. Poglady uznane za prawdziwe i warto§ciowe
oraz zgodne z wewnetrznym odczuciem mtodych ludzi staja si¢ dla nich
ideatami. Jezeli mlodzi nie spotkaja si¢ z autorytetami reprezentujagcymi
prawdziwe wartosci, beda utozsamia¢ si¢ z idolami, ktorzy do nich dotrg
gléwnie przez media, najczesciej propagujac pseudowartosci.

Wielu sposrod wspotczesnej mlodziezy traktuje tez zycie jako gre, nie
biorg go powaznie. Uwazaja, ze wszystko, co ich spotyka, powinno stwa-
rza¢ przyjemno$¢ (dlatego powstaje spoteczenstwo konsumpcyjne), z zycia
trzeba korzysta¢, bo ono w tym momencie trwa tu i teraz. Nalezy chwytac
dzien. Mtodzi ludzie czuja si¢ wolni, sg dos¢ mobilni, natomiast przyna-
lezno$¢ do czego$ lub kogo$ moze by¢ dla nich catkowicie obca.’ Razem
z pojawieniem si¢ dostepu do globalnych idei oraz wartosci, znaczenie
miejsca, a $cislej przestrzeni terytorialnej, zmniejsza si¢. W sytuacji, gdy
kazda osoba na §wiecie uzyskuje dostep do wszystkiego, znaczenie miejsca,
przestrzeni, terytorium przestaje istnie¢. Nastepuje zniesienie zwigzku mie-
dzy miejscem fizycznym a spotecznym.* Te wszystkie aspekty globalizacji
znamionuja epoke ponowoczesnosci, w ktorej wptyw srodkow masowego
przekazu na cztowieka stat si¢ faktem niekwestionowanym. Oddziatywanie
to dostrzegalne jest we wszystkich sferach zycia, a zwlaszcza w procesie
wychowania, wywierajac wplyw na ksztattowanie postaw, pogladoéw czy
systemu warto$ci cztowieka.

We wspodlczesnym $wiecie komputer i Internet stajg si¢ niezbgdne i po-
jawiaja si¢ we wszystkich dziedzinach zycia. Roéwniez edukacja zyskuje
dzigki ogdlnemu postgpowi elektronicznemu. Internet to wspaniale narzg-
dzie do wyszukiwania informacji, szybkiego i wygodnego komunikowania
si¢ oraz nawigzywania nowych znajomosci i kontaktow wspotpracy. Media
elektroniczne stanowig aktualnie jedno z wazniejszych zrodet edukacyjnych

3 Z.Melosik, Mass media, tozsamos¢ i rekonstrukcje kultury wspolczesney,

Poznan 2012, s. 42.

4 J.1zabelska, Mass media i multimedia — dominujqca przestrzer w Zyciu
dziecka,w: E.Marynowicz-Hetka(red.), Pedagogika spoteczna, t. 2, War-
szawa 2007, s. 518-533.
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dziecka, tzn. wywierajg realny wpltyw na jego psychike, organizujac jego
doswiadczenia. Jednakze ten wplyw nie zawsze jest zgodny z celami wy-
chowawczymi formutowanymi przez dorostych, gdyz kontakt z wirtu-
alnym $wiatem charakteryzuje przypadkowo$¢ i mimowolnos$é, zas od
strony mtodego odbiorcy brak umiejetnos$ci dokonywania oceny i selekcji
odbieranego komunikatu. Latwo$¢ dostepu do Sieci powoduje, ze wicle
0s6b wykorzystuje ja do nieetycznych celéw lub publikuje witryny www,
ktore nigdy nie powinny byé udostepnione dzieciom. Swiat wirtualny
czesto jest pozbawiony wartosci etycznych, stajac si¢ srodowiskiem bardzo
niebezpiecznym.

Prowadzone w ciggu ostatnich lat obserwacje dotyczace wpltywu me-
didow na wspotczesnego cztowieka pozwolity ustalié, Ze stanowia one
zrodto wielu zagrozen.” Wpltywaja na intelektualng sfere funkcjonowania
cztowieka, wyzwalajac bierng postawe odbiorcy, rodzac bezrefleksyjnosc
i ograniczajac tworcze nastawienie do swiata. Powoduja problemy zdro-
wotne, zwlaszcza w przypadku niekontrolowanego korzystania z kompu-
tera i ogladania telewizji (obnizenie sprawnosci ruchowej, wady wzroku
i postawy, problemy psychiczne wynikajace z uzaleznienia). Rozluzniaja
wiezi miedzyludzkie, prowadzac w skrajnych przypadkach do catkowitej
izolacji. Daja iluzj¢ uczestnictwa i mozliwo$¢ przezywania zastepczego,
bez ponoszenia skutkow podejmowanych wybordw. Szczegdlny niepokdj
budza zmiany majace miejsce w sferze emocjonalnej, jak wzrost poziomu
agresji, ksztalttowanie postawy konsumenckiej czy formowanie fatszywej
wizji siebie i $wiata.

Do najczestszych zrodet zagrozen, a zarazem przeszkod w petniejszym
korzystaniu z mediow, nalezg zwtaszcza: nieznajomos¢ jezyka medialnego,
nieetyczne postugiwanie si¢ mediami przez nadawcow oraz konsumpcjo-
nistyczne traktowanie przekazu medialnego przez odbiorcow.

Niedojrzatosé psychiczna i emocjonalna dziecka, nieustabilizowany
system wartos$ci oraz brak krytycyzmu w odbiorze mediéw sprawiaja, ze
mtody odbiorca nie potrafi selekcjonowac, a takze krytycznie oceniac ich
tresci.® Ze wzgledu na brak odpowiedniej wiedzy i do$wiadczenia dziecko

5 J.Kwiek, Faktyczne i wyimaginowane zagrozenia wynikajgce ze stosowania

mediow, w: W. Strykowski(red.), Media a edukacja, Poznan 1997, s. 73.

¢ D.Jusewicz, Dziecko i reklama telewizyjna, w: T. Aleksander (red.),
Srodowiska wychowawcze i edukacja doroslych w dobie przemian, Krakoéw 2003,
s. 47.
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czesto nie potrafi zrozumieg, co jest istotne i wartosciowe, a co drugorzedne,
np. odbiorca telewizji w wieku mniej wigcej do 6. roku zycia nie potrafi
wyznaczy¢ granicy miedzy fikcjg a rzeczywistoscig.”

Nadmierne i nickontrolowane korzystanie ze sSrodkow medialnego prze-
kazu przez mtodych odbiorcow nie sprzyja ksztattowaniu odpowiednich
wartosci i pogladow, ogranicza bezposrednie relacje migdzyosobowe, pote-
guje postawy biernos$ci, braku krytycyzmu i umystowego lenistwa, ostabia
rozw0j wyobrazni u dziecka oraz umiejetnos$¢ abstrakcyjnego myslenia,
obniza zdolnosci kojarzenia i wnioskowania, ksztattuje relatywizm po-
znawczy i moralny.® Bierny i bezkrytyczny charakter korzystania z mediéw
moze zatem budzi¢ uzasadniony niepokdj wychowawczy i rodzi¢ potrzebe
celowych oddziatywan w tym zakresie.

Wychowanie do odbioru masowego przekazu medialnego

Wychowanie jest rzeczywisto$cia typowo ludzka, ktora jest wiaczona
w zlozonos¢ ludzkiej egzystencji. Najogolniej mozna stwierdzi¢, ze wy-
chowanie jest aktem osobowym (jego podmiotem i przedmiotem jest osoba
ludzka), ktorego celem jest ksztattowanie cztowieka w znaczeniu doskonale-
nia go we wszystkich dziedzinach jego zycia i dzialalnosci, jest rozwijaniem
osoby we wszystkich aspektach jej bytu. Wychowanie jest procesem, z po-
mocag ktorego cztowiek jest kierowany ku swemu osobowemu spetnieniu.’

Wychowanie do odbioru masowego przekazu nalezy postrzega¢ po-
dobnie jak przygotowanie do korzystania z wielu innych dobr dostgpnych
cztowiekowi. Postugiwanie si¢ tymi dobrami bez nalezytego przygoto-
wania czgsto stwarza powazne zagrozenie dla cztowieka, a w kazdym
przypadku uniemozliwia optymalne ich wykorzystanie. Wychowanie w tej
dziedzinie powinno by¢ ukierunkowane na maksymalne wykorzystanie
srodkéw spotecznego przekazu do indywidualnego rozwoju oraz do dialogu

7 Z.Grzegorski, Dialog rodzinny — formacja i korektura wpltywu maso-

wego przekazu, w: F. Adamski(red.), Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej,
Krakow 1982, s. 476.

8 L.Dyczewski, Rodzina tworcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003,
s. 166-167;J. 1 zd e b s k a, Rodzinna edukacja medialna dziecka, w: W.Strykow -
ski, W.Skrzydlewski(red.), Kompetencje medialne spoteczenstwa wiedzy,
Poznan 2004, s. 381.

®  A.Regulska, Wartosé¢ czystosci seksualnej. Analiza etyczno-pedagogiczna,
Tychy 2007, s. 166.
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spolecznego 1 wzajemnej wspolpracy wszystkich cztonkéw zbiorowosci.
Patrzac za$ od strony negatywnej, wychowanie powinno zabezpieczy¢
przed destrukcyjnym wptywem mass mediow zaréwno na osobe ludzka,
jak 1 na wigzi spoleczne.

W procesie wychowania podstawowa role petni rodzina stanowigca
naturalne srodowisko, w ktorym dziecko ksztaltuje swoje cztlowieczenstwo
w dojrzala osobowos¢. Rodzina jako specyficzna wspdlnota charakteryzuje
si¢ wigzami osobowymi nie wystepujacymi nigdzie indziej, dzigki ktorym
ludzie otwierajg si¢ wzajemnie na siebie. Otwarcie to umozliwia przekaz
wartos$ci, pogladow, ksztattowanie charakteru i osobowosci, rozwijanie
umiejetnosci i sprawnosci. Stanowi to wazny fundament wychowania do
korzystania z mediow. ,,Obowigzkiem rodzicoéw jest prawidtowe ksztatto-
wanie sumien swoich dzieci i rozwijanie w nich zmystu krytycznego, aby
uczyly si¢ ocenia¢ media i korzysta¢ z nich. Dla dobra dzieci i swojego
wlasnego rodzice musza przyswajac sobie i praktykowaé umiejgtnosci kry-
tycznych widzéw, stuchaczy i czytelnikow, odgrywajac w swoich domach
role wzorcoéw rozwaznego korzystania z mediow™.!°

Podstawowym celem rodzinnego wychowania do odbioru masowego
przekazu powinno by¢ przygotowanie dziecka do korzystania z mediow.
Proces rodzinnej edukacji w tym zakresie powinien zmierzac¢ do uksztal-
towania w mtodych odbiorcach okreslonych kompetencji medialnych, ktore
pozwola na rozwdj umiejetnosci selektywnego wyboru przekazow medial-
nych oraz krytycznego i aktywnego ich odbioru. Kompetencje medialne
definiowane sg jako ,,wyposazenie dzisiejszego cztowicka w takie umiejet-
nosci, ktore w nowoczesnym spoteczenstwie pomagaja mu wszechstron-
nie korzysta¢ z mediéw dla swojego petnego rozwoju™."! Gtownym celem
kompetencji medialnej jest ,,nie tyle ochrona siebie przed negatywnymi
skutkami oddziatywania mediéw, co przede wszystkim wszechstronne
przygotowanie do coraz lepszego wykorzystywania mediow (...) dla roz-
woju swojej osobowosci”.!?

Ksztattowanie kompetencji medialnych, a takze uczenie dzieci i mto-
dziezy odpowiedzialnego wyboru oferowanych przez nie programéw i tresci,

0 Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu,
Etyka w Srodkach spotecznego przekazu, nr 25.

"' L.Dyczewski, Koniecznos¢ kompetencji medialnej w rodzinie, w:ten z e
(red.), Rodzina, dziecko, media, Lublin 2005, s. 345.

2 Tamze, s. 348.
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nalezy do podstawowych zadan w wychowaniu domowym. W realizacji
tych zadan rodzice musza ,,wprowadzi¢ reguty w korzystaniu w domu ze
srodkow przekazu. Oznacza to zaplanowanie i zaprogramowanie postu-
giwania si¢ nimi, surowe ograniczenie czasu, jaki dzieci im poswigcaja,
iuczynienie z rozrywki wspolnego przezycia, zakaz uzywania niektorych
srodkow przekazu i okresowe wylaczanie ich wszystkich, aby znalez¢
miejsce na inne zajecia rodzinne”."

Najlepszym zabezpieczeniem przed szkodliwym wptywem Internetu jest
wiedza o nim oraz edukacja dzieci w zakresie e-bezpieczenstwa. Zaintereso-
wanie rodzicéw tym, w jaki sposob dziecko korzysta z telewizji, powoduje,
ze sposob i zakres odbioru przekazywanych przez nig tresci jest prawidtowy,
jesli chodzi o wymiar czasu korzystania z telewizji, por¢ odbioru programéw,
rodzaj i tematyke odbieranych programéw oraz charakter odbioru. Rodzice
powinni wprowadzi¢ konkretne zasady dotyczace dostepu dziecka do tele-
wizji. Podstawowa zasada korzystania z telewizji powinien by¢ umiar, czyli
zdolnos$¢ wyboru niektorych tylko programow, oraz okreslenie czasu przezna-
czonego na ich odbior. Zasygnalizowane kwestie ukazuja, jak niezbgdny jest
udziat rodzicow w procesie przygotowania dziecka do korzystania z mediéw
i ksztaltowania jego kompetencji medialnych.

Nalezy zwroci¢ uwagg na potrzebe odpowiedniego przygotowania rodzi-
cow do oddziatywan wychowawczych w tej dziedzinie. Chcac wychowy-
wac¢ medialnie swoje dzieci, rodzice muszg najpierw zasiggna¢ informacji
o publikacjach, filmach, programach telewizyjnych i internetowych, ktore
przyciagaja uwage dzieci i mlodziezy, aby je zrozumie¢ i poprawnie ocenic.
Pomocne mogg si¢ tu okazac recenzje i oceny publikowane przez godne za-
ufania osoby i instytucje, a takze programy wychowawcze uczace wlasciwego
korzystania ze srodkoéw przekazu. Wazna role spetnia rowniez bezposrednia
rozmowa z dzieémi o $rodkach przekazu, podczas ktdrej istnieje mozliwos¢
wyjasniania, dostrzegania i oceny moralnych wartosci, stanowigcych podtoze
danego programu, demaskowania metod manipulacji odbiorcg itd.

Rola mass mediéw ma bardzo istotne znaczenie w ksztaltowaniu oso-
bowosci mtodego cztowieka. Srodki masowego przekazu oddziatujg na
postawy dzieci 1 mtodziezy czesto znacznie silniej niz wzory i modele
przekazywane przez rodzicéw czy nauczycieli w szkotach. Rodzina wydaje

3 Jan Pawetl II, Oredzie na XXXVII Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego
Przekazu, nr 5.
4 J.1zdebska, Rodzinna edukacja medialna dziecka, s. 383.
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si¢ najlepszym i najskuteczniejszym srodowiskiem do wychowania do me-
diéw. Bardzo wazna we wlasciwym odbiorze medidéw jest sztuka dialogu,
réwniez w trakcie ogladania telewizji i surfowaniu po Internecie. Dlatego ro-
dzina spetnia podstawowa rolg w przeciwdziataniu zagrozeniom ptynacym
z niekontrolowanego i nadmiernego korzystania z mediow elektronicznych.
Rodzice przez swoja czujnos¢ i troske moga ustrzec dzieci przed scenami
agresji i przemocy, gwarantujac im poczucie bezpieczenstwa. Prawidtowo
funkcjonujaca rodzina znajduje czas na wspolne rozmowy, rozwdj zainte-
resowan, wspolne zabawy, wycieczki, spacery.

Zadaniem rodziny i innych srodowisk wychowawczych (zwtaszcza
szkoty) jest przygotowanie mtodego cztowieka do umiejetnego korzystania
ze $rodkéw spotecznego przekazu, do swiadomego, refleksyjnego odbioru
przekazow medialnych oraz do postugiwania si¢ mediami jako narzgdziami
komunikowania. Srodki przekazu moga staé si¢ sprzymierzencami lub
wrogami w procesie edukacji i wychowania, w zaleznos$ci od tego, jak
przygotujemy mtodych ludzi do postugiwania si¢ nimi.

kK

Srodki masowego przekazu staty si¢ pierwszym areopagiem wspot-
czesnego $wiata, glownym narzedziem informacji i formacji. Z powodu
rozprzestrzenienia si¢ i wnikania w kazda dziedzing Zzycia stanowia $ro-
dowisko ludzkiego bytowania. Wiedza o $§wiecie i sposob myslenia o nim
sa w znacznym stopniu okreslane przez srodki przekazu. Istnieja programy
telewizyjne, audycje radiowe, czasopisma, ksiazki i strony internetowe,
ktore niosa przestanie wychowawcze i wprowadzaja mtodych w §wiat dobra,
prawdy i pickna. Jednakze istnieja tez programy i tresci, ktore nie wyma-
gaja myslenia, nie stawiaja wymagan, odwotuja si¢ gtownie do instynk-
tow, popedow oraz emocji, promuja mit o spontanicznej samorealizacji,
o wychowaniu bez stresow czy tolerancji jako najwyzszej wartosci. W tej
sytuacji srodki masowego przekazu mogg sta¢ si¢ zrodtem wielkiego dobra
albo tez wielkiego zta, moga budowac lub niszczy¢, rozwija¢ kulture zycia
lub kulture $mierci. Dlatego potrzebne jest odpowiednie przygotowanie do
korzystania mediow elektronicznych, a podstawowa rol¢ w tym zakresie
spelnia rodzina, ktéra ma najwigksze mozliwosci oddzialywania wycho-
wawczego na mtode pokolenie.

Agnieszka Regulska, Warszawa
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