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MODLITWA WEDLUG MARKA EREMITY
,,Nieustannie si¢ modlcie!” (1Tes 5, 17): wezwanie §w. Pawta miato
ogromny wptyw na wschodnie srodowisko monastyczne pierwszych
wiekow. Od czasow pustyni egipskiej i pierwszych form zycia za-
konnego istniato fundamentalne pytanie: W jaki sposob modli¢ si¢
nieustannie? Ot6z, wykraczajac poza koncepcje modlitwy wlasciwej
wybranym momentom dnia, modlitwa nieustanna powinna byta
wypelnia¢ cale zycie mnicha. Pewien apoftegmat dobrze ilustruje
te koncepcije:

,— Jak mozna modli¢ si¢ bezustannie (Lk 18, 1)? Cialo bowiem
stabnie w czasie liturgii.

— Modlitwa nie nazywa si¢ tylko trwac¢ w okreslonym czasie mod-
litwy, ale zawsze™.!

—,,Jaka miare nalezy zachowa¢ na modlitwie?

— Miara nie zostata dana. Stowa «modli¢ si¢ zawsze i nieustannie»
(1Tes 5, 17) nie zawieraja miary. Jesli bowiem mnich trwa na modli-
twie jedynie w chwilach wyznaczonych, to nie modli si¢ w ogdle”.

Marek Eremita, w petni zakorzeniony we wschodnim srodowisku
monastycznym,® rowniez zwraca uwag¢ na zagadnienie nieustan-
nej modlitwy, ktére zajmuje wregcz catos¢ jego dziet. Trzeba jednak
powiedzie¢ od razu, ze Marek Eremita nie jest wielkim teoretykiem
modlitwy! Wrecz niewiele nam mowi o jej aspekcie praktycznym: nie
robi zadnych odniesien do liturgii, do psalmodii, nie podaje zadnej

M. Starowieyski (thum.), Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Jak nalezy
przebywaé w celi i o kontemplacji, 18, ZMon 56, Krakéw 2011, s. 212.

2 Tamze, 22,s. 212n.

3 Te dane biograficzne pozostajg jeszcze niepewne dla badaczy.
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konkretnej ,,porady” dotyczacej modlitwy, zadnego odniesienia do
gestow modlitewnych itp., co jest do$¢ zaskakujace dla czytelnika na-
wyklego do lektury pism monastycznych i ascetycznych pierwszych
wiekow. Jednoczesnie Marek Eremita przywiazuje ogromna wage do
nieustannej modlitwy: wszystkie jego teksty wspominajg o niej! Nie
moéwi jednak o niej jako doradca, majacy gotowa do zostosowania
metode, ani jako dogmatyk, ani tym bardziej jako liturgista — ten
maz modlitwy czyni z niej bowiem ,,matke cnét”: modlitwa jest
wszedzie. Jednakze Marek Eremita, dystansujac si¢ od systemow
i,,rytuatéw” modlitwy, sprzeciwia si¢ zrecznie messalianom, ktorzy
czynig z nieustannej modlitwy metode na otrzymanie Ducha Swie-
tego 1 sposob na zbawienie.

Marek Eremita, wierzac w napetnienie Duchem Swietym od
chwili chrztu, woli podkresla¢ modlitwe przezywang w glebi serca
w ramach relacji mito$ci mi¢dzy Bogiem a cztowiekiem. Bedac da-
leki od odrzucenia modlitwy lub przywigzywania do niej mniej-
szej wagi niz messalianie, Marek Eremita uznaje ja za niezb¢dna
pod kazdym wzgledem, wyliczajac wszystkie jej nakazy. Jednakze
umieszcza modlitwe w naszym wnetrzu, w czujnosci niezbednej
rozumowi do ochrony serca, ktore trzeba chroni¢ dlatego, ze szatan,
nie zamieszkujac serca (chociaz tak twierdza messalianie), stara si¢
do niego wej$¢ i usunaé z niego Boga.

Serce i modlitwa

Marek Eremita staje przed pytaniem o to, jak w obliczu messa-
lianizmu moéwic¢ o modlitwie, a zwlaszcza o wezwaniu $w. Pawla
do modlitwy nieustannej (1Tes 5, 17). Ta ,,wewnetrzna sktonnos¢ do
monastycyzmu syryjskiego”,* jak zauwaza Philippe Escolan, broni
idei ,,mozliwosci osiggnigcia zbawienia przez metode ascetyczng
gwarantujgcg powodzenie”.> Glowna tezg messalian jest obecnosé

4 Ph.Escolan, Monachisme et Eglise. Le monachisme syrien du IVe au Vlle

siecle: un monachisme charismatique, Beauchesne, Paris 1999, s. 91.
S Tamze, s. 94.
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szatana w sercu cztowieka upadtego, i to od momentu narodzin: sza-
tan jest glteboko ztaczony z sercem cztowieka. Metoda pozwalajaca
wyzwoli¢ si¢ od niego jest dla messalian asceza, a zwlaszcza prak-
tyka nieustannej modlitwy® o zajecie przez Ducha Swietego miejsca
szatana w sercu czlowieka. Ani sakrament chrztu, ani pozostate
sakramenty nie moga tego dokona¢; wedtug messalian jedynie ciggta
modlitwa — uniemozliwiajgca jakakolwiek inng aktywno$¢, taka jak
np. praca — umozliwia oczyszczenie.

Tymczasem dla Marka Eremity chrzest daje catkowite oczyszcze-
nie przez idealne napetnienie Trojca Swieta serca ludzkiego, a temat
,»synergii” z Duchem jest obecny we wszystkich dzietach tego teologa
i tym samym ich zwigzek z tradycjg makarianska jest bardzo silny.
Wedtug Marka, Duch dziata (cuvepyeiv) w najwigkszych glebiach
ludzkiego serca od momentu chrztu, a modlitwa jest wiasnie znakiem
Jego obecnosci w sercu wierzacego, zatem w zadnym wypadku nie
wprowadza ona Ducha Swictego, jak uwazaja messalianie. Jednakze
Marek Eremita nie odrzuca jednak modlitwy nieustannej! Wedtug
niego bowiem, jak i duchowosci Wschodu, trzeba chroni¢ serce przed
prawdziwg wewnetrzng wojna,” poniewaz szatan stara sie przez ze-
wnetrzne podpowiadanie ztych mysli wniknaé¢ do $§wietego domu
serca, gdzie mieszka Trojca. ,,Jedynym celem diabta, jak pisze Ma-
rek Eremita, jest oddalenie od modlitwy i od pokory”.® Te czujno$é
(vijwig), ktora nalezy praktykowac, szeroko rozwijali Ojcowie Pu-
styni. Zachowanie serca dla nieustannej modlitwy i ciggla medytacja
Pisma Swictego byly uwazane za gléwne i najwazniejsze zajecia
ich zycia codziennego. I z tego powodu przebywanie w celi nabrato
ogromnej wagi, jak pisze Kallistos Ware: ,,Bedaca zewnetrzng oprawa
hezychazmu cela jest przede wszystkim warsztatem nieustannej

¢ Odtego tez pochodzi nazwa ,,messalianie” po syryjsku, czyli ,,ludzie modlacy

si¢”, euchici po grecku; zob. Teodoret z Cyru, Historia ecclesiastica, IV 10.
7 Wydawca pism Marka Eremity w Sources Chrétiennes, ojciec de Durand,
stwierdzit rzadkie uzycie wyrazenia 6 €uevAlog toAepog u Ojcdw; jednakze nalezy
zauwazyé, ze Jan Chryzostom stosuje go kilka razy.
8 Marek Eremita, Disputatio cum quodam causidico, 4, PG 65, 1076.
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modlitwy”.’ Marek Eremita, a razem z nim wspotczesny mu Diadoch
z Fotyki, a takze inni liczni autorzy tej tradycji ascetycznej (Izaak
Syryjczyk, Jak Klimak itd.), przenosza jednakze akcent. O ile dla
Ojcow Pustyni cela jest sanktuarium, wyjatkowym miejscem spot-
kania migdzy Bogiem i cztowiekiem, to ta cela u naszego autora staje
si¢ samo serce cztowieka. Duchowos¢ przenosi si¢ coraz bardziej do
wnetrza cztowieka. Trzeba zauwazy¢, ze Marek Eremita w swoich
dzietach nie uzywa ani razu rzeczownika ,,cela” (keAAio) i calej ter-
minologii, ktora jest z nim zwigzana. Chociaz inspiruje si¢ gleboko
Apoftegmatami Ojcow, nie zajmuje si¢ kwestig przebywania w celi,
ale akcentuje i rozwija tematyke chronienia serca.

Jak juz mowilismy, wedtug Marka Eremity serce jest juz od mo-
mentu chrztu miejscem obecnosci Trojcy Swietej. Marek nazywa
serce ,,domem Chrystusa” '’ lub ,,ukryta $wigtynig serca™ ,W kazdym
czlowieku krolewski rozum czerpie najpierw z ukrytej $wiatyni serca
pigkne podpowiedzi Chrystusa, ktory to serce zamieszkuje™."! Marek
moéwi rowniez o przeniesieniu liturgii ze $wiatyni i z Ko$ciota do
$wiatyni ciata i duszy.

Serce jest dla tego teologa nie tylko rzeczywistoscig fizyczna,
ale rzeczywisto$cia duchowa. Wedtug Gheorghe’a lonascu, u Marka
Eremity ,,serce uciele$nia integracje i relacj¢: integracje i zjedno-
czenie catej istoty z nig samg i jednocze$nie z centrum tej istoty
znjdujacym si¢ w Bogu™.? W tym konteks$cie chronienie serca jawi
si¢ jako konieczno$¢ chronienia obecnosci Boga w sercu cztowieka.

Dla Marka Eremity oddzielenie rozumu (vodg) od serca jest kon-
sekwencja grzechu, tj. naszej zgody na atak szatana: , kiedy nasz
rozum odwraca si¢ od naszego serca (...), daje od razu okazje do ataku

® K.Ware, Le royaume intérieur, Cerf, Paris 1996, s. 83.

" Marek Eremita, De baptismo, 11, w: Traités I, wstep i thum.
G.M.De Durand, Cerf, Paris 1999 (dalej: SCh 445).

U Tamze, 5; s. 370.

12 Gh.Tonascu, The baptismal spirituality of Saint Mark the Ascetic, Sum-
mary of the PhDThesis, University of Sibiu, Faculty of Orthodox Theology, Sibiu
2012, s. 28.
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diabta i staje sie podatny na zte podszepty”.”® Jest zatem niezbedne,
by zachowa¢ rozum i serce zjednoczone w idealnej czujnosci.

Dla Marka Eremity to rozum jest straznikiem serca, to on dziata,
by chroni¢ serce; wszelka walka duchowa odbywa si¢ wigc na po-
ziomie rozumu. Rozum jest straznikiem, ktory musi czuwac, i to
przez modlitwe: ,,Rozum ma wladz¢ utrzymywania serca w pelnej
czujnosci przez modlitwe, przez doktadanie wysitku, by wejs¢ do jego
nieporuszonych glebi. (...) Poniewaz czyste, najglebsze izby duszy
i dom Chrystusa otrzymuja czysty rozum”.* Gdy méwi si¢ o modli-
twie i wejsciu do tych najglgbszych izb, do tych tapeia, przychodzi
na mysl fragment z Mt 6, 6: ,,Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz
do swej izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu”. Wiemy, ze greckie pojecie tapeiév oznacza ,,miejsce na
uboczu”, ,,schowek”, , . kryjowke”. Marek Eremita akcentuje przeby-
wanie w ukryciu, uzywajac przymiotnika w stopniu najwyzszym
€vdotepa, ktory oznacza ,,najglebsze, najbardziej osobiste”. A zatem
serce jest tym miejscem ukrytym, bardzo gtebokim, bardzo osobi-
stym, nad ktorym rozum ma obowiazek czuwac. Dlaczego? Dalsza
czes$¢ cytatu przynosi wythumaczenie: dlatego, ze tam jest ,,dom
Chrystusa”. Jak zatem dotrze¢ do tego ,,domu Chrystusa”? Jedynie
przez modlitwe. Inny fragment z Marka Eremity nam to wyjasnia:
aby ,,zobaczy¢ wewnetrzny domu Chrystusa (...), trzeba wigc szu-
ka¢ tego domu, stukac¢ do jego drzwi, nie ustajac w wysitkach przez
modlitwe”.® Modlitwa trafia do najintymnieszej cze$ci naszego serca,
tam, gdzie przebywa Chrystus.

B Marek Eremita, De baptismo, 11, s. 366.

¥ Ten ze, De baptismo, 11, Opuscula, PG 65, 1016: Koi walwv 6 vodg é€ovaiav
€xel mpocéye Th Kapdig Kol Tdon QLANKT] 610 TPOoseVYTG TNPEV AdTNY, ¢ T
€vd0Tepa avTig Kol avevoyAnta tapeio eiceADelv mepmpevog. (...) Ta yop kabapa
Tiic yoyfic évodtepa Tapeia kai 6 oikog Tod XpioTod yopvov vodv icdéyoviar”,
Zob. Prz 4, 23: ,,Z cala pilno$cia strzez swego serca, bo zycie ma tam swoje zroédto”
(mdon evraxi tpet onv Kapdiov €K yap tovTev EE0dot Lofg).

5 Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 211, PG
65, 964: 'O 3¢ ToUTOV Wi EVPOV THC 11 TOV £vEHTEPOV Olkov ToD XpioTo, (...).
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Zatem, wedtug Marka Eremity, w centrum naszego zycia ducho-
wego da si¢ wyrdzni¢ dwie aktywnosci: aspekt ochrony i czujnosci
wobec serca dzigki nieustannej modlitwie i dzigki modlitwie pozba-
wionej rozproszen, i jednoczesnie aspekt intymnosci, ktorg przezywa
sic z Bogiem w glebi serca. Zamierzamy teraz zbadac te dwa aspekty.

Modlitwa pozbawiona rozproszen i modlitwa nieustanna

Marek kladzie nacisk na wage modlitwy pozbawionej rozpro-
szen. Przytacza w tym celu wyrazenie do$¢ typowe dla literatury
monastycznej:'* modli¢ si¢ bez rozpraszania si¢, dneplondoTmg
npocev&actal. W wszystkich dzietach Marka Eremity ten przy-
stowek okresla modlitwe i teolog czyni z niego warunek spelnienia
przez Boga naszych prosb, a przynamniej ich stuchania. ,,Nie ma
idealnej modlitwy bez przyzwania intelektu; jesli mysl wzywa bez
rozpraszania, Pan stucha”."”

W Rozmowie z prawnikiem Marek odréznia modlitwe pozba-
wiong rozproszen od modlitwy pozornej: ,,Przez modlitwe rozu-
miemy nie tyle modlitwe, ktora wyraza si¢ przez postawe ciata, ale
modlitwe, ktora jest zanoszona do Boga przez mysl pozbawiona
rozproszen™.® Kallistos Ware wysuwa hipoteze, ze modlitwa nie-
ustanna w wykonaniu messalian byta modlitwg méwiong na glos:
»Wydaje si¢, ze modlitwa oznaczata dla nich gtdéwnie modlitwe na

Xpi) 00V 318 THC TOV TPospNuEVEV dkolovBiog (nTicat TOV olkov TobToV Koi S18
TPOGELYTG TOPALEVOVTUCKPOVELV...

16 Termin ten wystepuje w 1Kor 7, 35, ale nie w odniesieniu do modlitwy,
lecz stuzby. W odniesieniu do modlitwy czgsto uzywa go Ewagriusz z Pontu, jak
zaswiadcza M. Plested, The Macarian Legacy: The Place of Macarius-Symeon
in the Eastern Christian Tradition, Oxford 2004, s. 105.

7 Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 31, 936:
Ovk €ott TeEdEin TPOGEVYT YOPIG VONTTG EMKANCE®MG AMEPIOTAOTOG 8E fodong
€vvolag énakovel 6 Koprog.

B Ten ze, Disputatio cum quodam causidico, 4,1076: TIpocgvynyv 8& Aéyopev
0V LOVOV S10, 60,pKOG ETOEIKVOUEVIV, GALG KOl O EVVoiag Ameplondotov @ Oed
PEPOUEVI V.
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glos. Rozwazali modlitwe jako czynno$¢ §wiadoma i dobrowolna,
ktora wyklucza wszelkie inne czynno$ci: modli¢ si¢ oznacza zatem
«mowi¢ modlitwy»”.*

Tymczasem Marek wyrdznia dwa typy modlitwy i podkresla to
rozroznienie we wszystkich swoich dzietach: modlitwa ciata, czyli
zewngtrzna, 1 modlitwa wewnetrzna: ,,Modlitwg chcemy nazywac nie
tylko modlitwe, ktora przejawia si¢ przez ciato, ale réwniez modlitwe,
ktora jest zanoszona Bogu przez medytacje pozbawiong rozproszen
[0V évvoiag dmepromdotov]”.? Teolog odroznia zatem poboznose,
ktora moze by¢ jedynie pozorna, od poboznos$ci wewnetrznej, po-
boznosci serca.

Marek czyni z modlitwy pozbawionej rozproszen ,,Swigtg cnote”.
Posuwa si¢ do utozsamienia jej z zachgta Sw. Pawla ,,nieustannie si¢
modlcie” (1Tes 5, 17): ,,0n si¢ nasmiewa z szydercow, a pokornym
udziela swej faski (Prz 3, 34), tej taski, ktora nas prowadzi nie tylko
do poznania, ale takze do posiadania nawyku (£€1g) $wigtej cnoty,
czyli modlitwy pozbawionej rozproszen, modlitwy, ktorej blogosta-
wiony Pawel, wzywajac: «nieustannie si¢ mddlcie», kaze nam nie
zaniedbywa¢”.?! Nalezy zatrzymac sie na chwile na tym cytacie.
Modliwa nieustanna i modlitwa pozbawiona rozproszen sg dwoma
roznymi rzeczami. Marek Eremita interpretuje jednakze ,,modli-
twe nieustanng” $w. Pawla jako modlitwe pozbawiong rozproszen.
W ten sposob zajmuje on pozycj¢ wobec messalian i przenosi akcent:
to, co jest wazne dla Marka Eremity, to nie ilos¢ modlitwy ani jej
zewngtrzne oznaki, ale skupienie serca w modlitwie. A w celu roz-
winiecia swojej mysli, aby opisa¢ modlitwe pozbawiona rozproszen,

¥ K.Ware, Pray Without Ceasing: The Ideal of Continual Prayer in Eastern
Monasticism, Eastern Chruches Review 2(1969) nr 3, s. 253.

2 Marek Eremita, Disputatio cum quodam causidico, 4,1076: TIpocgvynv
3€ Aéyopev 00 LOVOV 510 GOPKOG ETLOEKVOULEVNY, AAAL KOl 01 £VVOiag ATepIoTAGTON
Q) Oed pepopévny.

A Tamze: Kai Omepnedvorg pev Koplog dvtitdoocetol, tangivoig 8¢ didwot
xaptv, 8t fi od povov eic yvdoty, aALa kol eig & Nudc dyet tiig iepdic dpetic,
Aéym 81 tiig dmep1ondoTon TPOGEVYTic, TG IMSOA®E Mpdic dpekelv PovAdpEVOG &
paxéprog [odiog Aéyer Adtodeintog Tpocevyecde.
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nie waha si¢ siegnaé po stlownictwo przwie nieuzywane uzywane
przez Ojcow.

Stosuje, oczywiscie, poje¢cia juz wprowadzone przez innych, jak
modlitwa ,,skupiona” (Gpetempictog mpocevyn),?* ktore znajdziemy
juzu Ewagriusza z Pontu, ale rowniez u Bazylego Wielkiego i innych.
Lecz Marek Eremita uzywa takze terminu zaskakujacego, po ktory
oprocz niego siega tylko Nil z Ancyry,? a chodzi o przymiotnik
appeppog, ktorego pierwsze zastosowanie stuzy do okreslenia mod-
litwy: ,,Modlitwa nierozproszona [rpocgvyn dppeppfoc] jest znakiem
mitosci do Boga od tego, kto w niej trwa”.>* A drugie uzycie okre-
sla stan mysli w modlitwie: ,,Odkrywamy w ten sposob, ze istnieje
modlitwa i modlitwa. Inna rzeczg jest wzywac¢ Boga mysla nieroz-
proszong, a inng by¢ obecnym ciatem z myslg rozproszong”.? Jak
zaznacza Marcus Plested, ,,pojecia peppacpoc (btadzenie) i péppopon
(btadzi¢) sa standardem u Makarego Wielkiego Egipskiego? i stuza
zaznaczeniu btagdzenia mysli w rozumie”.”” Wiemy dzigki badaniom
znawcow, jak O. Hesse?® i M. Plested,” ze Marek Eremita pisze swoje

22 Zob. tamze, 1084.

» U Nila z Ancyry znajdujemy rowniez ten przymiotnik opisujacy modlitwe:
modlitwe opanowang i niebtadzaca/nierozproszona (koi Tpocsgvyilg vineovong Kol
apéupov).

% Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 90, 944:
[Ipooevyn dppepfog onueiov errodeiog @ TopoptévovTL.

3 Tenze, Disputatio cum quodam causidico, 5,1078: A Lo yap 6TV AppEUPm
Stovoig mopaKaAelv TOV Ogov Kol dALO TO PV ToploTdy TO oML, TT 0 dtavoig
pépPecOa.

26 Na przyktad w Homilii 29, 1, coll. B, Makary pisze: ,,i oby dusza daleka
byla od $wiata materialnego i od btadzenia mysli tak, aby wzrosta w modlitwie
jak potega” (koil cvvayayét® €0tV 1 Yoy and ThHg HANG 100 KOGHOL Kol ToD
peppacpod TV Aoyiopudv paiota v i 0yl 6om dvvapg).

2 Zob.M.Plested, The Macarian Legacy: The Place of Macarius-Symeon
in the Eastern Christian Tradition, s. 105.

28 Zob. O. Hes s e, Markus Eremita, Asketische und Dogmatische Schriften,
Stuttgart 1985, s. 123.

2 Zob. M. Plested, The Macarian Legacy: The Place of Macarius-Symeon
in the Eastern Christian Tradition s. 105.
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dzieta, majac za podstawe teksty tradycji makarianskiej (Makarego
Wielkiego Egipskiego i Pseudo-Makarego Symeona Egipskiego). In-
spiruje si¢ wigc tutaj pojeciem znalezionym w tej tradycji, odwracajac
jego znaczenie tak, aby stworzy¢ wyrazenie okreslajace modlitwe
,nie-btadzaca” w polu mysli, modlitwe zatem skierowana ku Bogu
(Tapoakadelv TOV Oeov).

Wydaje si¢, ze Marek Eremita lubi stosowa¢ w tematyce mod-
litwy okres$lenia nieuzywane przez poprzednikow. Jeszcze inne
pojecie, obecne jedyne w jego dzietach, jest warte odnotowania.
Marek wzywa bowiem do modlitwy ,,w petnej koncentracji”.*° Przy-
stowek éuepovog moze by¢ thumaczony jako ,,wyczuwalnie”, ,,ma-
drze” lub ,,$wiadomie” i we wszystkich przypadkach wskazuje na
uwage, na poznanie i kontrole wnetrza. Przymiotnik pochodzacy od
tego przystowka moze wskazywac tego, kto ma swiadomos¢ siebie
(w odréznieniu od kogos, kto bylby uspiony lub martwy), kogo$
posiadajacego wladze umyslowe, umiejetnosci logicznego mysle-
nia i analizowania. Marek Eremita jest jedynym greckim autorem
patrystycznym uzywajacym tego pojecia do opisania modlitwy:
,Ten, kto modli si¢ z pelng $§wiadomoscia [Euepovacg], znosi to,
co mu si¢ zdarza; ale ten, ktory pamieta zto, nie modlit si¢ jeszcze
z czystoscig [kabapdg]”.* Przystowek pokazuje dobrze, ze modlitwa
zaktada wewngtrzng uwage, uswiadomienie sobie tego, co si¢ dzieje
na poziomie rozumu.

W innym tekscie obserwujemy uzycie czasownika (,,uzbroi¢
si¢”’) bardzo znaczacego w teologii Marka Eremity. W Rozmowie
z prawnikiem traktuje on modlitwe jako priorytet zycia chrzesci-
janskiego: ,,Inng sprawg jest przestrzega¢ ustalonych por i modli¢

30 Cudzystow jest uzywany tutaj po to, by odro6zni¢ modlitwe proponowang

przez Marka Eremite od wspotczesnej techniki medytacyjnej inspirujacej si¢
pradami wschodnimi, ktére r6znig si¢, wedtug nas, od tego, czego moga nauczac
Ojcowie. Dla nich bowiem jedynym celem medytacji jest Bog, a nie obecno$¢
w terazniejszosci. U Marka Eremity cel jest bardzo chrystocentryczny.

3 Marek Eremita, De lege spirituali, 115, PG 65, 920: 'O éuopovmg
TPOCEVYOUEVOS DTOUEVEL TA EMEPYOUEVO: O 0 LUVNOIKOKDOV 0VTm Kabapdg
mpoonvéaro.
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si¢ niespiesznie po wypelnieniu swoich obowiazkow spotecznych,
a inng wybierad, gdy tylko to mozliwe, modlitwe i uzbroic si¢ w nig*
[rpoapralew], wolac ja od zmartwien $wiata”.** Marek Eremita jest
jedynym autorem greckim, ktéry uzywa odnosnie do modlitwy tego
czasownika nie uzywanego w tekscie Biblii. Ma on oznaczac cata
aktywno$¢ cztowieka, majaca na celu podjecie modlitwy wezesniej
tak, aby si¢ w nig niejako uzbroi¢ przed dziataniem szatana, ktory
chce oddali¢ cztowieka od Boga przez zajmowanie go sprawami
ziemskimi. Aspekt aktywnos$ci cztowieka, aspekt uczestnictwa jest
rowniez rozbudowany w idei, w ramach ktorej modlitwa jest praca,
dodajmy nieustanna, ,,poniewaz diabet nie przestaje toczy¢ z nami
wojny’:** | Praca dla poczatkujacych, dla majgcych pewna wprawe,
jak i dla biegtych, modlitwa, to oczyszczenie mysli i cierpliwos$¢ wo-
bec wydarzen”.*> Nie ma wigc roznicy w etapach zycia duchowego,
jesli chodzi o modlitwe: jest ona niezbedna dla kazdego.

Wedtug Marka Eremity nie nalezy zatem podejmowac niczego
,,poza modlitwg” — €kt0g mpocevyfc. Trzeba jednak odroézni¢ wy-
razenie ,,poza modlitwg”, chociaz niuans znaczenia nie jest duzy,
od wyrazenia ,,bez modlitwy” — ywpig mpocevyfs. Marek Eremita
uzywa czesto za licznymi Ojcami tego drugiego okreslenia, ktore
stanowi czg$¢ jego stownictwa, ale czyni powyzsze rozroznienie:
mozna by¢ poza modlitwg, na zewnatrz niej. Ten przyimek jest uzy-
wany generalnie przez Ojcow w konteks$cie Trojcy lub w kontekscie
chrystologicznym, aby stwierdzi¢, ze Syn i Duch nie sg poza Ojcem
lub ze Chrystus nie jest poza stworzeniem lub poza ciatem.

32 Nie powielamy tutaj thumaczenia z Sources Chrétiennes s’y agripper (,,chwyci¢
si¢ kurczowo”), ale i ttumaczenie Bellefontaine’a libérés d’avance (,,z gory wy-
zwoleni”) nie wydaje si¢ nam poprawne. Modlitwe wyraza tu biernik czasownika
przechodniego mpoapndle (przyp. autorki). W polskim thumaczeniu wydawato si¢
lepsze przetozy¢ uzyty przez autorke czasownik s emparer (,,zawtadnac”, ,,pobic”)
na ,,uzbroi¢ si¢” (przyp. thum.).

3 Marek Eremita, Disputatio cum quodam causidico, 5,1077.

3% Ten ze, De paenitentia, 11.

5 Tamze.
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Marek Eremita decyduje si¢ na stosowanie tego przyimka w kon-
tek$cie modlitwy i wyrazenie ,,poza modlitwa” wraca we wszystkich
jego dzietach. By nie przedtuzac tego watku, zacytujemy tylko jedno
uzycie: ,,Ten, kto mysli lub robi co$ poza modlitwa [¢kT0g TpoGELYTS],
nie podejmuje dobrej drogi, by osiagnaé swoj cel”.3® Widaé tutaj
ponownie, ze Marek Eremita daje dowod oryginalnosci i kreatywno-
$ci w swoim stownictwie dotyczagcym modlitwy. Uzywajac zwrotu
bardzo mato stosowanego przez Ojcéw odnosnie do modlitwy, ale
tradycyjnie uzywanego w konteks$cie perychorezy trynitarnej lub
w rozwazaniach teologicznych o wcieleniu, daje dyskretnie do zro-
zumienia, ze modlitwa powinna przylgna¢ do ludzkigo serca tak, jak
Trojca stanowi jedno w swojej relacji wewnatrzboskiej, lub tak, jak
dwie natury Chrystusa sg zjednoczone w jednej osobie.

Czujnosc¢ jest zatem strazniczka modlitwy: dzieki niej wszystko,
co stanowi przeszkod¢ dla modlitwy, jest wyeliminowane, w tym
i podszepty szatana, ktory stara si¢ przenikna¢ do ludzkiego serca.
Dzigki czujnosci i chronieniu serca modlitwa staje si¢ modlitwa
nieustanng. ,,Wzmacnia si¢ ona i poglebia, wlada catym cztowie-
kiem i koncentruje w sobie znaczng energie, catkowicie skierowang
w strone Boga jako Osoby, w strone spotkania, komunikacji i zjed-
noczenia z Chrystusem. W finale wysitku modlitewnego, w ktérym
cztowiek otwiera si¢ catkowicie na spotanie z Bogiem, btagalne we-
zwanie staje si¢ prawdziwym spotkaniem miedzy energia ludzka
i Boskg”.*

% Tenze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 154.

37 Zob.S.Hor ujy, L'anthropologie synergique: vers une nouvelle conception
de I’homme, Revue philosophique de la France et de 1’étranger 39(2014) nr 3,
s. 363-375.
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Blisko$¢ z Bogiem w modlitwie: terminologia milosci
Yvvageta z Chrystusem

,,Mowi sie, ze modlitwa stanowi jedna z cndt i jest jednoczesnie ich
matkg, bowiem rodzg si¢ one z niej dzigki jednosci z Chrystusem”.®®
Dla Marka Eremity modlitwa cztowieka i Chrystus tacza si¢ ze soba,
by zrodzi¢ cnoty! Znajduje si¢ tutaj wazne do odnotowania stowni-
ctwo zwigzane ze $slubem i matzenstwem. Pierwszym jest czasownik
amoyevvam, ktory nie pojawia si¢ w Biblii. Dla Marka Eremity mod-
litwa to zjednoczenie si¢ w Chrystusie obfitujace w skutki, poniewaz
rodzi ono wszelkie inne cnoty. Przez wybor czasownika otrzymujemy
tutaj wspanialg ilustracj¢ synergii migdzy Bogiem a czlowiekiem:
cnoty pochodzg ze zjednoczenia Chrystusa z modlitwa czlowieka. ..

Przejdzmy teraz do drugiego pojecia, tj. do zjednoczenia —
ovvaeelo: ma ono korzenie w stoicyzmie i oznacza w tym kontekscie
filozoficznym ,,spdjnos¢”. Rzeczownik ten oznacza z kolei zjednocze-
nie miedzy dwoma catosciami i pochodzi od czasownika cuvamntom:
,wigza¢ razem”, ,taczy¢ dwa elementy jeden z drugim”. Znajduje
si¢ go czesto u Grzegorza z Nyssy, a takze u Bazylego Wielkiego,
ktorzy za jego pomoca okreslaja zwlaszcza zjednoczenie mogace
istnie¢ migdzy Ojcem i Synem.*

Pojecie jest tez nierzadko stosowane przez Jana Chryzostoma,
ktory uzywa go czgsto w perspektywie matzenskiej, np. w Kate-
chezach chrzcielnych. Komentujac stowa Chrystusa, ,,A tak juz nie
sg dwoje, lecz jedno ciato”, pisze on: ,,Tak wielka staje si¢ jedno$¢

¥ Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 33, 936:
Koi 1 mpocegvyn apetn Aéyetat, KOV WATNP adDTAOV TOYXAVT ATOYEVVE YOp DTG
S Tiig €1g Xp1otdv cvvaeeiog.

¥ Zob.Grzegorz z Nyssy, Contre Eunome, 111 6,18 w: W.Jaeger (red.),
Gregorii Nysseni opera, t. 1, Brill, Leiden 1960: kai Guecdg €6tt 10D viod 1 Tpog
tov matépa ovvaeela; Bazyli Wielki, Epistulae, 52, w: Y. Courtonne
(red.), Saint Basile. Lettres, t.1-3, Les Belles Lettres, Paris 1957, 1961,1966: "Aypovog
yap Kol adidotatog 1) tod Yiod mpog tov [otépa cuvaesto.
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i zjednoczenie, ze dwoje staje sie jednym ciatem”.** W tradycji ma-
karianskiej* to wyrazenie jest uzywane, by opisa¢ zjednoczenie
ducha w jego obecym stanie z Panem czy z Bogiem, ale nie jest
zarezerwowane dla modlitwy. Grzegorz z Nyssy wydaje si¢ rowniez
potencjalnym zrédlem inspiracji Marka Eremity do idei mistycznej
unii z Chrystusem. Jednak zaden autor poprzedzajacy Marka nie
uzywa nigdy tego pojecia do opisania zjednoczenia modlitwy czlo-
wieka z Chrystusem tak, jak robi to Marek, a to dlatego, ze najczgsciej
stosowany jest przez Ojcow inny termin, topos: cOva&ig —,,zjedno-
czenie z Bogiem”. Z kolei w dzielach Marka Eremity to pojecie nie
pojawia si¢ ani razu! Wybiera on cuvdgela, wyrazenie o konotacji
bardziej ,,mitosnej”, a bedac wierny chrystocentryzmowi, decyduje
si¢ podkresli¢ zjednoczenie z Chrystusem.

Zatem modlitwa pozwala na intymna relacj¢ z Chrystusem bliskim
w modlitwie, z Chrystusem postrzeganym przede wszystkim jako
lekarz: ilustruje to inne bardzo pickne zdanie Marka Eremity: ,,Nie
wstawaj, jesli ronisz tzy w czasie modlitwy, poniewaz to Chrystus
dotknat twoich oczu po to, zeby$ odnalazt wzrok rozumu”.*

#“ Jan Chryzostom, Catecheses ad illuminandos, 113, w: Ad illuminandos
catecheses, seria tertia, catecheses I-8, Cerf, Paryz 1970, SCh 50 bis: Tocadty,
onoi, yivetar ij Evoroig kai 1j covdgeLa g Todg 6o uiav eivar aépko.

4 Zob.Pseudo-Makary/Symeon, Sermo 4, I (Sermones 64, coll. B),
Homilia 40 (Homiliae spirituales 50, coll. H) itd., w: Homiliae spirituales 50: Die
50 geistlichen homilien des Makarios, Walter de Gruyter & Co, Berlin 1964.

2 Marek Eremita, De lege spirituali, 12, 908: M1 énapbfjg ékyéov
dakpvov €v Tpocevyf cov: Xplotodg yap fiyato T@vV 0HaAndY Gov, Kol VOEPADS
avéPreyag. To wspaniate zdanie przyciagnie uwage Grzegorza Palamasa w jego
traktacie Pro hesychastis, 11 2, 7, gdzie autor troche je zmodyfikuje: ,,jesli placz
si¢ przedtuza podczas twojej modlitwy, to Bog dotknat oczu twojego serca, aby$
odnalazt wzrok rozumu” (Ei ddkpvov €éKtiom €V Tf] Tpocevy] cov, 6 Oed Hyatd
60V T@V 0QOalpdV TG Kopdiog Kal voepds aviéBreyag). Porownanie tych dwoch
cytatow jest okazja do pokazania jeszcze raz chrystocentrycznego wymiaru dzieta
Marka Eremity. Palamas mowi o Bogu, ktory dotyka oczu, za$ dla Marka Ere-
mity jest nim Chrystus. We wszystkich swoich dzietach umieszcza on Chrystusa
w centrum.
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Zjednoczenie z Bogiem przez modlitwe

Nasz autor wskazuje na duchowa perspektywe: ,,potaczy¢ si¢ z Bo-
giem” — tpooKoALdcOoL T Oed, 1 ,,zWigzac si¢ z Bogiem przez mod-
litwe” — d10 Tpocevyiig cuvarAddocey Td Oed. ,,Lepiej jest potaczyc
si¢ z Bogiem [tpockolAdcOat 1@ Oed] przez modlitwe i nadziej¢ niz
mysle¢ o rzeczach zewnetrznych, jakkolwiek bytyby one przydatne”.*
,.Jesli wiec cheesz by¢ zbawiony i osiggnaé¢ poznanie prawdy, zmus si¢
codziennie do przekroczenia granicy wrazliwosci i, przez sama tylko
nadzieje, do potaczenia si¢ z Bogiem. Kiedy bowiem jeste§ wbrew
sobie odwrocony od Boga, napotkasz sity, rzeczy, ktore ci¢ zdominuja
i pokonaja swoimi podszeptami, ale przez modlitwe zwyciezysz”.*
Czasownik mpookoArdcOal oznacza ,,ztaczy¢ si¢, by stanowié jed-
no$¢”. W Pismie Swietym odnajdujemy go w Rdz 2, 24, Mt 19, 5 /
Mk 10, 7, Ef 5, 31. W Ksigdze Powtorzonego Prawa i w Ps 73 (72), 28
odnajdujemy okreslenie ,,ztaczy¢ si¢ z Bogiem”.*

John Chryssavgis, mowiac o Janie Klimaku uzywajacym tego
wyrazenia, nie waha si¢ méwic o ,,terminologii erotycznej”, thuma-
czgc, ze zabarwienie seksualne jest w grece oczywiste.*® Zamiast
wskazywac na charakter seksualny, wolimy powiedzie¢, ze jesli
Marek Eremita uzywa tego czasownika, to ma na celu pokazanie
czytelnikowi znajacemu greke wymiar §lubny, intymny, mitosny,
wierzacy jest wzywany, by przezy¢ go z Bogiem przez modlitwe.
Inni Ojcowie nie uzywaja czgsto tego okreslenia w odniesieniu do

¥ Tenze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 37, 936: Kpgiooov 8¢
10 TpookorAdcOal Td Oed d10 TpocevyTic Kol EAmidog fj uvnpag Exev EEmtépag,
KOV ENOQELETG TVYXAVOGLY.

4 Tamze, 135, 949: Ei odv 0éLeic codfivar xoi gig énlyvooty aAn0eiog EA0siy,
mepd Tavtote VrepPaivev To aicHNTa Kol d10 Lovng EATidog TpockoALdcOal T@
Bed. OVT® YOp AKOVTL LEV TOPATPETOUEVOS EVPNGELG GPY LG Kol EE0vaing Sl TOV
TPOGPOLDV TOALELOVGOG GOL, TAVTAS O S10 TPOGELYTC VIKDV (...) €lon.

4 W Biblii Tysigclecia znajdujemy odpowiednio wyrazenia ,,trzymac si¢ Boga”
i,,by¢ blisko Boga” — przyp. thum.

4 Zob.J.Chryssavgis, John Climacus: From the Egyptian Desert to the
Sinaite Mountain, Hants 2004, s. 206.
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modlitwy i chociaz czesto komentujg werset Psalmu 72, to wspo-
mnienie o potaczeniu si¢ z Bogiem przez modlitwe wystepuje u nich
bardzo rzadko.

I znowu obserwujemy, ze Marek Eremita uzywa zaskakujacego
wyrazenia: ,,Kto chce si¢ zamkna¢ na wszelkie zachety do czynienia
zta, musi zjednoczy¢ swoje dziatania z Bogiem przez modlitwe [
TPoceVyc cuvalddooey T® @], utrzymywaé stanowczo swoj
rozum w poktadaniu w Nim nadziei, i nic sobie nie robi¢, na tyle,
na ile jest to mozliwe, z trosk materialnych”.*® Stowniki (Bailly,
Lampe, LSIM)* ttumaczg ten czasownik jako ,,umie$ci¢ w relacji”
(z celownikiem, jak w cytacie Marka Eremity), ,,zlaczy¢ si¢ przez
relacje seksualng”, ,,wejs¢ w umowe matzenska”.

Inni autorzy chrzescijanscy nie tacza tego czasownika z Bogiem,
co zwraca naszg uwage.” Marek Eremita uzywa go, by opisac relacje
migdzy cztowiekiem 1 Bogiem. Uzywa tez tego czasownika jeszcze
raz w tym samym traktacie, tagczac go z Bogiem i mowigc o tych,
ktorzy nie taczg swojej woli z Bogiem i znajduja si¢ zatem w pulapce
wilasnych zaje¢ oraz zostaja zdominowani przez swoich wrogow.!

47 W Sources Chrétiennes ojciec de Durand wybiera thumaczenie: ,,musi, przez
modlitwe, podja¢ zobowigzanie wobec Boga”.

% Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 160,
956: 'O nacav Kaknv Extpopav amokieioat BoVAOLEVOS OPEILEL OO TPOGEVYTG
GVVOALAGGEWY T® @ TO TPAyLOTO, KOl KPATELV LLEV VOEPDG TNV €1G 0D TOV AT,
™V 8¢ epovtida TOV aicOntdv katd dvvapy taparoyilesdar.

4 Mowa o stownikach A. Bailly’ego, Dictionnaire grec-francais, G. Lampego,
A Patristic Greek Lexicon, i H. Liddella, R. Scotta, 4 Greek-English Lexicon —
przyp. thum.

50 W Pigmie Swictym to czasownik hapax legomenon pojawiajacy si¢ w Dz 7, 26:
kol cuvnAlacoey avTtovg gig eiprivny. Chodzi o przemowe Sw. Szczepana, ktory
przywotuje posta¢ Mojzesza rozmawiajacego z dwoma sktdéconymi bra¢mi i ,,t3-
czacego” ich, by zawarli pokoj. Czgsto stosuje si¢ ten czasownik w literaturze
greckiej, aby opisa¢ pogodzenie si¢ dwoch osob. W Biblii Tysiaclecia w Dz 7, 26
nie znajdujemy czasownika ,,taczy¢”, lecz ,,pogodzi¢” (przyp. ttum.).

Sl Zob.Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 149,
953: 'O un cvvarlddocov @ Oed 0 E0vTod BN VTooKeM ETOL £V TOTG 10101G
£MTNOEHUACT KOl VTOYEIPLOG TOV AVTITAA®V YiveTOL.
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Tym samym Marek Eremita podkres$la jeszcze raz zaangazowanie
o charakterze ,,matzenskim™: zjednoczenie modlitwy i woli.

Kocha¢ Boga przez modlitwe

Wréémy do przywotanego wezesniej cytatu: ,,Modlitwa niebla-
dzaca/nierozproszona jest znakiem milosci [piAobeiac] do Boga
od tego, kto w niej trwa”.> AnalizowaliSmy juz wczesniej modli-
twe ,,niebtadzacy”, specyficzng dla Marka Eremity, ale teraz nasza
uwage przyciaga pojecie @ilo0eia, a to dlatego, ze jest petne znaczen
i ponownie wzglednie rzadko uzywane przez autoréw chrzescijan-
skich pierwszych wiekow. ®1lobeia oznacza ,,mitos¢ do Boga”,* te,
ktora cztowiek moze okaza¢. Nalezy odrozni¢ pojecie ¢iroBgia od
Beopiria, nawet jesli drugie z tych okreslen moglo ewoluowac w li-
teraturze antycznej i wskazywac rowniez osobe, ktora daje dowod
mitoséci do Boga.”* We wszystkich przypadkach ¢iioBgia opisuje
jasno mitos¢, ktora cztowiek moze okaza¢ Bogu.

Pojecie to znajduje si¢ np. w Apoftegmatach: ,,Przeszta na nich
sama kontemplacja za sprawg Boga, dzieki ich wielkiej skrusze

2 Tamze, 90.

3 Nalezy zauwazy¢, ze stownik Bailly’ego nie podaje definicji tego stowa.
Powyzsza definicja pochodzi ze stownika Liddella/Scotta i jest potwierdzona przez
Lampego.

% M.-F. Hazebroucq ustala ewolucje jezykowa pojeé Beopiria i priobeio
u Platona, potwierdzajac boska inicjatywe: ,,By¢ OeopiAng zmienia wigc znaczenie
pod wplywem Platona i wydaje si¢ przechodzi¢ ze znaczenia biernego, oznacza-
jacego osobe, ktora cieszy si¢ przychylnosciag bogéw za sprawa swoich zastug, do
znaczenia czynnego, oznaczajacego osobe, ktora kocha to, co boskie, by znaczy¢
ostatecznie wysitek czysto filozoficzny majacy na celu upodobni¢ si¢ do bogéw na
tyle, na ile jest to mozliwe dla $miertelnika. Nie ma wigkszego szcze$cia, znaku
przychylnosci bogdw, niz ta przemiana i nieprzerwane zwiazki z Ideami. @gopiiia
jest bliska staniu si¢ g1Aob¢ta, ale ta metamorfoza zaktada, ze Idee sg boskie”; zob.
M.-F.Hazebroucgq, Philosophie, Bulletin de Liaison CRDP 16/1997-1998, s. 15.
Widzimy wigc wyraznie, ze od czaséw antycznych giioOeia jest pochodzenia
czysto boskiego.
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i mitosci Bozej”.> Marek Eremita uzywa pojecia gilofeia tylko raz
w traktacie O chrzcie, w ktorym mowi w sposob dos¢ zaskakujacy:
»Ztamysl jest znakiem mitosci do Boga tych ludzi, ktorzy ja w sobie
niszcza, nie jest zas grzechem”.’ Marek Eremita rozwija ten watek,
mowiac, ze samo pojawienie si¢ mysli nie jest grzechem, ze jest
nim swobodna rozmowa, ktorg cztowiek moze z takg myslg mie¢
1 ze niestuchanie podszeptdéw, niezgodzenie si¢ na nie, jest znakiem
mitosci do Boga.

W tych dwoch cytatach cztowiek pokazany jest wigc jako majacy
wiladze, by da¢ swoja mitos¢ Bogu przez modlitwe bez rozproszen, ale
rowniez przez walke i odrzucenie ztych mysli, chcgeych przenikngé
do jego serca. Mito$¢ czlowieka jest zatem ,,aktywna” w tym dwu-
elementowym dziataniu, ktdrego czesci sg tak naprawde jednym i tym
samym: czujnoscia, by osiagna¢ modlitwe bez rozproszen, mozliwa
dlatego, ze zte mysli zostaly juz przegonione. Dzigki temu cztowiek
modlacy sie¢ moze by¢ catkowicie skoncentrowany na Bogu. Marek
Eremita podkresla fakt, ze wysitek cztowieka stanowi jedynie owoc
jego mitosci do Boga, a nie $rodek do osiggnigcia czegos.

Fedek

Marek Eremita stawia czoto massalianom, ktorzy uzywaja modli-
twy ciaglej jako sposobu osiggnigcia zbawienia, ktory ma skutkowac
przyjsciem Ducha Swietego. Messalianie ,,instrumentalizujg” w ten
sposdb modlitwe. Studia nad dzietami teologa, a zwtaszcza nad stow-
nictwem wybranym do opisywania modlitwy, pokazuja wyraznie
zajeta przez niego pozycj¢ catkowicie r6zng od podej$cia messalian.
Modlitwa nie jest dla Marka Eremity $rodkiem, instrumentem: jest

% M. Starowieyski (ttum.), Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Jak nalezy
przebywac w celi i o kontemplacji, s.9,J.-C. Guy (red.), Un entretien monastique
sur la contemplation, Revue de recherche de sciences religieuses 50/1962, s. 233:
kai Dotepov av T 1) Epyacic tiic Oewpiag AV gig odTovC, T0D O0d BovAndivtog
310 TOV TOADV a0 TAV KOTTOV Kol pLiobeiav.

% Marek Eremita, De baptismo, 3, 992: Aoyiopdg odv movnpdg Toig
Kkabapodotv anTov €v ovtoig eilobeiog ovy apaptio €0Tl onueiov.
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ona znakiem mitos$ci, wymiang mito$ci intymnej z Bogiem. Siggajac
po terminologig¢ slubna, przesuwa on wyraznie akcent; modlitwa staje
si¢ miejscem mitosci, ktorg przezywa si¢ w sercu.

Emilie ESCURE-DELPEUCH
(z francuskiego ttum. Agnieszka Maciejek)

Stowa kluczowe: Marek Eremita; modlitwa

Keywords: Mark the Ascetic; prayer

Prayer according to Mark the Ascetic
Summary

Mark the Ascetic is opposed to the Messalians. According to them,
Satan inhabits the human heart from the fall and must be removed through
constant prayer and expelled by receiving the Holy Spirit. For Mark the
Ascetic it is the Holy Spirit who lives in the human heart from his baptism.
The believer must be vigilant because Satan wants to come from outside to
take the place of the Spirit. The continuous prayer is therefore not a way of
getting closer to God. It is a weapon in a spiritual battle trying to distance
us from God. It is even more than a weapon: it is love, because God and man
are from the baptism in a love relationship which is expressed by prayer.
Mark the Ascetic confronts the Messalians, who use the continuous prayer
as a way of achieving salvation, a way which should result in the coming of
the Holy Spirit. In this way, the Messalians “instrumentalise” prayer. The
studies on Mark’s works, especially on his vocabulary to describe prayer,
show his clearly defined position, which is completely different from the
approach of the Messalians. Prayer for Mark the Ascetic is neither means,
nor instrument. It is a sign of love, an exchange of intimate love with God.
By reaching for wedding terminology, Mark clearly shifts the accenton
love with God. Prayer becomes a place of love that is experienced in the
heart of the faithful.
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