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Marek Eremita pisze w okresie, w ktérym mysl ascetyczna dys-
ponuje juz sporg tradycja. W nauce o namigtnosciach i pracy nad
nimi nie musi definiowa¢ wielu poje¢. Postuguje si¢ chetnie stowem
naboc, ktore najezesciej ma dla niego moralne znaczenie. W naszej
analizie ograniczymy si¢ do wypowiedzi pisarza, w ktorych néfog
wystepuje formalnie.

Geneza namietnosci

Stowo ,,geneza” dobrze oddaje pierwszy przedmiot naszego do-
ciekania, ktory obejmuje zaré6wno czynniki, jak i sposob powstania
oraz rozwoju namig¢tnosci.

Nasz autor stwierdza, ze nieznajomos¢ przyczyn namigtnosci
predko prowadzi do upadku.! Wnikanie w przyczyny nie jest wiec
zabiegiem czysto teoretycznym, ale ma znaczenie praktyczne. Wias-
ciwie postawiona diagnoza sktania do podjecia odpowiednich $rod-
kéw. W charakterystyczny dla siebie sposob pisarz mowi czesto
o mitowaniu badz nienawidzeniu ,,przyczyn” (aitieg) namigtnosci,
czyli — w zasadzie — ich przedmiotu. Kto poddaje si¢ tym przyczy-
nom, poddaje si¢ namig¢tno§ciom, nawet wbrew swojej woli. Kto
nienawidzi namigtnosci, usuwa ich przyczyny.> Nie sposob mysle¢
o namig¢tnosciach, nie majgc upodobania w ich przyczynach. Na
przyktad ten, komu nie zalezy na uznaniu ludzkim, co wiecej, jest

' Zob.Marek Eremita, De lege spirituali, PG 65, 78.
2 Zob.tenze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 111, PG 65, 945.
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mu obojetna wzgarda, nie bedzie dazyt do chwaty ludzkiej, ktéra
jest przyczyng proznosci.’

Czynnikow wywotujacych schorzenie moralne nalezy szukaé
przede wszystkim w samym cztowieku. Bezposrednig ich przyczyna
nie sg zewngtrzne okolicznosci, jak na przyktad pomys$lnos¢ doczesna.
Sprawiedliwi Starego Przymierza, jak Abraham, Hiob czy Dawid, byli
,beznamigtnie bogaci” i dlatego podobali si¢ Bogu, podczas gdy inni
nie maja bogactw, ale Zywig namigtno$¢, pragnac je usilnie naby¢.*

Marek Mnich usituje wskaza¢ na wspolng przyczyng namigtnosci,
jednak nie zatrzymuje si¢ dtuzej nad ta kwestig. Odwotuje si¢ do
stwierdzenia §w. Pawtla, ze korzeniem wszelkiego zta jest chciwo$¢
(ITm 6, 10), ale i ta istnieje dzigki innym nami¢tnosciom, a miano-
wicie dzieki préznosci i rozkoszy.® Podobnie stwierdza gdzie indziej,
ze przyczyna wszelkiej ztosci jest proznosc¢ i rozkosz. Kto nimi nie
wzgardzi, nie pokona namigtnosci.® Wydaje si¢, ze wspolnym mia-
nownikiem dla schorzen moralnych pozostaje wtasnie sktonnos¢ do
poszukiwania przyziemnych przyjemnosci. Wspo6lng ,,matka” na-
mietnosci jest ,,rozkosz” (h6ovnv); z nig ,,cudzotoza” rdzni ,,0jcowie”,
czyli namietno$ci.” Jesli nawet jakas namietno$¢ zostata zwalczona,
to sktonno$¢ do przyjemnosci (16vradeing) moze ponownie obudzié
mysli o dawnych rzeczach.®

Autor wskazuje tez na inne zjawiska dajace podstawe do zadomo-
wienia si¢ zta we wngtrzu ludzkim. Najglebszymi namigtnos$ciami du-
szy jest zapomnienie dobrych mysli, lekkomyslno$¢ i nieSwiadomos¢
(paBopia, AMOn, dyvowa), ktore trudno zdiagnozowac i uleczy¢. Kiedy
cztowiek oddaje si¢ przesadnej aktywnos$ci, namigtnos$ci te zaciem-
niaja ducha i sprawiaja, ze zagniezdzajg si¢ takze inne, powodujgce
zanik bojazni Bozej i zaniedbanie dobra.” Te trzy daja podstawe

Zob. tamze, 114.

Zob. ten ze, Consultatio intellectus cum sua ipsius anima, PG 65, 3.
Zob. ten ze, De lege spirituali, 103.

Zob. tamze, 102.

Zob. tamze, 100.

Zob. ten ze, De baptismo, 11, PG 65, 1016.

Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, PG 65, 10.
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wszystkim innym nami¢tno$ciom.”® Dla Marka panny nieroztropne
(Mt 25, 1-13), ktoére zabraty troche oliwy na spotkanie z oblubiencem,
oznaczajg tych, ktorzy zachowuja pewna cnotliwo$¢ 1 poprawnosé
postepowania, ale pod wptywem niedbatosci, lekkomy$lnosci i nie-
wiedzy zatracili troske o wewnetrzng czystos¢ duszy. Nie wejrzeli
przezornie w glab naczynia duszy, nie zauwazyli tam namigtnosci."

Zapomnienie, lekkomyslnos¢ i nie§wiadomos¢ trudno nazwaé
w sensie §cislym namigtnosciami, jak czyni to nasz autor. Sa to raczej
elementy ludzkiej postawy, ktora prowadzi do namigtnosci. Chociaz
na ogot Marek postuguje si¢ utartym pojeciem néfoc, to jednak, jak
widzimy, nie przyktada zbyt wielkiej wagi do precyzji pojec. Jednak,
wskazanie na trzy sktadniki konstytuujgce kazda namigtnos$¢ wydaje
si¢ cennym wkladem w starozytng mysl ascetyczng. O ile sktonno$¢
do przyjemnosci jest zrodtem namietnosci wrodzonym cztowie-
kowi, to wyzej wspomniane uchybienia zdajg si¢ jego osobistg wing
w powstaniu moralnego schorzenia. Wedlug naszej orientacji, nikt
przed Markiem Eremitg nie taczyt owych trzech brakéw moralnych
w jedno zrodlo, z ktorego wyptywa kazda namigtno$é. Tymczasem
po nim pojawiajg si¢, wyraznie przejete od niego, w kompilatorskim
dzietku anonimowego autora, zatytutowanym De virtutibus et vitiis."
Warto podkresli¢, ze dzietko to, publikowane pod imieniem takich
autorytetow, jak Efrem Syryjski czy Jan Damascenski, byto poczytne
w srodowisku bizantyjskim, a ok. 1000 r. zostato przeredagowane
przez by¢ moze Stefana z Nikomedii pod nazwag Syntagma ad quem-
dam politicum.” Razem z popularyzacjg wiedzy o namietno$ciach
w chrzescijanstwie wschodnim przekazywano niektore mysli Marka
Eremity na ten temat.

10 Zob. tamze, 12; tamze, 3.

I Zob. tamze, 4.

2 Zob.Pseudo-Jan Damascenski,Devirtutibus et vitiis (fragmenta),
PG 95, 88: kai copatikdv, fyouvv Tabdv: kol yoyka pév giot mdon tadta, AMon,
podvpia, kai éyvola Ve’ GV dNhadi @V TaddY ToVTOV 6 dBAALOS TTic YT,

13 Zob.D.Krausmiiller, Religious Instruction for Laypeople in Byzantium:
Stephen of Nicomedia, Nicephorus Ouranos, and the Pseudo-Athanasian Syntagma
ad quendam politicum, Byzantion 2007, s. 239-250.
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Szukajac przyczyny namigtnosci, w pewnej dtuzszej wypowie-
dzi autor zdaje si¢ siega¢ do samego sedna sprawy. Zastanawia si¢
mianowicie, dlaczego ludzie r6znig si¢ w sposobie myslenia i poste-
powania. Na to pytanie odpowiada w sposob opisowy. Nie wszyscy
jednakowo znaja nauke Boza, nie wszyscy w jednakowym czasie,
w jednakowych czynach, w jednakowy sposob odrzucajg ludzka
chwate i upodobanie w przyjemnosciach. Czynig to w zaleznos$ci od
tego, na ile wierza w Boga, na ile poktadaja nadzieje w przysztych
dobrach. Szukaja wtasnej madrosci, a nie tej, ktora bierze si¢ z wiary
w Chrystusa i wyraza si¢ w praktykowaniu przykazan. Nie troszcza
si¢ o to, by przez pokore serca usuwaé niewtasciwe mysli, raczej przez
ukryte upodobanie w przyjemnosci zabiegajg o chwate ludzka, by
podobac si¢ ludziom. Ulegajac pysze, chca pokazywaé innym swoje
zwyciestwa i sukcesy. Przez to pozwalaja, by rosty mysli petne zadz,
a przez nie rézne namig¢tnosci. Dlatego w gruncie rzeczy niczego
nie osiggaja. Autor odwotuje si¢ do sumien owych ludzi: Dlaczego
nie starajg si¢ broni¢ przed takimi ztymi myslami? Jesli nawet bez
winy ulegajg tym mys$lom, to dajac im postuch nie stuchaja stowa
Bozego. Bog staje si¢ dla nich niewiarygodny. To przez czyn, stowo
1 mysl codziennie sprowadzaja na siebie r6zne namigtnosci. Jesli tak
je kochaja, jak gdyby byty dobrodziejami, a nie wrogami, to jakim
sposobem przeszkodzg ich wtargnieciu do wnetrza? Kiedy z kolei
przyjma pierwsza zta mysl, ta sprowadzi nieuchronnie nastgpne.

Namietnosci to cielesne i nierozumne mechanizmy zta, ktorym
dusza ulegta i data si¢ pociggna¢ oraz zniewolié. Taki zgubny pro-
ces ma swoje etapy: przywotywanie ztych mysli — zte nad nimi
rozmyslanie — przyzwolenie — zniewolenie (Omopvnoic — perétn —
ovykatdfeoig — aiypaiwmoio). Dusza sklania sig ku namigtnosciom na
skutek wczesniejszych sktonnosci i przyzwyczajen.” Jesli zauwazy
si¢, ze zadze zostaly obudzone i sktaniajg do namietnosci, to trzeba

4 Zob.Marek Eremita, De baptismo, 14.

15 Zob.ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 1,1029; nt. rozwoju
zta prowadzacego do zniewolenia moralnego cztowieka w mys$li Marka Eremity
zob. 1. Z ajcev, Svjatooteceskoe ucenie o glavnych momentach postepennogo
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wiedzie¢, ze duch juz wezesniej szukat ich przedmiotu, obrocit swoje
pragnienia w czyn i zaszczepit je w sercu.'® Jak chmura nie najdzie
bez wczesniejszego powiewu wiatru, tak namigtno$¢ nie powstanie
bez wezesniejszej my$li.”

Zatem w cztowieku tkwi przyczyna powstania i rozwoju na-
migtnosci, a doktadnie w jego umysle, woli 1 uczuciach. Sktonno$¢
do przyjemnos$ci wzbudza materi¢ odno$nych mysli i powoduje im
ulegtos$¢. Proces ten nasila sie, a cztowiek coraz bardziej stabnie
w wierze, szukajac dobra poza Bogiem. W pewnym miejscu Marek
Eremita rozpatruje sprawczos¢ woli ludzkiej w kontekscie chrztu.
Jesli po chrzcie zostaniemy opanowani przez jaki$ grzech, to nie
z powodu niedoskonatosci chrztu, ale dlatego Zze dobrowolnie lekce-
wazylismy jakie$ przykazanie i ulegliSmy ztym przyjemnosciom.'®
Z nauki Marka wynika wniosek, ze kto grzeszy po chrzcie, grzeszy
na skutek osobistej winy, a nie z powodu istnienia jakiej$ struktury
zta bedacej pozostatoscig po grzechu pierworodnym."” Takze i zte
mys$li nie sa pozostatoscig grzechu Adama, ale pochodzg z naszej
wolnej woli, z naszych ztosci.® Jesli z kolei mamy wiadze nad na-
mietnos$ciami, to na podstawie wiasnej woli, a nie czego$ innego.”!

Z niektorych wypowiedzi autora wytania si¢ charakterystyka
namigtnos$ci. Nie znajdujemy petnego opisu tego zjawiska, lecz po-
jedyncze uwagi. Namigtnosci sg postaciami zta rozlewajacymi si¢
we wnetrzu serca.’? Jak wiemy, starozytni pisarze chrzescijanscy,

razvitija grecha (sv. loann Lestvicnik, sv. loann Kassian, sv. Diadoch i sv. Mark
Podviznik), Moskau 1959 (msp).

6 Zob.Marek Eremita, De lege spirituali, 180.

17" Zob. tamze, 181.

8 Zob.tenze, De baptismo, 2.

¥ Zob. O.Hess e, Der Streit iiber die Wirkung der Taufe im friihen Ménchtum
bei Makarios/Symeon, Markos Eremites und den Messalianern, w: D. Hellholm
iin. (red.), Ablution, Initiation, and Baptism: Late Antiquity, Early Judaism, and
Early Christianity, Berlin-Boston 2011, s. 1326.

20 Zob. tamze, s. 1323.

2 Zob.Marek Eremita, De baptismo, 2.

22 Zob. tenze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 1.
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idac za antyczng filozofig, dwojako interpretowali nami¢tnos¢: jako
zniewolenie, chorobe moralng cztowieka, ktora trzeba wykorze-
ni¢, albo jako poped, neutralng sktonnos¢ natury do czegos, ktorej
nie da si¢ wyzby¢, ale mozna ja opanowac.”® Bez watpienia, Marek
Eremita reprezentuje ten pierwszy sposob rozumienia namigtnosci.
W pewnym miejscu autor stwierdza, ze jest jedenascie grzesznych
namie¢tno$ci. Jesli z whasnej woli umituje si¢ jedng z nich, to ona
wypeltni miejsce wszystkich pozostatych.?* W odréznieniu od statego
katalogu o$miu gtéwnych namigtnosci, wyrdznionych przez Ewagriu-
sza z Pontu, lista réoznych choréb moralnych u Marka Eremity jest
dtuzsza. Liczba jedenascie jest raczej przyktadowa, poniewaz gdzie
indziej wystepuja inne liczby. W pewnym miejscu autor wymienia
nawet trzydzie$ci dwie namietno$ci.?

Mnich wskazuje na trudno$¢ w rozpoznaniu np. préoznosci. Ludz-
kie uznanie pozostaje atrakcyjne i dlatego namigtno$¢ proznej chwaty
staje si¢ z trudem zauwazalna przez tego, kto jej ulega. Inne namiet-
nosci sktaniajg na ogot do ukorzenia si¢, podczas gdy ta ukrywa si¢
pod pozorami poboznosci i trudno jest zidentyfikowaé mechanizmy
jej kuszenia.?® Nieraz nawet za poboznym stowem kryje sie cheé
przedstawienia proznosci jako czego$ dobrego. Rozne Sciezki zta
wiaza si¢ ze soba i spotykaja w proznosci: niewiara (matka wszyst-
kich), zazdros¢, nienawis¢, rywalizacja, podstep, kiotliwosé, obtuda,
stronniczos$¢, pozoranctwo, potwarz, ktamstwo. Na przyktad cztowiek
podstepny gani kogo$, by siebie wyeksponowaé; kiedy wygtasza
mowe przed sagdem, czyni to nie w imi¢ sprawiedliwos$ci, ale w celu
odwetu; pomawia anonimowo, aby ukry¢ siebie jako sprawce pomo-
wienia; szuka korzysci 1 stuzy innym, aby zaspokoi¢ gtdéd uznania
itp.?” Czasem jedna namigtno$¢ wypiera druga. Moze tak by¢, ze

2 Zob. K. T. Ware, The meaning of Pathos in Abba Isaias and Theodoret of
Cyrus, Studia Patristica 20/1989, s. 315-322.

2 Zob.Marek Eremita, De lege spirituali, 136.

3 Zob. tenze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 4.

% Ten ze, Disputatio cum quodam causidico, 9.

27 Zob. tamze, 13, resp. 14, 1089: pB6voc,uicoc, {filog, §0Aog, Veikog, DTOKPIOIG,
TpocOTOMVYin,0000ipodovieia, KaTalaAld, Yebdog.
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ktos dla wigkszej namigtnosci (o010 peiovo nNovTadeiav) usmierzy
inna, stabsza. Podejmuje trud nadaremny, jesliby inni go chwalili.?®

Czgsto podkreslanym przez pisarza zjawiskiem jest odradzanie
si¢ namigtnosci. Kiedy duch zmg¢znieje, a dusza odstapi od przej-
sciowej sktonnosci, serce doznaje udreki, pociggane przez ducha
i nami¢tnos¢.?? Mimo uprawianej ascezy, nadal dajg znaé¢ o sobie
namietnosci ciala w wyniku prawa grzechu, ktore przeciwstawia
si¢ prawu naszego ducha (Rz 7, 23).*° Kiedy juz kto$ w sposob staty
odrzuca namietnoéci, o ktérych zapomniat dzigki Duchowi Swig-
temu, Zty na nowo je podsuwa. Jesli juz kto$ jest czysty i szczerze
nienawidzi namigtnosci, przejsciowo moze dozna¢ ciemnosci z po-
wodu nadchodzacych pokus. Kto jednak nie jest czysty i dalej szuka
przyjemnosci, w takim owa pokusa budzi dawng stabo$¢.?! Jak ucisk
przychodzacy w najmniej odpowiednia pore, czyli ,,w zimie albo
w szabat” (Mt 24, 20), tak rewolta nami¢tnos$ci ogarnia ciato czto-
wieka w starszym wieku czy dusze poswigcong Bogu.*

Miedzy tym, co cztowiek czuje i mysli, a tym, co czyni, zachodzi
scisty zwiazek. Na pewnym etapie namigtnosci nie wychodza poza
zakres wewnetrzny, pozniej jednak ujawniajg si¢ takze na zewnatrz.
W tym sensie jedne namigtnosci przyjmuja ksztatt réznych mysli,
a inne — czynow, jesli nawet same ksztalty i obrazy si¢ zmienia-
ja.%¥ Na przyktad przejawem préznosci jest poszukiwanie pochwaty,
a upodobania w przyjemno$ci — narzekanie na przychodzace utra-
pienie.** Nieraz nami¢tno$ci wptywaja na postepowanie nie wprost,
ale posrednio. Sg ludzie, ktorzy wprawdzie spetniajg na zewnatrz
przykazania, ale ulegaja wewngtrznie namietnosci i przez zte mysli
udaremniaja swoje dobre czyny.*

2 Zob. ten ze, De lege spirituali, 101, 917.

Zob. ten ze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 68.
Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 1.
Zob. ten ze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 140.
2 7Zob. tamze, 70.

3 Zob.tenze, De lege spirituali, 179.

3 Zob. tamze, 144.

35 Zob. tamze, 170.

29
30

31
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Skutki namigtnosci byly czgsto przedmiotem uwagi starozytnych
pisarzy ascetycznych. Marek Eremita wskazuje za innymi na konse-
kwencje wad: zniewolenie woli i zaciemnienie umystu. Gdy namigt-
no$¢ naktoni do czynu, opanowujac wole, to w tym, kto jej ulegnie,
budzi si¢ nawet i wbrew jego woli.** Umyst doznaje zaciemnienia przez
chciwos¢, proznoscé i rozkosz.*” Na skutek namietnosci widok piekne;j
kobiety natychmiast budzi cielesng zadze.*® Zgubne oddziatywanie
namietno$ci autor ilustruje przyktadem gniewu. Stan taki powoduje
ktotnie z bracmi. Nagromadzone zte wspomnienia uniemozliwiaja
czysta modlitwe, a umyst prowadza do niewoli. Ksztaltuja ,,zwierzgce”
mysli o wspoétbracie, ktéry ma przeciez takg sama dusze, poddajac
zagniewanego dzialaniu ztych duchéw i prowadzac jego umyst do
smutku, zwatpienia czy lekkomyslnoséci.*” Namigtnos¢ gniewu pusto-
szy duszg, maci i zaciemnia, upodabniajac cztowieka do zwierzecia.*

Autor opisuje gniew za pomocg obrazu drzewa i domu. Namiet-
nos¢ te wspiera pycha, ktéra czyni ja wprost niezniszczalng. Jest
podobna do wody, ktora nawadnia diabelskie drzewo zlozone z gory-
czy, gniewu i ztosci (tig mkpiag Kol 0pyTig kai Bupod). Jego owocem
staje si¢ niegodziwos¢ (Gvopia). Dopiera ,,siekiera” Ducha Swigtego
wycina drzewo i wrzuca do ognia (Mt 3, 10 par.), i unicestwia. Takiego
cztowieka mozna porowna¢ do domu ztozonego z wielu kamieni,
ktoérymi sg nazbierane wspomnienia réznych mysli i czynow.*

Walka z namietnoSciami

Autor poswigca duzo miejsca walce z namigtnosciami. [ w tym
aspekcie brakuje u naszego pisarza systematycznej refleksji, jednak
niektore jego uwagi dostarczaja subtelnych wskazan.*

36 Zob. tenze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 78.

Zob.ten ze, De lege spirituali, 103.
Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 10.

¥ Zob. tamze, 3.

40 Zob. tamze, 8.

4 Zob. tamze, 1041.

42 Nt. wyzwolenia si¢ z wewngtrznej niewoli i podazania ku duchowej wolnosci
zob. L-A. K halifé, Lantropologie théologique de Marc I’Ermite. De [ ‘esclavage
intérieur a la liberté spirituelle, Roma 1949.

37

38
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Wazny jest ogolny styl zycia nastawiony na asceze. Kto zajmuje si¢
rzemiostem wojennym, nie para si¢ innymi przyziemnymi zajeciami
(2Tm 2, 4). Tak samo ten, kto chce zwycigzy¢ namigtnosci i daje si¢
pochtona¢ roznym zajeciom, podobny jest do tego, kto chce gasic¢ po-
zar plewami.* Autor pochwala adresata, ze podejmuje walke duchowa
przez wstrzemiezliwo$¢, powsciagliwosc, czuwanie nocne i zarliwg
modlitwe.** Pewnemu adresatowi zaleca pielegnowanie zycia bez-
zennego i czystosci.¥ Przez czg¢sta modlitwe, czuwanie, skruche
1 wyznanie winy zaczyna si¢ przemiana, otrzezwienie, o§wiecenie
dzigki Bozemu poznaniu.*®

Mnich akcentuje czujno$¢ wobec pierwszych natar¢ zta. Czlowiek
mogt prosi¢ Boga, gdy zto byto jeszcze mate, aby je oddalit, a jednak
tego nie uczynit, poniewaz za nic miat t¢ drobng rzecz, nie wiedzac,
ze mate prowadzi do wiekszego, i to zaréwno pod wzgledem dobra,
jak i zta.*” Tylko przy pierwszej mysli diabet moze podpowiadac zty
czyn, aby badac glebi¢ naszego wnetrza, to do czego si¢ sktania.*®
Ostateczna decyzja nalezy do cztowieka. Wazne wiec, zeby Ztemu
nie pozwoli¢ na wigcej. Potrzebna jest stanowczo$¢ w odrzuceniu
podszeptu zta. Marek Eremita zacheca do tego, by ,,nienawidzi¢”
namiegtnosci. Na ogot krotko zatrzymujemy sie przy tym, czego
nienawidzimy, natomiast jesteSmy w stanie zatrzymac si¢ dtuzej
w myslach przy tym, co kochamy. Jesli nienawidzimy jakiej$ na-
migtnosci, szybko odchodza mysli z nig zwigzane. Jesli cos jednak
trwa dtuzej, mimo Ze tego nienawidzimy, to z tej racji, ze wczesniej
to nas pociagato.”’ Cnota jest przeciwienstwem namietnos$ci,>® zatem
dawne przylgnigcie do stabo$ci nalezy zastapi¢ dazeniem do cnoty.

4 Zob.Marek Eremita, De lege spirituali, 109.

Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 1.

4 Zob. tamze, 7.

4 Zob. tam:ze, 3.

Zob. ten ze, De paenitentia, 9.

Zob. ten ze, De baptismo, 11.

4 Zob. tamze, 11.

50 Zob. ten ze, Disputatio cum quodam causidico, 11, resp. 10.

44

47

48
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Na ogoét cztowiek zostal juz w przesziosci dotknigty przez jakas
chorobe duszy. Marek Eremita okresla tryb zycia bedacego walka
z namig¢tnosciami stowem ,,pokuta”. To, co utrzymuje na dobrej dro-
dze, to wysitek ekspiacji i nawrdcenia. Pokuta jest dla wszystkich.
Przywraca wtadze nad ztem, pozwalajac postrzegaé je jako dobro-
wolne, chociaz kiedys byto bezwolne, aby tym bardziej trzymac si¢ od
niego z daleka, nienawidzi¢ namigtnos$ci i nie pozwalac, aby przecho-
dzity w czyn. Kto ogranicza pokute, wraca do dawnych przewinien.”!
Kto kiedys$ uwolnit si¢ z namig¢tnosci, a nastepnie poddaje si¢ nacie-
rajgcemu ztu, zaniedbujac walke i modlitwe, zostanie w konieczny
sposob opanowany nie tylko przez to zlo, ale i inne namigtnos$ci.
Bedzie pozbawiony pomocy Bozej, podda si¢ tyranii rzeczy, ktorym
wczesniej podlegat, oddajac sie jeszcze wiekszemu ztu.™

Slady dawnych chordéb moralnych pozostaja w postaci pewnej
sktonnos$ci do zta, od ktorego odstapito si¢ w pewnym momencie.
Ta podatnoscia jest niedobrowolna pamig¢ wezesniejszego zta. Jesli
nawet wyrzuci si¢ z umystu wszelkie dobrowolne zto, wtedy nadal
jeszcze namietnosc daje znaé o sobie w postaci niedobrowolnego zta.
Trzeba podja¢ walke przeciwko tym niejako mimowolnym namigt-
nosciom, ktore wystepuja z przyczyny pewnej szczegdlnej podatnosci
(mpoAny1c).> Ten, kto prawdziwie walczy, nie pozwoli, aby podatnos¢
ta rozwineta si¢ ponownie w dobrowolng namigtnos¢, podczas gdy
zwycigzca niszezy jg calkowicie.>

Jak wczesniej stwierdzilismy, dla autora trzy postawy cztowieka
stanowig o powstaniu namig¢tnosci: zapomnienie, niedbatos¢ i nie-
swiadomos¢. Jesli chee je przezwycigzy¢, powinien zajac si¢ mod-
litwa 1 wroci¢ do siebie z pomoca Boza, wejrze¢ w glebie swego
serca i odczuc te trzy potgzne srodki, ktorymi postuguje si¢ diabet.
Temu trojakiemu ztu przeciwstawne sa nastgpujace srodki: zapomnie-
niu — pamig¢¢ dobrych dziet, niedbatosci — najszczersza gotowosc,

Zob. ten ze, De paenitentia, 12.

Zob. tamze, 8.

53 Zob.tenze, De lege spirituali, 139, 921.
54 Zob. tamze, 140.
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nieswiadomos$ci — o§wiecone poznanie (LVIUNG GyadT|g — yvdoeEmG
TEPOTIGUEVNG — TpoBupiog dpiotng). Skoro dyspozycje te zostaly
zdobyte nie na skutek pustej wiedzy czy przez sama dobra wolg, ale
dzieki mocy Bozej i pomocy Ducha Swigtego, to taki cztowiek dozna
ratunku od niewoli zta.”® Na przyktad, kto nie pozyskat dzigki fasce
Bozej poznania prawdy i bojazni Bozej, ten dozna szkody nie tylko
przez namietnos$ci, ale i drastyczne zdarzenia.*®

Pisarz podkresla role medytacji w wyzwalaniu si¢ z niewoli wad.
Udziela na ten temat obszerniejszych wskazowek w pismie Ad Nico-
laum praecepta animae salutaria. Adresat pisma, Mikotaj, zali sie,
ze ponad miarg dotyka go namigtno$¢ gniewu i pozadania. Prosi
wigc o stowo pouczenia i zachety. Autor wskazuje na juz przekazane
adresatowi tresci do rozmyslania, ktore bedg uzyteczne w potaczeniu
7 ascezg, wiarg i faska Boza, jesli przyjmujacy nauke bedzie starac
si¢ postgpowac zgodnie z rozumem i poznaniem Bozym. Nalezy
podja¢ gorliwsza i nieustanng walke przeciw namigtnosciom.’’ Zaleca
si¢ nieustajgcg gorliwo$¢ w rozpamigtywaniu zbawczych wskazan
i czynoéw Chrystusa, od czego odwodzi czy to ukryte zto, czy lek-
komyslnos¢. Nalezy spedzaé czas pozytecznie i w duchu wdziecz-
nos$ci. Tego rodzaju dobre wspomnienia, ktére ktuja niczym oscien
serce, sklaniajg do wyznania, pokory, dzigkczynienia, gorliwosci,
zados¢uczynienia na rdézne sposoby i w ogoble cnoty. Dusza, ktora
rozpamietuje czyny Boga — mitosnika cztowieka — zostaje uratowana
z niejednego niebezpieczenstwa.”® Kiedy doznaje si¢ braku czci ze
strony ludzi, warto pomysle¢ o czekajacej chwale Bozej. Z jednej
strony zapobiegnie si¢ zmartwieniu i zametowi, z drugiej — przygo-

55 Zob. tenze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 13, 1049. Szerzej
o roli pamigci, poznania i gorliwosci w walce duchowej zob. E. Faure, Mémoire,
connaissance et zéle dans le combat spirituel selon la Lettre a Nicolas attribuée
a Marc le moine, Nouvelle Revue Théologique 139 (2017) nr 4, s. 605-618.

% Zob.Marek Eremita, De his qui putant se ex operibus iustificari, 181.

57 Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 1, PG 65, 1029: oig
TPOTEPOV VIETAGGETO KOl DTEGVPETO Kl TT] GLVEXET TV LOYIGUDY DTOUVNGEL KOl
peAETY Kok St TG VoV TOV £VVOIAY cVYKATAOECEDS A ULAADTOC ATEPEPETO.

¥ Zob. tamze, 2.
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tuje si¢ siebie na spotkanie z Panem w stanie wiernosci i bez nagany.>
Taka pobozna praktyke Marek nazywa ,,szlachetnym rozwazaniem”
(nerétnyv ayadnv). Odwodzi od niego zapomnienie i lekkomyslno$¢.*
Duch, pomny na dzieta dokonane przez Boga, a jeszcze bardziej
przez taske, zostaje przeniknigty mitoscig i tesknota. Dlatego Mi-
kotaj ma pamigta¢ o dobrodziejstwach Boga w swoim osobistym
zyciu, a zwlaszcza o tym, ze zostat uratowany, wraz z dwiema in-
nymi osobami, podczas katastrofy statku zatopionego przez sztorm,
kiedy razem z matka wracat do Konstantynopola po nawiedzeniu
Ziemi Swiete;j.”!

Autor cz¢sto nawigzuje do kenozy Chrystusa i w medytacji nad
nig dostrzega skuteczng bron w zwalczaniu namietnosci. Rozwazanie
meki Panskiej, co beda podkresla¢ pisarze sredniowieczni, dobrze
stuzy walce z grzechem. Jesli kto chce pokona¢ gniew i pyche, musi
mie¢ w pamig¢ci unizenie Syna Czlowieczego, ktory zstapit z wyzyn
nieba i przyjat ludzki los.? Kiedy rozwazymy unizenie si¢ Chrystusa,
to cala budowla niegodziwosci, goryczy i gniewu, oparta na pysze,
bez trudu, niejako sama przez si¢, zostanie zburzona.*”* Wtedy uswia-
domimy sobie, ze nikt nie moze by¢ prawdziwym chrzescijaninem,
jesli nie jest gotow nies¢ swego krzyza, a wiec tez przyjac upoko-
rzenie, wzgarde¢ 1 krzywde, a odrzuci¢ ludzka chwate, zaszczyty
i przyziemne przyjemnosci.**

Marek Eremita podkresla role upomnienia w zmaganiu si¢ z na-
migtno$ciami. Kto ma wstret do napominania, z gory poddaje si¢

% Zob. tenze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 6l.

80 Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 3, 1032.

1 Zob. tamze, 6. Mikolaj utracit wtedy swojg matke, ktora zgineta razem z cata
zatoga statku. Jego wychowaniem zajmie si¢ niejaki Eleuter, ktory uksztattuje
w nim postawg religijna, tak ze Mikotaj zostanie mnichem. Autor listu zwraca si¢ do
niego jako do mtodego mnicha; zob. O. He s s e, Wstegp, w: Markus Eremita,
Asketische und dogmatische Schriften, Stuttgart 1985, s. 79.

62 Zob.Marek Eremita, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 8.

8 Zob. tam:ze, 10.

84 Zob. tamze, 3.
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namigtnosci, a kto je lubi, bedzie czynit postep.® Kto budzac bojazn
w grzeszniku, wpoi w nim pewne reguty, ten sam nabedzie cnotg
przeciwng wadzie, ktorg zwalczat u tamtego.®® Kto wspomina zto
i w ztej woli szydzi z drugiego, ten popadnie w t¢ sama namigtno$¢
zgodnie z duchowym prawem (Rz 7, 14).%7 Jak zeglarze lubig zar
stoneczny, ktory przeciwstawia si¢ chtodom wiatru, tak ulegajacy
namietnosciom, ale z nimi walczacy, lubia nagane, ktéra przeciw-
stawia si¢ namietnosciom.®

Nasz pisarz nie wyobraza sobie ascezy bez pomocy Boga. Dos¢
czesto pojawia si¢ temat taski i pomocy Bozej w pracy nad soba. Au-
tor wpisuje walke z namietnosciami w dzieto odkupiencze Chrystusa.
Chrystus stat si¢ do nas podobny we wszystkim oprocz grzechu, to
jest namietno$ci (Hbr 4, 15).%° Kiedy pisarz stwierdza, ze On w ciele
i duchu przyjat wspolnote z nami i ,,poreczyl za nasze namigtnosci”
(taL vIEP NMUAV TAON dvadeEapevog),” to zdaje sie¢ wskazywacé na
usprawiedliwienie, ktorego dostepuje w Nim chrzescijanin. Marek
Eremita jest teologiem Ducha Swictego. Na tego, kto nienawidzi
i pokonuje namigtnosci, zstepuje Duch Bozy i o§wieca, a na tego,
kto im ulega, sprowadza zaciemnienie.” Pokdj, ktory przychodzi po
wyzwoleniu si¢ z namigtnosci, jest Jego dzietem.”

*kk

Piszac w swoich dzietkach o namigtnosciach, Marek Eremita
mial za soba dlugowiekowa tradycje mysli ascetycznej. Dociekli-
wos$¢ prowadzi jednak mistrza ascezy do oryginalnych stwierdzen
na ten temat. W zapomnieniu o dobrych myslach, lekkomys$Ino$ci

¢ Zob.tenze, De lege spirituali, 152.

Zob. ten ze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 171.

7 Zob. tamze, 171.

% Zob. tamze, 69.

8 Zob. ten ze, Ad Nicolaum praecepta animae salutaria, 9.

Zob. ten ze, Disputatio cum quodam causidico, 20, resp. 14, 1100.
Zob. ten ze, De his qui putant se ex operibus iustificari, 110.
Zob. ten ze, De lege spirituali, 193.
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i nieswiadomosci (pabupia, AnOn, dyvoia) dostrzega zrodto powsta-
nia wielu namie¢tnosci. Wspolnym korzeniem namietnosci jest skton-
nos$¢ w cztowieku do szukania przyjemnosci (Gdvrafeia). Nasz pisarz
doszukuje si¢ w zyciu teologalnym, okreslonym przez wiare, nadzieje
1 mito$¢, zapoczatkowanym przez chrzest, podstawy niewinnosci
moralnej cztowieka, a w jego braku — przyczyny pleniacego si¢ zta.
Wskazuje na konkretne $rodki walki z namigtno§ciami. Zapomnie-
niu nalezy przeciwstawi¢ pami¢¢ dobrych dziet, niedbatosci — naj-
szczersza gotowos¢ do walki, nie§wiadomosci — oswiecone poznanie.
Autor podkresla role medytacji, zwlaszcza dobrodziejstw Bozych
oraz unizenia si¢ Chrystusa, w walce z wadami. Jako teolog Ducha
Swigtego, snuje refleksje o Jego roli w ascezie.

Leon NIESCIOR OMI

Stowa kluczowe: Marek Eremita; asceza; namigtnosci
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Passions and struggle against them according to Mark the Ascetic
Summary

Writing in his works about passions, Mark the Ascetic had behind him
a long-term tradition of ascetic thought. However, an inquisitiveness leads
the Master of asceticism to original statements on this subject. In forgetting
good thoughts, in recklessness and unawareness (padupio, An0n, dyvola)
he sees the origin of many passions. The common root of passion is the
human tendency to seek pleasure (Gdvrabeic). Mark the Ascetic finds in
the theologal life, which determined by faith, hope and love, and which is
initiated by baptism, the basis of moral innocence of man. In the absence of
this life, he sees the cause of the development of evil. He points to concrete
measures to fight passions. The forgetting should be contrasted with the
memory of good works, the negligence with the sincere readiness to fight,
and the unawareness with the enlightened cognition. The author emphasizes
the role of meditation, especially of God’s favours and Christ’s abasement,
in the fight against faults. As a theologian of the Holy Spirit, he reflects on
His role in asceticism.
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