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II. Bogactwo chrzescijanskiego braterstwa; I11. Warto$ciowanie siebie jako

wymog prawidtowego rozwoju cztowieka.*

I. TRANSPLANTACJA DAREM ZYCIA — ASPEKT ETYCZNY

Charakterystyczng formg ,,darowania zycia” drugiemu cztowickowi
jest przekazanie organéw do przeszczepu. Umozliwia to wspotczesny stan
transplantologii, w ramach ktdrej przeszczepiane organy ratujg zycie wielu
ludziom. Mozliwo$ci medyczno-techniczne nie niwelujg jednak dylematow
natury bioetycznej. Swoiste normatywne ,,napiecie” w tym zakresie tworzg
zagadnienia natury etycznej, dotyczace przekazywania organow oraz ich
pobierania i odpowiedniego wykorzystania.

Pozyskanie organow do przeszczepu wymaga uszanowania woli ich
dawcy. Nikt bowiem nie ma prawnego obowigzku darowania swoich orga-
néw lub tkanek, nikt tez nie moze roscic sobie prawa do organéw drugiego
cztowieka — zywego czy zmartego. Jedynie wlasciwa — moralnie i prawnie —
forma pozyskania organu jest dobrowolny akt dawcy. Swa wole darowania
organdw lub tkanek dawca moze wyrazi¢ wprost lub w sposéb domniemany.
W podejmowaniu takiej decyzji dawca winien uwzgledni¢ podstawowe
wymogi etyczne: organ mozna przekaza¢ wylacznie do przeszczepu o cha-
rakterze terapeutycznym; planowany przeszczep stanowi jedyng szansg
uratowania zycia lub zdrowia pacjenta, po wyczerpaniu innych — prost-
szych metod i sposobow leczenia; mozna przekazywac i przeszczepiad
tylko organy tzw. neutralne dla osobowosci cztowieka, czyli wykluczona
jest transplantacja mozgu oraz gruczolow piciowych. Ten ostatni wymog
zawarty jest tez w polskim prawodawstwie, gdzie stwierdzono, ze ta norma
prawna ,,nie dotyczy pobierania i przeszczepiania komorek rozrodczych

* Redaktorem Biuletynu jest ks. Jozef Zabielski, Bialystok-Warszawa.
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i gonad, tkanek embrionalnych i ptodowych oraz narzadéow rozrodczych
iich czeéci”.! Zostato to tez podkreslone w nauczaniu Ko$ciota katolickiego,
gdzie stwierdzono, ze spos$rod implantowanych organdw ,,nalezy wyklu-
czy¢ mozgowie i gruczoty ptciowe, ktdre zapewniaja tozsamo$¢ osobowa
i prokreacyjng osoby”.

Normatywnym wymogiem przekazywania organéw do przeszczepu
jest uszanowanie osobowej godnosci i warto$ci dawcy. Sprowadza si¢ to do
zachowania $wiadomosci i wolnos$ci aktu osoby przekazujacej swodj organ.
Ten wymog odnosi si¢ zaréwno do dawcy zywego, jak tez po jego $Smierci.
Osoba zyjaca, w sposob dobrowolny moze przekaza¢ wylacznie jeden
z organdéw podwdjnych (nerka i gatka oczna) lub czg¢$¢ organu (watroby
i ptuc) lub tkanek. Przekazanie organu nie moze by¢ przyczyng trwatego
kalectwa lub $mierci dawcy. Sg to podstawowe wymogi etyczne, ekspono-
wane w ogolnoludzkiej moralno$ci. W Katechizmie Kosciota Katolickiego
czytamy, ze przeszczep narzadow jest ,,zgodny z prawem moralnym i moze
zashugiwaé na uznanie, jesli zagrozenia i ryzyko fizyczne i psychiczne po-
noszone przez dawce sg proporcjonalne do pozgdanego dobra biorcy”.? Brak
owej proporcjonalnosci miedzy skutkiem a przyczyng zachodzi w przy-
padku przekazania organu pojedynczego — serca przez dawce zyjacego.
W przypadku przekazania serca do przeszczepu przez osobe zyjaca jest to
moralnie niedopuszczalne, gdyz zachodzi tu rozbiezno$¢ co do skutkow
tego czynu: jest pewne, ze dawca organu (serca) utraci zycie, nic ma zas
pewnosci co do zycia biorcy; przeczepiony organ nie zawsze zostaje przyjety
przez organizm biorcy. Dlatego tez: ,,Jest rzecza moralnie niedopuszczalng
bezposrednie powodowanie trwatego kalectwa lub $Smierci jednej istoty
ludzkiej, nawet gdyby to miato przedtuzyc¢ zycie innych osob”.*

Zachowanie tych wymogow etycznych wyraza i eksponuje charak-
ter daru zawarty w przekazaniu organéw do przeszczepu. Ukazuje bo-
wiem osobowy wymiar owej donacji, ktérej przedmiotem nie jest cos

V' Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1995 r. o pobieraniu i przeszczepianiu ko-

morek, tkanek i narzqgdow, Dz. U. 1995, nr 138, poz. 682, art. 1.2; zob. J. Wrobel,
Dawstwo organow w perspektywie teologicznomoralnej i pastoralnej, Roczniki
Teologiczne 44(1997) nr 3, s. 55-57.

2 Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, Watykan 1995, nr 88.

3 Katechizm Kosciola Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, nr 2296.

4 Tamze.
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zewnetrznego, lecz organ mego ciata — czgs¢ mnie samego. Darowanie
organdw jest przejawem wielkodusznej solidarnosci z drugim czlowiekiem,
jest gestem bezinteresowno$ci 1 heroizmu. Tak tez jest rozumiany i glo-
szony w etyce personalistycznej, czego szczegdlnym wyrazem jest etyka
chrzescijanska. Jan Pawet II podkresla, ze tylko w pojmowaniu cztowieka
»bogatym w wartosci ludzkie i w mito$¢, rodza si¢ takze gesty heroiczne.
Sa one najbardziej uroczystym wystawianiem Ewangelii Zycia, poniewaz
gloszg ja poprzez catkowity dar z siebie; sg chwalebnym objawieniem
milos$ci najwickszej, ktora kaze oddaé zycia za ukochang osobe (por. J 15,
13); sg uczestnictwem w tajemnicy Krzyza, w ktorej Jezus objawia, jak
wielkg warto$¢ ma dla Niego zycie kazdego cztowieka i jak realizuje si¢
ono w pelni poprzez bezinteresowny dar z siebie. (...) Posréd tych gestow
na szczegolne uznanie zastuguje oddawanie organdw, zgodnie z wymogami
etyki, w celu ratowania zdrowia, a nawet zycia chorym, pozbawionym
niekiedy wszelkiej nadziei”.

Majac na wzgledzie mozliwosci wspotczesnej medycyny, spotecznosé
ludzka winna uswiadamiac¢ sobie potrzebe wspotdziatania w ramach trans-
plantologii. Ta wspdlpraca ma si¢ objawi¢ gotowos$cia przekazania swoich
organow do przeszczepu w kategorii daru. Cztowiek winien uznac siebie
za dawcg, czyli kogos, kto dobrowolnie zgadza si¢ na pobranie komorek,
tkanek czy organow. Etyczna mozliwo$¢ przeszczepu uwarunkowana jest
uprzednig — $wiadoma i wolng — decyzja ze strony dawcy. Jan Pawet 11 wy-
jasnia i apeluje: ,,Jest to decyzja ofiarowania, bez zadnego wynagrodzenia,
czescei ciata komus ze wzgledu na zdrowie i dobro innej osoby. W tym sensie
akt medyczny przeszczepu umozliwia akt ofiarowania ze strony dawcy,
ow szczery dar z siebie, ktory wyraza nasze istotne powotanie do mitosci
i komunii”.® Postep wspotczesnej biomedycyny daje ludziom mozliwosé
»przedtuzy¢ poza $mier¢ powotanie do mitosci”’ Fakt ten powinien ,,po-
prowadzi¢ osobg do «ofiarowania za zycia czg¢$ci swego ciala, ofiarowania,
ktore stanie si¢ rzeczywiste po Smierci». Jest to «akt wielkiej mitoSci, tej

5 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae, nr 86; por. J. Zabielski,
Odpowiedzialnos¢ za zZycie, Biatystok 2007, s. 33-35.

¢ Jan Pawet II, Przemowienie do I Migedzynarodowego Kongresu na temat
przeszczepow narzgdow (20 VI 1991), nr 3, w: Insegnamenti di Giovanni Paulo I1
XIV/1 (1991), nr 1711.

7 Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, nr 90.
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mito$ci, ktora daje zycie za innych»”.® Decyzja wyrazajaca zgode na po-
branie organéw do przeszczepu ma charakter ,,aktu ofiarniczego dawcy”,
ktory jest wyrazem ,,mito$ci, ktora daje zycie”.” Takie pojmowanie tego
aktu nalezy propagowaé, by wzmocni¢ poczucie odpowiedzialnosci za zycie
drugiego cztowieka. Dane statystyczne napawaja pewnym optymizmem
w tym wzgledzie, gdyz coraz wigcej ludzi jest przekonanych o zasadnosci
przekazywania darow oraz deklaruje zgodg na ich pobranie. Istnieje jednak
pewna rozbiezno$¢ miedzy deklaracja w wymiarze ogoélnym a wyrazeniem
zgody w konkretnej sytuacji. Stan ten stanowi swoisty normatyw potrzeby
ciaglych wysitkow w tym wzgledzie. Wyrazem tej troski jest apel episko-
patu Polski: ,,Biskupi apelujg, aby chrzescijanska mitoscig blizniego objac
tysigce chorych oczekujacych na przeszczep. Mozna tego dokona¢ przez
wyrazenie zgody, aby po biologicznej $mierci nasze zdrowe organy wolno
byto wykorzysta¢ dla ratowania zycia innym. Postawa taka stanowi¢ bedzie
odpowiedz na apele ludzi potrzebujacych przeszczepu”.!

Charakter daru winien by¢ zachowany przy pobieraniu organéw i ich
przeszczepianiu. Uszanowanie normy donacji w przypadku dawcy zyjacego
wyraza si¢ w wyraznej zgodzie danej osoby lub jej prawnego opiekuna.
Trudniejsza jest sprawa w przypadku dawcy zmartego. Zasadniczo istnieja
dwie formy wyrazenia i rozumienia zgody dawcy zmartego: zgoda formalna
(wyrazna) i domniemana (brak formalnego sprzeciwu). W pierwszym przy-
padku wyraza si¢ to w wyraznym ujawnieniu woli oddania organow do
przeszczepu za zycia (w formie ustnej lub pisemnej). Zawarte jest tu prawo
do samostanowienia dawcy, ktory, jako osoba, czyni dobrowolny dar na
rzecz drugiego cztowieka. Nikt nie ma prawa do po$miertnej zmiany woli
zmartego w tym wzgledzie. Zgoda za§ domniemana rozumiana jest jako
brak wyraznego sprzeciwu do pobrania organdéw po $mierci. Zgoda domnie-
mana jest przyjeta w polskim prawodawstwie w Ustawie z dnia 26 pazdzier-
nika 1995 r. o pobieraniu i przeszczepieniu komorek, tkanek i narzgdow,"

8 Tamze; zob. E. Kowalski, Osoba i bioetyka. Zagadnienia biomedyczne

dla duszpasterzy i katechetow, Krakow 2009, s. 220-225.

° Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikow Stuzby
Zdrowia, nr 91.

10 Komunikat z 275. Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski, Warszawa, 18
II119951.,s. 5;zob. A.Marcol (red.), Etyczne aspekty transplantacji narzgdow,
Opole 1996.

1" Dz. U.z 1995 ., nr 138, poz. 682, art. 4.
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ktora zostata poprawiona przez Ustawe z 1 lipca 2005 r. o pobieraniu, prze-
chowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzgdow.> W art. 5 tej
ustawy postanowiono: ,,1. Pobrania komorek, tkanek lub narzadéw ze zwtok
ludzkich w celu ich przeszczepienia mozna dokonaé, jezeli osoba zmarta nie
wyrazita za zycia sprzeciwu. 2. W przypadku maloletniego lub innej osoby,
ktora nie ma zdolnosci do czynnoéci prawnych, sprzeciw moze wyrazic za
ich zycia przedstawiciel ustawowy. 3. W przypadku matoletniego powyzej
lat szesnastu sprzeciw moze wyrazi¢ rOwniez ten matoletni”.!® Ta ustawa jest
forma wdrozenia przepiséw dyrektyw Parlamentu Europejskiego 2004/23/
WE z 31 marca 2004 r. dotyczacych ustalenia norm jakosci i bezpieczen-
stwa oddawania, pobierania, testowania, przetwarzania, konserwowania,
przechowywania i dystrybucji tkanek i komorek ludzkich.

Prawna akceptacja domniemanej zgody, jako zasady upowazniajacej
do pobierania organéw do przeszczepu, cho¢ spetnia wymogi Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), nie wszystkich satysfakcjonuje. Gtoéwny
zarzut oparty jest na przekonaniu, ze jest to dziatanie w stanie watpliwosci
i moze narusza¢ wol¢ dawcy, ktéry ma prawo w sposdb wolny wyrazié
swoja decyzj¢. Niektorzy twierdza, ze dziatanie na zasadzie zgody do-
mniemane;j jest to ,,akt nieuprawnionego moralnie upowaznienia lekarza
do ingerencji w prywatng sfere zycia obywatela”.* Opinia ta w znacznym
stopniu odpowiada wymowie Katechizmu Kosciota Katolickiego, gdzie
czytamy: ,,Przeszczep jest moralnie nie do przyjecia, jesli dawca lub osoby
uprawnione nie udzielity na nie wyraznej zgody”."

Dylematem etyczno-prawnym jest tez ustalenie czasu pobrania organdw
od dawcy zmartego. Ogdlna zasada w tym zakresie stanowi, ze mozna
pobrac organ tylko po $mierci cztowieka. Ustalenie wigc i stwierdzenie mo-
mentu $mierci jest rozstrzygajacym kryterium, umozliwiajacym pobranie
narzgdow. Definiowanie $mierci cztowieka stanowi ,,odwieczne” pytanie,

12 Dz. U. 2 2005., nr 169, poz. 1411.

13 W art. 6 tejze Ustawy czytamy: ,,1. Sprzeciw wyraza si¢ w formie: 1) wpisu
w centralnym rejestrze sprzeciwow na pobranie komorek, tkanek i narzadoéw ze
zwlok ludzkich; 2) oswiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wlasnorgczny pod-
pis; 3) oswiadczenia ustnego ztozonego w obecnosci co najmniej dwoch swiadkow,
pisemnie przez nich potwierdzonego™.

4 P. Goralczyk, Etyczne uzasadnienie regulacji swiadomej zgody,
w: A. Marcol (red.), Etyczne aspekty transplantacji narzqgdow”, Opole 1996,
s. 119.

15" Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2296.
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na ktore do dzisiaj nie jest tatwo odpowiedzie¢. Przywotanie powszechnego
pojmowania $mierci cztowieka jako ,,rozltaczenie duszy i ciala” wymaga
dookreslenia, kiedy owo ,,roztaczenie” nastgpuje. W sensie ogdlnym, $mier¢
jest utratg tego, co jest fundamentalnie znaczace dla natury — istoty jednostki
danego bytu. W przypadku cztowieka, fundamentalne znaczenie ma natu-
ralna zdolno$¢ $wiadomosci jako wyposazenie bytu osobowego. Dlatego
o $mierci osoby §wiadczy nieodwracalna utrata §wiadomosci. Cztowiek
umiera w sensie zaprzestania istnienia — zywego bytowania, gdy traci
zdolnos¢ myslenia. Gdy bowiem wyzsza partia mézgu (kresomozgowie)
zostaje zniszczona, niemozliwe jest dalsze myslenie, co spetnia kryterium
$mierci czlowieka jako osoby. ,,Tym, co umiera, jest organizm jako catosc.
To ta $mier¢, $mier¢ indywidualnego ludzkiego bytu jest wazna dla lekarzy
i dla spotecznosci, nie za$ $mier¢ organéw czy komorek, ktore sg jedynie
czesciami™.!o

Majac na wzgledzie przywotane tu pojmowanie §mierci bytu osobowego
oraz dane wspotczesnej medycyny, w obowigzujacej obecnie tzw. definicji
nowej zmodyfikowanej, $mier¢ cztowieka okresla si¢ jako nieodwracalne
ustanie wszystkich funkcji mozgu, co oznacza $mieré mozgu jako catosci
(mors biologia cerebri). Takie okreélenie jest zgodne z tzw. definicja kla-
syczng, wedtug ktorej nicodwracalne ustanie funkcji mézgu oznacza $mier¢
cztowieka jako catosci. W prawodawstwie polskim takie rozumienie Smierci
cztowieka zawiera Komunikat Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej
z dnia 29 X 1996 r. o wytycznych w sprawie kryteriow stwierdzenia trwa-
tego ustania funkcji pnia mozgu (smierci mézgowej)."” Ustalenie tego faktu
umozliwia badanie rezonansu magnetycznego mézgu (fRMI — functional
Magnetic Resonance Imaging). Smieré cztowieka nastepuje wraz z catkowi-
tym i nieodwracalnym ustaniem wszelkiej aktywnosci mozgowej — mozgu,
moézdzku i rdzenia, co jest warunkiem uznania osoby za zmartg (Smierc¢
osobnicza). Stwierdzenie tego stanu upowaznia do uznania cztowieka za
zmartego, cho¢ utrzymuja si¢ czynnos$ci serca czy innych organow. Stan

6 L.R.Kass, Death as an event: A Commentary on Robert Morrison, Science
3998/1971, s. 173; por. J. Downie, Brain death and brain life: rethinking the
connection, Bioethics 4/1990, s. 216-226.

17 Zob. Dziennik Urzedowy Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej 13/1996,
poz. 36.
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ten — okre$lany niekiedy mianem ,,zwtoki z bijagcym sercem” — upowaznia
lekarzy do podj¢cia czynno$ci pobrania organéw do przeszczepu.'®

Tak okreslone ,,kryterium neurologiczne” uznaje tez Kosciot katolicki.
Jan Pawet 11 wyjasnia, ze , kryterium stwierdzenia faktu $mierci przyjete
w ostatnim czasie, mianowicie catkowite i nieodwracalne ustanie catej
funkcji mézgu, raczej nie zaprzecza podstawowym zasadom logicznej an-
tropologii. Dlatego pracownik stuzby zdrowia, zawodowo odpowiedzialny
za stwierdzenie $mierci, moze w kazdym przypadku stosowac te kryteria
jako podstawe do wydania uzasadnionego orzeczenia etycznego. Pewnos¢
moralna jest uwazana za konieczno$¢ i wystarczajaca baze wlasciwego
pod wzgledem etycznym postepowania”.'® Opini¢ t¢ potwierdza papiez
Benedykt XVI, dodajac: ,,WW sytuacjach, gdy nie mozna mie¢ catkowitej
pewnosci, powinna przewazac zasada ostroznosci, a podstawowym kryte-
rium powinien by¢ szacunek dla zycia dawcy, aby pobranie organéw byto
mozliwe tylko w przypadku rzeczywistej $mierci”.?* Kierowany szacunkiem
wobec ludzkiego zycia papiez apeluje: ,,Nalezy kontynuowac¢ badania na-
ukowe, by nie mie¢ najmniejszej watpliwosci przy orzekaniu Smierci osoby,

od ktorej chee sie pobra¢ organ”.?!

fkk

Przekazanie organéw — za zycia lub po $mierci — jest swoistym ,,da-
rowaniem zycia” drugiemu cztowiekowi, co stanowi najwyzsza forme
mitosci. Niech podsumowaniem przeprowadzonych tu analitycznych re-
fleksji na wskazane problemy transplantologii bedzie poetycka wypowiedz

8 Por. Papieska Rada ds. Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikow
Stuzby Zdrowia, nr 87; R. R o c z e i, Naurocentryczne koncepcje smierci cztowieka.
Esej medyczno-filozoficzny, www.incet.uj.edu.pl/dzialy.php?..., (dostep: 29 12012).

¥ Jan Pawet II, Przeméwienie do uczestnikéw 18. Migdzynarodowego
Kongresu Towarzystwa Transplatologicznego, I’ Osservatore Romano (wyd. pol.)
11-12/2000, s. 37-39; zob. D. Wilkinson,J. Savule su, Should We Allow Organ
Donation Euthanasia? Alternatives for Maximizing the Number and Quality of
Organs for Transplantation, Bioethics 26(2012) nr 1, s. 32-48.

2 Benedykt XVI, Discosro ai partecipanti al Congresso Internationale sul
tema: ,,Un dono per la vita. Considerazione sulla donazione dei organi”. Promosso
della Pontificia Academia ,, Per la Vita”, 7 XI 2008 r., Citta’del Vaticano 2008.

2 Tamze; papiez Benedykt X VI, jeszcze jako kardynal, podpisat deklaracje
wyrazajaca zgodg przeznaczenia swych organoéw do przeszczepu.
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wartosciujaca ludzkie zycie i $mier¢: ,,Zyjmy wiec. Lecz starajmy sie, by
$mier¢ byta dla nas postegpem. Dazmy do jasniejszego $wiata. Idzmy za
sumieniem, ktore nas prowadzi. I nigdy nie zapominajmy, ze lepsze mozna

znalez¢ tylko przez to, co najlepsze”.?

ks. Jozef Zabielski, Bialystok

Il. BOGACTWO CHRZESCIJANSKIEGO BRATERSTWA

Kosciot jest misyjny ,,od zawsze”. Bog jest poczatkiem i celem wszyst-
kich ludzi, dlatego wszyscy jestesmy powotani, aby by¢ bra¢mi. ,,A zatem,
dopoki mamy czas, czynmy dobrze wszystkim, zwlaszcza za$ naszym
braciom w wierze” (Ga 6,10). Bog Ojciec pragnie, bysmy we wszystkich
ludziach upatrywali Chrystusa brata i skutecznie ich mitowali, zar6wno
stowem, jak i czynem. W ten sposob dajemy $wiadectwo prawdzie, przeka-
zujac innym tajemnice mitosci Boga Ojca.! Chrzescijanstwo jest otwarte na
powszechne braterstwo, gdyz ludzie sa dzie¢mi tego samego Ojca i bra¢mi
w Chrystusie Jezusie.? Ostatecznie postawa chrzescijanskiego braterstwa
zakorzeniona jest w wierze.

Wszyscy braé¢mi jesteSmy

Mowiac o braterstwie chrzescijanskim, kogo mamy na mysli? W stowach
Jezusa bardzo czgsto styszymy o bracie — i nie chodzi tutaj o wiezy krwi, ale
o naszych bliznich. A kto jest naszym bratem? Czy tylko ten, ktory, tak jak
my, wierzy w Boga? Czy chodzi tutaj o to, ze jestesmy jedna rodzing i mamy
jednego Ojca? ,,Jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy jestescie braémi”
(Mt 23,8). Tymi stowami Jezus potwierdza wzajemny stosunek chrzescijan
jako relacje braterstwa. Ludzie réznych ras i narodowosci spotykaja sie,
chetnie nawigzuja kontakty, wymieniajg si¢ telefonami, piszg listy... Kiedy

2 'W. Hu go, Pracownicy morza, Warszawa 1955, s. 444,

1

Por. Sobor Watykanski II, Gaudium et spes. Konstytucja duszpa-
sterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym, nr92; Benedykt XVI, Braterstwo
chrzesciajnskie, Krakow 2006, s. 42.

2 Por. Jan Pawetl II, Redemptoris missio. Encyklika o stalej aktualnosci
postania misyjnego, nr 42.
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jakis kraj dotknie kataklizm, np. trzgsienie ziemi, powo6dz, katastrofa czy
susza, wowczas ludzie z calego §wiata starajg si¢ przyj$¢ mu z pomoca,
cho¢ blizej go nie znaja. Réwniez wtedy, gdy nasz kraj dotkneta tragedia
powodzi czy katastrofy lotniczej, wszyscy rodacy potrafili zjednoczy¢ si¢
w duchu braterstwa i wspolnie przezywa¢ owe dramaty.> Co zatem skta-
nia ludzi do tego, by interesowac si¢ innymi, zawiera¢ z nimi znajomosci,
wspolnie przezywac radosci 1 smutki? Czy to zwyczajna ciekawos$¢? Czy
jednak cos$ wigcej?

Jestesmy do siebie bardzo podobni, zwlaszcza zewnetrznie, a jednak
kazdy z nas jest zupetnie innym cztowiekiem. Dlatego rodza si¢ dwa pytania.
Po pierwsze: Co sprawia, ze jesteSmy do siebie tak podobni? Wspodlczesnie
ludzie majg wiele okazji, by si¢ pozna¢. Nowoczesna technologia radia,
telewizji, Internetu, prasy i ksiagzek sprawia, ze bez problemu mozemy zoba-
czy¢ mieszkancow innych kontynentdw i wigcej dowiedziec si¢ o ich zyciu,
wygladzie i zwyczajach. Patrzac i poznajac ludzi z catego $wiata, tatwo
dostrzegamy, ze jest co$, co nas wszystkich taczy. Czlowiek z cztowiekiem
moze si¢ porozumie¢, wzajemnie wymienia¢ poglady, dzieli¢ si¢ swoimi
osiggni¢ciami. Wtedy u§wiadamiamy sobie, ze wszyscy jesteSmy ludZzmi.
To cztowieczenstwo jest podstawa jednosci migdzy ludzmi. Stawiamy wigc
drugie pytanie: Co sprawia, ze tak bardzo réznimy si¢ od siebie? Ludzie
r6znig si¢ wygladem zewngtrznym, kolorem skory, jezykiem, zwyczajami
narodowymi, kultura, wyznawana religia, przekonaniami politycznymi itd.
Sa to tylko wlasciwosci, ktore nas od siebie odrozniaja. Ale zdarza sig, ze
staja si¢ one powodem nieporozumien i wrogosci. Na tle narodowosciowym,
rasowym, politycznym czy religijnym coraz czgséciej dochodzi do sporow
i wojen. Jednak mimo tych nieporozumien ludzie podejmuja wiele wysil-
kéw, by usung¢ wrogo$é ze stosunkéw migdzy rasami, narodami, dazac
przy tym do wzajemnego zrozumienia i poszanowania.

W oczach Boga wszyscy sa rowni, ale w oczach ludzi bardzo widoczne
sa podziaty: sg biedni i bogaci, wyzyskujacy i wyzyskiwani, wyksztatceni
i analfabeci, umierajacy z gtodu i zyjacy w nadmiernym dostatku. Mimo
podejmowanych wysitkow te rdznice wcigz istniejg i sa, niestety, coraz

,.Wszyscy ludzie rodza si¢ wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci
i swych praw. Sg oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postgpowaé wobec
innych w duchu braterstwa”; Zgromadzenie Ogolne ONZ, Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka, Paryz 1948, art.1.
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bardziej widoczne.* Swiat wspotczesny w dalszym ciagu jest niesprawied-
liwy. Z jednej strony jest cztowiek szukajacy w Smietnikach Kalkuty czego$
do zjedzenia czy cierpigcy gtdéd w afrykanskim buszu, a z drugiej strony
jego europejski brat wyrzucajacy butke z szynka do kosza. Kiedy$ Bog
osadzi te paradoksy, pytajac: ,,Bytem glodny, spragniony, nagi, bezdomny,
a wy co Mi uczyniliscie?” Chrystus w naszych potrzebujacych braciach
szuka pomocy.® Zapewne stuszne jest stwierdzenie, ze my niesprawiedli-
wosci w $wiecie nie zaradzimy, ale czy mamy ja pozostawi¢? Nie mozna
zapominaé, ze nalezymy do wielkiej ludzkiej rodziny, opartej na wzajemne;j
mitosci, ale czy postepujemy tak, aby innym ludziom byto dobrze?

Jeden jest Ojciec nasz

Kosciol nieustannie podejmuje wysitki, by na $wiecie zapanowato bra-
terstwo migdzy ludzmi. I Sobor Watykanski przypomina, ze wszyscy maja
by¢ dla siebie bra¢mi. Szczegdlnie za$ zwraca si¢ do cztonkéw Kosciota,
by tworzyli braterska wspolnote i w ten sposob ukazywali, jak nalezy wza-
jemnie si¢ mitowa¢. Chrzescijanie wierza, ze wszyscy ludzie sg bra¢mi.
Przez chrzest zostaliSmy ztaczeni z Chrystusem — naszym Bratem. W tym
sakramencie Chrystus nie tylko nas wzywa do braterstwa, ale tez czyni
zdolnymi do opanowania egoizmu, umacniania sprawiedliwosci i mitosci.
To wezwanie staje si¢ szczeg6lnie aktualne w naszych czasach, kiedy, mimo
powszechnego uswiadomienia sobie godnosci i praw czlowieka, istnieje
jeszeze tyle niesprawiedliwosci. Dlatego 11 Sobor Watykanski nieustannie
przypomina: ,,Kosciot, kierujac si¢ Swiattem Ewangelii, wypracowal na
przestrzeni wiekow (...) zasady sprawiedliwosci i1 stusznosci, dotyczace
zar6wno zycia osobistego i spotecznego, jak i zycia migdzynarodowego”;®
,,Cho¢ zachodzg miedzy ludzmi uzasadnione réznice, rowna godnosc¢ ich
0s6b wymaga, aby byly zaprowadzone bardziej ludzkie i sprawiedliwe
warunki zycia”;’ ,,Niech katolicy staraja si¢ usilnie wspolpracowaé ze
wszystkimi ludzmi dobrej woli w popieraniu wszystkiego, co prawdziwe,

4 Por. Z Chrystusem przetwarzamy swiat, Katechizm religii katolickiej, Paryz

1977, s. 61-66.
5 Por. A.Kmiecik, Tydzien Misyjny (r¢kopis, w posiadaniu autorki artykutu),
s. 2.
¢ Gaudium et spes, nr 63.

7 Tamze, nr 29.
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co sprawiedliwe, co $wigte, co godne mitosci”.? Wezwanie to, ktore przypo-
mniat Sobor, przyniesie owoc dopiero wtedy, gdy przeniknie zycie wszyst-
kich chrzescijan, a przez nich dotrze do wszystkich. Wierzacy w zwycigstwo
Chrystusa z calg ufno$cig moga zwalczaé¢ wszelkie przejawy niesprawied-
liwo$ci rodzace si¢ wsrod ludzi. Maja przeciez dalej prowadzi¢ Jego dzieto
mito$ci. Jednak przede wszystkim w ich wlasnym zyciu braterski stosunek
do bliznich winien by¢ oparty na sprawiedliwo$ci i mitosci — ,,Kazdy, kto
postepuje niesprawiedliwie, nie jest z Boga, jak ten, kto nie mituje swego
brata” (1 J 3,10).

Chrystus nauczal nas, ze jest jeden Bog, ktoremu wszyscy zawdzigczaja
swe istnienie i On jest Ojcem wszystkich ludzi. To Bég postat swojego
Syna, ktory stat si¢ cztowiekiem i bratem wszystkich ludzi. Jezus Chrystus
umilowat nas jak braci, ofiarowat si¢ za nas, uczynil nas dzie¢mi Bozymi,
uczynil nas swoimi bra¢mi przez taske uswigcajaca i przez zycie Boze,
ktorym nas obdarowat.” On wihasénie nauczyt ludzi zwracaé si¢ do Boga
stowami ,,0jcze nasz” i przykazat mitowaé si¢ wzajemnie jak bracia.!’
Mowit: ,,Abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem”
(J 15,12). Bog oczekuje od nas, bySmy szerzyli braterstwo i wspotpracowali
w jednoczeniu wszystkich ludzi. To wlasnie te dwa stowa, ,,Ojcze nasz”, sa
warunkiem kultury ludzkosci i cztowieczenstwa.!! Skoro powtarzamy je tak
czgsto, prawie bez konca, to konsekwentnie powinniSmy wyciagaé z tego
whnioski 1 rozszerza¢ swe serce nie tylko na rodzing, przyjaciol, bliskich,
ale tez na caty $wiat."”” Trzeba zatem dostrzec powszechne braterstwo ludzi
i wota¢ nie tylko ,,0jcze nasz”, ale Ojcze biatych, Ojcze czarnych, Ojcze
mitych 1 niemitych, Ojcze wszystkich bez wyjatku...

Mie¢ na oku sprawy drugich

W budowaniu braterstwa w duchu ,,Ojcze nasz” bardzo wazne jest spoj-
rzenie na drugiego cztowieka. Swiety Pawel, jako specjalista w zakresie

8 Sobdér Watykanski II, Apostolicam actuositatem. Dekret o apostol-

stwie $wieckich, nr 14.

® Por. A. Kmiecik, Narodzenie NMP (r¢kopis, w posiadaniu autorki arty-
kutu), s. 2.

10 Por. Z Chrystusem przetwarzamy $wiat, s. 61.

" Por. Benedykt XVI, Braterstwo chrzescijanskie, s. 51.

12 Por. A. Kmiecik, Tydzien Misyjny, s.1-2.
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rozumienia wspodlnot pragnacych zy¢ w tym duchu, podaje wiele konkret-
nych przyktadéw. W liscie do umitowanej wspolnoty z Filipian napisat, ze
kazdy powinien ,,mie¢ na oku nie tylko swoje wlasne sprawy, ale i drugich”
(por. Flp 2,4). Nie mozemy wigc by¢ egoistami, ktorzy nie zauwazajg spraw
drugiego czlowicka i sg wpatrzeni tylko we wiasne sprawy. Nie chodzi
bowiem o to, ze gdy juz swoj $wiat doskonale urzadzimy, to wtedy pomy-
§limy o $wiecie naszego blizniego i to w dodatku dla swojej chwaty. Swiety
Pawet w trosce o budowg braterstwa wzywa Filipian nie tylko do zajgcia
si¢ sprawami drugich, lecz stawia krok dalej i chce, by ,,w pokorze oceniali
jeden drugiego za wyzej stojacego od siebie” (por. Flp 2,3). Chodzi o to, aby
w drugim cztowieku dostrzegac¢ wartosci, jednoczesnie pamigtajac o tym, ze
wzajemnie wzbogacamy swoje serca, w sposob jedyny i niepowtarzalny.'
Stajemy si¢ narzedziem w rgku Boga i musimy Go prosi¢ o umiejetnosé
dostrzezenia niepowtarzalnego bogactwa ukrytego w sercach naszych braci.
Jesli zauwazamy to bogactwo serca drugiego cztowieka, to ono przelewa si¢
ina nasze serce. Wowczas z wzajemnoscig jesteSmy gotowi na wzbogacanie
si¢ swoimi talentami. Najpiekniejszy dom buduje ten, kto buduje go z serc
ludzi, ktorym pomaga, ktérych kocha. Ten dom peten braterskiej dobroci
i mitosci, budowany na wzér domu Boga Ojca, jest niezniszczalny i jest
domem prawdziwego szcz¢scia. Chrystus nie zabiegat o budowe patacu dla
siebie, ale o budowe braterstwa. Zdumiewa tym $§wiat od ponad dwudziestu
wiekow. W Biblii czytamy Jego stowa zachecajace nas od poczatku do konca
do kochania swego blizniego, do kochania siebie nawzajem, do wzajemne;j
stuzby: ,,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,39);
,,Nie ma wickszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich” (J 15,13). Jezus zapewnit o swojej przyjazni i mitosci: ,,Juz nie
nazywam was shlugami, ale nazwatem was przyjaciélmi” (por. J 15,15).
U podstaw chrzescijanskiego braterstwa zawsze musi leze¢ bezinteresowna
mitoé¢ do blizniego wzorowana na mitosci Boskiego Pasterza, ktory swoje
owce prowadzi do Ojca niebieskiego. Z kolei mito§¢ do blizniego musi
znajdowac swe zrodto w mitosci do Boga. Czy zatem umiemy i staramy
si¢ by¢, jak Chrystus, bratem dla wszystkich?

3 Por. tenze, Czy rozumiecie, co Wam uczynifem (r¢kopis, w posiadaniu
autorki artykutu), s. 3.

~ 184 —



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

Wytrwaé w braterskiej milos$ci

Bog ztozyt w naszych sercach skarb bezcenny — skarb o wartos$ci nie-
przemijajacej: wiar¢ dajaca zycie wieczne. Wraz z nim otrzymali§my od
Chrystusa nakaz: ,,IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody” (Mt 28,19),
ktory dotyczy calego Kosciota, a wige kazdego z nas." Jednak nadal wielu
ludzi nie zna jeszcze Chrystusa, nikt im o Nim nie powiedzial, nie moga
uczestniczy¢ we mszy $w., nie moga korzysta¢ z sakramentow, bo nic o tym
nie wiedza. A przeciez zyjemy we wspolnocie, ktorej On jest sercem. On
pozostawit nam w swoim stowie i przyktadzie obraz prawdziwej wspol-
noty braterskiej.'”” Kazdy z nas moze, a nawet powinien, odpowiedzie¢ na
otrzymane powolanie i realizowaé misj¢ niesienia pomocy najbardziej
opuszczonym. Nigdy nie wolno nam powiedzie¢ ,,co nas to obchodzi”, ,,nic
nie mozemy zrobic”, bo to bytoby wyrazem skrajnego samolubstwa, zaprze-
czeniem naszego chrzescijanstwa. Swicty Pawet z calg stanowczoscia mowi:
,Niech trwa braterska milos¢ (...). Nie zapominajcie o dobroczynno$ci
i wzajemnej pomocy, gdyz raduje si¢ Bog takimi ofiarami” (Hbr 13, 1.16).

Prawdziwe braterstwo to dzielenie si¢ swoim zyciem z innymi. Jakze
doskonale obrazuja nam to misjonarze — bohaterowie mitosci blizniego,
ktorzy poswigcaja swoje zycie stuzbie nieznanym braciom.'® Wtasnie na
misjach szczeg6lnie wazne jest to braterstwo, gdzie w wielu sytuacjach
pomoc brata jest niezb¢dna i bezcenna. Ojciec Mucek, jeden z misjonarzy,
napisal: ,,Pewnego razu wieczorem siedziatem przy ognisku i przypiekatem
kukurydzg¢ na kolacj¢. Snutem przy tym refleksje, co tam robig moi znajomi
w Polsce... Nagle mgj maty, pocieszny kuchcik powiedziat do mnie: Niech
ojciec tak bardzo nie mysli o swoim kraju i rodzinie, bo przeciez my tez ojca
kochamy i bedzie ojcu z nami dobrze. Wstyd mi si¢ zrobito, ze ten matly
skrzat odczytat moje mysli... Zaczatem gra¢ na fujarce i $piewac, aby udo-
wodni¢ mu, ze nie miat racji!” Inny misjonarz — o. Czachorek — wspomina:
,,P0 Mszy §w. moja bambusowa izba napelnita si¢ chorymi. Wyciggalem
ciernie z nozek dzieci, ktore ptakaty, bo nie rozumiaty mojej intencji.
Przeciez chciatem im pomoc, opatrywatem rany, smarowatem oparzenia,
rozdawatem opatrunki dla chorych w domach. Pigutek na malari¢ nie

4 Tenze, Wy wszyscy bra¢mi jestescie (rekopis, w posiadaniu autorki arty-
kutu), s. 1.

15 Por. ten ze, Tydzier Misyjny, s. 1; ten ze, Posylam Was, Warszawa 1995,
s. 136.

1 Por. tamze, s. 164.
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podawatem, bo juz nie miatem. Ludzie odchodzili smutni. Nie zadowalato
ich pokrojone dla nich na kawalki serce misjonarza. Oni sa chorzy i potrze-
buja lekarstw. Czutem si¢ malenki i bezradny wobec potrzeb moich braci”.”

Czy my potrafimy dostrzec wartos¢ ofiary i wyrzeczenia misjonarzy
dla dalekich braci z krancéw $wiata? Czesto wzdychamy, mowiac, ze nic
nie mozemy uczyni¢ — przeciez wszyscy nie wyjedziemy na misje. Ale
kazdy, wbrew takiemu mysleniu, moze uczyni¢ bardzo wiele. Kazdy ma
do spetnienia bardzo wazne zadanie — ma stanowi¢ ,,zaplecze misyjne”.
Mowiac jezykiem wojskowym, front bez zaplecza nie przetrzyma dtugo.
Kazdy z nas ma by¢ tym zapleczem duchowym i materialnym, a to jest
najwickszy dar, jaki mozemy ztozy¢ na misje. Taka postawa nie tylko
pozwoli nam spelni¢ swoj najistotniejszy obowiazek powszechnej bra-
terskiej mitosci, nie tylko kogo$ uszczesliwi, ale uszlachetni takze nas.'®
Nasza codzienna modlitwa winna obejmowac caty §wiat w braterskim
zjednoczeniu, a szczegdlnie misjonarzy i nieznanych nam braci. Gdy do
glebi przejmiemy si¢ ideg misyjna, na pewno bedzie nam tatwiej o au ten-
tycznie chrzescijanskg postawe w naszym zyciu. To doskonaty sposob na
poglebienie naszego powszechnego braterstwa. Uczniowie Chrystusa zdaja
sobie sprawg, ze caly proces doskonalenia relacji braterskich nie dokonuje
si¢ jedynie przy pomocy ludzkich sil. Potrzebna jest jeszcze interwencja
Boga. Tylko $wiadome zostawienie miejsca na Jego dziatanie sprawia,
ze braterstwo staje si¢ misyjne. Czy my, przez modlitwe, jednoczymy si¢
w braterskiej wspolnocie ze wszystkimi ludzmi?

Widzie¢ brata w potrzebie

JesteSmy dumni z osiggnig¢ techniki XXI w. Ich owocem jest coraz
wiekszy dobrobyt materialny. Duzo styszymy o tym, ze spoteczenstwo
troszczy si¢ o cztowieka. Tworzy przeciez wiele instytucji spotecznych
zajmujacych si¢ ludzmi: ztobki, przedszkola, domy dziecka, domy starcow,
szpitale, sanatoria, hospicja. Ale czy to wszystko? Instytucje te moga mie¢
luksusowe domy, wspaniale wyposazenie, sprzgt najwyzszej Swiatowej
klasy, fachowy personel, a jednak ludziom, ktorzy tam przebywaja, moze
czego$ brakowac. ,,Jesli za$ kto$ posiada dobra tego Swiata, a widzi brata

17

s. 2.
18 Por. tenze, Wy wszyscy bracmi jestescie, s. 3.

Por. ten z e, Nabozenstwo misyjne (rgkopis, w posiadaniu autorki artykutu),
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w potrzebie i zamyka przed nim serce swoje, jakze w nim moze mieszkac
mito§¢ Boza?” (J 3,17). Widzimy, ze mito$¢ chrzescijanska nie istnieje bez
wrazliwosci 1 troski na potrzebg drugiego czlowieka.

Spojrzmy, jak trudno zauwazy¢ brata, gdy prosi. Na przyktad zwy-
ktego chlopca przebywajacego w domu dziecka, ktory, czujac si¢ samotny,
wota: Chce mie¢ matke, ktéra mnie przytuli, chcg mie€ ojca, ktory mi po-
wie ,,synu” i rodzenstwo, ktore mnie bgdzie kochaé! Cztowiek czesto jest
zmuszony prosi¢ o pomoc drugiego cztowieka i tatwo mu to nie przychodzi.
Trudno zwrécié si¢ do kogos$ z prosbag o dobre stowo, porade, zyczliwe
wysluchanie i zainteresowanie si¢ naszymi sprawami.

Spojrzmy, jak trudno zauwazy¢ brata, gdy milczy. Na przyktad star-
szego czlowieka stojacego na skrzyzowaniu ulic. Obok niego przechodza
thumy ludzi, a on stoi bezradnie. Nikt si¢ nim nie zainteresowal, a sam nie
$miat prosi¢ o przeprowadzenie. Ale jego postawa byta niema pro$ba o po-
moc. Milczac — prosit, by go dostrzec. Wielu samotnych, starszych, a czesto
i chorych, czeka na to, by ktos$ si¢ nimi zainteresowat i pomogt. Moze nawet
nie zdajemy sobie sprawy, jak wielu ludzi czeka na pomoc. Trzeba wielkiej
wrazliwosci, aby dostrzec ich w ttumie. Czekaja na cztowieka, ktory ich
zrozumie, nie zlekcewazy i chegtnie pomoze.

Jak trudno zauwazy¢ brata, gdy si¢ ukrywa. Na przyktad matke,
ktora ma kilkoro dzieci. Potrzebuje pomocy, ale sama wstydzi si¢ o nig
poprosi¢. Bytaby jednak wdzieczna, gdyby ,,obcy” przyszli jej z pomoca.
Sa rowniez i tacy ludzie, ktorzy nie cheg ujawniaé swoich potrzeb, nieraz
bardzo waznych i pilnych, wrecz je ukrywajg. Czasem moze to wyptywac
z ambicji, czesto jednak z nie$miatosci i wstydu.”” A moze delikatno$é
nakazuje im ukrywanie swoich potrzeb? Takich ludzi nietatwo dostrzec.
Trzeba ich po prostu szukac.

Na $wiecie dzieje si¢ coraz gorzej, chyba kazdy ma takie wrazenie. Ilez
niezgody, nieporozumien, niesprawiedliwosci i cierpienia panuje miedzy
ludzmi, ilez dysharmonii migdzy narodami. Nie ulega watpliwos$ci, ze
takie zycie petne negatywnych cech wywiera réwnie negatywny wpltyw
na czlowieka. Powoduje, ze z trudnoscia znajdujemy czas, by si¢ zatrzy-
ma¢ i pomysle¢ chwilg o innych. Cztowiek bogaty czy biedny jest tak
pochtonigty swoimi sprawami, ze nie znajduje czasu (lub znajduje ledwie
chwile), by zastanowic si¢, co si¢ dzieje w §wiecie. Czy powodem tego nie

19 Por. Z Chrystusem przetwarzamy $wiat, s. 68-69.
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jest brak braterstwa? Swiat nie bedzie szcze$liwszy i lepszy bez braterstwa
wszystkich ludzi.

Braterstwo jest sktonnoscia, ktora cztowiek otrzymuje od poczatku
swego istnienia, ale nie wystarczy ja tylko mie¢, trzeba ja ksztaltowac.
Kazdy ma do tego odpowiednie warunki i predyspozycje. Umiejgtno$¢
pogodzenia swoich obowigzkow i obowigzkow innych moze by¢ dowodem,
ze duch braterstwa dojrzat juz w cztowieku. Ten duch braterstwa to jeden
duch, ktéry ,,ciagnie” wszystkich ludzi w jedng strone. Nic na §wiecie nie
jest wieksza 1 potezniejsza mocg uzdrawiajaca, potezniejszym lekarstwem,
wigkszym szcze$ciem niz Swiadomos$¢ braterstwa i posiadanie umiejgtnosci
obdarzenia tym innych ludzi. W Zzyciu sztuka jest korzystanie z rados$cia
z dobr, ktore Bog nam powierzyt, majac otwarte serce na cierpienie i po-
trzeby drugiego cztowicka. Wspotczesny swiat bardzo potrzebuje powszech-
nego braterstwa, dlatego do jego realizacji powinni dazy¢ nie tylko katolicy
czy chrzescijanie innych Kos$ciolow, ale rowniez wyznawcy innych religii
i ludzie dobrej woli. Nalezy zatem wcigz na nowo przypominac, ze wWszyscy
ludzie sg braémi i ze trzeba spetnia¢ wezwanie Chrystusa nawotujace do
wzajemnej braterskiej mitosci.

Ewa Gniady, Jablonna

1ll. WARTOSCIOWANIE SIEBIE JAKO WYMOG
PRAWIDLOWEGO ROZWOJU CZLOWIEKA

Swiat uczu¢ jest rzeczywistoécig bardzo wazng dla zycia cztowieka,
jego rozwoju i realizacji siebie. Tak jak cata nasza egzys tencja, podlega
ciggtym przemianom i ksztaltowaniu, tak tez i emocje i ich przezywanie
$a W nieustajacym rozwoju. W ostatecznym rozrachunku chodzi o nasze
zycie 1 jego godnos¢.

Na poczatku naszych rozwazan spojrzmy na to, czym jest godnosé
cztowieka. Stwierdzenie, ze cztowiek jest osoba, ma bardzo wazne od-
niesienie do jego przezywania $wiata i budowania swojej pozycji i godno-
$ci. Wyznacza ono pozycje cztowieka w $wiecie i moéwi o jego naturalnej
wielkosci. Pozycja ta jest nadrzedna w stosunku do catej przyrody, stoi
on ponad wszystkim, z czym spotyka si¢ w widzialnej rzeczywistosci. Te
wnioski wynikaja rowniez z doswiadczania $§wiata. Zaréwno jednostka
ludzka, jak i cala zbiorowo$¢, pokazuja, ze odrgbnosci i wyzszos$¢ ludzi nad
catym innym stworzeniem jest niezaprzeczalna. Nawet jesli zauwazymy
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w cztowieku pewne braki duchowe i fizyczne, nie zmienia to powyzszego
twierdzenia. Do$wiadczenie historii, kultury, techniki, tworczosci i pro-
dukcji stanowig doskonate potwierdzenie powyzszych faktow. Istota ludzka
wcigz przeobraza przyrodg, podnosi ja na wyzszy poziom, jest wigc i musi
by¢ wigksza, musi by¢ ponad tg rzeczywistoscia przyrody. Konfrontacja
cztowieka z przyroda daje mozliwo$¢ i zrozumienie godnosci osoby.!

Kiedy mowa jest o osobie ludzkiej w odniesieniu do $wiata przyrody,
nie chodzi tylko i wylacznie o podkreslenie wyzszosci cztowieka, o jego
stosunku do innych stworzen. Nalezy przede wszystkim spojrze¢ na to, kim
on jest sam w sobie. Wnetrze cztowieka jest nam w stanie w pelni odpowie-
dzie¢, przez jego zewngtrzne przejawy — tworczo$é, dzieta, wytwory, na
pytanie o godnosc¢ i warto$¢ zycia ludzkiego. To, co zewngtrzne, ma przeciez
swa przyczyng¢ we wnetrzu. Istota i najwazniejsza przyczyna dziatania
czlowieka jest rozumno$¢ i wolnos¢. Stanowig one nieodzowne wlasciwosci
osoby i w nich tkwi cata naturalna podstawa godnosci cztowieka.

Uznawa¢ godno$¢ jednostki ludzkiej, to znaczy stawiaé ja wyzej niz
cokolwiek w $wiecie widzialnym, cokolwiek pochodzace od niej. Wszystkie
dzieta, wytwory cztowicka, powstajace na przestrzeni czasu, rodzace si¢
cywilizacje 1 kultury stanowia tylko zesp6t srodkow, ktorymi postuguje
si¢ dana osoba, by osiggnaé postawiony sobie cel. Cztowiek nie zyje dla
techniki, cywilizacji, kultury, Zyje natomiast, by z nich korzystaé¢ i w kon-
sekwencji realizowac swoja celowosé. Ta celowosé wigze si¢ z prawda
o rozumnosci istoty ludzkiej oraz dobrem jako przedmiotem jego wyboru
przez wolng wole. Nie jest to jednak takie oczywiste w dzisiejszych czasach
i czgsto w odniesieniu do tak rozumianej godnosci cztowieka zbiorowo-
$ci ludzkie zapominajg o oczywistych i waznych aspektach zycia osoby.
Trzeba pracowac¢ nad ksztattowaniem osobowosci i ludzkich umystow, by
nie zapomina¢ o tych fundamentalnych prawdach.?

Wazne rowniez w postrzeganiu godnosci czlowieka jest jego odnie-
sienie religijne do Boga. Objawienie Boga potwierdza wielkg godnos¢,
jaka ma kazda osoba. Kontakt, jaki Bog nawigzal z cztowiekiem, prawda
o stworzeniu czlowieka na obraz i podobienstwo Boga, wcielenie Bozego
Syna sg podstawowymi prawdami méwigcymi o wielkosci ludzi. Religia

' K. Wojtyta, Czlowiek jest osobg, w: ten z e, Osoba i czyn, Towarzystwo

Naukowe KUL Jana Pawta II, Lublin 2000, s. 418.
2 Ten ze, Elementarz etyczny, Wydawnictwo TUM, Wroctaw 1995, s. 54.
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jest dialogiem Boga i cztowieka. Dlatego sam Bog stanowi potwierdzenie
osobowej godnos$ci i wartosci cztowieka.’

Czesto jednak nastepuje na tej plaszczyznie zaprzeczenie i nieprzyjmo-
wanie takich argumentow. Trzeba jednak zauwazyé, ze Bog rowniez po-
twierdza godnos¢ cztowiek, umozliwiajac jego nieustanny rozwoj. Cztowiek
ciggle przekracza nowe granice techniki, ekonomii, tworzy nowe dzieta,
ktore swiadczg o jego wielkosci. Od takich dowodow nie da sig uciec i za-
przeczanie im jest budowaniem wewnetrznych konfliktéw w cztowieku
oraz zewnetrznych w jego istnieniu w $wiecie. Stanowi to nie tylko zaprze-
czanie godnosci osoby, ale rowniez rodzi konflikt w cztowieku zwigzany
z celowo$cig jego istnienia.* Trzeba zatem w polemice z takimi postawami
i sadami zawsze wskazywaé na warto$¢ i godno$¢ zycia ludzkiego, gdyz
w przeciwnej sytuacji mozemy calkowicie zatracic siebie.

W tak przyjetej argumentacji o godnosci cztowieka musimy zna-
lez¢ miejsce, by przypatrzy¢ si¢ roli uczu¢ w tym procesie. Chodzi nam
o wnetrze cztowieka, gdyz tam jest umiejscowiony $wiat naszych przezy¢
emocjonalnych. Stamtad one wyptywaja i tam ulegaja przeobrazeniu, by
w konsekwencji uzewngtrzni¢ si¢. W przytoczonych powyzej podstawo-
wych zatozeniach filozoficznych uczucia nie $wiadcza o godnosci cztowieka,
jednak nie mozna powiedzie¢, ze nie wplywaja na warto$¢ zycia ludzkiego.
Moéwilismy o ich znaczeniu, dlatego trzeba zauwazy¢ ich odniesienie do
codziennosci cztowieka, do tego, jak ksztattuje on §wiat zewnetrzny, ktory
przeciez jest $wiadectwem jego godnoSci.

Wewnetrzny rozwoj cztowieka i budowanie jego godnosci przebiega
na trzech istotnych ptaszczyznach: religijnej, osobowosciowej, fizyczne;.
Aby doktadnie zrozumie¢ wpltyw uczu¢ na ten proces przyjrzymy si¢ po-
szczegblnym aspektom tego rozwoju i zauwazymy ksztattowanie uczué
w tym dziataniu.

Rozwdj religijny

Zycie cztowieka to wypetnianie Bozego powolania. Bog jest panem
zycia, daje ten dar cztowiekowi, by wypeil powierzone mu zadania,
zrealizowat siebie. Jest istotne, by w tym procesie kazda osoba zmierzata

3 Tenze, Czlowiek jest osobg, s. 420.

S.Olejnik, Teologia moraina. Czlowiek i jego dziatanie, t. 2, Wydawnictwo
ATK, Warszawa 1988, s. 207.

4
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we wlasciwym kierunku, troszczac si¢ o siebie i swoje wnetrze. W takim
religijnym aspekcie dotykamy trzech zasadniczych cech, jakimi sg wiara,
nadzieja, a przede wszystkim mitos¢.

Ksztattowanie mitosci jako zadanie i cel jest nieodzownym procesem
przebiegajacym w zyciu czlowieka. Poczatek takiego dziatania to uczucie,
jakie si¢ pojawia, a ma zosta¢ przetozone na konkretne postawy w zyciu
cztowieka. Najwazniejszy aspekt tego procesu to mito$¢ samego siebie.
Trzeba pomina¢ pojmowanie takiej mitosci jako egoizm, a skoncentrowac
si¢ na prawdzie tego postgpowania w odniesieniu do §wiata i samego czto-
wieka. Zrozumienie siebie, poznanie siebie i swoich wewnetrznych przezyé,
emocji, pragnien pozwala na budowanie wtasciwych postaw w odniesieniu
do otaczajgcego nas $wiata. Jest to tez miara mitosci, jakg bedziemy po-
dejmowali si¢ realizowaé w odniesieniu do innych. Pomoca we wiasciwym
jej ksztattowaniu jest odniesienie do Boga. Motywami takiego dziatania s
przede wszystkim pragnienia cztowieka do przezycia godnego, wartoscio-
wego zycia. Bog uczy nas, jak wszystko, co wokot nas przenikaé mitoscia,
traktowaé z szacunkiem, a tym samym budowac¢ swoje cztowieczenstwo.
Uczcie mito$ci jest tutaj fundamentalne, poniewaz pozwala, nawet je-
$li popetniamy btedy, trwac i wracaé do tego, co najistotniejsze w zyciu
cztowieka, do afirmacji jego samego. Trzeba jednak zaakceptowac siebie
i swoje zycie, swoje emocje i stabosci, by przemieniaé je w relacji do Boga
i bliznich.?

Przypatrzmy si¢ podstawowym zasadom, jakimi powinien kierowac si¢
cztowiek w ksztattowaniu mitosci w samym sobie. Wynikaja one z praw
etyczno-moralnych. Pierwsza z nich to zrozumienie i wlasciwe wykorzy-
stywanie zdolnosci w zyciu. R6znorodne umiejetnosci sa wyzwaniem dla
kazdego cztowiecka, by je wlasciwie rozwija¢ i wykorzystaé w codzien-
nym zyciu. W znaczeniu religijnym sa nimi talenty, jakimi Bég obdarza
cztowieka. Pracowaé nad soba, to taczy¢ wszystko, co najlepsze, i uze-
wnetrznia¢ to w kontaktach miedzyludzkich. Nie nalezy marnowac darow
i wartosci, jakie cztowiek ma w sobie.®

5 Z.Ptuzek, Psychologia pastoralna, Wydawnictwo Instytutu Teologicznego

Ksiezy misjonarzy, Krakow 1991, s. 25.

¢ W. Prezyna, Funkcja motywacyjna wartosci religijnych w osobowosci
czlowieka, w: A.Biela,Z. Uchnast, T. Witkowski (red.), Wykiady z psy-
chologii w KUL w roku akademickim 1985/86, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin
1988, 5. 263.
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Druga zasada to cierpliwo$¢ i wytrwalo$¢ w podejmowanych zamierze-
niach i dziataniach. Przez te cechy budujemy stato$¢ naszego charakteru,
stajemy si¢ nieztomni w pracy nad sobg i osiggni¢ciu postawionych celow.
W zyciu emocjonalnym oznacza to wlasciwe korzystanie z uczu¢ i kierowa-
nie ich ku osigganiu warto$ci zyciowych. Potrzeba w takim ksztattowaniu
postaw wiernosci prawdzie i mitosci jako temu najwigkszemu uczuciu
prowadzgcemu do szczescia.’

Kolejna zasada to ujmowanie siebie i stawanie w prawdzie. Laczy si¢
ona glownie z weryfikowaniem swojej postawy i zachowan wobec innych
ludzi. Na pierwszy plan wysuwa si¢ tutaj pokora wobec siebie, swoich sta-
bosci i otaczajacego nas $wiata. Uczymy si¢ wtedy, jak przyjmowacé rozne
przeciwnosci losu i ludzkie btedy popetniane wobec nas przez innych.
Postawa pokory doskonali réwniez nasze uczucia. Pozwala je wlasciwie
ksztattowac i uczy¢ si¢ dystansu do negatywnych emocji. W religijnym
aspekcie pokora to stuzba drugiemu cztowiekowi.?

Ostatnia zasada to umiar i dystans do siebie i dobr tego swiata. Trzeba
konsekwentnego rozwoju cztowicka przez wtasciwa praktyke umiaru we
wszystkim, co przezywam i czego doswiadczam. Religijna cnota umiarko-
wania w pelni oddaje te wartosci. Uczucia potrafig angazowaé, pochtong¢
cztowieka w realizowaniu siebie w jakims celu. Trzeba jednak zawsze
pewnego dystansu, zeby nie zgubic siebie i warto$ci nas samych. Cztowiek,
ktory nie dostrzega innych celow i wartosci, koncentrujac si¢ na jednym
dziataniu, moze zagubi¢ godno$¢ wlasnego zycia przez nieliczenie si¢
z innymi w dazeniu do postawionego sobie zadania. W takim zaaferowaniu
moéwimy, ze realizuje si¢ zasada ,,po trupach do celu”. Umiar wyznacza
pewien poziom, ktérego nie mozna przekraczac, by nie zgubi¢ wartosci
mitoéci w sobie.’

Rozwéj osobowosciowy

Zycie ludzkie to dynamizm rozwoju i ksztaltowania osobowosci.
W psychologicznym aspekcie moéwimy o dojrzewaniu cztowieka i jego
samowychowaniu do zycia w spoteczenstwie. Proces ten przebiega wias-
ciwie samoczynnie, ale nalezy go wspomaga¢ wlasnym zaangazowaniem.

7 Tamze, s. 265.
8 Tamze, s. 266.
° Tamze, s. 268.
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Realizuje si¢ on na wielu ptaszczyznach, opierajac si¢ przede wszystkim
na cechach wrodzonych, wewngtrznym samodoswiadczeniu danej jed-
nostki oraz czynnikach srodowiskowych. Obejmuje swoim zasiggiem sfery
zycia czlowieka: umystows, emocjonalno-wolitywna, moralng, religijna,
zaspokajania potrzeb. Przez ten rozwdj cztowiek ksztattuje swoja postawe
godnosci 1 warto$ci wlasnego zycia. Dla nas najistotniejsza staje si¢ sfera
emocjonalna, ktora realizuje si¢ w nastepujacych aspektach.

Wychowywanie uczué to pierwsza i podstawowa faza tego dziatania.
Uczucia sg darami natury, jakie przynosimy ze soba, rodzac si¢ na tym
$wiecie. Predyspozycje te stanowig podtoze do rozwoju osobowego. Wielka
jest ich sita i energia, ktérg nalezy podda¢ pod wtadz¢ rozumu. W in-
nym przypadku moga wyrzadzi¢ wielkie szkody w budowaniu godnosci
jednostki ludzkiej. Racjonalizacja uczu¢ jest najwazniejszym zadaniem
tego procesu wychowywania. Trzeba powalczy¢ z samym soba, by nadac
uczuciom wlasciwy kierunek rozwoju. Jest jednak z tym wiele problemow
i zagrozen. Ttumienie uczué, spychanie ich poza sfer¢ Swiadomosci, fascy-
nacja to tylko niektore z tych zagrozen, ktore mogg wyrzadzi¢ wiele szkod
i prowadzi¢ do degradacji godnos$ci cztowieka. Trzeba cigzkiej, nieustannej
pracy, by opanowywaé wtasne emocje. Obicktywizacja siebie, obicktywna
ocena $wiata daje podstawe do dzialania rozumu przejmujacego kierowanie
rodzacymi si¢ uczuciami. Jest to rowniez ciagly rozwoj psychiczny i du-
chowy czlowieka. Stanowi on rowniez, budowanie podstaw do przezywania
uczu¢ wyzszego rzedu. Otwarto$é na ludzi, wyjscie z wlasnego egoizmu,
przyjazne nastawienie do §wiata tworzy podstawy do wlasciwego prze-
zywania uczué. Trzeba wcigz, jak uwazajg psychologowie, pracowa¢ nad
soba przez cale zycie, by osiggna¢ ostatecznie jak najwigksza jego wartos¢
i podkresli¢ przez to godnos¢ cztowieka. Jednym z najwazniejszych zadan
na tym polu jest walka z uczuciem gniewu.'°

Gniew to jedna z najbardziej szkodliwych dla cztowieka emocji. Moze
sta¢ si¢ zrodtem krzywdy lub przyczyng wielkich dramatéw i tragedii
migdzyludzkich. Samo uczucie nie podlega ocenie, jednak ma ogromny
wplyw na zachowanie cztowieka i moralng ocen¢ jego postgpowania. Praca
na tym uczuciem jest niezwykle trudna i wymagajaca, ze wzgledu na jego
wielkg ambiwalencje. Kontrola gniewu nalezy do wewngtrznych zadan,
jakie kazdy cztowiek powinien sobie wyznaczy¢ i konsekwentnie do nich

10 E. Sujak, Zycie jako zadanie, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1988,
s. 201-202.

-193 -



BIULETYN TEOLOGICZNOMORALNY

zmierzaé. Prowadzi do tego nauka opanowywania gniewu, zto$ci, zmiana
kierunku energii uczucia na pozytywne jego wykorzystanie. Nalezy rowniez
mie¢ §$wiadomos¢ zta, jakie moze si¢ dokonac¢ w zyciu innej osoby, jesli nie
opanujemy siebie i swojego gniewu.!

Aby dobrze przygotowac si¢ do wewngtrznej walki z sobg samym
i wlasnym gniewem, trzeba przede wszystkim pozna¢ z do§wiadczenia
Swiata, z jego historii, do czego moze doprowadzi¢ gniew i czym moze
zakonczy¢ si¢ dla cztowieka. Uczymy si¢ wtedy, ze powsciagliwos$¢ emocii,
opanowywanie ich, umiar to droga do wlasciwego przyjmowania i prze-
zywanie uczucia. Wazne staje si¢ rowniez naprawianie zta, ktore zostato
wyrzadzone przez nasz gniew. Nie tylko konsekwencje moga by¢ sku-
tecznym hamulcem dla tego uczucia, ale tez §wiadomos¢, ilu potrzeba sit,
by naprawi¢ siebie, swoje relacje z innymi, jesli gniew wymknie si¢ spod
kontroli naszego rozumu. Cechy, jakie trzeba budowaé w sobie, by poko-
na¢ gniew, to: fagodnos¢, cichos¢, cierpliwosé. Sg one bardzo podobne do
wszystkich cech prowadzacych do ksztattowania i wychowywania emo-
cji. Musza one jednak by¢ oparte na prawdzie i niezafalszowane przez
nas samych. Latwo przychodzi cztowiekowi zachowaé pozory tagodnosci
i cichoéci. Kiedy jednak wzrasta napigcie emocjonalne, to wszystko gdzies$
ucieka i ginie. Nie da si¢ oszuka¢ samego siebie, cho¢ mozemy zachowywac
te pozory wobec innych ludzi. Uczucia zazwyczaj sg sobie przeciwstawne,
dlatego doskonatym lekarstwem na gniew jest mito$¢. Kiedy jest w nas jej
pod dostatkiem, fatwo poradzimy sobie nawet w najtrudniejszych sytuacjach
emocjonalnych. Mito$¢ zaktada relacje do innych ludzi. Dlatego kolejnym
etapem rozwoju emocjonalnego jest otwarcie na innych.!?

Drugi cztowiek jest dla nas zadaniem i wielkg warto$cig w naszym roz-
woju emocjonalnym. Wyjscie z whasnego ,,ja”, dostrzezenie wartosci innych
ludzi, poréwnanie siebie i swoich celow z innymi stanowi doskonaty punkt
odniesienia w pracy nad emocjami. Sami ze sobg czasem nie damy sobie
rady. Budujemy troch¢ przekrzywiony $§wiat naszych warto$ci 1 potrzeb,
ktory, bedac celem naszego dziatania, prowadzi nas do wewnetrznej degra-
dacji. Rowniez i uczucia w tym stanie stanowia dla nas zagrozenie, ponie-
waz mozemy nie umie¢ opanowac tych negatywnych, a pozytywne gdzies$
zagrzebaé w glebi siebie. Dlatego potrzeba takiej otwartosci i dostrzegania

" E. Larsen, Od gniewu do przebaczenia, Gdanskie Wydawnictwo
Pedagogiczne, Gdansk 2000, s. 15.
2 A. Adler, Sens zycia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1986, s. 49-51.
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obecnosci drugiego cztowieka obok nas. Moze on by¢ podtozem do wielu
dobrych naszych dziatan, réwniez w sferze uczuciowej. Budowanie wtasci-
wej hierarchii warto$ci, obiektywizacja prawdy o nas samych, motywacja
od zmian na lepsze, to najwazniejsze dziatania, jakie mogg nam pomoc."

Sa jednak pewne zagrozenia w relacjach z innymi. O wszystkich mo-
zemy powiedzie¢ ogolnie, ze to sytuacje konfliktowe. Maja one charakter
naszych przezy¢ wewnetrznych lub zewnetrznych. Nie da si¢ ich unikna¢,
ale mozemy je wlasciwie przezywac. Ich rozwigzywanie moze stanowic¢
warto$¢ dla cztowieka. Uczy tolerancji, odpowiedzialnosci za innych, prze-
baczenia i uktadania wzajemnych relacji opartych na zrozumieniu i wzajem-
nos$ci. Daje nam to wszystko odkrywanie i ksztatcenie glebi naszych uczué.

Rozwdj fizyczny

Ostatnia z ptaszczyzn rozwoju cztowieka, to wykorzystanie przez niego
dary wtasnego ciala. Godnos¢ zycia ludzkiego ma tez ten wlasnie cielesny
wymiar. Pierwsze zadanie to ochrona wlasnego zycia. Dbanie o swoje ciato,
jego pielegnowanie, dbanie o zdrowie to podstawowe zasady. Zapewniaja
one rozwoj fizyczny cztowieka, a przez to wptywaja na jego psychike.
Wazng dziedzing cielesnos$ci jest rowniez poped. Czynnik ten jest bardzo
dynamiczny i faczy si¢ z uczuciami. Trzeba je wlasciwie ukierunkowy-
wac, by nie wyrzadzi¢ sobie i innym krzywdy. Ciato nasze funkcjonuje
dzigki podstawowym czynno$ciom, takim jak jedzenie, sen. Trzeba i na
tej plaszczyznie solidnej kontroli siebie, by przez nadmierne jedzenie czy
brak odpoczynku nie niszczy¢ wlasnego ciata. Wpisuje si¢ w to rowniez
nasze codzienne ubieranie si¢, mieszkanie. Codzienne sprawy mogtyby
wydawac si¢ marginalne, ale trzeba je traktowac z wielka powaga, poniewaz
zapominanie o nich moze niszczy¢ fizycznos¢ cztowieka."

Waznym aspektem rozwoju fizycznego jest kultura fizyczna i sport.
Wysilek fizyczny, dazenie do osiagania sprawnosci fizycznej staje si¢ dla
wielu waznym elementem zycia. Nie moze on by¢ warto$cia nadrzgdna,
ale nie mozemy tego pomijac. Lepsze zycie, wartos¢ jego to rowniez wy-
glad fizyczny i sprawno$¢ wlasnego ciata. Elementem pomocnym staje si¢

3 Z.Chlewinski, Postawy, a cechy osobowosci, Redakcja Wydawnictw
KUL, Lublin 1987, s. 63.

4 M. Jankowska, Zarys psychologii, Wydawnictwo Archidiecezji
Warszawskiej, Warszawa 2005, s. 121.
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uprawiane réznych dyscyplin sportowych. Nalezy tutaj pamigtaé o podsta-
wowych zasadach rozumnosci naszych dziatan i stawianiu sobie pewnych
granic w naszej aktywnosci sportowej. Nie wszyscy jestesmy predyspo-
nowani do osiaggnigcia wielkich sukcesow sportowych, ale kazdy moze
réwniez przez trening i uprawiane sportu doskonali¢ fizyczng strong swego
zycia.l

Warto pamictac, ze rozwoj cztowieka odbywa si¢ wieloptaszczyznowo.
Wszystko, co jest w nas i obok nas, wplywa posrednio lub bezposrednio na
to, co przezywamy i jacy jesteSmy. Wychowywanie siebie, ksztattowanie
swojego wnetrza, dbanie o swoje zdrowie fizyczne to zadania, ktérych
realizacja prowadzi do spetnienia siebie i doswiadczenia godnosci 1 war-
to$ci naszego zycia. Aby w petni dostrzec role uczué¢ w rozwoju cztowicka
i ksztatltowaniu jego godnosci, nalezy réwniez przyjrzec si¢ codziennemu
przezywaniu rados$ci zycia, ktore realizuje si¢ przez do§wiadczanie przy-
jemnosci. To naturalne potrzeby, ktorych do§wiadczamy i realizujemy dla
siebie, mocno potaczone z naszymi stanami emocjonalnymi. Przyjemnosci
maja duzg site oddziatywania zarowno pozytywnego jak i negatywnego.
Dlatego trzeba czujnie je odczytywaé, przyjmowac i realizowaé, by nie
straci¢ siebie i wymiaru wlasnego cztowieczenstwa.

Rados¢ zycia, to przede wszystkim odpre¢zenie, odpoczynek i rozrywka.
Kazdy z nas potrzebuje regeneracji sil, energii zyciowej, poprawiania spraw-
nosci fizycznej. Aktywne spegdzanie czasu stuzy oderwaniu si¢ od codzien-
nych trosk, obowigzkow i osiagnigciu odprezenia, odbudowania swoich sit
witalnych. Rozrywka wptywa na zdrowie i samopoczucie cztowieka, dajac
mu zadowolenie i rado$¢ z tego, kim jest, oraz z tego, co robi. Najczesciej
jest ona realizowana w kontakcie z innym cztowiekiem. Towarzystwo
jest potrzebne, by zaplanowany czas odpoczynku i radosci mial wiasciwy
przebieg i dal rado$¢ z zycia. Wazne na takiej plaszczyznie jest nasze
zycie emocjonalne, ktore zwlaszcza w kontaktach z innymi rozwija si¢ in
tensywnie i we wlasciwym kierunku. Moze rowniez pomdc nam w roz-
woju wlasnych zainteresowan, pasji, ktére pomagaja budowac warto$¢ nas
samych. Trzeba tez doceni¢ wplyw rozrywek natury masowej. Wspdlna
zabawa, $wictowanie na wielka skalg jest rOwniez elementem poszerzania
horyzontéw ludzkich i rozwoju osobowosci cztowieka.'s

5 Tamze, s. 130.
16 S. Olejnik, Teologia moralna, s. 87.
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Rozrywka jest jednak zwigzana z pewnymi zagrozeniami. To, co dobre,
jest warto$ciowe, ale sg pewne sytuacje i stany, ze cztowiek gubi si¢ i zatraca
w ztu. Rozrywka nie moze by¢ najwazniejszym celem, jaki stawia sobie
osoba ludzka, ale musi zajmowac odpowiednie miejsce w zyciu czlowieka,
mie¢ wlasciwy czas i przebieg. Przyjemno$¢ wpisana w rozrywke jest
dobra, ale jesli zostaje polaczona z pozadaniem, jesli przeradza si¢ w na-
migtne pragnienia kogo$ lub czegos za wszelka ceng, moze prowadzi¢ do
stanéw krytycznych dla zycia cztowieka. Nie mozna tez podporzadkowy-
wac swojego zycia tylko i wylgcznie rozrywce. Trzeba si¢ dobrze bawic¢
i odpoczywag, ale — jak wszystko w zyciu — to tez ma swoje rozumne gra-
nice. Uciekanie od problemow w rozrywke nie jest ich rozwigzywaniem, za-
pominanie o catym §wiecie, byleby dobrze si¢ bawié, nie powoduje zmiang
tego $wiata na lepsze. Trzeba, by rowniez i zwyczajne doswiadczanie przy-
jemnosci miato wlasciwe miejsce i prowadzito do rozwoju cztowieka, a nie
jego zatracania si¢ w zhu, ktore go dotyka.”

Posrod najwiekszych zagrozen, jakie niesie ze sobg nieumiejetnosé
korzystania z radosci zycia, sa:

— alkoholizm — czyli naduzywanie alkoholu w duzych ilosciach;
przeradza si¢ w niszczenie godnos$ci wlasnej osoby, ale rowniez
ponizanie najblizszych nam osob, obdarzanych przez nas mitoscia
i szacunkiem;

— narkomania — czyli uzywanie srodkow odurzajacych; popularna
zwlaszcza wérdd ludzi mtodych, ktérzy nie wyobrazaja sobie zabawy
bez tzw. odlotu narkotykowego; niszczac siebie na wszystkich plasz-
czyznach zycia religijnego, osobowosciowego i fizycznego cztowiek
traci siebie i sens swojego zycia; chwila przyjemnos$ci rodzi dramat
zla;

— nikotynizm — czyli palenie papierosow, tytoniu; nalezy tez traktowac
ten problem powaznie; gtod nikotynowy moze zniszczy¢ najlepsza
zabaweg, rodzi¢ nieporozumienia miedzy ludzmi; przez palenie czto-
wiek niszczy swoje zdrowie fizyczne.!

To najwazniejsze i najbardziej popularne zagrozenia, jakie niesie ze

soba korzystanie z rozrywki. Kazde z tych zachowan moze prowadzi¢ do

7 Tam:ze, s. 89-90.
8 Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja
0s0b uzaleznionych, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1998, s. 60-61.
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wielkiego dramatu w zyciu cztowieka. Nalezy zatem wlasciwie ksztalto-
wac siebie i swoje zycie, by czynic je wazne dla nas, warto$ciowe i godne.

Godnosé cztowieka jest jednym z najwazniejszych wymiarow czto-
wieczenstwa. Sktada si¢ na nig wiele aspektow i zagadnien. Wérdd nich
znajdziemy rowniez sfer¢ uczuciowosci. Jak przedstawiliSmy w powyz-
szych rozwazaniach, uczucia s3 nieodzownym elementem zycia czlowieka.
Odpowiednio je ksztaltujac, mozemy powiedzie¢, ze wychowujac, rozwi-
jajmy siebie, spetniamy siebie w naszym zyciu nadajac mu wartos¢ i budujac
jego godnosé.

Piotr Zagajewski, Pilaszkow-Lowicz



