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ZAWARTOSC: |. Osoby niepetnosprawne w parafii - refleksja duszpaste-
rza z paryskiego przedmiescia; 1. Wychowanie religijne i opieka nad osobami
niepetnosprawnymi w domu pomocy spotecznej; lll. Wolontariat na rzecz oséb
niepetnosprawnych. *

. OSOBY NIEPELNOSPRAWNE W PARAFII - REFLEKSJA DUSZPASTERZA
Z PARYSKIEGO PRZEDMIESCIA

Przedmiotem niniejszej refleksji bedzie miejsce 0s6b niepetnosprawnych
w strukturze parafialnej i w programach duszpasterskich w diecezji Nanterre pod
Paryzem, w ktérej postuguje od pietnastu lat.

Osrodek dla kobiet niepetnosprawnych Foyer Notre-Dame
na terenie parafii Sw. Idziego (Saint-Gilles) w Bourg-la-Reine

Zenskie zgromadzenie zakonne siostr Matki Bozej Kalwaryjskiej (Congréga-
tion des Soeurs de Notre-Dame du Calvaire), zatozone w 1833 r. przez btogosta-
wionego Pierre’a Bonhomme’a, zakupito w 1861 r. posiadto$¢ w Bourg-la-Reine
pod Paryzem w celu podjecia opieki nad kobietami gtuchoniemymi, borykajacy-
mi sie z biedg materialng i wykluczeniem spotecznym. Obecnie w o$rodku prze-
bywa ok. 30 kobiet gtuchoniemych, dotknigtych zarazem kalectwem fizycznym
i nierzadko psychicznym.

Respektujac specyfike francuskiego ustawodawstwa panstwowego odnosnie
do rozdziatu panstwa od Kosciota, w osrodku funkcjonuje duszpasterstwo kato-
lickie pod kierownictwem siéstr z powyzszego zgromadzenia i kapelana, ktory
jednoczesnie postuguje w pobliskiej parafii $w. ldziego. W zyciu lokalnej wspot-
noty parafialnej wazne miejsce zajmuje obecno$¢ oséb niepetnosprawnych.

* Redaktorem Biuletynu socjologii religii jest Eugeniusz Sakowicz, Warszawa.



W kazdg niedziele niepetnosprawni objeci opieka duszpasterskg majg mozli-
wos$¢ uczestnictwa w niedzielnej mszy $w. w parafii z wykwalifikowanym thu-
maczem jezyka migowego. Nierzadko liturgia Eucharystii sprawowana jest przy
aktywnym zaangazowaniu 0s6b niepetnosprawnych (uczestnictwo w procesji
daréw, przygotowanie i ustawienie plakatow i afiszow o symbolice zwigzanej
z tekstami biblijnymi lub obchodzonymi $wietami, modlitwa dziekczynna pro-
wadzona w jezyku migowym przez osoby gtuchonieme itp.)

29 stycznia 2006 r. w parafii sprawowana byla msza $w. telewizyjna w ra-
mach porannego programu religijnego Le Jour du Seigneur, transmitowanego
w kazdg niedziele przez ogdlnokrajowg stacje telewizyjng France 2. W tej mszy
$w., ktérej przewodniczytem jako proboszcz parafii, czynny udziat braty osoby
gluchonieme, a kazanie wygtosit regionalny duszpasterz oséb gtuchoniemych,
postugujacy sie jezykiem migowym.

Raz w tygodniu rezydentki Foyer Notre-Dame uczestnicza w specjalnie dla
nich opracowanych (przez katechetyczny zespot parafialny) katechezach, ktore
odbywaja sie w salkach parafialnych. Biorg w nich udziat réwniez osoby gtucho-
nieme spoza osrodka, mieszkajace na terenie parafii $w. ldziego i w sasiednich
parafiach. W ramach tej parafialnej katechezy "specjalistycznej” przygotowali-
$my do sakramentu bierzmowania dwudziestoletniego mezczyzne dotknietego
autyzmem. Ze wzgledu na specyfike jego osobowosci, celebracja sakramentu,
ktorego udzielit 6wczesny biskup pomocniczy diecezji Nanterre - Nicolas Bro-
uwet,lodbyta sie w sobotni poranek w kosciele parafialnym przy wspétudziale
rodziny bierzmowanego, katechetki i kilku zaprzyjaznionych parafian.

Przynajmniej raz do roku osoby gtuchonieme biorg udziat w pielgrzymce pa-
rafialnej do pobliskich sanktuariow (np. do bazyliki Sacré-Coeur i kaplicy cu-
downego medalika w Paryzu, Chartres, Fisieux).

Pisze o tym w tym miejscu, by uswiadomié takze sobie, ze w mej duszpaster-
skiej praktyce parafialnej - jakkolwiek do$¢ marginalnie - spotykam sie z osoba-
mi niepetnosprawnymi. Probuje da¢ im nalezne miejsce w parafii, ktérej sg one
przeciez petnoprawnymi cztonkami. Nie wchodzac w szczegoly relacji i praktyk
duszpasterskich, chciatbym podkresli¢, ze dla mnie i dla parafian jest oczywiste,
by nie traktowaé o0sdb niepetnosprawnych przedmiotowo. Nie tyle "robimy dla
nich”, ile raczej chcemy "by¢ z nimi” - wspdlnie organizowaé spotkania para-
fialne czy tez uczestniczy¢é we mszy $w. i w nabozenstwach, przy poszanowaniu
specyfiki kazdej z kategorii 0sob nalezacych do wspélnoty parafialnej.

Trzeba tez zauwazy¢, ze osoby niepetnosprawne bardzo chetnie angazujg sie
w przygotowywanie wspdlnych celebracji liturgicznych lub w inne réznego ro-

1 Od 2012 r. biskup diecezjalny Tarbes i Lourdes.



dzaju zajecia i spotkania parafialne. Spetniajgc powierzone im funkcje i obo-
wiazki, majg zapewne poczucie $wiadomosci wiasnej wartosci i petnoprawnej
przynaleznosci do wspdlnoty. Oprdcz roli integracyjnej, ich aktywne uczestnic-
two w zyciu parafialnym przyczynia sie nade wszystko do pogiebienia ich refi-
gijnosci prowadzacej do autentycznie przezywanego w Kosciele spotkania z zy-
wym Bogiem, dobrym Stworcg i kochajgcym Ojcem.

Doswiadczy¢ niepetnosprawnosci "drugiego” i uswiadomi¢ sobie wiasng
utomnos¢ - ujecie teologiczne

Bdg nie chce kalectwa i utomnosci cztowieka, ani nie cieszy sie z nieszcze-
$cia ludzi. Przypisywanie Bogu checi ukarania cztowieka za popetnione zto jest
sprzeczne z Bozym objawieniem (Ez 18, 23; Mdr 1, 13- 2, 25; J 9). Pismo Swie-
te zaSwiadcza, ze Bdg jest solidarny z cztowiekiem cierpigcym oraz dotknietym
nieszczesciem i przychodzi mu na ratunek (Wj 2, 23-25; 3, 7-9; Iz 30, 19b-20;
41, 17). Ewangelisci podkres$lajg blisko$¢ Chrystusa z chorymi, grzesznikami
i wykluczonymi ze spoteczenstwa (Mt 9; 11, 28; Mk 10, 13-16; £k 10, 30-37).
Przypowies¢ o Sadzie Ostatecznym nad narodami i poszczeg6lnymi ludZzmi
wskazuje, ze dla Chrystusa kryterium Swietosci stanowi wspdtczucie i solidar-
nos¢ z gtodnymi, ubogimi, bezdomnymi, chorymi i wieZzniami (Mt 25, 31-46).

Chrzescijanin powotany jest zatem do tego, by byé przyjaznym wzgledem
cierpigcych, do poswiecenia i zaangazowania po stronie najubozszych i po-
krzywdzonych. Wiecej, Jezus solidaryzuje sie z cierpigcymi i marginalizowa-
nymi do tego stopnia, ze utozsamia si¢ z nimi: "Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, MnieScie
uczynili. (...) Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jed-
nemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili” (Mt 25, 40.45).

W koncu, chrzedcijanska refleksja nad zagadnieniem niepetnosprawnosci
i ubostwa nie moze pomingé tematu kenozy wcielonego Syna Bozego, ktdry ob-
jawia ludziom w catej peini Boga samego (J 14, 9; Flp 2,5-11; IKor 1, 23-25;
Kol 1, 15). Istotnie, pokorne unizenie, ogotocenie, stabos¢ i logika krzyza - anie
potega i moc - sg pierwszym i uprzywilejowanym miejscem obecnosci Boga
na ziemi. W najstarszych przekazach chrzescijanskich Pan zmartwychwstaty nie
pojawia sie najpierw jako petnia i doskonato$¢, ale jako "kruchosé”, jako "brak”
(J, 20; Mk 16; Mt 28; £k 24).

W tym miejscu mozna powiedzie¢ bez wahania, ze miarg ewangelicznej wia-
rygodnosci wspdlnot parafialnych jest ich sposéb odnoszenia sie do oséb cier-
pigcych, do niepetnosprawnych. Nie ulega tez zadnej watpliwosci, ze prawdziwa
przyjazi z najubozszymi i pokrzywdzonymi, nawet za cene po$wiecen i o0so-
bistych wyrzeczen, pomaga w wewnetrznej odnowie parafian. Wspétcierpienie



z chorymi i niepetnosprawnymi oraz obecno$¢ z nimi w codziennych sytuacjach
zycia przemieniaja stosunki miedzyludzkie posrdd parafian i sg konkretnym
Swiadectwem mitosci Boga do cztowieka; niejako uobecniajg one zywego Boga
"tu i teraz” posrdd ludzi (1J 14, 16).

Trzeba w tym miejscu poruszy¢ jeszcze jedng kwestie zwigzang z troska o ludzi
niepetnosprawnych. Nasza obecno$¢ posréd nich i ofiarowana im pomoc wyzwa-
faja w nas najszlachetniejsze odruchy zyczliwosci i solidarnosci miedzyludzkie;j.
Bedac solidami z bliznim potrzebujagcym opieki, oczyszczamy siebie z egoizmu
i przezywamy prawdziwg rados¢ z odkrycia godnosci kazdego cztowieka, nie-
zaleznie od stopnia jego stabosci, kalectwa i uposledzenia. Wiecej, w kontakcie
z osobami niepetnosprawnymi odkrywamy wiasng stabos¢, kruchos¢ i przemijat-
nos¢ ziemskiej egzystencji. Mowiac inaczej: bliskos¢ oséb niepetnosprawnych
stanowi przeciwwage dla agresywnej woli zycia i zaborczego egoizmu. W korn-
cu, bliskos¢ ta jest nie tylko ewangelicznym doznaniem i przezywaniem wiasnej
osobowej egzystencji, lecz takze rzeczywistym uznaniem i przyjeciem na siebie
odpowiedzialnosci za los blizniego i $wiata. Oznacza ona dla nas konkretne do-
$wiadczenie chcianego przez Boga braterstwa miedzy ludZmi.

Oczywiscie, taka afirmacja rodzi mndstwo nastepstw w odniesieniu do zy-
ciowych postaw, etyki i aksjologii. Sprzeciwia sie wszelkim formom hedoni-
styczno-utylitarystycznych postaw domagajacych sie eliminacji nienarodzonych
dzieci z zespotem wad wrodzonych, pogardzie dla chorych umystowo, niepet-
nosprawnych i tzw. wyrzutkdw spoteczenstwa. Kazdy cztowiek, bez wzgledu na
to, jak mocno doswiadczony jest kalectwem, dotkniety uposledzeniem, jak do-
$wiadcza ponizenia, pozostaje cztowiekiem, ktéremu winniSmy pozwoli¢ wiesé
ludzkie zycie. Zaktada to powstanie u ludzi podstawowych odruchéw osobo-
wych, takich jak: zdolno$¢ do oderwania sie od wiasnych upodoban i ciasnych
horyzontéw myslenia, wyzwolenie sie z egoistycznego indywidualizmu, spdj-
rzenie z punktu widzenia blizniego, uznanie jego wyjgtkowosci w Swietle swej
wilasnej wyjatkowosci, troska o los drugiego, odpowiedzialno$¢ za blizniego,
wrazliwo$é na innego - naznaczonego bolem i cierpieniem, hojnos¢, dar bez
miary i bez nadziei zwrotu, doswiadczenie ofiary, poswiecenia i wyrzeczenia.

Praktyczne spostrzezenia

Na zakonczenie tych rozwazan chciatbym przedstawié¢ kilka praktycznych
spostrzezen w odniesieniu do obecnosci 0sdb niepetnosprawnych w parafii.

1 Nalezy najpierw zauwazy¢, ze dojrzaty i odpowiedzialny kontakt z oso-
bami niepetnosprawnymi opiera sie nie na plytkim rozréznieniu normalnosci
od uposledzenia, ktore narzuca podziat na tych, ktérzy sa w petni autonomiczni



i podejmujg dziatanie na rzecz stabszego, oraz na tych, ktérzy sa niepetnospraw-
ni, uzaleznieni od innych, tych silniejszych, i sg im bezwolnie podporzadkowani.
Prawdziwe spotkanie z osobami stabymi i niepetnosprawnymi zaktada przyjecie
ewangelicznej wizji osoby ludzkiej, wedtug ktérej kazdy cztowiek, niezaleznie
od swych brakéw i stabosci, ma taka sama godno$¢ dziecka Bozego.

Z drugiej strony, osoby niepetnosprawne potrzebujg trwatych relacji opartych
na przyjazni i braterstwie, w duchu uznania wszystkich za osoby tak samo war-
tosciowe i wyjatkowe. Trzeba tez potozy¢ nacisk na pozytywng strong bliskich
relacji z niepetnosprawnymi, ktdrzy najczesciej charakteryzuja sie duzg wraz-
liwoscig i madroScig serca. Sprawia to, ze osoby niepetnosprawne wnosza do
ludzkich wspdlnot gieboko humanistyczne wartosci i pozytywne zachowania
oparte na zaufaniu, nadziei i mitosci, niezbednych do zamieszkiwania tego $wia-
ta na sposob wihasciwy cztowiekowi.

2. Istotne znaczenie odgrywaja tu liturgia i sakramenty Kosciota, ukazujace
piekno wiary w Boga, Stworce i Zbawce wszystkich ludzi powotanych razem
do przyjazni z Nim i braterstwa miedzy soba. Nalezy zatem zadba¢, by cele-
bracja sakramentalna i modlitwa wspélnotowa sprzyjaty aktywnemu uczestnic-
twu wszystkich cztonkéw zgromadzenia liturgicznego, wyrazajac w ten sposéb
ewangeliczny obraz Kosciotajako Ludu Bozego solidarnie podazajacego za we-
zwaniem Chrystusa do rzeczywistego wejscia do krdlestwa niebieskiego.

W mej dtugoletniej praktyce duszpasterskiej, w zasadzie kazdego roku, przyj-
muje do pierwszej Komunii $w. i bierzmowania dzieci i mtodziez, posrod ktérych
przynajmniej jedna osoba dotknieta jest jakim$ kalectwem badz niedorozwojem
umystowym. Za kazdym razem jestem Swiadkiem manifestacji prawdziwej wia-
ry i autentycznie ewangelicznej troski o dobro i godno$¢ "maluczkich”, nieza-
leznie od stopnia Swiadomosci religijnej zgromadzenia liturgicznego. Kazde
liturgiczne zatroskanie o chorych i ubogich jest ztozeniem $wiadectwa Dobrej
Nowiny (kk 4, 18) w Swiecie potrzebujagcym duchowej odnowy i autentycznego
braterstwa miedzy ludzmi.

3. Jednocze$nie nie mozna zapomnie¢ w tym miejscu o roli tzw. postugi mi-
losierdzia czy tez diakonii.2 1nie chodzi mi tylko o stowarzyszenia charytatywne
typu Caritas czy Konferencje $w. Wincentego a Paulo. Mam tu na mysli zaan-
gazowanie parafian na rzecz oséb potrzebujagcych pomocy w $rodowisku, w kté-i

2 W Kosciele katolickim we Francji stowo "diakonia” oznacza tez charytatywng inicjatywe
episkopatu, podjeta w styczniu 2011 r. i zakofczong ogolnokrajowym zjazdem przedstawicieli
diecezji, zakon6w, stowarzyszen i grup katolickich w Lourdes w dniach od 9 do 11maja 2013 r.
Bedac konkretng odpowiedzig na ogtoszong w 2005 r. encyklike papieza Benedykta XVI Deus
caritas est, stanowi ona wyzwanie skierowane do wszystkich wspélnot i grup katolickich we
Francji na rzecz przywrdcenia naleznego miejsca w spoteczenstwie i Kosciele osobom ubogim
i marginalizowanym.



rym zyja. W mojej obecnej parafii, w Issy-les-Moulineaux, wielu wiernych -
w tym miodzi ludzie - wigcza sie w inicjatywe opieki nad osobami starszymi,
chorymi, niepetnosprawnymi i marginalizowanymi. Nierzadko nawigzujg sie
przy tym trwate wiezi przyjazni i duchowego braterstwa.

4. Jest jeszcze jeden wazny aspekt. Liturgia, diakonia i wspélnotowy wymiar
wiary winny prowadzi¢ chrzescijan do indywidualnego spotkania z drugim czto-
wiekiem i osobistego pogtebiania wiary. Dlatego tez nalezy nieodzownie podejmo-
waé proby indywidualnego towarzyszenia osobie niepetnosprawnej i organizowac
spotkania w matych grupach. Sg one nie tylko niezbednym $rodkiem do pogtebienia
relacji miedzyludzkich, lecz takze miejscem, w ktdrym obopoéinie dojrzewa wiara,
dokonuje sie wewnetrzna przemiana cztowieka w akcie nadziei i zaufania oraz ro-
dzi sie stuzebna postawa wobec Kosciota i Swiata, w duchu mitosci blizniego.

k'k'k

Stowem, warto podjg¢ wysitek zblizenia sie do ludzi cierpigcych i stabych.
Chrzescijanin wtedy nie tylko otwiera sie na ewangeliczne przykazanie mitosci
blizniego, ale i tez odkrywa w sobie - mimo swych brakéw i utomnosci - gleb-
szy sens zycia. Podejmujac stuzbe na rzecz blizniego, troszczac sie o kruchos¢
ludzi i Swiata, rezygnujac niekiedy z wiasnej wygody, chrzescijanin dotrze nie-
zawodnie do $wiatta Ewangelii. Spotkanie z drugim, stabym cztowiekiem pro-
wadzi z calg pewnosciag do spotkania z Chrystusem zmartwychwstatym, ktory
odradza nas do nowego zycia ukierunkowanego na przyjazn z Bogiem i po-
wszechne braterstwo ludzi.

ks. Krzysztof Witko, Issy-les-Moulineaux pod Paryzem, Francja

Il. WYCHOWANIE RELIGIINE | OPIEKA NAD OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ

W celu zapewnienia specjalistycznej opieki nad osobami uposledzonymi
umystowo, ktérymi z réznych powoddw nie moga zajac sie najblizsi, powotywa-
ne sg domy pomocy spotecznej. Sg to instytucje opieki catkowitej o charakterze
opiekuriczym, wspomagajacym i terapeutycznym. Domy dla dzieci i miodzie-
zy niepetnosprawnych intelektualnie majg ponadto obowigzek zapewnié¢ swo-
im podopiecznym pobieranie nauki, zajecia rewalidacyjno-wychowawcze oraz
uczenie sie i wychowywanie przez do$wiadczenie zyciowe.1

1 B.Kraj ewska, Instytucje wsparcia dziecka i rodziny. Zagadnienia podstawowe, Kra-
kéw 2009, s. 100-101.



W Kietczewicach Maryjskich na LubelszczyZznie Zgromadzenie Stug Jezusa2
prowadzi Dom Pomocy Spotecznej (DPS), w ktérym na state przebywa 65 pod-
opiecznych - dziewczat i kobiet niepetnosprawne intelektualnie. Wiele z nich
trafito do tej placowki w 1961 r., gdy w miejsce prowadzonego przez siostry
domu dziecka utworzono dom opieki dla gteboko upo$ledzonych. Siostry, ktdre
do tej pory pracowaly wychowawczo z dziewczynkami, prowadzity szkote pod-
stawowg i kursy zawodowe, zostaty zmuszone do zajecia si¢ dziewczynkami
uposledzonymi umystowo. Nie miaty kwalifikacji do pracy z takimi osobami,
ale szybko zdobyly umiejetnosci i, otaczajac zyczliwoscia, szacunkiem i mito-
$cig swoje nowe wychowanki, uczyly je czynnosci dnia codziennego, wykony-
wania prostych zaje¢, robdtek recznych, prac uzytecznych w domu, ogrodzie,
gospodarstwie. Wiaczaty wychowanki w zycie parafii i lokalnej spotecznosci
wiejskiej, przygotowywaly je do przyjecia sakramentéw Swietych. Poczatkowo
z grupa 45 wychowanek pracowato ok. 15 oséb, przy czym wsrod personelu
osoby $wieckie byly rzadkoscig. W latach 90. XX w. powiekszyta sie liczba per-
sonelu terapeutycznego, poszerzyt sie zakres opieki, terapii i rehabilitacji miesz-
kanek.3

Mieszkanki Domu Pomocy Spotecznej trafiaty do niego jako mate dziew-
czynki4iprzebywajg w nim wiele lat. Ws$rdd 65 mieszkanek az 19 z nich przeby-
wa w tym osrodku wiecej niz 40 lat. Jest to ich dom, w ktérym znajg kazdy Kat,
kazda osobe, i panujace w nim zwyczaje. Osoby niepetnosprawne intelektualnie,
przebywajace w podobnych instytucjach, przejawiajg podobne zachowania.5 Sg
emocjonalnie zwigzane z personelem oraz ze sobg w matych grupach wycho-
wawczych. Przejawiajg silng potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci i serdecz-
nej zyczliwosci oraz komunikacji réwiesniczej, kolezenskiej.

2 Zgromadzenie Stug Jezusa zostato zatozone przez bt. Honorata KoZminskiego i Eleono-
re Motylowska w Warszawie w 1884 r., by opiekowac¢ sie stuzacymi. Z czasem praca pedago-
giczna obejmowata dzieci, dziewczeta, rodziny; zob. A. Jak u b c zy k, Zgromadzenie Slug
Jezusa w spoteczenstwie polskim w latach 1884-1939, Warszawa 2001. Prace wychowawczg
prowadzong obecnie przez zgromadzenie przybliza: D. F r g k, Rola $rodowisk wychowuja-
cych naprzykiadzie instytucji wychowawczych prowadzonych przez Zgromadzenie Stug Jezusa,
w: A.Rynio, K Braun, A Lendzion, D. Opozda (red.), Religijno-moralny wymiar
rozwoju i wychowania, Lublin 2012, s. 379-391.

3 Por. £ Ry mar z Zaktad wychowawczy i opiekuriczy w Kietczewicach, Lublin 2000,
s. 61-62.

4 Ok. 75% wychowanek w chwili umieszczenia ich w domu pomocy spotecznej nie osig-
gneto petnoletniodci. Nieliczne byty osobami dorostymi; Archiwum Domu Pomocy Spotecznej
w Kielczewicach (dalej: ADPS K), Akta osobowe wychowanek.

5 Zob. T. Z by r ad, Domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nych umystowo, Sandomierz 2004, s. 78-79; J. Niedbalski, Zy¢ ipracowaé¢ w domu
pomocy spotecznej. Socjologiczne studium interakcji personelu z upo$ledzonymi umystowo
podopiecznymi, +6dz 2013, s. 145-147.



Duzg grupe mieszkanek stanowig dziewczynki i kobiety uposledzone w stop-
niu umiarkowanym i znacznym. Sg tez w$rod nich osoby niesprawne ruchowo.
Majg zaburzone funkcje mowy lub wcale nie méwia. Niejednokrotnie jedynym
sposobem wyrazania siebie i komunikacji z otoczeniem sg emocje przekazywa-
ne na poziomie obrazowym. Wazne dla nich sg zwyczaje, skrupulatnie przestrze-
gany porzadek dnia, rytm $wiat i uroczystosci powtarzane corocznie. Daje im to
poczucie bezpieczenstwa, zaspokaja ich potrzeby emocjonalne, zapewnia wha-
Sciwa komunikacje i interakcje w grupie. W rytm dnia wpisany jest czas na po-
sitki, spacery, zabawy ruchowe, zajecia w grupach terapeutycznych, rehabilita-
cje, odpoczynek, toalete poranng i wieczorng oraz wspélng modlitwe.

Cyklicznymi wydarzeniami sg coniedzielne i $wigteczne msze $w. oraz od-
wiedziny rodzin zazwyczaj organizowane w pierwsze niedziele miesigca. W cia-
gu dnia wychowanki majg czas na dowolne, ulubione zajecia, co daje im po-
czucie niezaleznosci, wolnosci wyboru dowolnej aktywnosci lub po porostu
odpoczynku, rekreacji. W celu rozwijania zainteresowan wychowanek personel
prowadzi zajecia plastyczne, teatralno-rytmiczne, kulinarne, gospodarcze, ogol-
no usprawniajgce.6 Dzieci i mtodziez objeta obowigzkiem szkolnym uczeszcza
w ciggu roku szkolnego do szkoly dziatajacej na terenie Domu Pomocy Spotecz-
nej.

Dzieki wspotpracy wszystkich pracownikéw mieszkanki objete sg interdy-
scyplinamg opieka specjalistow: pedagoga, psychologa, internisty, logopedy, te-
rapeuty zajeciowego, rehabilitantow i kaptana.7Wychowanie i opieka odbywajg
sie w duchu zasad chrzescijanskich, a zatrudniany personel, oprocz kwalifikacji
zawodowych, odznacza sie wysokimi kwalifikacjami moralnymi.8

Personel Domu Pomocy Spotecznej w Kietczewicach wkiada wiele wysil-
ku w codzienne ¢wiczenie, formowanie niesprawnych fizycznie podopiecznych,
wspomagajac je przy porannym wstawaniu, toalecie, ubieraniu, spozywaniu po-
sitkow oraz podczas r6znego rodzaju zaje¢ rehabilitacyjnych. Praca w gospodar-
stwie, opieka nad zwierzetami, pomoc w ogrodzie, zajmowanie si¢ pielegnacjg
roslin stanowig dla niektérych podopiecznych swoistg terapie potaczong z du-
zym zaangazowaniem, dajagcym widoczne efekty w postaci usprawnienia inte-
lektualnego, fizycznego, spotecznego i psychicznego oraz poszerzenia ich odpo-
wiedzialnosci.9

6 ADPS K, Stale formy zaje¢, tom: Organizacja zaje¢, s. 4.

7 ADPS K, Regulamin organizacyjny Domu Pomocy Spotecznej ¥ Kietczewicach, tom: Re-
gulaminy, s. 7-11.

8 Tanve.

9 Kilka podopiecznych miato ulubione zadania do wykonania, traktowaty je jak prace, kto-
ra dawata im duzo satysfakcji; zob. APDS K, Karty indywidualne podopiecznych, tom: Indywi-
dualne plany wsparcia. O tej formie uspotecznienia i rozwoju podopiecznych w instytucjach



Uspotecznienie podopiecznych DPS sprowadza sie czesto do polepszenia
ich umiejetnosci samoobstugowych, usprawnienia komunikacji, zaangazowania
w prace, zabawe, codzienne zycie w placdwce. Mieszkanki wiaczane sg w rytm
zycia mieszkancow lokalnej spotecznosci. Do placéwki chetnie przychodza
dzieci pracownikow, z ktérymi wychowanki w niedzielne popotudnia spedzaja
czas na zabawie przy muzyce, przy ognisku. Tradycyjnie wychowanki prezentu-
ja przedstawienie jasetkowe przed pracownikami i ich rodzinami. W zabawach
andrzejkowych, imprezach integracyjnych biorg udziat uczniowie z pobliskich
szkol podstawowych, mtodziez z Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Za-
krzéwku, z XXI Liceum Ogolnoksztatcacego w Lublinie im. $w. Stanistawa
Kostki ("Biskupiaka™). Z tych kontaktow wychowanki czerpia duzo radosci,
a dzieci i miodziez uczg sie zyczliwego spojrzenia na niepetnosprawno$¢. 1L

Pensjonariuszki DPS chetnie biorg udziat w przejawach zycia religijnego
miejscowej parafii, uczestniczac w nabozenstwach majowych, uroczystosciach
odpustowych, procesji Bozego Ciata. Wierni sg wyrozumiali dla nich i ich od-
miennego zachowania. Z szersza spotecznoscig gminy Strzyzewice mieszkanki
miaty okazje spotkac sie po raz pierwszy w 2001 r. podczas Festynu Ekologicz-
nego. Zaprezentowaly wowczas przedstawienie o tresci ekologicznej, bardzo
ciepto przyjete przez zgromadzong na stadionie publiczno$¢. Z relacji osob
uczestniczacych w imprezie wynikato, ze dopiero po spotkaniu z niepetnospraw-
nymi podopiecznymi zaczynali rozumie¢ problemy tej grupy ludzi."

W domu pomocy podopieczne rozwijajg swoje umiejetnosci plastyczne. Wy-
konuja rysunki i ozdoby, wyszywajg obrazy. Dbajg o estetyczny wystrdj pomiesz-
czen, robigc gazetki okolicznosciowe w swoich $wietlicach, na korytarzach.

Waznym elementem w terapii i kontakcie ze sztukg w domu pomocy spotecz-
nej jest udziat w przedstawieniach teatralnych, zaréwno ogladanych jak i wysta-
wianych. Dzieci, ale tez i kobiety - mieszkanki "przybranego” domu swoje emo-
cje, przezycia doskonale wyrazajg za pomocg pantomimy, tainca, przedstawien.
Dla niepetnosprawnych aktoréw udziat w sztuce teatralnej zwieksza ich moty-
wacje do pracy, do wysitku, daje poczucie wartosci, a widzowie bywajg mile
zaskakiwani umiejetnosciami aktorskimi.2Podopieczne chetnie korzystaja z tej

pisze sie jako o nowatorskiej, dajacej duze efekty w rozwoju osobowym niepetnosprawnych in-
telektualnie. Stosowana jest ona w krajach Europy Zachodniej; zob. M. L o h e, Gospodarstwo
rolne - idealne miejsce zycia dla osoby niepetnosprawnej intelektualnie? O pedagogice i terapii
w kontekscie pracy rolnej oraz kontaktu z przyroda, Wspdlne Tematy 10/ 2011, s. 28-36.

D D. Fr gk, Funkcjonowanie Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci w Kietczewicach, Lu-
blin 2002 (mps, UMCS), s. 44.

1 Tamze, s. 45.

P W.Reichmann, Przedstawienie teatralnejako technika rozwoju i wzmocnienia kom-
petencji osoby niepetnosprawnej intelektualnie, Wspélne Tematy 1/2009, s. 30-40.



formy twérczosci, prezentujgc swoje umiejetnosci podczas corocznych jasetek,
réznych przedstawienn z okazji imienin dyrektorki, dnia pracownika socjalne-
go, oraz przed szerszg publiczno$cig podczas festynéw gminnych czy przegladu
zespotéw teatralnych w Lublinie.B Chetnie stuchajg muzyki, $piewaja ulubio-
ne piosenki i z utesknieniem czekaja na zabawy taneczne, czesto organizowane
w osrodku.

Uposledzenie umystowe nie jest przeszkodg w rozwoju duchowym, a osoby
niepetnosprawne intelektualnie chetnie uczestniczag w przejawach zycia religij-
nego, angazujac sie w miare swoich mozliwosci, gdy obrzedy dostosowane sa
do ich poziomu i objasniane przez kaptana.} Podopieczne uczestniczg w nabo-
zenstwach w kosciele parafialnym, w coniedzielnej mszy $w. Specjalnie dla nich
odprawiane sg tez nabozenstwa w sali DPS. Prowadzona jest katecheza, w kt6-
rej uczestniczg wszystkie podopieczne. Przygotowywane przez siostry, ksiedza
proboszcza lub kapelana domu pomocy spotecznej podopieczne przystepuja do
sakramentéw Swietych: chrztu,Bpierwszej Komunii $w.,5bierzmowania.Z7Pod-
czas nabozenstw wiaczajg sie w czytanie stowa Bozego, aktywnie uczestniczg
we mszy $w., angazujg sie w $piewy liturgiczne, gtosno wypowiadajg modli-
twy spontaniczne w czasie Eucharystii. W maju $piewana jest Litania Loretan-
ska do Najswietszej Maryi Panny, w paZdzierniku modlg sie wspélnie rézan-
cem, a w okresie Wielkiego Postu odprawiana jest droga krzyzowa i gorzkie
zale. Kazdy dzien rozpoczyna sie i koficzy modlitwg.8 Mieszkanki DPS chet-
nie uczestniczg w zyciu religijnym parafii. Wyjezdzajg z pielgrzymka do miejsc
kultu religijnego. Z duzym szacunkiem odnosza sie do miejsc sakralnych, sza-
nuja kaptanow i cenig sobie ich wizyty.©Duzym przezyciem, zaréwno dla pod-
opiecznych, jak i dla Stug Jezusa oraz personelu $wieckiego, byta peregryna-

B ADPS K, Kronika, t. 1-3: 1985-2010.

¥ T.Z by rad, Dom pomocy spotecznej. Funkcje zatozone i realizowane na podstawie ba-
dan DPS w Tarnobrzegu, Tarnobrzeg 2010, s. 225; E. Bar o, W. R e i c h m an n, Wychowanie
religijne 0séb niepetnosprawnych intelektualnie, Wspolne Tematy 1/2012, s. 33-39.

B Dwie wychowanki w dniu 30 Il 1991 r.; zob. APDS K, Kronika, t. 1 1985-2000.

B W latach 1990-2010 do | Komunii $w. przystapito 17 osob; zob. APDS K, Kronika,
t. 1-3: 1985-2010.

T 19 VIl 1995 r. dwie podopieczne przyjety sakrament bierzmowania wraz z miodzieza
z parafii w Kielczewicach; ADPS K, Zeszyty obserwacji, tom: Podopieczne.

B Organizacja zycia religijnego w DPS w Kielczewicach; zob. ADPS K., Dokumentacja,
2006, s. 2.

B DPS kilkakrotnie odwiedzali biskupi lubelscy (J. Srutwa, B. Pylak, R. Karpifiski, .1 Zy-
cinski, M. Cisto), corocznie z wizyta duszpasterskg (tzw. koledg) przychodzit ks. proboszcz
R. Laska, przez wiele lat msze $w. w Boze Narodzenie i Wielkanoc sprawowat ks. prof.
A. Weiss z KUL, a duszpasterzem podopiecznych byt ks. J. Lukasiewicz, sercanin; ADPS, Kro-
nika, t 1-3: 1985-2010.



cja kopii Cudownego Obrazu Matki Bozej Czestochowskiej, pielgrzymujacej po
diecezji lubelskiej, ktory w DPS Kietczewice goscit 29 VIII 2005 r. D

W zyciu podopiecznych w sposdb naturalny i spontaniczny obecny jest Bog,
a ich wiara jest gieboka i przektadajgca sie na codzienno$¢, co czasami zawsty-
dza personel. Przyktadem moze by¢ choéby umierajaca wychowanka, ktéra po
odbyciu spowiedzi i przyjeciu Wiatyku stwierdzita: "To ja teraz bede widziata
Pana Jezusa”.

Od os6b podejmujacych prace w domu pomocy spotecznej wymaga sie goto-
wosci do stuzenia i niesienia pomocy, umiejetnosci wspotpracy z zespotem, nad-
to radzenia sobie z podopiecznymi, empatii - wczuwania sie w podopiecznego.
Nalezy w pracy "przechodzi¢” od zadaniowos$ci do osobowego traktowania pod-
opiecznych i w ogole osobowego wypetniania misji.2L Praca z niepetnospraw-
nymi wymaga nie tylko zdobycia wyksztatcenia, wiedzy o konkretnym rodza-
ju niepetnosprawnosci, ale takze wyrobienia w sobie pozytywnego, przyjaznego
nastawienia do niepetnosprawnej i chorej osoby. Uczy pokory, szczerosci inten-
cji oraz prostoty w mysleniu i zachowaniu. Niepetnosprawne podopieczne wy-
magajg nie tylko zajmowania si¢ ich ciatem, ale takze odczytania ich duszy, gte-
boko ukrytych pragnien i tesknot, nastuchiwania potrzeb czesto niewyrazalnych
werbalnie. To sprawia, ze opiekunki stajg sie osobami empatycznymi, otwarty-
mi na cztowieka ijego dysfunkcje. Nade wszystko niepetnosprawne mieszkan-
ki ukazuja droge do szczescia - nawet male rzeczy moga dawac duzg radosé,
zadowolenie, pokdj serca. Patrzac na nie, widzimy, jak niewiele potrzeba, by
by¢ szczesliwym - pokoj serca i bezpieczny dom oraz bliskos¢ os6b kochanych.
Ucza wdzieczno$ci w codziennosci, gdy cieszg sie niemal wszystkim i dziekujg
wiasciwie personelowi za to, ze jest. Cierpig natomiast, gdy nie majg kontaktu
z rodzina. Wowczas nawet najczulsza opiekunka nie ukoi bélu serca i smutku,
gdy nie pojawita sie mama, siostra, kto$ bliski. Dom pomocy spotecznej, nawet
jesli wychowanki czuja sie w nim jak u siebie w domu, zawsze bedzie tylko do-
mem "przybranym”.

kk k

W "przybranym” domu w Kietczewicach Maryjskich niepetnosprawne in-
telektualnie dziewczynki i kobiety, dzieki zespotowej pracy siostr ze Zgroma-
dzenia Stug Jezusa i wielu oséb Swieckich, majg zapewnione warunki rozwoju
i wzrastania w cztowieczenstwie. Jan Pawet Il pisal, ze wychowanie jest wza-

21 DPS, Kronika, t. 1. 1985-2000.

2 O typach profesjonalizmu spotecznego, grupowego i indywidualnego méwi J. Niedba *
sk i, Zyé i pracowaé¢ w domu pomocy spotecznej. Socjologiczne studium interakcji personelu
z upo$ledzonymi umystowo podopiecznymi, s. 152-153.



jemnym obdarowywaniem sie cztowieczenstwem - obdarowywaniem dwustron-
nym.2 Pracownicy dajg swoje umiejetnosci, czas i zaangazowanie oraz mitos¢
wychowujacg po to, by otrzymaé od swych niepetnosprawnych podopiecznych
usmiech i Boga, ktéry gosci w ich czystych, dzieciecych sercach. Zapewniajg
im dom - miejsce bezpiecznego wzrostu az do zjednoczenia ze Stwdércg w Jego
Domu.

Dorota Frak, Kietczewice Maryjskie

ll. WOLONTARIAT NA RZECZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W Polsce na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat widoczne wzmogto sie za-
interesowanie szeroko rozumiang ideg wolontariatu. Zwtaszcza wsrod miodzie-
zy studenckiej i osob dorostych. Dzieje sie to gtéwnie za posrednictwem dyna-
micznie rosnacej liczby organizacji pozytku publicznego oraz koordynowanych
przez nie ogélnopolskich akcji charytatywnych. Gtéwnym celem wspomnianych
przedsiewzie¢ jest m.in. zgromadzenie odpowiednich funduszy potrzebnych na
pokrycie kosztow drogiego zabiegu medycznego osoby ciezko chorej badz tez
osoby z okreslonym rodzajem niepetnosprawnosci. Wspomniana dziatalnos¢ jest
widoczna kazdego roku chociazby w pracy wykonywanej przez wolontariuszy
poszczegdlnych organizacji pozytku publicznego.

Organizowane sg rowniez liczne kampanie medialne stuzace zacheceniu oby-
wateli naszego kraju do wigczenia sie, w charakterze wolontariusza, w struktu-
ry danej organizacji pozarzadowej. Rezultaty tychze dziatan sg zadowalajace,
gdyz coraz wiecej o0s6b, zwiaszcza miodych, angazuje sie w réznego rodzaju
akcje. Wsrod nich mozna wymienié kilka cieszacych sie duzym zainteresowa-
niem projektéw. W ich sktad wchodza m.in.: "Wolontariat Europejski”, "Mto-
dziez w dziataniu”, "Mtodziez dla Europy” czy "Wolontariat Online”. Innymi
stowy, promowanie dobra przynosi wymierne korzysci zaréwno adresatom jak
i odbiorcom. W gtéwnej mierze dlatego, ze wolontariusze wspierajacy osoby
niepetnosprawne stwarzajg im przede wszystkim mozliwo$¢ wihasciwej integra-
cji ze spoteczenstwem, jak rowniez dajg nadzieje na lepsze zycie.

2 Jan Pawet Il List do rodzin, Czestochowa 1994, nr 16, s. 82-93, zw#. s. 84.



Definicyjne ujecie wolontariatu i geneza jego powstania

Wolontariat to niedochodowa, a takze dobrowolna, dziatalno$¢ na rzecz in-
nych oséb. Z uwagi na fakt, ze owa forma pomocy bliznim ma dtugoletnia hi-
storie, to na przestrzeni kolejnych lat postugiwano sie alternatywnymi stowami
w celu jej wiasciwego okreslenia. Wsrdd tychze poje¢ wymienié mozna nastepu-

» N » N »w I

jace: "filantropia”, "dobrodziejstwo”, "spotecznictwo”, "dziatalno$é¢ spoteczna”,
"dziatalno$¢ prospoteczna”, "praca spoteczna”, jak réwniez "praca ochotnicza”.1

W tym wiasnie miejscu warto jest zwrdci¢ uwage na pochodzenie stowa "wo-
lontariat”. Ot6z w tacinie stowo volontarius oznacza: "dobrowolny”, "chetny”,
"zgodny z wolng wolg”. W jezyku angielskim napotka¢ mozna na stowa vo-
hintererism i volunteering, ktdre oznaczajg "zgtaszanie sie na ochotnika”, nato-
miast Voluntary Service ttumaczy sie jako " stuzba” badZ tez "praca ochotnicza”.
Wszystkie przytoczone wyrazenia wigza sie z dziataniem opartym na dobro-
wolnosci, spontanicznosci, a takze nieodptatnosci. Jednak w okre$lonych przy-
padkach przewiduje sie pewng rekompensate finansowg przeznaczong chociaz-
by na pokrycie kosztéw przejazdu optaconych przez wolontariusza z wtasnych
$rodkéw finansowych. Ponadto, $wiadczona pomoc nie uwzglednia dziatan
ukierunkowanych na pomoc osobom spokrewnionym znajdujgcym sie w kregu
rodziny, bedacych kolegami czy tez przyjaciétmi danego ochotnika.2

Wolontariat, rozumiany w sposéb zaprezentowany powyzej, swoj poczatek
zawdziecza szwajcarskiemu fizykowi i matematykowi Pierre Ceresole. To wia-
$nie on w 1920 r. podjat sie organizacji pierwszego obozu Wolontariatu Cywil-
nego (ang. Service Civil Volontaire). Do jego gtéwnych zadan nalezato promo-
wanie idei pokojowych, a takze bycie swego rodzaju odzewem na spustoszenie
i ogrom cierpienia, ktére wydarzyty sie podczas | wojny $wiatowej. W ramach
dziatalnosci Wolontariatu Cywilnego osoby bedace ochotnikami i pochodzace
z walczacych ze sobg wtedy krajow postanowity potgczyé sity, by odbudowaé
wioske w poblizu francuskiej miejscowosci Verdun. Od tego wasnie czasu Ce-
resole coraz czesciej organizowat podobne inicjatywy, ktore spotkaty sie z duza
aprobatg. Dlatego tez wystarczajgco duze grono 0s6b bedacych jego zwolenni-
kami, zaczeto upowszechniac jego postulaty.3

Wolontariusz w perspektywie prawnej

Z uwagi na rosnacg co roku liczbe wolontariuszy w Polsce, pojawita sie po-
trzeba prawnego uregulowania ich dziatalnosci. Dlatego tez poczatkowo sforimi-

1 D. Maron, Wolontariat w trzecim sektorze. Prawo ipraktyka. Wroctaw 2009, s. 35.

2 A Bejma, Wolontariat w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej. Prawo i praktyka.
Warszawa 2012, s. 30.

3 Tamze, s. 35.



towano, a nastepnie przyjeto 24 kwietnia 2003 r. Ustawe o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.4Zgodnie z trecia art. 2 ust. 3 wspomnianej usta-
wy, wolontariuszem jest osoba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje $wiadczenia na zasadach okreslonych w ustawie.5 Dlatego prawnie
usankcjonowany wolontariat zobowiazuje, zaréwno samych wolontariuszy, jak
i organizacje, z ktorymi podjeli oni wspotprace, do przestrzegania okre$lonych
w ustawie wytycznych.

Niezwykle waznymi aspektami, ktérych nalezy przestrzega¢, sg ubezpiecze-
nie oraz porozumienie zawierane miedzy ochotnikiem a instytucjg.6 Rozwigza-
nia prawne, ktore przyjeto w ustawie, sprawity, ze wolontariat z aktywnosci nie-
formalnej uzyskat miano dziatalnosci prawnie i formalnie uregulowanej.7

Wybrane instytucje wspierajace osoby niepetnosprawne oraz zadania
wspotpracujacych z nimi wolontariuszy

W Polsce instytucjami, ktdre zajmuja sie pomoca osobom niepetnosprawnym,
ajednoczesnie zaktadajg udziat wolontariuszy, sg w gtéwnej mierze organizacje
pozarzadowe. Jednak, by mowié o nich w sposéb bardziej szczeg6towy, nalezy
w pierwszej kolejnosci podkresli¢ znaczenie wieku osoby, ktérej $wiadczonajest
pomoc, gdyz aspekt ten w duzej mierze wyznacza cele placéwki, decydujac jed-
noczednie o catoksztatcie jej dziatalnosci.

Do jednostek instytucjonalnych, ktérych priorytetem jest pomoc niepetno-
sprawnym dzieciom i miodziezy nalezg m.in. stowarzyszenia i fundacje. Dla
przyktadu, Stowarzyszenie "Krok po Kroku” dziatajagce w Gdarsku jest organi-
zacjg non-profit, ktora Swiadczy pomoc osobom niepetnosprawnym, a w szcze-
golnosci dzieciom i miodziezy. Wspomniang organizacje tworzg osoby niepet-
nosprawne, ich opiekunowie, lekarze, terapeuci, pedagodzy, psycholodzy oraz
wolontariusze. Stowarzyszenie przez swojg codzienng dziatalno$¢ udziela cato-
sciowego wsparcia osobom niepetnosprawnym przede wszystkim w celu stwo-
rzenia im warunkéw do prawidtowej socjalizacji i rozwoju, a takze wiasciwej
integracji ze spoteczenstwem. Natomiast wolontariusze, przy cigglym monito-
ringu specjalistdw w tejze placéwce, zajmujg sie m.in.: prowadzeniem punk-
tu informacyjnego; udzielaniem porad prawnych; wspotorganizowaniem opieki
domowej, przedszkolnej i szkolnej; wspotorganizowaniem turnuséw rehabilita-
cyjno-wypoczynkowyeh, wycieczek, imprez sportowych, artystycznych oraz tu-

4 Dz. U. 2003, Nr 96, poz. 873.
5 Tamee, art. 2 ust. 3.

6 A.Bej ma, Wolontariatw Polsce i w Europie Srodkowo-Wschodniej. Prawo ipraktyka,
s. 38.
7 Tame, s. 58.



rystycznych, a takze pomocg w pozyskiwaniu funduszy z réznych zrédet (stéwa-
rzyszenie moze bra¢ udziat w licznych aukcjach, programach i gietdach).8

Na szczeg6lng uwage zastuguje takze dynamicznie dziatajagce Maltanskie
Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom i Ich Rodzinom w Krakowie.
Zostato ono zatozone przez Zakon Maltaniski. Gtdwnym celem tejze instytucji
jest wszechstronna pomoc dzieciom z zaburzeniami rozwoju psychomotorycz-
nego. Na szczegdlng uwage zastuguje tzw. Metoda 3i prowadzona przez wspo-
mniane Centrum. Metoda ta w petni angazuje wolontariusza we wspotprace
z niepetnosprawnym dzieckiem, ktora jest realizowana we wiasciwie przystoso-
wanym pomieszczeniu znajdujgcym sie w domu zamieszkanym przez dziecko.
Kolejng cechg wspomnianej metody jest intensywnos¢, gdyz wspétpraca trwa
facznie 40 godzin w tygodniu, z udziatem ok. 30 wolontariuszy. Przy czym kazdy
z nich wspotdziata ze swoim podopiecznym ok. 1godziny i 30 minut. Metoda ta
jest takze indywidualna, poniewaz bazuje na indywidualnej relacji dziecka z wo-
lontariuszem. Dodatkowo jest rowniez interaktywna, gdyz wolontariusz skupia
calg uwage na dziecku, a tym samym buduje wasciwg przestrzerh do wspdlnej
zabawy. Co wiecej, ma on takze za zadanie sporzadza¢ krotka notatke po kaz-
dej przeprowadzonej sesji oraz uczestniczy¢ raz w miesigcu w szkoleniu i su-
perwizji dla wolontariuszy.9 Czynnos$ci ktére spoczywajg na wolontariuszach
w obu przywotanych instytucjach wymagajg od nich duzej odpowiedzialno$ci
i sumiennosci. Od ich zaangazowania bowiem zalezy takze postep w rehabilita-
cji niepetnosprawnego dziecka.

Jednymi z najpowszechniejszych placowek, specjalizujacych sie w pomocy
dorostym osobom niepetnosprawnym w adaptacji do Srodowiska spotecznego
sg Warsztaty Terapii Zajeciowej. Umozliwiajg one osobom niepetnosprawnym,
ktore sg niezdolne do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawo-
dowej, odnoszacej sie do pozyskania badZ tez przywracania umiejetnosci po-
trzebnych do podjecia zatrudnienia.D

Warto w tym miejscu przyblizy¢ krétki opis Warsztatow Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi, ktére swojg dziatalno$¢ prowadzi w Warszawie.
Jest to placdwka rehabilitacyjna dla dorostych o0s6b z niepetnosprawnosciy inte-
lektualng. Jednym z najwazniejszych celéw stowarzyszenia jest pomoc uczestni-
kom warsztatow w znalezieniu pracy. Przygotowanie tych osob do okreslonego
zajecia o charakterze zarobkowym odbywa sie w pieciu pracowniach: gospodar-

8 Krokpo kroku, http://www.krokpok Dku.ima.pl/Stowarzyszenie (dostep: 31 VIII 2014).

9 Zakon Maltanski Polska. Maltarskie Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom
i Ich Rodzinom, http://www.centrummaltanskie.eu/centrum,61 (dostep: 31 VIII 2014).

D Biuro Pelnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych, http://www.niepelnosprawni.
gov.pl/rehabilitacja-spoleczna/warsztaty-terapii-zajeciowej/(dostep: 31 VIII 2014).
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stwa domowego, plastycznej, ceramiczno-rekodzielniczej, introligatorsko-kom-
puterowej i administracyjno-biurowej. Wolontariusze petnig tu przede wszystkim
funkcje asystentéw kierownikow poszczeg6lnych pracowni. Uczestniczg w zy-
ciu spotecznosci. Ponadto sg obecni podczas zaje¢ prowadzonych w placowce
(nauka przedsiehiorczosci, jezykéw obcych, a takze towarzysza podopiecznym
w odbywajacych sie systematycznie wizytach w miejscowym Urzedzie Pracy."

Formy wsparcia 0s6b niepetnosprawnych przez duszpasterzy

W trakcie pisania niniejszego artykutu natknetam sie w Internecie na naste-
pujace stwierdzenie: "Kaptan - przyjaciel niepetnosprawnych”. Jest ono bardzo
wymowne, a dodatkowo w petni oddajace charakter wsparcia, jakiego duszpa-
sterze powinni udziela¢ osobom niepetnosprawnym.

Szczegoble znaczenie ma petniona przez kaptana postuga szafarza sakramen-
tow Swietych. Bardzo wazny jest sakrament namaszczenia chorych, ktéry umac-
nia wiare kazdego cierpigcego i niepetnosprawnego oraz przyczynia sie do za-
wigzania przez niego bardziej ufnych wiezi solidarnosci z Jezusem Chrystusem
(Jk 5, 14-15).

Wazna jest gotowos¢ kaptanéw do poswiecania czasu osobie z r6znym rodza-
jem niepetnosprawnosci. Rozmowa, gesty pocieszenia, okazanie zrozumienie to
droga wsparcia niepetnosprawnych przez duszpasterzy. Istotne jest tez zwroce-
nie uwagi catej spotecznosci parafialnej na sytuacje osob niepetnosprawnych,
ktora przynaleza do danej parafii. Organizowac w niej nalezy - nie tylko z okazji
Swigt - zbidrki produktow spozywczych i odziezy, ktore stanowig duze wsparcie
dla samej osoby niepetnosprawnej, jak i dlajej rodziny oraz opiekunéw.

Kazdego roku z Polski na misje udajg sie kaptani, siostry zakonne, a takze
osoby Swieckie. Czesto podejmujag oni prace wsrdd oséb cierpigcych, chorych,
niepetnosprawnych. Nalezy wobec powyzszego upowszechnia¢ animacje misyj-
na, ktorej owocem bedzie modlitwa za misjonarzy i misjonarki oraz pomoc ma-
terialna niesiona na rzecz misji.

k'k'k

"Wolontariat to cztowiek cztowiekowi cztowiekiem - to dobrowolne i bezin-
teresowne niesienie pomocy innym w ramach wolnego czasu, w réznych dzie-
dzinach zycia”.2Te stowa zostaly zamieszczone przez mtodg kobiete na jednej

' Stowarzyszenie Otwarte Drzwi,

http://www.wtz.otwartedrzwi.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=17&Ite-
mid=86 (dostep: 31 VIII 2014).

D Wolontariat OPS Gliwice, http://wops-gliwice.pl/abc_wolontariatu/9/korzysci-plynace™
-z-pracy-wolontariackiej (dostep: 31 VIII 2014).
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ze stron internetowych traktujacych o wolontariacie. Jednocze$nie wyrazajg one
najlepiej nieoceniong warto$¢ wolontariatu dla mtodych ochotniczek i ochotni-
kéw. Warto pamieta¢, ze wszelki rodzaj pomocy i wsparcia udzielanego bliznim
jest obopdlna reakcjg. Innymi stowy, osoby bedace wolontariuszami odczuwajg
bardzo czesto uczucie ogromnej satysfakcji z czynienia dobra. Dodatkowo stajg
sie bardziej wrazliwi na cierpienie i trudy zycia oséb potrzebujacych wsparcia.
A co za tym idzie, zmienia si¢ ich sposob postrzegania rzeczywistosci, zmianie
ulega takze dotychczasowy system wartosci. Osoby te stajg sie bardziej otwarte
na drugiego cztowieka i gotowe, by nies¢ mu pomoc w réznych okolicznosciach.
Wzrasta w nich ogélna che¢ dziatania i motywacja, by czyni¢ dobro. Dzigki cze-
mu stajg sie lepszymi ludzmi. Natomiast osoby niepetnosprawne dzieki takiemu
wiasnie wsparciu nie czuja sie osamotnione. Towarzyszenie im przez bliznich
przywraca nadzieje i site do walki z codziennymi trudnos$ciami. Utwierdza ich
tym samym w przekonaniu, ze zycie z niepetnosprawnoscig nie musi oznaczac
przyzwolenia na ograniczenia, ktére sg nig spowodowane. Wsparcie drugiej 0so-
by daje rados¢ i pomaga przetrwaé chwile stabosci.

Milena Keska, Warszawa



