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Zawartos¢:

. Od ekskluzywizmu do pluralizmu religijnego.

Il.  Chrzescijanstwo a joga. Kilka stow komentarza teologiczno-duszpasterskiego.

Ill. Obraz sekt w liscie pasterskim O zagrozeniach naszej wiary ze stowem
komentarza.

IV.  Zjawisko ,upadku (spoczynku) w duchu”.

I. Od ekskluzywizmu do pluralizmu religijnego

yjemy w swiecie, w ktorym roznorodno$¢ religijna i kulturowa stata

si¢ faktem. Dzisiaj Ko$ciot nie postrzega juz jednak tego zjawiska
jako zagrozenia. Przeciwnie, widzi w nim ,,pewien wyraz dojrzalosci, jaka
osiagnal cztowiek wspotezesny”!. Kosciot respektuje prawo do wolnosci
osoby ludzkiej, tak w zakresie wolnoS$ci przekonan jak i praktyk religijnych.
Wynika ono z faktu jej niezbywalnej godnosci, stworzenia na obraz i po-
dobienstwo Boga. Bog, ktory stworzyt kazdego cztowieka, nie zamyka si¢
sam w Sobie, lecz od poczatku stworzenia komunikuje si¢ z calg ludzkos-
cig®. On sam jest inicjatorem, gwarantem i centrum dialogu?®, zatem racja
kazdego dialogicznego zaangazowania®. Pytanie o naturg i istote Boga

,,Oredzie biskupdw polskich o potrzebie dialogu i tolerancji w warunkach
budowy demokracji”, Kardynatowie, Arcybiskupi i Biskupi zebrani na 278. Konfe-
rencji Plenarnej Episkopatu Polski w Wigrach, 15-16 wrze$nia 1995 r., Wiez (2018)
nr 3; cyt. za: http://wiez.com.pl/2018/08/01/oredzie-biskupow-polskich-o-potrzebie-

-dialogu-i-tolerancji-w-warunkach-budowy-demokracji (dostep 6.01.2019).

2 E. Sakowicz, Pryncypia dialogu Kosciola katolickiego z religiami Dalekiego
Wschodu i Indii w swietle nauczania Soboru Watykanskiego II oraz dokumentow
posoborowych, Warszawa 2006, 57.

3 Zob. tamze, 56.

4 Tamze, 58.
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mozna zatem uznac za pierwsza teologiczng podstawe dialogu, zwtaszcza
miedzyreligijnego’.

Chrze$cijanie wierzg, ze czlowiek, jak i cale stworzenie, istnieje nie
z koniecznosci, ale z wolnej woli Boga, czystej, absolutnej mitosci. To
wlasnie w osobie ludzkiej odzwierciedlona jest mito$¢, ktdra stanowi nature
Boga i mito$¢ kazdej z trzech Osoéb, na ktorej opiera si¢ zycie wewnatrztry-
nitarne®. Prawda o tym, ze ,,Bog jest mitoécig” stanowi fundament zycia
chrzescijanskiego. Oznacza to, ze Bog nie zyje w jakiej§ samotnosci, lecz
jest komunig Trojga Osob, w ktorej nastgpuje nieustanne przyjmowanie
i obdarowywanie si¢ mitosciag. Ta wewnatrztrynitarna mitos¢ nie tylko
stanowi odniesienie do budowania relacji w dialogu migdzyreligijnym, lecz
staje si¢ zrodtem kazdego miedzyreligijnego porozumienia’.

Aby moc méwic o teologicznych podstawach dialogu miedzyreligijnego
Ko$ciot musiat najpierw sam wypracowaé pozytywna teologie religii®.
Reorientacja stanowiska Kosciota katolickiego wobec pluralizmu religijno-

-kulturowego dokonata si¢ Soborze Watykanskim II (1962—1965). Wowczas
to po raz pierwszy Stolica Apostolska w sposob oficjalny wypowiedziata
si¢ pozytywnie na temat religii pozachrzes$cijanskich, dostrzegajac w nich
pewne ,.elementy zbawcze”. To otworzyto drzwi do dialogu migdzyreli-
gijnego. Dokumenty posoborowe (jak encyklika Redemptoris missio®) wy-
raznie stwierdzaja, ze ,,prowadzony w duchu szacunku i szczero$ci dialog
jest juz forma przepowiadania i dawania §wiadectwa” i jako taki nalezy do
misji ewangelizacyjnej Ko$ciota!?. Robigc krok w kierunku wyznawcow
innych religii, a tym samym zapraszajac chrzescijan do angazowania si¢
w dialog migdzyreligijny, Koscidét musial odpowiedzie¢ na pytanie, jakie
sa teologiczne podstawy tego, ze uznaje on dialog miedzyreligijny za czgs¢

> Tamze.

¢ P. Liszka, ,,Bog — Mito$¢ Tréjjedyna zrodtem i celem cztowieka”, Sympozjum
7 (2003) nr 2, 109.

7 E. Sakowicz, dz. cyt., 57.

8 W. Klyj, ,,Teologiczne podstawy dialogu migdzyreligijnego w nauczaniu
Jana Pawta 11, Collectanea Theologica 68 (1998) nr 2, 79.

9 Zob. Jan Pawet 11, Redemptoris missio. Encyklika Ojca Swietego Jana
Pawta Il o statej aktualnosci postania misyjnego, (Rzym 7.12.1990), w: Encykliki
Ojca Swietego Jana Pawla II, Krakow 2003, 511-615.

1 H. Zimon, ,,Dialog chrze$cijanstwa z tradycyjnymi religiami Afryki”,
w: W. Klyj (red.), Odkupienie a dialog miedzyreligijny. Materialy z sympozjum
w Obrze 20-21 kwietnia 1998 roku, Poznan 1999, 63.
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swojej misji ewangelizacyjnej'!, co z kolei wigze si¢ z pytaniem o zbawcza
warto$¢ innych niz chrzescijanstwo religii.

Bez odniesienia si¢ do prawdy o naturze i istocie Tréjjedynego Boga
chrzescijanie nie sa w stanie odnalez¢ racji przemawiajacych za koniecz-
no$cig podejmowania dialogu z przedstawicielami innych wyznan i religii.
Z racji jednos$ci wszystkich istot ludzkich wynikajacych z Bozego aktu
stworzenia i powszechnej woli zbawczej Boga (patrylogiczne podstawy
dialogu), powszechnej woli zbawczej Boga zamanifestowanej w osobie
Jezusa Chrystusa (chrystologiczne podstawy dialogu) i powszechnego
dziatania mito$ci Ducha Swictego w §wiecie (pneumatologiczne podstawy
dialogu) dialog ten stanowi integralng cze¢$¢ misji Kosciota. Zanim jednak
przejdziemy do omdwienia trzech glownych teologicznych pryncypiow
dialogu, warto przypomnie¢ trzy gtowne koncepcje teologiczne, ktore
powstaly w odpowiedzi na pytanie o mozliwos¢ zbawienia w religiach
pozachrzescijanskich.

* % %

Mozliwos¢ zbawienia w religiach pozachrzes$cijanskich zaczeto dostrze-
ga¢ w Kosciele w potowie lat 50. XX w. Problem nie ograniczal si¢ do
mozliwo$ci indywidualnego zbawienia poszczegolnych niechrzescijan, ale
kierowat si¢ w stron¢ samych tradyc;ji religijnych, w ktorych doszukiwano
si¢ pewnych warto$ci zbawczych!2. W teologii katolickiej przed Sobo-
rem Watykanskim II uwidocznity si¢ dwa kierunki okreslajace stosunek
chrzescijanstwa do religii niechrzescijanskich. Pierwszy, reprezentowany
przez Jeana Danié¢lou, Henri de Lubaca i innych, charakteryzowalo prze-
konanie, ze religiete opieraja si¢ na przymierzu z Noem, czyli przymierzu
kosmicznym, ktore zaklada objawienie Boga w przyrodzie i $wiadomosci.
Jest ono odmienne od przymierza z Abrahamem. Religie pozachrzescijan-
skie, poniewaz zachowuja tre$¢ tego kosmicznego przymierza, posiadaja
elementy pozytywne, ktore jako takie nie majg wartosci zbawczej. Sg one
»,zhakami oczekiwania”, ale takze ,,ktodami rzuconymi pod nogi” z powodu
grzechu. Cho¢ same z siebie prowadza czlowieka do Boga, to jednak jedynie

I K. Akasheh, ,,The Theological Foundations of the Interfaith Dialogue”,
Vincentiana 43 (1999) nr 4, art. 12, 2; cyt. za: https://via.library.depaul.edu/cgi/
viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=2514&context=vincentiana (dostgp
7.01.2019).

12 K. Katuza, ,,Czy teologia komparatywna zastapi teologie religii?”, Studia
Oecumenica 16 (2016), 321.
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w Chrystusie i Jego Kosciele osiggaja swoje dopelnienie i ostateczne wy-
pelnienie (stad kierunek ten okre$lany jest mianem ,.teorii wypetnienia™)®.
Drugi nurt reprezentowaty poglady Karla Rahnera (1904-1984), ktory
uwazal, ze ,,dar taski niosacej zbawienie dociera do wszystkich ludzi i majg
oni pewng §wiadomos¢, niekoniecznie poddana refleksji, jego dziatania
i $wiatla. Religie, dzigki charakterystycznej dla istoty ludzkiej naturze spo-
tecznej, tj. jako spoteczne wyrazy stosunku cztowieka z Bogiem, pomagaja
swoim wyznawcom przyjac taske Chrystusa i otworzy¢ si¢ na mitos¢ bliz-
niego, ktéra Jezus utozsamit z mito$ciag do Boga. W tym znaczeniu moga
one posiada¢ warto$¢ zbawcza, jakkolwiek zawieraja elementy ignorancji,
grzechu i przewrotno$ci. Zasadnicza zmiang stosunku Kos$ciota do religii
pozachrze$cijanskich przyniost dopiero Sobor Watykanski 1T (1962—1965)14,
Teologiczne podstawy dialogu z przedstawicielami innych religii zostaty
sformutowane m.in. w takich soborowych dokumentach, jak: Deklara-
cja o wolnosci religijnej Dignitatis humanae, Konstytucja duszpasterska
o Kosciele w swiecie wspotczesnym Gaudium et spes oraz Deklaracja
o stosunku Kosciota do religii niechrzescijanskich Nostra aetate. W doku-
mentach tych Kosciét nie tylko docenit duchowe i etyczne wartosci innych
systemow religijnych, lecz takze stwierdzit istnienie w nich ,,elementéw
zbawczych”®, ktore wpisujg sic w Boza ekonomie zbawienia'®. Siegajac
do biblijnych i patrystycznych zrdédet, Sobor przyjat, ze ,,Kosciot katoli-
cki nie odrzuca niczego, co w tych religiach jest prawdziwe i swigte. Ze
szczerym szacunkiem przypatruje si¢ owym sposobom dzialania i zycia,
owym nakazomi doktrynom. Chociaz pod wieloma wzgledami r6znig si¢
one od tych, ktoére sam przestrzegai ktore poleca, czesto odbija si¢ w nich
promien tej Prawdy, ktéra oswieca wszystkich ludzi” (DRN 2). Podkresla-
jac rownoczes$nie, ze pelni¢ zycia religijnego i zabawienia cztowiek moze
osiggna¢ tylko w Chrystusie, ktory jest ,,droga, prawda i zyciem” (J 14,6)
1 w ktorym Bog wszystko pojednat ze sobg” (DRN 2). W Nostra aetate
wyznawcow innych religiinie nazywa si¢ juz ,,poganami”, a ich systemy
religijne okreéla si¢ jako ,,r6zne sposoby” szukania Boga i zbawienia (zob.
DRN 2). Tymi stowami Sobdr wyraznie zwrdcit uwage na zbawcze samo-
udzielanie si¢ Boga kazdemu czlowiekowi przez uczestnictwo w swojej
wtasnej tradycji religijne;j.

3 Tamze, 322.

4 Tamze.

15 M. Rusecki, ,,Elementy zbawcze w religiach pozachrzescijanskich”, w: W. Kluj
(red.), Odkupienie a dialog miedzyreligijny. Materialy z sympozjum w Obrze
20-21 kwietnia 1998 roku, Poznan 1999, 21.

16 Zob. tamze, 22.
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Pierwszym papiezem, ktory w stowie ,,dialog” akcentowal aspekt teo-
logiczny, jak zauwazyt Wojciech Kluj, byt Pawet VIV, W encyklice Eccle-
siam suam wyraznie powiedziatl, ze ,,dialog ma przede wszystkim wymiar
wertykalny, ku Bogu, poniewaz to Bog go pierwszy zainicjowal”'s, Papiez
poszedt jeszcze dalej, uznajac dialog za ,,sposob petnienia obowiazkow apo-
stolskich” (ES 81). Tym samym uznat, ze misja Kosciota polega na konty-
nuacji tego Bozego ,,dialogu zbawienia” w dziejach ludzko$ci. W dialogu
tym chrze$cijanie maja si¢ kierowac: szczera i bezinteresowng mitoscia do
drugiego czlowieka, jaka wszystkim okazal Bog w osobie Jezusa Chrystusa
(ES 73), pozostajac wolnymi od szukania w nim wtasnej korzysci czy formy
zewngtrznego nacisku (ES 74), tworzac atmosfere przyjaznej wymiany
pogladow, przy zachowaniu szacunku dla ,,wolno$ci tak osobistej, jak
i obywatelskiej” drugiej strony (ES 75) i otwarto$ci na kazdego cztowieka,
bez wzgledu na dzielace ich roznice religijno-kulturowe (ES 76)%.

Pozytywna ocena innych religii w dokumentach soborowych, w opinii
Kunta Wenzela, to zarazem uznanie przez Kos$ciot, ,,ze dostep do prawdy
i $wigtosci, boskiego zbawienia, tak jak je rozumie chrze$cijanstwo, moz-
liwy jest rowniez w innych religiach i przez nie. Ro6wniez one moga by¢
drogami prowadzacymi do zbawienia™!'. W ten sposob podstawa dialogu
miedzyreligijnego staje si¢ wizja jednej wspolnoty ludzkiej na §wiecie, ktora
chrzescijanie tworza razem z wyznawcami innych religii. Wspolnota ta
postrzegana jest przede wszystkim teologicznie: wszyscy maja Boga jako
wspdlne zrodto i ostateczny koniec??. W dokumentach Soboru cala ludzko$¢
zostaje objeta ekonomig taski, ktora przekracza widzialne granice Kosciota.
Przyjecie stanowiska, ze Bog jest Ojcem wszystkich ludzi oraz pozytywne
dowarto$ciowanie elementow prawdy nadnaturalnej i Swigtosci zawartych
w religiach pozachrzescijanskich okreslito nowy stosunek Kosciota do
$wiata, proponujac zastapienie dotychczasowego modelu ,,Bég — Kosciot —
$wiat”, modelem ,,Bog — §wiat — Kosciot”. Dzigki temu na pierwszy plan
wysuni¢to dzialanie Boga nie tyle wzgledem Kosciota, lecz catego §wiata.
W ten sposob w Bozy plan zbawienia wiaczono wyznawcow wszystkich
religii, pokazujac, iz ,,prawda oredzia chrzescijanskiego nie zostata dana

7 W. Kluj, art. cyt., 77.

18 Tenze, Teologiczne podstawy misji wedlug Jana Pawla II, Warszawa 2008,
186.

¥ Tenze, art. cyt., 77.

20 Zob. Pawet VI, Ecclesiam suam. O drogach ktorymi Kosciol katolicki powi-
nien kroczy¢ w dobie obecnej przy wypetnianiu swojej misji, Paris 1967, nry 72—-81.
2 K. Wenzel, Mafa historia Soboru Watykariskiego II, Krakow 2007, 129.

2 W. Kluj, art. cyt., 77.

153



154 -

BIULETYN MISJOLOGICZNO-RELIGIOZNAWCZY

po to, by wykazywac¢ falszywos¢ religii niechrze$cijanskich, ale po to, by
wykrywac znaki dziatania Bozego™?.

Z dzisiejszej perspektywy mozna powiedzie¢, ze w Nostra aetate Kos-
ciol zrewidowat swoje stanowisko wobec religii pozachrzescijanskich, do-
ceniajac zawarte w nich wartosci i doktryny, a nawet dopuscit mozliwosé
osiagniecia z ich pomoca zbawienia?*. Oznacza to, ze inne religie stano-
wig dla Kos$ciota pozytywne wyzwanie, a nawet mogg go w jakis sposob
ubogaci¢ swoimi warto$ciami®’. Na ten fakt zwracal uwage chrzescijan
papiez Jan Pawetl 11 przez caty swodj pontyfikat, aktywnie angazujac si¢
w dialog miedzyreligijny. ,,Inne religie stanowig pozytywne wyzwanie dla
Kosciota — pisat Jan Pawet I w encyklice Redemptoris missio — pobudzajg
go bowiem zaréwno do odkrywania i rozpoznawania znakéw obecnos$ci
Chrystusa i dziatania Ducha, jak tez do pogl¢bienia wlasnej tozsamosci
i dawania §wiadectwa integralno$ci Objawienia, ktorego jest strézem dla
dobra wszystkich” (RM 56)%.

W tym miejscu stajemy jednak przed koniecznoscia odpowiedzi na
pytanie: skoro petnia objawienia woli zbawczej Boga zostata objawiona
$wiatu ostatecznie w osobie i dziele Jezusa Chrystusa, to czy w innych
religiach czlowiek moze zosta¢ zbawiony? Czy inne religie mozna uznaé
za rdbwnoprawne drogi zbawienia dla niechrzescijan? Dyskusje teologiczne
na ten temat przyczynity si¢ do powstania trzech réznych paradygmatow:
ekskluzywistycznego, inkluzywistycznego i pluralistycznego?’. Ekskluzy-
wizm, w ktérym Kroélestwo Boze zostalo utozsamione z rzeczywistoscia
Kosciota, przyjmuje stanowisko, ze ,,poza Ko$ciotem nie ma zbawienia?®.
Zbawcze poznanie Boga, zdaniem przedstawicieli tego pogladu, ma tylko
miejsce w jednej religii — chrzescijanstwie. Inne religie nie maja za$ zadne;j
warto$ci zbawczej. Ekskluzywizm przybiera dwie formy: eklezjocentryczng
(Extra ecclesiam nulla salus) lub chrystocentryczng (solus Christus). Kla-
sycznym przedstawicielem ekskluzywizmu chrystocentrycznego w XX w.

2 H. Rzepkowski, ,,Komentarz do adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi”,
w: Misje po Soborze Watykanskim II, Ptock 1981, 293n.

24 Zob. W. Dudek, ,,Religie niechrze$cijanskie jako zagadnienie teologiczne
w $swietle Vaticanum 117, Collectanea Theologica 38 (1968), 5-18; W. Dudek, ,,Za-
adnienie religii niechrzescijanskich na ptaszczyznie przewodnich idei Vaticanum 117,
Collectanea Theologica 38 (1968), 35-53.

% W. Kluj, art. cyt., 78.

2 Zob. tamze.

¥ K. Katuza, art. cyt., 327.

28 J. Dupuis, Chrzescijanstwo a religie. Od konfrontacji do dialogu, Krakow
2003, 274.
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byt szwajcarski teolog Karl Barth (1886—1968). Dzi$ stanowisko to nalezy
juz raczej do rzadko$ci®. Kolejna koncepcja, czyli inkluzywizm, zaktada,
ze zbawcze poznanie Boga jest mozliwe w innych religiach, jednak tylko
chrzescijanstwo dysponuje najdoskonalszym poznaniem petni Bozego ob-
jawienia. Dopuszczajac mozliwo$¢ zbawienia w innych religiach, zaktada,
ze owo zbawienie zawsze pochodzi od Chrystusa (tj. uobecnionej w nich
taski Chrystusa), ktory jest jedynym Posrednikiem zbawienia. Wspolczes-
nie inkluzywizm chrystocentryczny gloszacy, ze ,,poza Jezusem nie ma
zbawienia”, uznawany jest za oficjalne stanowisko Kosciota katolickiego®.

Najmtodszym teologicznym stanowiskiem w kwestii mozliwosci zba-
wienia w religiach pozachrzes$cijanskich, budzacym najwiecej kontrowersji,
jest pluralizm religijny. Kierunek ten moze by¢ teocentryczny albo rady-
kalny (tj. postmodernistyczny, dgzacy do dekonstrukeji wszelkich struktur
i schematow religijnych). Zwolennicy pluralizmu teocentrycznego twierdza,
ze zbawcze poznanie Rzeczywistosci Transcendentnej (sacrum) jest moz-
liwew wielu religiach, przy czym w zadnej z nich nie osigga absolutne;j
doskonatos$ci, gdyz Boska Rzeczywisto§¢ zawsze stanowi dla czlowieka
niewystowiona Tajemnice. Z tego wzgledu pluralisci sa zdania, ze nie ist-
nieje jaka$ jedna najdoskonalsza religia, ktora przewyzszataby wszystkie
inne pod wzgledem posiadanego objawienia i zbawienia. Takiego pogladu
nie mozna nazywac jeszcze relatywizmem, gdyz nie nastepuje tu zrow-
nanie wszystkich religii jako takich samych. Stanowisko pluralistyczne
moze, cho¢ nie musi, kwestionowa¢ prawdy o jedynym i uniwersalnym
posrednictwie zbawczym Jezusa Chrystusa®!. Tylko w radykalnej plura-
listycznej koncepcji zbawienia osobe Jezusa Chrystusa uznaje si¢ jako
jedng z ,,boskich inkarnacji” i stawia na réwni z innymi zatozycielami
religii, jak Budda, Mahomet czy Kriszna. W takim ujeciu pluralizm jest
juz relatywizmem?.

2 Tamze, 328.

3 Tamze.

31 Przyktadowo Richard Kearney i John Caputo opowiadaja si¢ za religia po-
zbawiong dogmatyzmu. Kazdy z nich na swoj sposdb probuje odnowié tradycyjne
wyobrazenia o Bogu i na nowo odkry¢ wiare w §wiecie naznaczonym przez dwie
przeciwstawne tendencje: wojownicze religie i ich agresywna krytyke. Swoje stano-
wiska okreslili mianem anateizmu i radykalnej hermeneutyki. Wigcej na ten temat
zob. J.D. Caputo, R. Kearney, ,,Anateizm i radykalna hermeneutyka”, Znak 9 (2017),
cyt. za: http://www.miesiecznik.znak.com.pl/anateizm-i-radykalna-hermeneutyka
(dostep 20.01.2019).

32 J. Dupuis, dz. cyt., 329.
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Stanowisko wspolczesnego Kosciola w sprawie mozliwosci osiggnig-
cia zbawienia przez wyznawcow innych religii miesci si¢ zatem mig¢dzy
otwartym ekskluzywizmem a ,.teorig wypetnienia”, ktérag trudno uznaé
za inkluzywizm®. Wspolczesni teologowie, jak belgijski jezuita Jacques
Dupuis (1923-2004), usitujac pogodzi¢ przestanie o absolutnej wartosci
zbawczej Jezusa Chrystusa®* ze wspdlczesnym pluralizmem religijnym,
proponuja, aby w dialogu z wyznawcami innych religii postugiwac si¢ mo-
delem chrystologii trynitarnej* i pneumatologicznej*. Model ten — zdaniem
J. Dupuis — pozwala z jednej strony na glgbsze zrozumienie i bardziej pozy-
tywna ocene innych tradycji religijnych przez akcentowanie powszechne;j
obecno$ci Stowa Bozego i Jego Ducha w religiach pozachrzescijanskich?’,
z drugiej za$ nie neguje ostatecznego i absolutnego objawienia si¢ tego
Stowa w dziele i osobie Jezusa Chrystusa’,

Ks. Leonard Fic

3 Tamze.

3% Wigcej na ten temat zob. M. Korniluk, Dlaczego jedyny? O Jezusie Chrystusie,
dialogu miedzyreligijnym

i deklaracji Dominus lesus, Warszawa 2011.

3 J. Dupuis, dz. cyt., 339.

3 Tamze, 340.

37 Tamze, 339.

3 Tamze, 341.
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1. Chrzescijanstwo a joga. Kilka stéw komentarza
teologiczno-duszpasterskiego®

1. Problem badania, przektadu i interpretacji religii oraz jej zjawisk

anim sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie o chrze$cijanski stosunek

do jogi?, musimy zda¢ sobie spraw¢ z trudno$ci badania (i interpretacji)
zjawisk religijnych, ktore sa obce chrzescijanstwu i naszej zachodniej kul-
turze. Zachod i Indie to dwa rézne $wiaty kulturowe; inne doswiadczenia
i odmienne poj¢cia religijne. Problemem jednak jest nie tylko odrgbno$¢
tych dwoch §wiatow, ale takze ich wzajemna komunikacja, w ktoérej doko-
nuje si¢ przektad kulturowy istotnych poj¢¢ religijnych z jednego $wiata do
drugiego. Nauka dobrze zdajaca sobie sprawe z trudnosci w podejsciu do
badania ,,innego”, czyli innych kulturi spoleczenstw (z perspektywy za-
chodniej), stata si¢ antropologia kulturowa oraz zwigzana z nig antropologia
religii. Postawiono istotne pytanie: czy mozna ,,dokona¢ «przektadu kultur»,
czyli mozliwie najlepiej zrozumie¢ inne kultury w ich wlasnych terminach,
ale przedstawi¢ je w naszym [zachodnim — R.B.] jezyku?”*. Wedtug Irene-
usza Kani, znawcy religii Orientu i thumacza z jezykoéw romanskich (taciny,
wtoskiego, francuskiego, hiszpanskiego, portugalski, rumunskiego) i azja-
tyckich (sanskryt, palijski, tybetanski), terminologia wlasciwa buddyjskiej
filozofii czy soteriologii (wyrazona w jezykach: sanskrycie, palijskim czy
tybetanskim) nie da si¢ $cisle przetozy¢ na odpowiedniki europejskie®. Jesli
méwimy o jodze, to od razu powstaje pytanie, czy zwigzane z nig tak wazne
pojecia, jak mukti (moksza) oznaczajace wyzwolenie z wigzoéw reinkarnacji,
mozna odda¢ za pomocag polskiego terminu ,,zbawienie™.

Teolog (zachodni) staje wobec trudnosci badania religii niechrzes-
cijanskich (oraz zjawisk zwigzanych z tymi tradycjami). Potrzebna jest
zmiana perspektywy, co dobrze wyrazaja stowa Ireneusza Ledwonia pre-
zentujace podejscie teologdw azjatyckich: ,,Koscioty Azji prezentuja nowe,

I Tekst stanowi zmodyfikowana wersj¢ artykutu opublikowanego w czaso-
pismie Teofil 1 (2018), 126—137.

2 Dobrym studium na podobny temat — stosunku zen do chrze$cijanstwa — jest
ksigzka Wtodzimierza Wilowskiego, Czy zen moze by¢ chrzescijanski? Studium
z filozofii poréownawczej religii, Poznan 2015.

3 S.J. Tambiach, Magia, nauka, religia a zakres racjonalnosci, Krakéw 2007, 13.

4 1. Kania, Sciezka nocy, Krakow 2001, 7.

5 P. Sajdek, Zbawienie czy wyzwolenie? Koncepcja mukti w systemach indyj-
skich, w: R.T. Ptaszek (red.), Zbawienie bez Zbawiciela? Idea samozbawienia i jej
kulturowe konsekwencje, Lublin 2014, 54n.
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zrewidowane spojrzenie na religie niechrzescijaniskie w poréwnaniu z tra-
dycyjnym podejsciem zachodniego chrzescijanstwa [...]. W ich przekonaniu
zarzuty wysuwane wobec chrzescijanstwa odnosnie do jego oceny innych
religii wynikaja z jego patrzenia na nie z wtasnej i zachodniej perspektywy.
Zachodnia teologia jest teologia «zza biurkay, oceniajacg religie niechrzes-
cijanskie Azji przez pryzmat wytgcznie chrze$cijanstwa’.

Joseph Ratzinger méwi, ze — chcac zrozumied jakas religie — trzeba jej
doswiadczy¢ z perspektywy wnetrza’. Podobne podejscie prezentuje Mircea
Eliade, dla ktérego — aby poja¢ dana tradycje religijng od wewnatrz, jej mity
i obrzedy — nalezy ja ,,przezy¢™, tzn. w jaki$ sposob jej doswiadczy¢’. Jak
jednak teolog moze doswiadczy¢ religii niechrzescijanskiej od wewnatrz
tak, by nie utraci¢ perspektywy swojej religii, czyli chrzescijanstwa?'® Co
oznacza ,,wej$cie do wewnatrz” danej religii?

¢ I. Ledwon, ,,Ku kontekstualnej teologii religii Azji”, w: I. Ledwon (red.),

Kosciot Azji a religie, Lublin 2018, 15n.

7 [...] aby modc zrozumie¢ jakas religie, nalezy jej do§wiadczyc¢ z perspektywy
jej wnetrza. Tylko na podstawie takich doswiadczen, ktore w sposob konieczny
musza by¢ partykularne, a w swoim punkcie wyj$cia uwarunkowane historycznie,
doj$¢ moze do wzajemnego zrozumienia, a dzigki temu do poglebienia i oczysz-
czenia religii”; J. Ratzinger, Wielos¢ religii i jedno Przymierze, Poznan 2004, 93.

8 M. Eliade, Proba labiryntu. Rozmowy z Claude-Henri Rocquetem, Warszawa
1992, 131.

% Znana antropolog Karen McCarthy Brown przeszta inicjacj¢ w religii voodoo,
aby moéc spojrze na ten kult od wewnatrz; A.A. Szafranski, Ku interpretacyjnej
antropologii religii, Lublin 2015, 144. Innym przyktadem jest socjolog Eileen Bar-
ker, ktora prowadzita swoje badania w Kosciele Moona (jednym z nowych ruchéw
religijnych). Owocem tego byta praca pt. The Making of a Moonie: Brainwashing or
Choice, Oxford 1984. Eliade przebywat w Indiach okoto trzech lat, przygotowujac
swoja prace doktorska na temat jogi, ktora obronilna Uniwersytecie w Bukaresz-
cie w 1933 r. (wydana jako: Yoga. Essai sur les origines de la mystique indienne,
Bucarest—Paris 1936; a potem w poprawionej wersji jako: Le Yoga. Immortalité et
Liberté, Paris 1954; pol.: Joga. Niesmiertelnosc i wolnos¢, Warszawa 1984). Autor
ten przebywat takze kilka miesigcy i praktykowat joge w asramie w Riszikeszu
w Himalajach, czyli poznat niejako od wewnatrz to, czym zajmowat si¢ naukowo.

10 Co z naszym udziatem w kulcie innych religii, czy to rozumianym bezpo-
srednio, jako aktywne uczestnictwa, czy posrednio, jako zwykta obecnosé¢ (mozna to
wyrazi¢ stowami «jak daleko mozemy si¢ posunac i dla jakich racji»)?”’; ,,Modlitwa
chrzescijanska i dialog migdzyreligijny: wzbogacenie modlitwy chrzescijanskiej”,
w: L. Ledwon (red.), dz. cyt., 53. Nie podaj¢ dalszych szczegdtow poszczegdlnych
dokumentow z cytowanego zbioru ze wzgledu na ich stopien ztozonosci. Przywotany
dokument jest wprowadzeniem do dyskusji na spotkaniu azjatyckich biskupow.
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Czy chrzescijanin moze doswiadczy¢ autentycznej jogi poza Indiami?
Bedzie to ograniczone doswiadczenie. Czy jest mozliwe — nawet przy
zastosowaniu obserwacji uczestniczacej — wejscie w doswiadczenie ludzi
zaangazowanych bezposrednio w dana religi¢, np. w jaki$§ obrzed? Dobrze
wyrazit ten fundamentalny problem Walter Burkert, niemiecki historyk
religii. Autor ten, analizujac starozytne kulty misteryjne w Grecji, ukazat
trudno$¢ w zrozumieniu rytuatu danej religii: ,,Jednak nawet gdybySmy
posiadali pelniejsze dane, albo nawet filmowe nagranie, takie jakimi po-
stuguja si¢ wspotczesni antropolodzy dla udokumentowania egzotycznych
obyczajow, nadal trwaliby$my w zaklopotaniu. Otchlan dzielaca czysta
obserwacj¢ od do$wiadczenia ludzi rzeczywiscie zaangazowanych w te
obrzedy pozostaje nie do pokonania. Kto moze powiedzie¢ cokolwiek
o tym dos$wiadczeniu, jesli nie poddat si¢ wiele dni trwajacym postom,
oczyszczeniom, poczuciu wyczerpania, obawy i podniecenia?”!!.

Mircea Eliade stwierdza, ze umyst cztowieka Zachodu naraza si¢ na
niebezpieczenstwo, gdy usituje przeniknaé najglebszy sens niechrzescijan-
skich religii. Ryzyko jest zwigzane z hermeneutyczng proba zrozumienia
od wewnatrz egzystencjalnej sytuacji cztowieka, chodzi w nim ,,0 sam
fakt znalezienia si¢ w sytuacjach, ktore dla cztowieka Zachodu sg obce
iw zwigzku z tym niebezpieczne. Ta konfrontacja z egzotycznymi form-
ami, ktére moga opetad, kusié, jest zagrozeniem psychicznym”!2. Mimo
pewnej niejasnosci powyzszej wypowiedzi, interesujace jest traktowanie
doswiadczenia obcosci religijnej jako niebezpieczenstwa. Moze to dziwi¢
tym bardziej, gdyz nie kto inny, jak autor Traktatu o historii religii byt
tym, ktérego uznano za prekursora dialogu kultur, a jego religioznawstwo
za ,,najbardziej konsekwentnie przeprowadzony program niszczenia barier
europocentryzmu’’?,

Czy mozna wej$¢ w okreslong tradycje religijng bez perspektywy wiary
i bez tej plaszczyzny ja zrozumiec¢? Czy poza powyzsza perspektywa nie
badamy tylko zewnetrznych przejawow danej religii? W chrzes$cijanstwie
poznanie dogmatow i tajemnic Boga dokonuje si¢ ,,w wierze Kosciota”.
Jest to wiara dajaca poznanie. Mozna nawet powiedzie¢, ze wiara jest
jedynym prawdziwym zrédtem poznania (pistis epistemonike)*. Wedtug

' W. Burkert, Starozytne kulty misteryjne, Krakow 2007, 162n.

12 M. Eliade, Préba labiryntu, 130.

13 S. Tokarski, ,,Postowie”, w: M. Eliade, Traktat o historii religii, 1.6dZ 1993,
496n.

14 Tak okresla wiarg Klemens Aleksandryjski, dla ktorego stanowi ona doskonata
jedno$¢ z poznaniem; Stromata, V1, 14; 109; 11, 11; 48, cyt. za: H. Biirkle, Czfowiek

w poszukiwaniu Boga. Problem roznych religii, Poznan 1998, 44, przyp. 4.
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$w. Tomasza z Akwinu wiara daje cztowiekowi prawdziwe poznanie. To
taki rodzaj wiedzy, ktory jest doskonalszy od czysto rozumowego pozna-
nia. Poznanie w wierze dokonuje si¢ — jak mowi Akwinata — dzigki tasce'.

2. Joga: inicjacja czy relaksacja?

Powyzsze uwagi sg istotne, gdyz przypominaja nam, ze rézne ,,produkty”,
z jakimi mamy do czynienia w wielkim religijno-duchowym supermarkecie,
sa czesto tylko mutacja oryginalnych religii, np. buddyzmu czy hinduizmu.
Wida¢ to w przypadku niektorych nowych ruchow religijnych powsta-
tych na Zachodzie w latach 60. XX w. Indyjscy guru dokonali swoistego
przetozenia, czy raczej dostosowania, tradycji religijnych Orientu (wraz
z ich poszczegdlnymi formami, np. medytacji) do cztowieka zachodniego.
Dobrze oddajg t¢ procedurg stowa jednego z nauczycieli duchowych: ,,Joge
nalezy dostosowa¢ do jednostki, a nie jednostke do jogi”¢. To stwierdzenie
ukazuje sposdb podejscia do technik jogi na Zachodzie, gdzie przestaly one
juz by¢ metoda prowadzacg — pod kierownictwem guru — do osiggnigcia
wyzwolenia, a staty si¢ lekarstwem na wszelkie dolegliwosci trapigce czto-
wieka. Przyktadowo, zdrowie fizyczne, ktore nie byto nigdy celem jogi (co
najwyzej efektem ubocznym), stato si¢ najwazniejsze. Pojawily si¢ nowe
formy jogi, jak: aqua joga, disco joga czy joga $Smiechu. Utworzono nawet
odmiany jogi dla zwierzat: psow, koni. Co to ma wspolnego z oryginalng
joga indyjska? Ojciec Joseph-Marie Verlinde, pytany o joge, odpowiada
pytaniem: ,,O czym moéwimy?”. I stwierdza: ,,Jesli chodzi o kilka ¢wiczen
relaksacyjnych, nie jest to joga™'’.

Czy joga to technika relaksacyjna, skuteczne narzedzie dla zdrowia?
Taki obraz jogi to nie wszystko. Mozna postawi¢ pytanie: czy joga (i ktora
jej odmiana) ma zwiazek z religia? Naukowcy spierajg si¢ o powyzsza
kwestie, zwlaszcza w odniesieniu do jogi klasycznej'®. Marzenna Jakubczak

5 [...] za posrednictwem taski otrzymujemy doskonalsze poznanie Boga niz

dzieki rozumowi przyrodzonemu”; Tomasz z Akwinu, Traktat o Bogu, Krakéw
1999, 165.

16 Zdanie to pochodzi z wyktadu D.K.V. Desikaczara (syna Krisznamaczarii)
wygloszonego w Zinal (Szwajcaria, 1987 r)); cyt. za: A. Swierzowska, ,,Joga na
Zachodzie czy zachodnia joga?”, w: J. Danecki, A. Flis (red.), Wartosci Wschodu
i wartosci Zachodu. Spotkania cywilizacji, Krakow 2005, 191, przyp. 8.

7 J-M. Verlinde, Les nouvelles religiosités, https://www.youtube.com/
watch?v=FzY2rSiv_vU&ab_channel=KTOTYV [dostep 7.06.2018].

18 Zob. K. Koscielniak, Religie wspdtczesnego Bliskiego i Dalekiego Wschodu,
cz. 2, Krakéw 2016, 278, przyp. 85. Dokument Metodologia: chrzescijanska
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w ksigzce na temat filozofii jogi klasycznej, przywotujac autoréw zajmu-
jacych si¢ joga, pisze: ,,Leon Cyboran'’, omawiajac cechy wspolne jogi
klasycznej z mys$la ogoélnoindyjska, podkresla, iz to, co stanowi o istocie
kultury indyjskiej — tj. prawo karmana, doktryna reinkarnacji, postulat
ewolucji duchowej i wyzwolenia z kregu wcielen oraz podporzadkowanie
temu celowi filozofii — nierozerwalnie l3aczy si¢ z joga. Eliade zalicza ja
obok karmana, maji i nirwany® do czterech podstawowych idei-sit nada-
jacych niepowtarzalny charakter duchowosci indyjskiej. Bez doktadnego
zrozumienia tych idei nie sposob poja¢ nie tylko kultury Indii jako cato-
$ci, ale jakiegokolwiek poszczegolnego systemu filozoficznego czy tez
religijnego zakorzenionego w tej kulturze™?'. Mozna stwierdzi¢, ze jesli
dana odmiana jogi taczy si¢ z takimi elementami kultury indyjskiej, jakie
zostaty przywotane, tj. prawem karmana, doktryng reinkarnacji czy nir-
wang, to wydaje si¢, ze nalezy ja taczy¢ z religia. Jesli traktujemy joge jako
$ciezke prowadzaca do wyzwolenia z kolejnych wcielen, to takie okreslenie
ma konotacje religijne, gdyz chodzi o przezwyci¢zenie prawa karmana
w perspektywie ostatecznej. Ma to zwigzek z religia, $cislej, z jej wymia-
rem soteriologicznym (zbawczym). Eliade stwierdza, iz joga catkowicie
opanowala duchowos¢ Indii: ,,W rzeczywistosci techniki jogi zagniezdzity
sie na dobre w samym sercu hinduizmu”?.

We francuskim Dictionnaire de spiritualité religijnos¢ hinduizmu zo-
stala ujeta w nastepujace szkoty jogi: hatha joga; laya joga; radza joga;
karma joga; gnana joga; bhakti joga®. Powyzszy podzial oraz szczegbtowa

teologia azjatycka uznaje, w ramach hinduizmu, istnienie szkoty duchowosci jogi,
ktorej cel ,,0scyluje z pewnos$cia wokot przedsigwzigcia teologicznego: osiggnigcia
idealnego czy tez absolutnego pokoju w nowej $wiadomosci otaczajacej cztowieka
rzeczywistosci, ktéra wyzwala od zta”; I. Ledwon (red.), dz. cyt., 389.

1 Leon Cyboran (1928—1977) — polski filozof i badacz filozofii indyjskiej; prze-
thumaczyt klasyczne teksty indyjskie; zob. Jogasutry przypisywane Patandzalemu
i Jogabhaszja, czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wjasie: klasyczna joga
indyjska, Warszawa 2014.

2 Termin karman oznacza akt, dziatanie. W mysli indyjskiej jest to prawo
moralne, ktore wigze czyny czlowieka ze skutkami w przysztosci. Pojecie to taczy
si¢ §cisle z sansarg — kotowrotem narodzin i $mierci. Maja (maya) — w filozofii
indyjskiej iluzoryczne przejawianie si¢ $wiata, ktore wynika z niewiedzy.

2 M. Jakubczak, Poznanie wyzwalajqce. Filozofia jogi klasycznej, Krakow
1999, 37.

22 M. Eliade, Techniki jogi, Warszawa 2009, 164; zob. M. Eliade, Joga. Nie-
smiertelnosc¢ i wolnosé, 158—160.

2 M. Dhavamony, ,,Yoga”, w: Dictionnaire de spiritualité, t. 16, Paris 1994,
kol. 1534-1544.
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charakterystyka kazdej ze szkot pozwalaja wyrdzni¢ — zdaniem Andrzeja
Siemieniewskiego — konieczne dla kazdego rodzaju jogi elementy wiary
religijnej: ,,wiara w istnienie ciata subtelnego, wiara w istnienie prany lub
energii kundalini, w tozsamos$¢ cztowieka z absolutng substancja lub wiara
w reinkarnacje. Moze tez chodzi¢ o wiare w historyczne wcielenie bostwa,
a wigc w konkretne objawienie milo$ci i taski Boga, a w jodze bhakti —
w uniwersalne znaczenie inkarnacji Boga w postaci Kriszny”*. Chociaz
autor hasta uwaza, ze metody jogi da si¢ oddzieli¢ od hinduizmu i wyko-
rzystaé jako przygotowanie do spotkania z Bogiem, to jednak techniki te
—jak ocenia Siemieniewski — bazuja na indyjskich doktrynach, ktére nie sa
obojetne wobec wiary chrzescijanskiej, np. nauka o kundalini lub pranie®.
Warto jeszcze dodac krotka uwage na temat hatha jogi. Wielu autorow
uznaje ja za przyktad jogi, ktora nie taczy si¢ z religia. Czy w hatha jodze
chodzi naprawdg tylko o ciato? W Technikach jogi Eliade podkresla: ,,nie
nalezy myli¢ hatha jogi ze zwykla $wiecka gimnastyka, gdyz o ile jej
podstawy sa silnie zakotwiczone w fizjologii, o tyle prawdziwe rezultaty
osiaga si¢ w niej wylacznie dzigki «fizjologii mistycznej». Nawet podsta-
wowe pojecia zdrowia, sity i dobrego samopoczucia trzeba tu rozumiec
w kontekscie zawierajacego si¢ w nich sacrum. Sita wychwalana przez
hatha joge nie jest silg atlety, ale sitag magiczna, sita «czlowieka-boga»’¢.
Hatha joga tak bardzo interesuje si¢ cialem, bo ma nadzieje, ze to ciato
moze by¢ przebdstwione. Chodzi nie tyle o cialo, ktore jest postrzegane jako
zrodto cierpienia, ile o panowanie nad nim. Staje si¢ ono narz¢dziem, by
pokona¢ $mier¢, narzgdziem zbawienia. Dazy ona do zbawienia na wtasny
sposob oraz zaktada poznanie i praktykowanie ,,fizjologii mistycznej”,
czyli kontrolg kanalow energetycznych w ciele mistycznym, ktore jest
nalozone na ciato fizyczne. Cwiczenia maja przygotowaé przebudzenie
energii kundalini.

4 Cialo subtelne — wedtug tradycji filozoficzno-religijnej Indii oznacza system
energetycznych kanatéw czlowieka, weztdw (czakry), czyli miejsc, gdzie te kanaty
krzyzuja si¢ oraz subtelnych energii zyciowych (prana). Energia kundalini — w tan-
tryzmie zenska energia duchowa obecna w kazdym cztowieku, ktorg symbolizuje
waz zwiniety w kigbek. Bhakti oznacza w hinduizmie forme religijnosci, wyrazajaca
si¢ w catkowitym oddaniu bogu; A. Siemieniewski, Wiele Sciezek na rozne szczyty.
Mistyka religii, Wroctaw 2000, 63.

» Tamze.

26 M. Eliade, Techniki jogi, 237.
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Do ciekawych wnioskéw na powyzszy temat dochodzi takze Krzysztof
Konecki, znawca i praktyk jogi. Analizujac joge w wydaniu Iyengara?’,
znanego propagatora hatha jogi, przywotuje jego definicj¢ tej odmiany
jogi: ,,Stowo joga (yoga) pochodzi od sanskryckiego yui i znaczy wigzac,
laczy¢, przywiazywaé, naklada¢ jarzmo, kierowac i skupia¢ na czyms$
uwagg, uzywac i stosowac. Oznacza to polaczenie i zjednoczenie. Joga jest
calkowitym potaczeniem woli cztowieka z wola Boga”?. Sg to zaskakujace
stowa w ustach kogo$, kto miatby praktykowac i propagowac joge tylko
dla ciata. Konecki dodaje, ze ludzie Zachodu praktykujacy joge czesto
pomijaja jej watki religijne. One jednak, jak mowi autor, sa w niej obecne.
W powyzszym rozumieniu hatha jogi ma dokonac si¢ w niej potaczenie
woli ludzkiej z boska przez ciato (cielesnos¢). Oczywistym jest, ze ta forma
jogi ma zwiazek z religia.

Wedtug Eliadego joge nalezy traktowaé ,.cato$ciowo, to znaczy jako
doktryne soteriologiczna, nauke mistyczna oraz prawdziwa histori¢ du-
chowosci Indii”?. Jesli jakiemu$ zjawisku przypisujemy warto$¢ zbawcza
(soteriologiczng), to wchodzimy juz na teren religijny, wymiar zbawienia
nalezy bowiem do istoty religii. Rumunski religioznawca podkresla jeszcze
jeden aspekt jogi. Czesto pomija si¢ fakt, ze joga, przynajmniej klasyczna,
ma strukturg inicjacyjna, tzn. stanowi $ciezke prowadzacg do wyzwolenia
pod kierunkiem mistrza duchowego (guru). Posiada wymiar inicjacyjny,
a tym, ktory wtajemnicza, jest nauczyciel, ktory sam przeszedt te droge™®.
Eliade mowi: ,,[...] praktyki jogi w ich catoksztalcie odtwarzaja schemat ini-
cjacyjny. Podobnie jak kazda inna inicjacja, joga na koniec radykalnie mo-
dyfikuje egzystencjalny porzadek tego, kto poddaje si¢ jej regutom. Dzieki
jodze asceta obala kondycje ludzka — co w terminach indyjskich oznacza
egzystencje nieoswiecona, wydang cierpieniu — i osiagga nieuwarunkowany
sposob bycia: to, co Hindusi nazywaja wyzwoleniem, wolnoscia, mokszgq,
mukti, nirwang’'. Zdaniem autora, po zakonczeniu préb inicjacyjnych
adept zmienia si¢ egzystencjalnie, staje si¢ kim$ innym.

Joga jest wtajemniczeniem, co wigze si¢ z tym, ze u tego, kto ja prak-
tykuje, zmienia si¢ (tylko od ktérego momentu?) jego ,,kondycja ludzka”.

27 B.K.S. Iyengar (1918-2014) — jeden ze wspotczesnych nauczycieli hatha jogi,
tworca praktyki jogi rozumianej jako wielowymiarowa $ciezka rozwoju.

2 K.T. Konecki, Czy cialo jest swigtyniq duszy? Wspélczesna praktyka jogi
jako fenomen psychospoleczny, Warszawa 2012, 29n.

» M. Eliade, Techniki jogi, 9.

30 M. Kudelska, Hinduizm, Krakow 2006, 110-112.

31 M. Eliade, Inicjacja, obrzedy, stowarzyszenia tajemne. Narodziny mistyczne,
Krakow 1997, 154.
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Pozostanmy przy tym ogdlnym stwierdzeniu. Czy rzeczywiscie na Zacho-
dzie joga przestata by¢ wtajemniczeniem? Zazwyczaj tak, ale czy kazda jej
odmiana? A jesli nie kazda, to ktora forma jogi (i pod jakimi warunkami)
jestinicjacja? Ocena praktyczna (i chrzescijanska) danej metody jogi musi
opierac¢ si¢ na badaniu konkretnej szkoty, techniki oraz nauczyciela. Z pew-
no$cig ma racje Verlinde, ze kilku éwiczen relaksacyjnych, jak np. disco
joga, nie nalezy traktowac jako hinduistycznego wtajemniczenia.

Jesli méwimy o fenomenie inicjacji, to istotne znaczenie ma w tym przy-
padku nauczyciel, czyli ten, kto wprowadza na droge i poucza. W praktyce
jogi istotne jest doswiadczenie, czyli nauka pod okiem wykwalifikowanego
mistrza (guru). Eliade méwi, ze poza specjalistycznymi ksigzkami indolo-
20w pozyteczne bytyby tylko dwa rodzaje ksigzek: praktyczne traktaty na
temat technik jogi oraz calosciowy wyklad obejmujacy doktryne i praktyke
jogi, a rownoczesnie opis ich wptywu na cala duchowo$¢ Indii. Dodaje on
jednak, ze o glownych elementach praktyk jogicznych nie sposéb opowie-
dzie¢ — pisemnie czy ustnie — potrzebna jest tu demonstracja, tzn. nauka
przez przebywanie z nauczycielem, osobiste do§wiadczenie. Poza tym,
liczne doswiadczenia fizjologiczne (np. §wiadome podwyzszanie tempera-
tury ciata, wystepujace takze w szamanizmie) wymagaja nadzoru mistrza.

3. Chrzescijanstwo a joga, czyli problem teologiczno-duszpasterski

Wielu chrzescijan, w tym teologdéw i duszpasterzy, ma zastrzezenia od-
no$nie praktykowania jogi, w tym mozliwos$ci taczenia indyjskich technik
medytacyjnych z duchowoscig chrzesécijanska®. Juz samo sformutowanie
,,joga chrze$cijanska” brzmi dziwnie, analogicznie jak okreslenie ,,r6zaniec

32 Zob. P. Piasecki, Medytacja chrze$cijanska. Antropologiczno-teologiczne
podstawy w perspektywie duchowosci azjatyckiej, Poznan 2008. Istotnym tekstem
dotyczacym wartosci niechrzescijanskich form medytacji dla chrzescijan jest ,,List do
Biskupow Kosciota katolickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej
Orationis formas”, w: J. Krolikowski, Z. Zimowski (red.), W trosce o petnie wiary.
Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966—1994, Tarnéw 1995, 337-352. Z wielu
teologoéw katolickich mozna przywota¢ wspomnianego juz ojca Verlinde’a, a takze
dominikanina, ojca Francois Dermine’a, ktory sam praktykowat joge, zanim zostat
zakonnikiem (réwniez przez wiele lat juz w zakonie). Obecnie wyjasnia, dlaczego
zaprzestat tych praktyk i odradza je chrze$cijanom; zob. program z udziatem
ojca Dermine’a: Vade Retro — Yoga e cristianesimo, https://www.youtube.com/
watch?v=W15vd4KRHTg&ab channel=Tv2000it [dost¢p 20.06.2018]. Oczywiscie
sg takze propagatorzy jogi w Kosciele, np. Joseph Pereira. Jednak w tek$cie odnosze
si¢ przede wszystkim do autorow krytycznie oceniajacych techniki jogi.
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buddyjski”. Nie mozna zaprzeczy¢, ze wsrdd chrzescijan istnieja tacy, ktorzy
praktykuja jakas forme jogi. Jednak wyciaganie z tego wniosku, Ze istnieje
akceptowana przez Kos$ciot ,,joga chrzescijanska”, jest nieuprawnione. Czy
chrzescijanin moze bezpiecznie korzystac¢ z technik jogi, skoncentrowanych
na do$wiadczeniu, a jednoczesnie zwigzanych z duchowoscig hinduizmu?

Mozna tu podaé przyktad Julesa Monchanina (1895-1957) z Franciji,
ktory im bardziej zaglebiat si¢ w praktyke jogi, tym stawat si¢ ostrozniej-
szy. Chciat on dokonaé¢ pewnego rodzaju potaczenia tradycji hinduskiej
z tradycja zachodnig — chrzescijanska. Napisat wiele ksigzek, m.in. Joga
chrzescijanska. Verlinde przywotuje w swej ksiazce jego nieopublikowane
notatki, z ktérych warto zacytowac¢ dwa istotne fragmenty: ,,Joga skupia
wszystkie sity fizyczne i umystowe i przez to przestania, zaciemnia prawde
jako konieczno$¢. Liczy si¢ tylko doswiadczenie. Pojawia si¢ obojetnosé
na prawde, obchodzi si¢ bez taski. Jogin wystarcza sam sobie, nie jest mu
potrzebny Bog”. I kolejny fragment: ,,Aby pokusi¢ si¢ o do§wiadczenie
jogi, trzeba «zawiesi¢» na pewien czas swoja wiare i odda¢ si¢ calko-
wicie i bezwarunkowo swojemu guru”33. Verlinde trafnie komentuje te
teksty: ,,I tu jest moment krytyczny dla chrzescijanina: w jaki sposéb
moge eksperymentowaé wewnatrz tradycji religijnej, ktora wymaga cat-
kowitego oddania si¢, powierzenia stworzeniu, jednoczesnie pozostajac
chrzescijaninem? Nie moge przeciez stuzy¢ dwdém panom jednocze$nie.
Nie moge ani na chwile «zawiesi¢» mojej przynaleznosci do Chrystusa.
Jesli Jezus jest moim Panem i Zbawicielem, nie mogg odwolywac si¢ do
innych”*,

Przywolajmy raz jeszcze cytowanego wiele razy Verlinde’a®, ktory
przeszedt inicjacj¢ niechrzescijanska w jednym z nowych ruchéw religij-
nych — Medytacji Trascendentalnej® i praktykowat przez kilka lat joge oraz
medytacje u boku swojego mistrza. Podkresla skutecznos¢ technik jogi, mo-
wigc, ze pozwalaja one przezwyciezy¢ iluzje §wiadomosci indywidualne;.

3 Cytaty za: J.-M. Verlinde, Bég wyrwal mnie z ciemnosci, Warszawa 2002, 71n.

3 Tamze, 72.

3 Joseph-Marie (Jacques) Verlinde (ur. 1947) — chemik, filozof i teolog, za-
tozyciel wspolnoty Rodzina §w. Jozefa, w mtodo$ci zaangazowany w nowy ruch
religijny, zwany Medytacja Transcendentalna; autor kilku ksiazek, m.in. Zakazany
owoc, Krakow 1999. Oryginalny tytut tej publikacji brzmi: L'Expérience interdite,
czyli dost. ,,zakazane doswiadczenie”.

% Medytacja Transcendentalna (TM) — grupa zatozona przez guru Maharis-
hiego Mahesh Yogiego. J.-M. Verlinde okresla medytacj¢ transcendentalng rowniez
jako indyjska technike medytacji, ktora nalezy do jednej z podstawowych szkot
interpretacji Wed ($wietych ksiag hinduizmu) i nazywa si¢ Wedanta.
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Podczas medytacji ma zosta¢ zniwelowana aktywnos$¢ samego ,,ja”’ u czto-
wieka. Ostatecznie, w stanie wyzwolenia, owo ,,ja” zanika. Verlinde mowi,
ze doswiadczyt stanu wyzwolenia (samadhi). Jak jednak pogodzi¢ ten
stan oraz jego specyfike z chrzescijanskim doswiadczeniem modlitwy
i dazenia do Boga? Teologia katolicka podkresla, ze medytacja chrzes-
cijanska nie jest pograzeniem si¢ w bezosobowej boskosci. Jej struktura
jest personalistyczna. Oznacza to, ze ,,ja” nie zanika, ale spotyka Boskie
1y, Wida¢ tu zasadnicza réznice migdzy celem jogi a celem modlitwy
chrze$cijanskiej. Co wigcej, doznanie samadhi*®, cho¢ tak niezwykte, jest
tylko stanemw obrebie ludzkiej natury: ,,adept osiaga [wyzwolenie — R.B.]
bez pomocy sit nadprzyrodzonych, ktérych interwencja byltaby konieczna,
gdyby przekraczalo to mozliwosci naszej wlasnej natury; dlatego tez mowi
si¢ tu o «zjawisku naturalnym», w odréznieniu od «nadprzyrodzonegoy,
gdy Bog interweniuje we wlasnej osobie”.

Autor Zakazanego owocu podkresla doniostos¢ wizji cztowieka, ktora
stoi za praktyka jogi oraz do§wiadczenia, ktore staje si¢ udziatem ¢wicza-
cego. Joga ma na celu otwarcie punktow energetycznych (czakry), ktore
znajduja si¢ w subtelnym ciele cztowieka. Czakry pozwalaja przyjmowac
energi¢ kosmiczng (astralng) do naszego ciata fizycznego, a w toku jo-
gicznych ¢wiczen nastepuje ich otwarcie na §wiat nadzmystowy. Verlinde
twierdzi, ze jest to doswiadczenie tylko fizjologiczne, a nie duchowe i na
tym poziomie rzeczywiscie skuteczne. Zagrozenia upatruje w tym, ze
pracujac z ta energia, otwieramy si¢ — nie do konca §wiadomie (zreszta,
chodzi wlasnie o zatrzymanie swiadomosci) — na $wiat nadzmystowy. Nie-
bezpieczenstwo polega na tym, ze nie posiadamy czego$§ w rodzaju filtra,
ktory ochroni nas przed tym, z czym mamy do czynienia. Jest to wazne
stwierdzenie, gdyz w pewnych odmianach jogi mowi si¢ o bytach ducho-
wych, ktoére — przez otwarcie czakr, czyli wezlow energetycznych — moga
oddziatywa¢ na cztowieka. Czy zawsze tak jest? Kiedy to nastgpuje? Kwe-
stie te musza by¢ otwarte. Podobnie jak bez odpowiedzi pozostaje pytanie,
jaka jest natura cudownych mocy (siddhi), o ktérych mowi joga, a ktdre
uznaje si¢ za moce magiczne (tajemne, nabywane w trakcie uruchamiania
energii kundalini).

37 P. Piasecki, Medytacja chrzescijanska, 79.

8 Samadhi—w praktyce jogi i medytacji stan wyzwolenia. Jogin bedacy w tym
stanie caltkowicie zaglebia sic w swoje wnetrze, wygasza wszystkie instynkty, cata
aktywnos¢ cielesng i umystowa.

% J.-M. Verlinde, Zakazany owoc, 70.
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* % %

W tematyce: ,,joga a chrzescijanstwo”, potrzeba dalszych studiow teologicz-
nych czerpiacych z historii religii i religioznawstwa. Warto jednocze$nie
badac te formy jogi, z ktorymi stykamy si¢ w Europie i Polsce. Podkresimy
raz jeszcze, ze jesli joge rozumiemy jako indyjska metode wtajemniczenia,
ktora ma prowadzi¢ adepta do wyzwolenia z kotowrotu wcielen, jej sens ma
charakter religijny. W tym znaczeniu jest ona sprzeczna z chrzes$cijanstwem,
gdyz nie mozna jednocze$nie praktykowac dwoch roznych religii. Natomiast
metodg jogi rozumiang i praktykowang jako ¢wiczenie relaksacyjne trudno
okresla¢ mianem ,,jogi”. Z teologiczno-pastoralnego punktu widzenia warto
zachecac chrzescijan, by oceniali poszczegdlne techniki lub szkoty, majac
nadzieje, ze nie zabraknie — nauczajgcym ani poszukujacym — otwartosci
na prawde. Niezaleznie od tego, nalezy zgodzi¢ si¢ ze stowami Verlinde’a,
ktory méwi, ze termin ,,joga” odnosi si¢ do tradycji hinduizmu. Kiedy
moéwimy o czyms takim, jak joga chrzescijanska, zachodzi pomieszanie
pojec, ktére moze prowadzi¢ tylko do jeszcze wigkszego zametu w umy-
stach ludzi, zwtaszcza wierzacych chrzeScijan®.

Radostaw Broniek OP

40 J.-M. Verlinde, 100 questions sur les nouvelles religiosités, Versailles 2002,
107. Odpowiedz ojca Verlinde’a jest cenna z duszpasterskiego punktu widzenia.
Dodajmy do niej jedna uwagg. Otdz, jesli w ramach dziatalnosci duszpasterskiej
Kosciota oferowane sg ¢wiczenia jogi (nawet jesli te techniki sg tylko formg ¢wiczen
fizycznych), pozostaje pewna dwuznacznos¢, ktora —w dalszej perspektywie — moze
doprowadzi¢ do ostabienia wiary lub przyjmowania przez katolikow elementéw
niechrze$cijanskich duchowosci.
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I1l. Obraz sekt w liscie pasterskim
O zagrozeniach naszej wiary ze stowem komentarza

marca 2013 r. Komitet ds. Dialogu z Religiami Niechrze$cijanskimi

Konferencji Episkopatu Polski wydat list pasterski O zagrozeniach
naszej wiary. Jest to dokument Episkopatu na skale ogolnopolska, poswie-
cony wspotczesnym zagrozeniom dla chrze$cijanskiej wiary. List porusza
niezwykle delikatna i ztozona kwestig¢ istnienia oraz nieustannego rozwoju
grup kultowych, popularnie zwanych sektami, nowymi ruchami religijnymi,
kultami, destrukcyjnymi grupami kultowymi, alternatywnymi grupami
religijnymi, psychokultami, ktére stanowia wyraz glebokiego kryzysu
wiary, dotykajacego wielu ludzi. Taki kryzys wystepuje takze w Polsce,
a u jego podstaw lezy m.in. powszechny relatywizm, odrzucajacy istnienie
wartosci absolutnych, niezmiennych w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia,
szczegolnie na ptaszczyznie moralnej i religijnej. Prowadzi on do przeko-
nania o rownosci i jednakowej warto$ci wszystkich systemow religijnych,
etyczno-moralnych, a zatem do obnizenia — a w dalszej konsekwencji od-
rzucenia — chrzescijanstwa. Sprzyja temu powszechne, negatywne nasta-
wienie do chrzeécijanstwa, a czesto tez otwarta walka z nim'.

Chrzescijanin staje w obliczu zagrozen wiary, z ktorych czegsto nawet
nie zdaje sobie sprawy. Moga one prowadzi¢ do powaznego kryzysu wiary,
a nierzadko koncza si¢ porzuceniem chrzescijanstwa i zmiang religii, na
rzecz mglistych form mistycyzmu czy duchowos$ci?.

Powaznym zagrozeniem dla chrzescijan sg sekty. Pojecie to jest trudne
do zdefiniowania i naznaczone negatywnym wydzwigkiem. Specjalisci
r6znych dziedzin naukowych, zwlaszcza psychologii, filozofii, socjologii,
prawa, religioznawstwa, teologii, zajmujg si¢ tego typu grupami, niemniej
jednak nie udato si¢ stworzy¢ jednoznacznej i powszechnie obowigzujace;j
definicji tego zjawiska. Dla autora niniejszego tekstu, niezwykle wazne
wydaje si¢ rozrdéznienie migdzy sektg a sekta destrukcyjng. Sekta to grupa
spoteczna, charakteryzujaca si¢ do$¢ ostra izolacja wzgledem otoczenia (nie
oznacza to catkowitego zamknigcia), wynikajaca z odrebnego, najczesciej
opozycyjnego do chrzescijanskiego, systemu wartosci, z mocno akcen-
towang rolg przywddey (bdstwo, weielenie boskosci, namiestnik bostwa
na ziemi). Natomiast pod poj¢ciem sekty destrukcyjnej, nalezy rozumieé
grupe spoleczna o rozbieznych celach deklarowanych i realizowanych,

I ,,0 zagrozeniach naszej wiary. List pasterski do dowolnego wykorzystania
duszpasterskiego (5.03.2013)”, Akta Konferencji Episkopatu Polski 1 (2013), 94.
2 Tamze, 95.
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przekraczajaca podstawowe prawa oraz wolnosci przystugujace kazdemu
cztowiekowi, naruszajaca porzadek prawny i moralny, a zatem wywierajaca
szkodliwy wplyw na spoleczenstwo.

Spoteczna wiedza na temat sekt i zwigzanych z nimi zagrozen jest wcigz
zbyt mata. Wynika to z faktu, ze nie wszystkie tego typu wspolnoty maja
charakter religijnych zwiazkow wyznaniowych i czgsto wystepuja pod
szyldami stowarzyszen, fundacji, a wiec grup realizujacych cele inne niz
religijne. List podaje, ze w Polsce dziala ok. 300 sekt, do ktorych nalezy
100-300 tys. ludzi, a ich wptywom moze ulega¢ nawet ok. 1 mln os6b. Autor
niniejszego tekstu nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, poniewaz nie ma
w Polsce zadnej komorki panstwowej, ktéra monitorowataby dzialalnos¢
takich grup, a przytoczone dane pochodza z lat 90. XX w. Wedtug danych
Gtownego Urzedu Statystycznego zawartych w informatorze Wyznania
religijne. Stowarzyszenia narodowosciowe i etniczne w Polsce 2009-2011
(Warszawa 2013) w 2011 r. istnialy 174 oficjalnie zarejestrowane Ko$cioty
i zwigzki wyznaniowe.

Dokument podkresla, ze sekty stanowiag problem nie tylko dla ludzi
wierzacych, ale takze dla struktur wtadzy panstwowej i organow $cigania,
ktore w duzym stopniu pozostaja bezradne wobec tego typu zjawiska lub
go nie dostrzegaja czy bagatelizuja.

Na temat sekt istnieje juz pokazny materiat bibliograficzny. Co roku,
zwlaszcza w okresie przedwakacyjnym, rozmaite srodowiska prowadza
szeroko zakrojone kampanie ogoélnospoteczne o charakterze informacyj-
nym, uwrazliwiajace na ten problem, ktory jednak nie zmniejsza si¢. Au-
torowi powyzszego opracowania wydaje si¢, ze problem sekt w okresie
bezposrednio poprzedzajacym wakacje, stat si¢ niejako tematem dyzurnym,
szczegolnie dla mediow, ktore dostrzegaja w nim niezwykle atrakcyjne
zagadnienie, stuzace jako straszak dla ludzi udajacych si¢ na odpoczynek.
Istnieje potrzeba rzetelnego przedstawiania tej problematyki, ale bez ,,siania
paniki”, czyli wprowadzania nadmiernej atmosfery leku, obawy, strachu.

List stwierdza, ze wickszos¢ sekt ma charakter destrukcyjny, tzn. ne-
gatywnie wplywa na osobowos¢ cztowieka. Autor opracowania twierdzi,
ze jest to zbytnie uproszczenie niezwykle ztozonego zagadnienia, ponie-
waz w takich grupach znajduja si¢ ludzie, ktoérzy juz przed wstapieniem
mogli mie¢ zaburzenia osobowosci, a pobyt w grupie nasilit je lub sttumit.
Kazdy przypadek osoby nalezacej do tego typu grup nalezatoby oddzielnie
rozpatrzec.

Dokument zaznacza tez, ze ofiarami sekt staja si¢ najczesciej ludzie
mtodzi, zwlaszcza pochodzacy z rodzin rozbitych lub patologicznych, nie-
dojrzali emocjonalnie i osobowo$ciowo, naiwni, czesto bez umiejetnosci
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krytycznej oceny rzeczywistosci, odczuwajacy brak mitosci i akceptacji,
tatwo wigc ulegajacy technikom werbunkowym i psychomanipulacyjnym.
Autor tekstu uwaza, ze nie tylko mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych — nie-
dojrzali, naiwni, a wiec szczegdlnie podatni na oddzialywanie sekt — staje
si¢ najczesciej ofiarami takich wspdlnot. Ludzie wchodzacy w struktury
omawianych grup maja rézny wiek, pochodza z rozmaitych srodowisk. Ich
wspolng cecha jest poszukiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania o pod-
lozu egzystencjalnym, a zatem wstepuja do sekt, poniewaz chca odnalez¢
cel, sens i warto$¢ zycia, czyli prawdziwe warto$ci, ktore ulegly zatrace-
niu w otaczajacej rzeczywistosci. Przy tej okazji warto dopowiedzieé, ze
podstawowa przyczyna rozwoju sekt i zainteresowania nimi spoleczenstwa,
jest szeroko pojety kryzys cywilizacyjny, ktory dotyczy warto$ci, autory-
tetow, moralnosci, religijnosci, polityki, ekonomii i gospodarki, a przede
wszystkim rodziny. Wszystko to sprawia, ze czlowiek instynktownie, po
omacku zaczyna szukac¢ zaspokojenia swoich podstawowych potrzeb, czesto
trafiajac do grup o znamionach sekt i szczerze wierzac, ze znajdzie tam
ich wypelnienie.

Popularno$¢ sekt wiaze si¢ z kryzysem prawdziwej religii (chrzesci-
janstwa), pewnego rodzaju analfabetyzmem religijnym, nieznajomoscia
wiasnej wiary i fascynacja wszystkim, co egzotyczne, orientalne. Grupy
te maja czesto charakter synkretyczny, tzn. wybierajg i tacza w jeden —
czesto niespojny — system kulturowy, filozoficzny czy religijny kompo-
nenty wywodzace si¢ z réznych — niejednokrotnie sprzecznych i wzajemnie
wykluczajacych si¢ — tradycji, tworzac pewnego rodzaju ,,amalgamat”.
Gtloszone przez nie hasta maja spektrum znacznie szersze niz religijne.
Moga wystepowac jako grupy ezoteryczno-okultystyczne, satanistyczne,
magiczne, terapeutyczne, ekologiczne, charytatywne. Czesto dzialaja pod
przykrywka religijnosci Dalekiego Wschodu, zwlaszcza znieksztalconego
i dostosowanego do mentalno$ci oraz potrzeb ludzi Zachodu hinduizmu
i buddyzmu, szczegélnie w postaci rozmaitych szkot sztuk walki, jogi,
jezykéw obeych, osrodkéw medycyny niekonwencjonalne;.

List stusznie podkresla, ze sekta o podtozu religijnym uznaje wlasna
prawde jako jedyna, absolutna i niepodwazalng. Posiada monopol na prawde
objawiong i moralno$¢. Oferuje idee samowiedzy, prowadzaca w konse-
kwencji do samozbawienia czy samowyzwolenia. Ma czgsto charakter
naturalistyczny, a nierzadko ateistyczny®. W konsekwencji prowadzi do
ubostwienia cztowieka (antropolatria), odrzucajac mozliwos$¢ posrednictwa
migdzy Bogiem a ludzmi.

3 Tamze.
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Celem omawianego listu pasterskiego w aspekcie sekt jest uwrazli-
wienie cztowieka na obecnos¢ tego typu grup w polskim spoteczenstwie
oraz wezwanie do czujnosci, ostrozno$ci i roztropnos$ci. Istota chrzescijan-
stwa jest wiara w Jezusa Chrystusa, prawdziwego Boga i czlowieka, ktory
przyniost ludzkosci petni¢ Bozej taski i prawdy. To w Nim i przez Niego
dokonalo si¢ odkupienie oraz zbawienie ludzi wszystkich czaséw i kultur.
On jest jedynym posrednikiem migdzy Bogiem a ludzmi, Droga, Prawda,
Zyciem, czyli petnig i wzorem zycia religijnego uobecnionego w Kosciele.
Jest wiec nie do pogodzenia z chrzescijanstwem poszukiwanie namiastek
religijno$ci, mistycyzmu, duchowosci, poniewaz nie sposob pogodzi¢ Ewan-
gelii z pseudowiedza, sakramentow z magia, wiary w zmartwychwstanie
z reinkarnacja*.

Max Scheler (1874-1928), niemiecki filozof, przedstawiciel fenomeno-
logii, powiedziat kiedys: ,,Cztowiek jest istota, ktorej sposob istnienia jest
kwestia wcigz otwartej decyzji, kim chce by¢ i kim chce sta¢ si¢”, takze
w zakresie swego zycia religijnego. Dlatego w sposéb swiadomy i wolny
moze wybra¢ Jezusa Chrystusa lub Go odrzuci¢, zosta¢ cztonkiem Kos-
ciota badz sekty. Chrzescijanstwo ma do zaoferowania znacznie wigcej niz
jakakolwiek inna religia czy sekta, ale trzeba chcie¢ je poznaé, by odkry¢
ukryte w nim skarby”.

Rozwojowi sekt sprzyja pewnego rodzaju pustka duchowa, bedaca efek-
tem powszechnego oraz programowego procesu laicyzacji i sekularyzacji
(zeS§wiecczenia), eliminowania chrze$cijanstwa z przestrzeni publicznej
i sprowadzania do sfery prywatnej, zaniedbania w zakresie wychowania do
wiary w rodzinie, niedomagania wspolczesnego duszpasterstwa. Cztowiek
hudzi sig, ze w sekcie znajdzie to, czego brakuje mu w rodzinie i Kosciele.

Najlepszym sposobem na unikni¢cie zagrozen zwigzanych z dzialalno$-
cig sekt jest wtasciwie funkcjonujgca rodzina, oferujaca mitos$¢, wsparcie
i dobrze prowadzone duszpasterstwo, formujace dojrzala oraz rozumnie
uzasadniong wiare, a takze postawy zyciowe oparte na chrzescijanskim
systemie warto$ci. Niezbedne jest propagowanie kompetentnej wiedzy na
temat sekt, jak rowniez rzeczowa apologia chrzescijanstwa, polegajaca na
jego obronie przed zarzutami i racjonalnym uzasadnianiu wiary w Jezusa
Chrystusa oraz promowaniu wlasciwego systemu wartosci.

Nieoceniong pomoca w przekazywaniu solidnej wiedzy na temat sekt
stuza rézne instytucje, w tym Dominikanskie Osrodki Informacji o No-
wych Ruchach Religijnych i Sektach (obecnie Dominikanskie Centrum

4 Tamze, 96.
> Tamze, 97.
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Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach z siedzibag w War-
szawie), a takze osrodki i specjalistyczne poradnie prowadzone w nie-
ktoérych diecezjach, parafiach, wspolnotach zakonnych, przygotowane
do profesjonalnego poradnictwa i udzielania stosownej pomocy osobom
poszkodowanym przez te grupy®.

List O zagrozeniach naszej wiary, mimo pewnych niedociggnig¢, wy-
nikajacych z bogactwa i ztozonosci problematyki dotyczacej sekt, jest nie-
zwykle waznym i potrzebnym dokumentem, stanowigcym nie tylko wyraz
pasterskiej troski biskupéw o swoich wiernych, ale takze o kazdego czto-
wieka, zwlaszcza duchowo zagubionego, przezywajacego rozmaite kryzysy
zyciowe, a wigc szczego6lnie podatnego na oddziatywanie rozmaitych grup
kultowych, zwanych sektami.

Pawet Szuppe

¢ Tamze.
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IV. Zjawisko ,,upadku (spoczynku) w duchu”

d drugiej potowy lat dziewi¢édziesigtych XX w. pojawito si¢ w Kos-

ciele katolickim zjawisko tzw. ,,upadku (spoczynku) w duchu”. Jest to
rzeczywisto$¢ whasciwa dla Odnowy w Duchu Swietym. Czym ona jest?
jak ja interpretowac? w jaki sposob reagowac? — to pytania, ktore nasuwaja
si¢ przy interpretacji tego zjawiska'.

Komentujac t¢ rzeczywisto$¢ nie nalezy przesadzac, ze jest ona dzietem
Ducha Swigtego, gdyz moze mieé przyczyne naturalng. Samo zjawisko

,upadku” razem z transem i ekstazami istnieje w chrzescijanskich ruchach
przebudzeniowych od XVII w. Czy ,,upadek (spoczynek) w duchu” nie
nalezy do tej samej kategorii??

Komentatorzy tego zagadnienia wskazujg na niezgodno$¢ upadkow
wystepujacych w Biblii i wsrod chrzescijanskich mistykdéw z omawianym
zjawiskiem. Trudno$¢ w interpretacji przedstawianego zjawiska wynika
z braku adekwatnych odniesien biblijnych i mistycznych. Nalezy pamietaé,
ze dziatanie Ducha Swietego zazwyczaj objawia si¢ przez delikatne, du-
chowe dotknigcia, a nie spektakularne, fizyczne przejawy. Jego obecno$é
zaznacza si¢ tam, gdzie nastgpuje wzrost wiary, nadziei oraz mitosci Boga
i blizniego. Dodatkowo trzeba braé pod uwagg fakt, ze przy wystepowaniu
tej rzeczywistosci pojawiaja si¢ rozmaite niebezpieczenstwa w postaci
takomstwa psychicznego, utozsamiania sfery duchowej i emocjonalne;j,
bezwiednej odpowiedzi na jaki$ impuls psychologiczny, emocjonalny czy
histeryczny, sugestii nasilajacej sie¢ w duzych zgromadzeniach®.

Jak nalezy interpretowa¢ zjawisko ,,upadku”? Czy chodzi o szczegol-
nego rodzaju interwencje Ducha Swigtego, ,,charyzmat na nowe czasy”,

»znhak czasu”, a moze rzeczywisto$¢ naturalng, wywierajaca w pewnych
przypadkach korzystny wptyw na czlowieka? Istnieje wiele interpretacji
tego zagadnienia. Znawcy tematu dostrzegaja w nim znak oporu stawianego
Duchowi Swigtemu, narzedzie dziatania nieznanych sit natury, pewien
rodzaj ,,znieczulenia duchowego”, w rzadkich przypadkach taske Boza*.

Apologeci ,,upadku (spoczynku) w duchu” ukazuja dobre owoce du-
chowe, jakie z niego wynikaja. Jednak nie nalezy przesadzac z obiektyw-
nym taczeniem stwierdzanych efektow i rzekomej przyczyny, ktorg w tym
przypadku bytaby nadzwyczajna interwencja Ducha Swigtego. Dla petnego

L.J. Suenens, ,, Spoczynek w duchu’. Kontrowersyjne zjawisko, Krakow 2007, 9.
Tamze, 10.

Tamze, 10n.

Tamze, 11.
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rozpoznania potrzeba dtuzszego czasu i badania owocéw w rdznych sfe-
rach ludzkiego zycia: fizycznej, psychicznej, duchowej, spotecznej. Trzeba
tez pamigtac, ze do rozeznawania charyzmatow w Kosciele sa powotani
biskupi, ktorym nalezy zostawic¢ ,,diagnoze” tego zjawiska w ogoélnosci
i w poszczegolnych przypadkach’.

Charakterystyka fenomenu

Pod nazwa ,,upadku (spoczynku) w duchu” nalezy rozumie¢ bezwiedny
upadek, najczesciej do tytu, czesto w zwigzku z religijng postugg uzdra-
wiania lub modlitwy. Ten widoczny cielesny objaw mozna opisa¢ przy
pomocy roznych okreslen: pas¢, osunac sie, upasé, zapasc sig, zeslizgnaé,
wyciagnad, przechyli¢, zesztywnie¢. Klasycznymi nazwami, pochodzacymi
z ruchu zielono$wiatkowego i uzywanymi w rozmaitych srodowiskach cha-
ryzmatycznych, sg: porazenie przez ducha (slain in the spirit), ogarnigcie
mocg ducha (overpowering of the spirit), spoczynek w duchu (resting in the
spirit), blogostawienstwo (the blessing). Wszystkie te okreslenia sugeruja,
ze zjawisko jest zwigzane ze szczegdlnym dziataniem Ducha Swigtego®.

Prezentujgc t¢ rzeczywisto$¢, nalezy przyjac termin neutralny, pozosta-
jacy na ptaszczyznie opisowej, bez interpretacji i przesagdzania o duchowym
kontekscie tego fenomenu. Uzycie nazwy ,,upadek” najlepiej odzwierciedla
widzialne, naturalne, fizyczne zjawisko, bez umieszczania go w porzadku
nadprzyrodzonym’.

Warto zaznaczy¢, ze zjawisko to mozna spotka¢ w ré6znym stopniu
u chrzescijan nalezacych do wielkich Kosciolow historycznych (katolicy,
luteranie, anglikanie). Bezposrednig przyczyne¢ pojawienia si¢ tej rzeczywi-
sto$ci nalezy upatrywacé w ,tradycji przebudzeniowe;j” z przesztosci i ruchu
zielono$wigtkowym (pentekostalnym), ktory pojawil si¢ na poczatku XX
w.? Jego wspotczesna popularnoéé wiagze si¢ z osobg Katherine Kuhlman
(1907-1976) nalezaca do Kosciota baptystow w USA i spektakularnego
charakteru jej ,,uzdrowicielskich” seanséw, podczas ktérych ,,upadek (spo-
czynek) w duchu” zajmowat wazne miejsce’.

Fenomen ,,upadku (spoczynku) w duchu” najczesciej powstaje w wy-
niku pojawienia si¢ znanych, przyciagajacych thumy osobowosci, ktore sa
pewnego rodzaju specjalistami w tej dziedzinie. By¢ moze wystepuje tu

Tamze, 11n.
Tamze, 20.
Tamze, 21.
Tamze.
Tamze, 31n.
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rodzaj zbiorowej sugestii badz hipnozy. Pojawia si¢ w duzych i matych

wspolnotach modlitewnych, ktorym towarzyszy atmosfera oczekiwania.
Najczesciej padaja kobiety, osoby z depresja i innymi zaburzeniami psy-
chicznymi, zywiace silne urazy w stosunku do innych, przezywajace trudne

sytuacje zyciowe (kryzysy), potrzebujace uzdrowienia duchowego, emo-
cjonalnego, czasem dzieci. W momencie upadku cztowiekowi towarzyszy

wrazenie bycia pchnigtym przez niewidzialng sitg, nacisk odczuwany na

czole, klatce piersiowej, nogach, uczucie stopniowo narastajacego oslabienia,
stan relaksu. Podczas upadku osoba moze odczuwacé szczegdlng obecnosé

Boga, eufori¢, pokdj, mie¢ doswiadczenia zmystowe (przyjemny zapach,
dzwiek), wyobrazenia intelektualne lub ,wizje”, stysze¢ glosy, ptakac,
$miac sie, krzycze¢ w niekontrolowany sposob. Po upadku moze dos§wiad-
cza¢ odswiezenia duchowego, emocjonalnego, fizycznego, lekkosci, radosci,
ale tez ostabienia, oszotomienia, obawy i zmieszania. Rzekomymi owocami

tego zjawiska sa: poprawa stanu 0séb z zaburzeniami psychicznymi, uzdro-
wienia z wewngtrznych zranien, urazéw, poprawa relacji miedzyludzkich,
mozno$¢ przebaczenia, skruchy, umilowanie modlitwy, Pisma Swietego,
glebokie spotkanie z Jezusem, rzadko uzdrowienia fizyczne'°.

Obecnos¢ zjawiska w Kosciele katolickim

Przez ,,upadek (spoczynek) w duchu” nalezy rozumie¢ stan osunigcia czy
omdlenia podczas modlitwy z natozeniem rak. Wystepuje on najczesciej we
wspolnotach Odnowy w Duchu Swigtym. Nie powoduje bélu ani nie zosta-
wia zadnych §ladéw na ciele. Laczy si¢ z doswiadczeniem blisko$ci Boga,
odczuciem wielkiej rado$ci. Jest tez zrodlem pozytywnej przemiany ducho-
wej'l. Osoby doswiadczajace tego stanu dzielg si¢ wlasnymi przezyciami,
dajac zywe Swiadectwo. Mdwig o bliskosci Boga, bezinteresownej mitosci
przenikajacej ich serca, pokoju, nawrdceniu, wewnetrznym umocnieniu'2,

Prezentowane zjawisko nie wystgpuje na kartach Biblii. Sa w niej opi-
sane jedynie upadki podczas wizji pochodzacych od Boga lub spotkania
z Jezusem (zob. Dn 10,9; Mt 17,6; J 18,6; Dz 9,4)".

Kosciot katolicki przyjmuje ,,upadek (spoczynek) w duchu” jako mozli-
wo$¢ nadprzyrodzonego dziatania Ducha Swigtego. Nakazuje jednak wielka

10 Tamze, 22-28.

11 A, Kowalczyk, Nadzwyczajne zjawiska w grupach Odnowy w Duchu Swietym,
Pelplin 2013, 42; zob. A. Cadeddu, Spoczynek w Duchu Swietym, Krakow 2015,
62-66, 96.

12 A. Kowalczyk, dz. cyt., 42-53.

3 Tamze, 53n.

175



176 -

BIULETYN MISJOLOGICZNO-RELIGIOZNAWCZY

ostrozno$¢ przy interpretacji tego fenomenu. W swoim nauczaniu podkre-
$la, ze Jezus nie tylko sam czynit znaki, ale wladze t¢ przekazal rowniez
Kosciotowi'*. Mowi takze o znakach, ktore nie zawsze muszg pochodzié
od Boga. Jezus przestrzega przed falszywymi prorokami, uzywajacymi
znakdw po to, by wprowadzi¢ w btad wiernych (zob. Mt 24,24)".

Ko$ciot uznaje tez mozliwos¢ dzialania Ducha Swictego przez znaki
we wspolnotach niekatolickich (zob. 1 Kor 12,3) lub poza jego widzialnymi
granicami (zob. Mt 15,21-28; Dz 10,44)'. Znaki faski muszg by¢ widzialne,
czyli posiada¢ co$ materialnego, a jednocze$nie nie moga by¢ do konca
wyjasnione prawami natury. Maja przynosi¢ pozytywne, trwale owoce
jako wolny dar Boga'”.

Kosciot podkresla, ze istnieja takze zjawiska przypominajace ,,upadek
(spoczynek) w duchu”, ktore pochodza od diabta. Sa to ,,wielkie znaki i cuda”
falszywych prorokdéw. Przy ich pomocy szatan zamierza osiagnac trzy cele:
wzbudzi¢ nieufno$¢ do znakéw Bozych; podporzadkowac sobie osoby
zdezorientowane; wywota¢ strach u oséb, na ktore oddziatuje powodujac
upadek, aby nie poddawaty si¢ modlitwom wstawienniczym. Zewngtrznym
objawem takiego stanu jest drzenie osoby, natomiast wewnetrznym — lek
i zte samopoczucie'®. Nalezy jednak pamigtac, ze tego rodzaju objawy moga
mie¢ rowniez podloze psychiczne.

Wiasciwym miejscem ,,upadku (spoczynku) w duchu” sg specjalne
nabozenstwa i modlitwy, na ktérych zaprasza si¢ Ducha Swietego, by
przeniknat oraz przemienit ludzkie zycie. Jezus obiecat, ze ewangelizacji
prowadzonej przez Kosciol beda towarzyszyly znaki. Nie trzeba ich ba¢
sie czy przed nimi zamyka¢. Nalezy je natomiast wlasciwie rozeznawac'.

* % %

Analizujac ,,upadek (spoczynek) w duchu”, mozna powiedzie¢, ze zja-
wisko to wzbudza niepokoj i stawia wiele znakéw zapytania nie tylko
w Srodowisku Kosciota katolickiego, ale tez we wszystkich Kosciotach
chrzescijanskich. Jak pojmowac ten fenomen? Czy faktycznie jest szcze-
golnym rodzajem interwencji Ducha Swigtego czy tez oznacza zjawisko
naturalne, mogace wywiera¢ w niektorych przypadkach i okolicznosciach

4 Tamze, 54.
5 Tamze, 56.
Tamze, 56n.
Tamze, 59n.
'8 Tamze, 61n.
19 Tamze, 66n.
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korzystny wplyw na czlowieka??° Potrzeba niezwyklej ostrozno$ci oraz roz-
wagi nie tylko przy méwieniu o wystepowaniu tego zjawiska, ale rowniez
w jego interpretacji. W kazdym przypadku pozostaje doza niepewnosci
odnos$nie do charakteru rzeczywistosci, z ktéra mamy do czynienia (natu-
ralng czy nadprzyrodzona).

Pawet Szuppe

20 L.J. Suenens, dz. cyt., 37.



