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Dr Krzysztof Pilarz (ur. 1980) jest absolwentem kierunkéw pedago-
gika (2004) i teologia (2010) w Uniwersytecie Mikolaja Kopernika
w Toruniu (UMK) uwienczonych tytutami magistra. W tej samej uczelni
w 2010 r. uzyskat stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pe-
dagogiki na podstawie pracy pt. Wychowanie we wspolnocie z Qumran.
Studium analityczno-krytyczne. Ukonczyt rowniez Studium Terapii Uza-
leznien przy Polskiej Federacji Spolecznosci Terapeutycznych (2009), Po-
dyplomowe Studium Teologii na WT UMK (2014) i rok doktorancki ad
lauream (2015), a takze studia podyplomowe Organizacja i Zarzadzanie
Oswiata w Wyzszej Szkole Bankowej w Bydgoszczy i zdal egzamin na
certyfikowanego audytora wewnetrznego systemu zarzadzania jako$cia
w edukacji. Odbyt tez kilka teoretyczno-praktycznych szkolen i kursow
z dziedziny terapii uzaleznien i przemocy w rodzinie, analizy transakcyjnej,
aktywizacji spoteczno-zawodowej 0sob bezdomnych oraz przeznaczonego
dla przewodnikow kursu na temat praktycznej znajomosci Ziemi Swiete;.
W latach 20042021 byt zatrudniany w wielu miejscach jako instruktor,
wychowawca, pedagog, specjalista, biegly, nauczyciel religii oraz doradca
i trener, natomiast od 2011 r. jest adiunktem na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Monografia, przedstawiona w postepowaniu do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego, wyrosta z wieloletnich, konsekwentnie kontynu-
owanych zainteresowan autora taczeniem ze sobg dwoch odmiennych dyscy-
plin — teologii i psychoterapii. Pozornie odlegte od siebie maja wspodlne to,
ze obie dotycza sfery ludzkiej duchowosci i — cho¢ maja odmienny charakter,
metodologi¢ i nazewnictwo — s3 na wiele sposobdw ze soba spokrewnione.
Wazne dopowiedzenie do tytutu rozprawy stanowi podtytul Perspektywa
pastoralno-biblijna, ktory wskazuje na podstawowy klucz hermeneutyczny
i kierunek prowadzonych badan. Promujac praktyczne wymiary teologii,
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K. Pilarz zaweza je do dwoch subdyscyplin, a mianowicie do teologii pa-
storalnej i teologii biblijne;.

Monografia sktada si¢ ze Wstepu (s. 9-16), dwdch zasadniczych czgsci
(s. 19-244) i Zakonczenia (s. 245-248). Autor zapowiada: ,,Obecna ksigzka
podejmuje zagadnienia dotyczace psychologii, psychoterapii oraz teologii
(zwlaszcza biblijnej oraz pastoralnej), co wstepnie pozwala ja umiesci¢
w nurcie probujacym konsolidowa¢ mys$l naukowa prezentujaca rézne po-
dejscia badawcze” (s. 9). Natomiast kontrowersyjna jest nast¢pna sugestia,
poczyniona zresztg z zastrzezeniem: ,,Wszystkie wymienione dyscypliny
mozna bytoby umiesci¢ w obszarze tzw. religiologii” (tamze). Aktualne
dyskursy naukowe promuja rozmaite odmiany interdyscyplinarnosci, co
sprzyja taczeniu refleksji teoretycznej z jej zastosowaniem i wykorzystywa-
niem praktycznym. Gtéwny cel monografii stanowi praktyczna recepcja ba-
dan z dziedziny teologii i psychoterapii w procesie psychoterapeutycznym,
polegajaca na odczytywaniu wybranych tekstow biblijnych z perspektywy
teologii pastoralnej. Uwypuklenie tresci psychologicznych i psychoterape-
utycznych ma sprzyjac¢ ukazaniu antropologicznego wymiaru dziatalno$ci
pastoralne;j.

W pierwszej czesci (s. 17-112), opatrzonej tytutem Psychologia, religia
i psychoterapia, zastosowano metode analityczng. Na t¢ cz¢s¢ sktadaja sig
rozwazania zawarte najpierw w trzech odpowiednikach rozdziatéw: Psy-
chologia (s. 19-31), Religia (s. 32—54) i Psychoterapia (s. 55—63). Ich sche-
mat jest podobny w tym, ze wszystkie wychodza od definicji. Co si¢ tyczy
psychologii jako — zgodnie z etymologia —,,nauki o duszy”, autor formutuje
jej gtowne pytania, rozwaza (za T. Niemirowskim) kwesti¢ neutralnosci
oraz ,trzecig sitg”, czyli psychologi¢ humanistyczna, a takze psychologi¢
religii. Po definicji i typologii religii zajmuje si¢ sprawa znaczenia religii
(jednak, zapowiadajac badania religijno$ci w najbardziej rozwinigtych
krajach anglojezycznych, poprzestaje na wynikach sondazy przeprowa-
dzonych w USA — s. 35-36), sytuuje religic w ,.klasycznej hermeneutyce
pozateologicznej”, rozumiejac przez nig duchowos¢ jako ,,wewnetrzne
dziatanie cztowieka ukierunkowane na $§wiat wartosci religijnych” oraz
podejmuje temat rozmaicie postrzeganych relacji pomiedzy religig a psy-
chologia. Zwiezta prezentacja psychoterapii zostata poprzedzona krotka
synteza, ktora otwiera zdanie: ,,Wykazalismy, ze w przypadku tak nauki
w ogolnosci, jak rowniez psychologii nie istnieje «czysta» bezzatozeniowos¢
i neutralnos¢, gdyz cztowiek jako jednostka funkcjonuje w okre§lonym
konteks$cie (w swoim Sitz im Leben), a to oznacza, ze jest w jakiej$ mierze
odbiciem czaséw, w ktorych zyje, wychowania, ktoremu podlegat, jezyka,
ktérym si¢ postuguje itd.” (s. 55). Po definicji psychoterapii nastepuje
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prezentacja obecnych w niej paradygmatdéw swiadczacych, ze ,,praktyczne
zastosowanie psychoterapii przesuwa dyskusje nad nig od kwestii nauko-
wosci do kwestii skuteczno$ci” (s. 59) oraz przeglad tych form pomocy,
ktorych zbiorczym okresleniem jest coaching.

Czg$¢ pierwsza zawiera ponadto sze$¢ innych przyczynkow: Praktyczne
wymiary trudnosci zachowania neutralnosci Swiatopoglgdowej (s 64—67),
Wspolczesne formy pomocy psychologicznej jako produkt globalizacji
(s. 68-72), ,,Dziwny” problem wspoiczesnych badan psychologicznych —
populacja WEIRD (s. 73-76), Psychologia jako religia? (s. 77-90), Religia
w psychoterapii (s. 91-97) i Psychiatria w ujeciu chrzescijanskim (s. 98—111).
Nie sposob oprzeé si¢ wrazeniu, ze trzy pierwsze przyczynki maja luz-
niejsze zwiazki z problematyka zapowiedziang w tytule monografii. Dwa
ostatnie ilustrujag wniosek, ze zarowno psychologia, jak i psychoterapia
nie ignoruja obecnie — jak to miato miejsce w przesztosci — sfery religii
i zagadnienia religijno$ci.

Z punktu widzenia teologii i biblistyki szczegoélnie interesujaca jest
cze$¢ druga (s. 113—135), zatytutowana Pismo Swiete w psychoterapii,
w ktoérej dominuje problematyka hermeneutyki i egzegezy biblijnej. Majac
na uwadze tytul monografii, wskazane bytoby dopowiedzenie ,,na przy-
ktadzie Listu do Efezjan”, poniewaz to on stanowi zasadniczy przedmiot
badan. Znéw mamy do czynienia nie z rozdziatami, lecz ich swoistymi
odpowiednikami. Najpierw autor zamiescil Zasady interpretacji Pisma
Swietego (s. 115-135), ukazujac je w perspektywie historycznej oraz zgod-
nie z wytycznymi podanymi w dokumencie Papieskiej Komisji Biblijnej
(PKB) Interpretacja Biblii w Kosciele (1993). Uzasadniajac swoje badania,
podkreslit (s. 123), ze wérdd ,,podejs¢” do Biblii stosowanych przez nauki
humanistyczne, stanowigcych jedna z szesciu kategorii metod interpre-
tacji biblijnej, PKB wymienita podejscie psychologiczne i psychoanali-
tyczne. Jednak o ile dorobek respektujacy metode historyczno-krytyczna,
nowe metody analizy literackiej i podej$cia oparte na Tradycji, a nawet
podejscia tekstualne (wyzwolencze i feministyczne) oraz lektur¢ funda-
mentalistyczna, jest ogromny i stale si¢ powicksza, o tyle publikacje in-
terpretujace Bibli¢ przez pryzmat nauk humanistycznych sg o wiele mnie;j
liczne. Tymczasem: ,,Prace reprezentujace podejscie psychologiczne (w tym
takze psychoanalityczne lub tez — szerzej — terapeutyczne) petnia gtéwnie
bardzo potrzebna funkcje pastoralng i ewangelizacyjna, z nastawieniem
na dotarcie nawet do nieprzygotowanego naukowo odbiorcy” (s. 125). Cy-
tujac J. Suchego, K. Pilarz wymienia i zwig¢zle omawia rézne koncepcje
wigzania psychologii z Biblig: podejscie psychoanalityczne (C.G. Jung),
podejscie odnoszace wyniki badan psychologii do egzegezy opartej na
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metodzie historyczno-krytycznej (G. Krinetzki, G. Theissen), historyczna
psychologie Nowego Testamentu (K. Berger) oraz podejscie terapeutyczne
(A.K. Cassiday-Shaw, S.J. Kaplan, B.D. Forman).

Autor zapowiada, ze cze$¢ druga skupi si¢ dalej na wybranych przykta-
dach ,tego, w jaki sposob teksty biblijne moga by¢ odczytane jako zrédto
inspiracji w psychoterapii” (s. 135). Odpowiednik kolejnego rozdziatu
nosi tytut Inspiracje biblijne dla psychoterapii obecne w Liscie do Efe-
zjan (s. 136-243). Tak sformutowany temat oznacza, ze zostang omowione
wszystkie ,,inspiracje” rozpoznane w Liscie do Efezjan. Wybor tego pisma
nie jest przypadkowy po pierwsze dlatego, ze jest ono bardzo dojrzate
teologicznie, po drugie ,,zawiera gleboka metafore, w ktorej relacja Chry-
stusa z Kosciolem poréwnana jest do matzenstwa, stanowigc tym samym
istotny punkt odniesienia dla rozumienia tej instytucji takze w konteks$cie
terapeutycznej pracy z matzonkami” (s. 136). Prezentacje i egzegeze po-
szczegolnych fragmentow poprzedzaja Ogolne informacje na temat Listu do
Efezjan (s. 137-139) i Struktura Listu do Efezjan (s. 140—142). Przydaloby si¢
wnikliwsze i pelniejsze podjecie zwlaszceza pierwszej kwestii. Datowanie
Listu do Efezjan w domniemanym dtugim okresie uwi¢zienia $w. Pawla
w Rzymie jest mocno dyskusyjne. Wigcej racji przemawia za tym, ze zostal
on napisany wczesniej — podczas dwuletniego uwig¢zienia Apostota Narodow
w Cezarei Nadmorskiej. Uwzglednienie tego ma niemate znaczenie dla
interpretacji Pawlowego nauczania skierowanego do chrzescijan w Efezie
(i nie tylko w Efezie).

Po tych wprowadzeniach nastepuje przejscie do konkretnych fragmen-
tow Listu do Efezjan. Jest ich dziesie¢: Ef 1,2-3: Laska i pokoj (s. 143—149),
Ef 1,3-14: antropologia chrystologiczna wobec wspotczesnych koncepcji
potrzeb psychologicznych (s. 150-161), Ef 2,1-10: ,,I wy byliscie umar-
tymi...”. Grzech i duchowa smierc¢ w ujeciu psychologicznym (s. 162—176), Ef
2,11-14: Zburzony mur wrogosci i powszechny dostep do taski (s. 177-179),
Ef2,15:,,Nowy czlowiek”, czyli tozsamos¢ oparta na relacji z Chrystusem
(s. 180-188), Ef 4,17-24: Wskazania praktyczne dotyczgce natury ,,sta-
rego cztowieka” (s. 189-192), Ef 5,1-6: Zagrozenia zwiqgzane z fatszywym
pojmowaniem mitosci (s. 193-207), Ef 5,21-33: Chrzescijanska relacja
maitzenska (s. 208-216), Ef 6,1-3: Postuszenstwo i czes¢ wobec rodzicow
(s. 217-226) oraz Ef 6,10-20: Walka duchowa i zbroja Boza (s. 227-243).
Nasuwaja si¢ trzy zasadnicze uwagi. Po pierwsze, egzegeza wszystkich
fragmentow biblijnych opiera si¢ na wybranej literaturze polskoj¢zycznej,
podczas gdy odniesienia do psychologii i psychoterapii uwzgledniaja takze
publikacje obcojezyczne. To $wiadczy, ze zdecydowanie dominuje perspek-
tywa pastoralna, ukierunkowana na zapotrzebowanie praktyczne. Wobec
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ograniczenia si¢ do rodzimego dorobku przydatoby si¢ czgstsze korzystanie
z publikacji autoréw polskich, jest ich bowiem niemato, a nieoceniong po-
moc w dotarciu do nich stanowi 7-tomowa Bibliografia biblistyki polskiej
autorstwa P. Ostanskiego ze znakomitymi indeksami tematycznymi i miejsc
biblijnych. Po drugie, co w duzej mierze wynika z powyzszej obserwacji,
nie wszystkie fragmenty doczekaly si¢ tak poglgbionej analizy, na jaka na
pewno zastuguja. Dotyczy to np. tekstu Ef 2,11-14 potraktowanego nazbyt
pobieznie, a przeciez niezwykle istotnego dla tytutowej problematyki po-
ruszanej w monografii. Chodzi bowiem o nawigzanie do bardzo silnych
napig¢, ktore dawaty o sobie zna¢ w starozytnosci i dzisiaj tez dochodza do
glosu. Po trzecie, poniewaz poziom egzegetycznej analizy poszczegdlnych
tekstow jest zréznicowany, nie pozostaje to bez wptywu na jej wykorzysta-
nie dla potrzeb psychologii i psychoterapii oraz teologii pastoralne;j.

Zakonczenie (s. 245-248) bilansuje najwazniejsze wyniki przeprowa-
dzonych badan z sugestia, wyrazong w retorycznym pytaniu, uzasadnia-
jaca z jednej strony szukanie dalszych inspiracji biblijnych w dziataniach
psychoterapeutycznych, a z drugiej postulujaca recepcje przez biblistow
osiggnie¢ psychologii i psychoterapii. Monografi¢ wienczy Bibliografia
(s. 249-272), z licznymi przytoczeniami tekstow dostgpnych w Internecie,
oraz dwa aneksy: Wspolczesne pytania o wiare i kulture. Kontekst peda-
gogiczny (s. 273-294) i Rodzina w tyglu ideologii i religii. ,, Nowoczesna”
religijnos¢ i jej wplyw na ksztaltowanie podstawy dialogu (s. 295-312)
oraz Indeks osobowy (s. 313-324). Trudno powiedzie¢, dlaczego autor
zdecydowat si¢ zamiescic te aneksy, poniewaz obydwa teksty zostaly wczes-
niej publikowane jako artykuly: pierwszy w jezyku angielskim na tamach

,,Przegladu Religioznawczego™ (2017), a drugi w pracy zbiorowej Religia
a wychowanie do dialogu (2018).

Monografia K. Pilarza potwierdza zasadno$¢ podejmowania badan in-
terdyscyplinarnych w zakresie teologii, w tym przypadku teologii biblijnej,
i psychologii, zwlaszcza jej praktycznego zastosowania jako psychoterapii.
Pozwala to pozytywnie przewarto§ciowac sprawe ujawniania swoich pogla-
dow, zwlaszcza pogladdw religijnych, wobec drugiego cztowieka, zwlaszcza
w sytuacji terapeutycznej. Ksiazka nie jest dzielem ,,rasowego” biblisty, lecz
pedagoga (i teologa) specjalizujacego si¢ w terapii uzaleznien, majacego
niemal dwudziestoletnie do§wiadczenie w dziedzinie terapii indywidualnej
i rodzinnej, zatrudnianego w wielu placowkach panstwowych i prywatnych.
Jego praca i rozlegle zaangazowania polegaja na udzielaniu kompetentnych
porad $wiadczacych pomoc terapeutyczng w oparciu o wartosci chrzescijan-
skie. Jest to bardzo wazna deklaracja, ktora okresla charakter i cele rowniez
tej ksigzki. Mozna zywi¢ nadziej¢, ze psychologom i psychoterapeutom
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przyblizy ona zagadnienia religijne i Biblie, przetamujac krzywdzace ste-
reotypy, ktére wciaz pokutuja w wielu §rodowiskach. Dla odmiany teo-
logom, szczegolnie biblistom, przyniesie t¢ korzys¢, ze wyzwoli wielu
z nich z ciasnego poprzestawania na rezultatach (zawsze dyskusyjnych!)
metody historyczno-krytycznej, ukazujac szanse i mozliwos$ci czestszego
niz dotychczas odwotywania si¢ do osiggni¢¢ nauk humanistycznych. W ich
ramach mies$ci si¢ podejscie socjologiczne i przez antropologie kulturowa
oraz — czemu zostata po§wiecona ta rozprawa — podejscie psychologiczne
i psychoanalityczne. W Polsce sg autorzy (np. M. Dziewiecki, A. Szustak)
i publikacje, ktére wychodza naprzeciw temu postulatowi, lecz — tak samo
jak K. Pilarz — nie wywodzg si¢ oni z grona biblistow.

Badania interdyscyplinarne, ktore — jak stusznie K. Pilarz zaznaczyt we
Wstepie do swojej monografii — bywaja postrzegane ,,jako praktyka trudna
i ryzykowna”. Lektura monografii potwierdza t¢ diagnoze. Czes¢ biblistow
moze postulowac poglebienie problematyki biblijnej; dla odmiany czes$¢
psychoterapeutéw moze twierdzi¢, ze maja w poruszanych obszarach wiecej
do powiedzenia. Jedni i drudzy beda podkreslali wlasne podejscia i metody,
tymczasem prace interdyscyplinarne na ogot maja to do siebie, ze nie sa
w stanie sprosta¢ ambitnym oczekiwaniom przedstawicieli jednej i drugiej
zestawionej ze soba dyscypliny. Gléwng wartoscia tej ksigzki jest ukaza-
nie i potwierdzenie potrzeby prowadzenia badan interdyscyplinarnych
w zakresie teologii i psychologii, a $cislej teologii biblijnej i psychoterapii.

ks. Waldemar Chrostowski



