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Streszczenie: Artykul poswiecony jest rewalidacji w zakresie usprawniania koordynacji
wzrokowo-ruchowej dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym - uczniéow klas I-III szkoly podstawowej specjalnej. W kontekscie teoretycznym
zaprezentowano ograniczania w obszarze koordynacji wzrokowo-ruchowej uczniow z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Ponadto podje¢to rozwazania nad sensem rewalidacji,
co wylania sie z kanonu dzialan pedagogicznych Marii Grzegorzewskiej. W kontekscie
praktycznym przedstawiono autorski pomyst na prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych, inspi-
rowany trescig bajki terapeutycznej Malgorzaty Rézynskiej oraz Programem Rozwijajacym
Percepcje Wzrokowg autorstwa Marianne Frostig i Davida Horne’a.

Stowa kluczowe: rewalidacja, koordynacja wzrokowo-ruchowa, uczen z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

»Huczy woda po kamieniach,

A na glebi cicho ptynie -

Nie sgdz ludzi po zachceniach,
Ale prawdy szukaj w czynie (...)”
(Asnyk 2009, s. 36).

Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie jest przyczynkiem do wzbudzenia pamigci o mistrzyni
pedagogiki specjalnej w Polsce, charyzmatycznie taczacej wiedze teoretyczng
z dzialaniem praktycznym, o zalozycielce Instytutu Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie, a przede wszystkim o kobiecie czynu — Osobie, ktora nad wszystko

* Kinga Krawiecka, Wydziat Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie; e-mail: k.krawiecka@uksw.edu.pl.



246 KINGA KRAWIECKA (2]

stawiala zyczliwo$¢, zrozumienie, wrazliwo$¢ i szacunek wobec kazdego cztowieka,
w szczegdlnosci obarczonego niepelnosprawnoscia, bez wzniostosci i zbednego
aplauzu. Nie bez przyczyny zatem rozpocze¢lam swoje rozwazania od stow wybit-
nego polskiego poety - Adama Asnyka.

W artykule mozna dostrzec inspiracje dzialalnoscig pedagogiczng M. Grzego-
rzewskiej — w kontekscie rewalidacji stanowigcej konstrukt ujety w trzech
aspektach: warto$¢ pedagoga specjalnego jako czlowieka; twdrczosci jako cechy
charakteryzujgcej postawe i aktywnos¢ pedagoga specjalnego; usprawniania jako
czynu rewalidacyjnego.

Artykul stanowi rowniez odniesienie do opracowanych autorsko zaje¢ rewa-
lidacyjnych, ktérych czynnymi odbiorcami sg uczniowie z niepelnosprawnos-
cig intelektualna, przejawiajacy ograniczenia w obszarze funkcyjnym percepcji
wzrokowej i motoryki malej oraz w obszarze ich koordynacji. Nadrzednym celem
opracowanych zajec jest ukazanie dzialania usprawniajacego koordynacje wzro-
kowo-ruchowg dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym - uczniéw klas I-III szkoly podstawowej specjalnej, z zaznaczeniem aspektu
tworczosci, ktéry winien charakteryzowac postawe pedagoga specjalnego i jego
prace z dzieckiem. Do zaj¢¢ rewalidacyjnych wykorzystatam elementy dzwigkowe,
a tre$¢ wybranej bajki terapeutycznej Malgorzaty Rézynskiej potaczytam z autor-
skim obrazem rysunkéw, inspirowanych serig ¢wiczen M. Frostig.

Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng - ograniczenia w zakresie
percepcji wzrokowej, motoryki malej oraz ich koordynacji

Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng przejawia spektrum zaburzen w za-
kresie zdolnosci uczenia sig. ,Najlatwiej rozpoznac je w okresie szkolnym, gdyz
zazwyczaj przejawiaja si¢ jako trudnosci w opanowaniu umiejetnosci: pisania,
czytania, liczenia czy rysowania” (Chrzanowska 2015, s. 248). Fundamentalne
znaczenie dla rozwijania i usprawniania umiejetnosci szkolnych maja dwa obszary
funkcyjne: percepcja i motoryka. Swoja uwage chciatabym skoncentrowac na per-
cepcji wzrokowej i motoryce malej.

Percepcja jest postrzeganiem bodzcédw pochodzacych ze §wiata zewnetrznego,
»a wrazenia bodzcéw zewnetrznych (wzrokowych, stuchowych i innych), odbierane
przez narzady zmystow, sg rozpoznawane, organizowane i zyskuja okreslone zna-
czenie” (Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009, s. 134). Zatem proces postrzegania angazuje
czlowieka w aktywny odbidr i przetwarzanie wrazen zmystowych. Wyszczegdlniona
przeze mnie percepcja wzrokowa jest ,zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania
bodzcow wzrokowych, a takze do ich interpretacji poprzez skojarzenia z uprzednim
doswiadczeniem” (Frostig, Horne 2007, s. 4).

Zaburzenia percepcji wzrokowej wpisane sa w definicje niepelnosprawnosci in-
telektualnej i zalezg od jej stopnia. Zatem spostrzeganie, w tym spostrzeganie wzro-
kowe ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualna, jest ,wolniejsze, niedoktadne



(3] ZAJECIA REWALIDACY]JNE... 247

i ma waski zakres. Wigze si¢ to z zaktoceniami w tworzeniu si¢ wyobrazen, ktére
maja charakter ubogi, fragmentaryczny i niedokltadny” (Koscielak 1996, cyt. za:
Chrzanowska 2015, s. 272). Co wiecej, wskazane osoby ,,dostrzegaja mniej ele-
mentow i blednie ujmuja powiazania i relacje miedzy zjawiskami” (Wyczesany
2002, cyt. za: Chrzanowska 2015, s. 276). A przeciez intensywny rozwoj percepcji
wzrokowej przypada na okres wczesnoszkolny. ,W okresie tym rozwija si¢ nie tylko
spostrzeganie dziecka, ale jego spostrzegawczos¢. Ta ostatnia polega na dazeniu
do zauwazenia i wyodrebnienia w materiale, danym w spostrzeganiu, momentow
i szczegdtow, ktore dotad uchodzity uwadze oraz na zdolnosci znajdowania i od-
krywania nowych momentéw i faktéw” (Szuman 1985, s. 132). M. Frostig zauwazyta,
ze ,dzieci opdznione w rozwoju percepcji wzrokowej majg trudnosci w rozpozna-
waniu przedmiotow i ich wzajemnego polozenia w przestrzeni, wskutek czego
spostrzegaja Swiat w sposob znieksztalcony. To z kolei wywoluje u nich poczucie
nieprzewidywalnosci i niestabilnosci zdarzen (...). Ponadto, trudnosci w rozpozna-
waniu symboli wzrokowych powoduja — bez wzgledu na poziom ich inteligencji - ze
opanowanie umiejetnosci czytania i pisania jest dla tych dzieci bardzo trudne —
a czasem nawet niemozliwe” (Frostig, Horne 2007, s. 4-5). Autorka wyro6znila
piec aspektéw percepcji wzrokowej, ktére powinny by¢ rozwijane i usprawniane,
aby rozpoznawanie, rozrdznianie i interpretowanie bodzcéw wzrokowych mogto
przebiega¢ na najwyzszym poziomie, celem zdobywania przez ucznia umiejetno-
$ci szkolnych i radzenia sobie w czynnosciach codziennych. Aspektami percepcji
wzrokowej s3: ,,koordynacja wzrokowo-ruchowa; spostrzeganie figury i tta; stalosc
spostrzegania; spostrzeganie polozenia przedmiotéw w przestrzeni; spostrzeganie
stosunkow przestrzennych” (Frostig, Horne 2007, s. 5).

Drugim obszarem funkcyjnym potrzebnym do opanowania przez dziecko
czynnosci dnia codziennego oraz technik szkolnych jest motoryka mata. Rozwoj
motoryki stanowi ,,proces polegajacy na osigganiu kontroli nad ruchami ciata
przez skoordynowanie czynnosci struktur ukladu nerwowego i miesniowego,
w wyniku czego nastepuje stopniowe doskonalenie precyzji, koordynacji ruchow
ciala, szybkosci ich przebiegu i ptynnosci” (Kupisiewicz, Kupisiewicz 2009, s. 157).
W rozwoju motoryki istotne miejsce zajmuje motoryka mata, czyli obszar funk-
cyjny, w ktéorym wazna jest ,,sprawnos¢ konczyn gérnych [...], ktora przejawia sie
w uzyskaniu kontroli nad ruchami nadgarstka, ramienia i przedramienia” (Wtoch,
Wtoch 2009, s. 41).

Funkcjonowanie motoryczne, w tym wykonywanie czynno$ci manipulacyjnych
ucznioéw z niepelnosprawnoscig intelektualng, charakteryzuje rézny poziom ogra-
niczen i zaburzen, w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej oraz
od rodzaju i czgstotliwosci codziennych doswiadczen. Tak jak percepcja wzrokowa
jest dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng niezmiernie wazna z powodu
nabywania wiedzy i umiejetnosci na podstawie konkretnych obrazéw, tak ,,zna-
czenie motoryki dla zdobycia istotnych zyciowo umiejetnosci jest oczywiste, gdyz
to wlasnie osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng gromadza doswiadczenie
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poprzez aktywng styczno$¢ z przedmiotami. Od ich zdolnos$ci motorycznych za-
leza miedzy innymi: zaspokojenie codziennych potrzeb, poruszanie si¢, czynnosci
pomagajace w codziennym zyciu, dzialania odtwdrcze, pisanie czy mowa” (Speck
2015, s. 106). Charakterystyczna dla ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng
niezreczno$¢ manualna przejawia sie, po pierwsze, roztozeniem w czasie wykony-
wanej czynno$ci, poniewaz uczen ma trudnos¢ z realizacja ruchéw chwytnych oraz
z precyzja wykonywanej czynnosci. Po drugie, niezrecznos¢ manualna widoczna
jest w gorszym wykonaniu czynnosci ze wzgledu na nieumiejetnos¢ skoordyno-
wania przez ucznia pracy obu rak. Po trzecie, niezreczno$¢ manualna ma swoje
odzwierciedlenie w nizszym poziomie graficznym wykonanego wytworu z po-
wodu nadmiernego lub niedostatecznego napigcia migsniowego dloni i palcow.
Zaburzenie caloksztaltu czynnosci motorycznych, w tym manipulacyjnych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, jak podkresla Otto Speck, charakteryzuje si¢
~hipomotoryka z tendencjg do oci¢zaltosci ruchowej albo hipermotoryka z tendencja
do chaosu ruchéw” (Speck 2015, s. 107).

Jednak Zadna czynno$¢ motoryczna nie moze by¢ wykonana bez udzialu percep-
cji wzrokowej, dlatego tez nakreslone powyzej dwa obszary funkcyjne — prawidfowo
funkcjonujace - stanowig o harmonijnej calosci zwanej koordynacja wzrokowo-
-ruchows. ,,Gdy osoba z normalnie funkcjonujacym aparatem wzrokowym siega po
jakis przedmiot, wowczas jej reka kieruje wzrok [...]. Sprawne wykonywanie niemal
wszystkich czynnosci zalezne jest od dobrze rozwinietej koordynacji wzrokowo-
-ruchowej” (Frostig, Horne 2007, s. 6). Marta Bogdanowicz, wskazujgc na znaczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej dla funkcjonowania dziecka w rzeczywistosci
codziennej i szkolnej, wyrdznia termin nadrzedny, a mianowicie integracje per-
cepcyjno-motoryczna, i pisze: ,termin integracja percepcyjno-motoryczna bedzie
uzywany dla okreslenia zdolnosci do syntetyzowania i koordynowania funkgji per-
cepcyjnych (jednej lub wielu modalnosci: wzrokowych, stuchowych, dotykowych,
kinestetycznych itp.) z funkcjami motorycznymi (reakcjami ruchowymi). Termin
ten odzwierciedla zdolno$¢ do integrowania czynnosci percepcyjnych, a wiec
informacji odbieranych przez rézne narzady zmystu, a dokladnie receptory (na
wejsciu) z czynnosciami ruchowymi, realizowanymi przez efektory (na wyjsciu)
(Gaddes 1980)” (Bogdanowicz 2004, s. 7). W zwiagzku z powyzszym, w znaczeniu
pojecia: integracja percepcyjno-motoryczna miesci sie termin o wezszym zakresie,
a mianowicie wspomniana juz koordynacja wzrokowo-ruchowa. Jest to termin
stosowany ,dla podkreslenia wspotpracy oka i reki, czyli funkcji wzrokowych
i motorycznych” (Bogdanowicz 2004, s. 6). M. Frostig nazywa j3 ,,zdolnoscia do
zharmonizowania ruchéw gatek ocznych z ruchami calego ciala lub ktérejs z jego
czesci” (Frostig, Horne 2007, s. 6).

Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng przejawia zaburzenia w zakresie
koordynacji wzrokowo-ruchowej. M. Frostig charakteryzuje dziecko z ograniczong
wspolpracg funkeji wzrokowych i ruchowych. Pisze, ze moze ono ,,nie by¢ w stanie
samodzielnie ubrac¢ sie, najprostsze zadania wykonuje niezdarnie, a nawet moze
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nie by¢ w stanie w ogdle wykona¢ pewnych zadan. Jest réwniez prawdopodobne, ze
dziecko takie nie bedzie moglo doréwnac swoim rowiesnikom w zabawach i grach
sportowych. Bardzo trudne beda takze dla niego takie czynnosci jak wycinanie,
naklejanie czy rysowanie. Niemal na pewno bedzie mialo trudnosci z nauka pi-
sania” (Frostig, Horne 2007, s. 6).

Zatem nalezy podja¢ dzialania pedagogiczne celem rozwijania i usprawniania
koordynacji wzrokowo-ruchowej dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, co
jest niezbedne w procesie nabywania kompetencji do optymalnie samodzielnego
funkcjonowania w szkole, jak réwniez w zyciu codziennym. Jednym z rodzajow
takich oddzialywan pedagogicznych s3 zajecia rewalidacyjne.

Ponadczasowa mysl Marii Grzegorzewskiej fundamentem rewalidacji

Niepelnosprawnos¢ intelektualna jest w sposéb odmienny postrzegana, rozu-
miana i opisywana przez pedagogéw, psychologow, lekarzy, socjologdw, filozofow,
czego wynikiem jest wyodrebnienie réznych - swoistych dla dyscyplin nauko-
wych — wymiardéw tego pojecia. W interesujacym mnie wymiarze pedagogicznym,
niepelnosprawnos¢ intelektualna ,nie jest stalym stanem, jednoliniowo wynika-
jacym z uszkodzenia mézgu, lecz w duzo wigkszym stopniu jest wielkoscia, ktéra
rozwija sie i zmienia na skutek dynamicznej interakcji z otoczeniem” (Speck 2015,
s. 64). Po drugie, niepelnosprawnos¢ intelektualna jako ,,zjawisko, ktérego skutki
moga mie¢ rézny wplyw na zachowanie, przejawia si¢ znacznym ograniczeniem
zdolnosci uczenia sig, przez co konieczne staje si¢ udzielenie specjalistycznego
wsparcia pedagogicznego” (Speck 2015, s. 40). Zatem niezbedne jest podjecie dziatan
pedagogicznych ukierunkowanych na potrzeby uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng, z uwzglednieniem przede wszystkim ich potencjatu rozwojowego.
Jedna z form dzialania pedagogicznego jest rewalidacja.

W tym miejscu, tak jak najczesciej si¢ czyni, nalezaloby przytoczy¢ definicje
kluczowego pojecia, w przypadku niniejszego opracowania — definicj¢ rewali-
dacji. Pozwole sobie jednak dostowne przytoczenie definicji zastgpi¢ rozwaza-
niem nad sensem rewalidacji, ktéry wylania sie z kanonu dziatan pedagogicznych
M. Grzegorzewskiej. Sens ten uplasowalam na szczycie konstrukcji ztozonej z trzech
aspektow: wartosci pedagoga specjalnego jako czlowieka; twdrczosci jako cechy
charakteryzujacej postawe i aktywno$¢ pedagoga specjalnego; usprawniania jako
czynu rewalidacyjnego. Wymienione aspekty stanowig ponadczasowy fundament
rewalidacji, tak jak ponadczasowa jest mysl M. Grzegorzewskiej — tworczyni sy-
stemu ksztalcenia uczniéw z niepetnosprawnosciami, opartego m.in. na zalozeniach
pracy rewalidacyjnej i systemu ksztalcenia pedagogéw specjalnych w Polsce.

Pierwszym aspektem $wiadczacym o sensie prowadzonego procesu rewalidacji
jest warto$¢ pedagoga specjalnego — nauczyciela, jako cztowieka, ktdrg definiujg
jego swoiste przezycia i doswiadczenia. Odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢, zyczliwos¢
oraz gotowo$¢ do pelnego zaangazowania si¢ we wspdtbycie z drugim cztowiekiem
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— uczniem prowadza do szczegdlnego rodzaju czynu - dziatania prowadzonego nie
»narzecz’,ale,z” uczniamiz niepetnosprawnoscig intelektualng. Czlowieczenstwo
oraz zdolnos¢ czlowieka do dziatania opartego na przezyciach osobistych i do-
$wiadczeniach zawodowych stanowi prawde o sensie rewalidacji. W Listach do
miodego nauczyciela M. Grzegorzewska napisala: ,Kolego, wiesz dobrze, ze aby
zdzialac co$ warto$ciowego, trzeba by¢ kim$ wewnetrznie, trzeba mie¢ swoje wlasne
zycie, swoj wlasny $wiat, trzeba mie¢ mocny fundament przekonan — w cos goraco
wierzy¢, czemus$ goraco stuzy¢ - trzeba by¢ sobg! Bo przeciez jezeli sie ma dawac,
to trzeba mie¢ co$ do dawania — azeby duzo dac - trzeba duzo mie¢. Wtedy jest
tylko sifa dziatania, sita budzenia wartosci w innych i sita udzielania im pomocy
w rozwoju” (Grzegorzewska 1947, List X1, s. 70). Zaangazowanie Osoby w praktyke
rewalidacyjng nadaje jej kierunek zorientowany na rozwijanie i usprawnianie
proceséw psychomotorycznych z wykorzystaniem potencjatu rozwojowego ucznia
z niepelnosprawnoscig intelektualnag.

Drugim aspektem wpisujacym si¢ w sens rewalidacji jest twdrczo$¢, niewat-
pliwie zwigzana z tym, co zostalo opisane powyzej. Mam na uwadze tworczosc,
jako ceche, ktéra winna by¢ przypisana postawie pedagoga specjalnego. ,,Postawa
odpowiedzialnosci spolecznej za wychowanie i edukacje wychowanka oraz za
efekty procesu rewalidacyjnego musi i§¢ w parze z kreatywng postawa pedagoga
specjalnego” (Gunia 2009, s. 51-52). Renata Szczepanik, odwolujac si¢ do mysli
Marii Grzegorzewskiej, napisata: ,,Grzegorzewska ktadla nacisk na twdrcza po-
stawe pedagoga specjalnego, ktory bedzie umiat przezwycieza¢ tatwizne, rutyne
i szaros¢” (Szczepanik 2007, s. 223). Tworczos¢ powinna wyrazac si¢ poprzez dzia-
tanie — aktywnos¢ rewalidacyjng pedagoga specjalnego, tym bardziej ze od twor-
czej aktywnosci nauczyciela zalezy motywacja do pracy i zaangazowanie ucznia
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jak podkresla Czestaw Kosakowski, twor-
czo$¢ ,winna by¢ udziatem i nauczyciela - wychowawcy i ucznia - wychowanka,
dwoch podmiotéw w procesie rewalidacji. Jawi sie wigc jako cel i zarazem jako
droga do w miare niezaleznego spolecznego bytowania osoby dotknigtej odchyle-
niem od normy” (Kosakowski 2003, s. 57). Zatem aspekt twdrczosci w pedagogice
rewalidacyjnej kreowanej przez M. Grzegorzewska byt i nadal jest niezwykle
wazny. Tworczo$¢ bowiem ma moc zaciekawiania, zdumiewania, zachwycania
i wzruszania, a to sg przezycia, ktore stanowig swoiste narzedzie pracy cztowieka
»Z czlowiekiem.

O sensie rewalidacji $wiadczy rowniez aspekt usprawniania, jako dziatania
ukierunkowanego na potrzeby ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktorego
celem jest poprawa funkcjonowania proceséw psychomotorycznych. Usprawnianie,
zdaniem Aleksandra Hulka, jest priorytetowym kierunkiem oddzialywania rewa-
lidacyjnego. Zaznacza on, ze proces usprawniania dotyczy ,,jednostki uposledzo-
nej pod wzgledem fizycznym, psychicznym i umystowym lub spotecznym oraz
zapewnienia jej odpowiednio do jej wieku i mozliwosci, wyksztalcenia ogélnego
lub zawodowego” (Hulek 1988, cyt. za: Bleszynski 2006, s. 313). Amadeusz Krause,
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odwotlujac si¢ do wymiaru wspodlczesnej rewalidacji, wskazuje m.in. na uspraw-
nianie funkcjonowania catego organizmu (Krause 2010). Pedagog specjalny po-
dejmuje si¢ usprawniania okreslonych funkcji psychomotorycznych podmiotu,
w sensie glebszym - podejmuje si¢ pewnego rodzaju czynu. Przyjmujac zastang
rzeczywistos$¢, jako podmiot sprawczy, dokonuje jej transformaciji, ale owa rzeczy-
wisto$¢ réwniez przybiera na sile sprawczej i ukazuje go przede wszystkim jako
czlowieka. Czlowiek bowiem ,,w calo$ciowym doswiadczeniu jawi nam si¢ poprzez
czyn dlatego, ze cztowiek dany nam jest nie tylko od zewnatrz, ale takze od we-
wnatrz. Jawi nam sie jako «ja» [...]” (Wojtyla 1994, cyt. za: Wojciechowski 2008,
s. 26). To dlatego stowa M. Grzegorzewskiej skierowane do mlodego nauczyciela:
»[...] musisz by¢ sam bogaty wewnetrznie i musisz po to bogactwo siegac¢ wsze-
dzie i zawsze” (Grzegorzewska 1947, List X1, s. 74) niosg prawde o istocie dziatania
pedagogicznego.

Czlowieczenstwo, tworczo$¢ i dziatanie — czyn - to sity, koncentrycznie wynika-
jace z siebie i na siebie oddzialujace, to sity, ktére utrzymuja fundament rewalidacji
w sposdb nienaruszony, tak jak nienaruszona jest prawda Asnykowskich stéw: ,,Nie
sadz ludzi po zachceniach, Ale prawdy szukaj w czynie”.

Zajecia rewalidacyjne w zakresie usprawniania koordynacji wzrokowo-
-ruchowej uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym - z praktyki pedagoga specjalnego

Jako pedagog rewalidacyjny, rozwijajacy swoiste doswiadczenie w pracy z ucz-
niami z niepelnosprawnoscig intelektualng, pozwolitam sobie na zaprezentowanie
autorskiego pomystu na zajecia rewalidacyjne adresowane do dzieci z niepeino-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym - uczniéw klas I-III szkoty
podstawowej specjalne;j.

Za cel zaje¢ rewalidacyjnych obralam usprawnianie koordynacji wzrokowo-
-ruchowej uczniéw, a zatem ¢wiczenie wspdtpracy oko-reka w zadaniach ,,papier—
oléwek”, jak rowniez w dzialaniu z wykorzystaniem aspektu twdrczosci.

Inspiracja do skonstruowania owych zaje¢ byla bajka terapeutyczna Malgorzaty
Roézynskiej pt. Bajka o tym, jak mito jest sprawi¢ komus radosc i przygotowac reke do
rysowania i pisania oraz ¢wiczenia z Programu Rozwijajacego Percepcje Wzrokowa
pt. Wzory i obrazki, poziom podstawowy, autorstwa M. Frostig i D. Horne’a -
z zakresu koordynacji wzrokowo-ruchowej. Do ¢wiczen z tego zakresu M. Frostig
zalicza: kolorowanie, rysowanie w polu ograniczonym oraz rysowanie bez ogra-
niczenia pola (Frostig, Horne, 2007). Konstruujac autorskie zajecia rewalidacyijne,
wzorowalam si¢ na ¢wiczeniach koordynacji wzrokowo-ruchowej w polu ograni-
czonym i bez ograniczenia pola.

Zajecia rewalidacyjne w zakresie usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej
podzielilam na trzy etapy:
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I. Rozgrzewka manualna - Paluszki igrajg.
II. Papier-otéwek — Paluszki chwytajg.
III. Manipulacja przedmiotem - Paluszki przektadajg.

I. Rozgrzewka manualna - Paluszki igrajg

W pierwszym etapie stanowigcym rozgrzewke manualng, zatytulowanym Paluszki
igrajg, uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng ma do dyspozycji farby do malo-
wania palcami oraz duzy arkusz szarego papieru, przytwierdzony do stolu. Jest to
etap, w ktorym dziecko pracuje, wstuchujac sie w dzwigki pochodzace z lasu, maluje
bez narzedzia pisarskiego, a poprzez spontaniczng ekspresje¢ ruchu rak i palcow
zmniejsza ich napiecie migsniowe. Jest to rowniez etap, w ktérym dziecko pod kon-
trolg wzroku wykonuje dowolne rodzaje ruchu rak i palcéw, w ré6znym kierunku
oraz z r6zng szybkoscig, pozostawiajac barwne slady, wpisujace si¢ w semantyke
malarskiej abstrakeji. Malarska abstrakeja, bedgca wytworem nieintencjonalnego,
ekspresyjnego malowania stanowi uzyteczng podstawe do kolejnego cyklu zaje¢
rewalidacyjnych.

I1. Papier-otéwek — Paluszki chwytajg

Drugi etap zaje¢ rewalidacyjnych w zakresie usprawniania koordynacji wzrokowo-
-ruchowej dotyczy ¢wiczen typu papier—otéwek i zostal zatytulowany Paluszki
chwytajg. Do niniejszej czesci zaje¢ wprowadzitam tres¢ bajki terapeutycznej
Malgorzaty Rozynskiej pt. Bajka o tym, jak milo jest sprawi¢ komus radosc i przygo-
towac reke do rysowania i pisania oraz autorskie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-
-ruchowej w polu ograniczonym oraz w polu nieograniczonym, wzorowane na
schemacie ¢wiczeniowym M. Frostig. Jest to etap pracy, w ktérym uczen usprawnia
wlasciwy chwyt narzedzia pisarskiego oraz kredli linie w sposéb intencjonalny
i coraz bardziej precyzyjny, przygotowujac reke do czynnosci rysowania i pisania
pod kontrolg wzroku.

Ponizej przedstawiam autorskie ¢wiczenia usprawniajace koordynacje wzro-
kowo-ruchowg ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym - w polu ograniczonym. Uczen ma za zadanie kresli¢ linie, jednoczesnie
uczy Bratka, gtéwnego bohatera bajkowego, czynnosci rysowania.

»~Wyobrazcie sobie, ze nie umialem kiedys rysowac (...).

- Wiem - powiedzialem do siebie — pobiegn¢ do madrej sowy. Ona mi do-
radzi, co robic.

- Rysowanie to niefatwa sprawa, wszystko zalezy od sprawnosci rak. Pokaz
no swa dlon. Chwy¢ palcami moj otéwek. Hm... Twoja dlon i palce musza
najpierw by¢ dobrze przygotowane - pokiwala glowg sowa i mowita dalej
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— Palce musza by¢ wygimnastykowane, tak jak wygimnastykowana jest szyja
slimaka” (Rozynska 2011, s. 3).

Cwiczenie 1. Uczen kreéli pojedyncza linie poziomg w polu ograniczonym,
zgodnie z kierunkiem strzalki. Stara si¢ kresli¢ plynnie, bez odrywania reki i bez
przekraczania granic pola. Poziom trudnosci .

o @

Rys. 1. Wspoélpraca ,,oko-reka” w polu ograniczonym - ,,Szyja §limaka”

Zrédto: pomyst wlasny. Rysunek: Rafat Szaszko.

Palce ,,muszg by¢ gietkie, jak nogi pajgka, ktéry potrafi biega¢ po pajeczynie
tak lekko, ze jej nie porwie” (Rézynska 2011, s. 3).

Cwiczenie 2. Uczen kreéli pojedynczg linie tamana, pionowsa, w polu ograni-
czonym, zgodnie z kierunkiem strzalki. Stara si¢ kresli¢ plynnie, bez odrywania
reki i bez przekraczania granic pola. Poziom trudnosci II.

Rys. 2. Wspolpraca ,,oko-reka” w polu ograniczonym - ,,Noga pajaka”

Zrédto: pomyst wlasny. Rysunek: Rafat Szaszko.
»Palce muszg tez by¢ (...), zwinne jak uszy zajgca (...)” (Rézynska 2011, s. 3).
Cwiczenie 3. Uczen kresli dwie linie tamane, pionowe, w polu ograniczonym,

zgodnie z kierunkiem strzalki. Stara si¢ kresli¢ plynnie, bez odrywania reki i bez
przekraczania granic pola. Poziom trudnosci III.
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Rys. 3. Wspétpraca ,,oko-reka” w polu ograniczonym - ,,Uszy zajaca”

Zrédlo: pomyst whasny. Rysunek: Rafat Szaszko.
»Palce musza tez by¢ silne jak dziéb kruka (...)” (Rézynska 2011, s. 3).
Cwiczenie 4. Uczen kresli pojedynczg linie tamang, pozioma, w polu ograni-

czonym, zgodnie z kierunkiem strzalki. Stara si¢ kresli¢ plynnie, bez odrywania
reki i bez przekraczania granic pola. Poziom trudnosci IV.

O

Rys. 4. Wspétpraca ,,oko-reka” w polu ograniczonym - ,,Dzi6b kruka”

Zrédlo: pomyst whasny. Rysunek: Rafat Szaszko.

Ponizej przedstawiam autorskie ¢wiczenia usprawniajace koordynacje wzro-
kowo-ruchowg ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarko-
wanym - w polu nieograniczonym.

»Musisz si¢ tez nauczy¢ sztuczki wiewioérki. Potrafi ona kolysa¢ patyk dwoma
palcami, tak by nie spadl na ziemi¢. Rozumiesz?” (Rézynska 2011, s. 3).
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Cwiczenie 5. Uczen kreéli linie poziome w polach bez ograniczen:

« zzaznaczonym punktem poczatkowym i koncowym;

e zzaznaczonym punktem poczatkowym i bez zaznaczonego punktu konco-
wego — uczen samodzielnie wyznacza punkt koncowy linii (decyduje o wy-
znaczeniu punktu zakonczenia czynnosci kreslenia);

o bez zaznaczonego punktu poczatkowego i z zaznaczonym punktem kon-
cowym - uczen samodzielnie wyznacza punkt poczatkowy linii (decyduje
o wyznaczeniu punktu rozpoczecia czynnosci kreslenia);

« bez zaznaczonego punktu poczatkowego i konicowego — uczen samodzielnie
wyznacza punkt poczatkowy i koncowy linii (decyduje o wyznaczeniu punktu
rozpoczecia i zakonczenia czynnosci kreslenia).

1 @ 6]
2 @
3 (]

Rys. 5. Wspdlpraca ,,oko-reka” w polu nieograniczonym - ,,Sztuczki wiewiorki”

Zrédto: pomyst wlasny. Rysunek: Rafat Szaszko.
III. Manipulacja przedmiotem - Paluszki przektadajg

Trzeci, a zarazem ostatni etap zaje¢ rewalidacyjnych w zakresie usprawniania
koordynacji wzrokowo-ruchowej pt. Paluszki przektadajg, dotyczy ¢wiczen mani-
pulacyjnych z wykorzystaniem rzeczywistego przedmiotu — drewnianego patyka.
Uczen pokazuje Bratkowi sztuczki wiewidrki z uzyciem patyka.

Cwiczenie 1. Uczent manualnie oddziatuje na przedmiot zmieniajac jego pozycje:
o przeklada drewniany patyk z reki do reki;
o toczy drewniany patyk w swoich zamknietych dloniach;
o toczy drewniany patyk w zamknietych dloniach, wykorzystujac wlasng dton
i dfon pedagoga;
o toczy drewniany patyk po réznych strukturach powierzchni - gladkich
i chropowatych;
« przeklada drewniany patyk miedzy palcami dloni.
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»Najpierw zlapalem si¢ za glowe: ojej, to niemozliwe! Nie dam rady robi¢
tego wszystkiego moimi malymi rekami (...). Podtrzymany na duchu przez
madra sowe zaczalem ¢wiczy¢, aby przygotowac reke do tadnego rysowania.
Wszystkie ¢wiczenia wykonywalem kilka razy dziennie: §limaki, pajak, kruk,
zajac (...). I co si¢ okazalo? Moje palce staly si¢ zwinne, silne i zaczalem po-
prawnie trzymac kredki. Poczulem ulge, bo umiatem narysowac linie, fale
i petelki, a takze kotka oraz zygzaki” (Rézynska 2011, s. 3).

Systematyczne usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej pozwala na

w miar¢ mozliwosci optymalne funkcjonowanie ucznia z niepelnosprawnoscia
intelektualng w rzeczywistosci codziennej i szkolne;j.

Refleksja koncowa

Niniejsze opracowanie sklania do refleksji, ktérg mozna sprowadzi¢ do kilku
wazkich punktéw.

1.

Osoba pedagoga specjalnego z calym zasobem przezy¢ osobistych i doswiad-
czen zawodowych, z gotowoscig do zaangazowania si¢ we wspodtbycie z drugim
cztowiekiem oraz z wrazliwoscig na jego potrzeby jest odpowiedzialna za
kreowanie relacji nauczyciel-uczen, a tym samym za kreowanie komplekso-
wego i efektywnego procesu rewalidacji. ,,Prawda to bowiem wiecznie zywa,
ze poza przygotowaniem zawodowym czlowieka, poza jego wyksztalceniem
najistotniejsza, najbardziej podstawows i decydujaca wartoscig w jego pracy
jest jego Czlowieczenstwo” (Grzegorzewska 1947, List I1, s. 17).
Tworcza, badawcza postawa pedagoga specjalnego i jego twdrcza, badaw-
cza aktywno$¢ wywotuja emocje synchronizujace z zaciekawieniem i za-
angazowaniem ucznia w prac¢ rewalidacyjng. Fragment z listu ,,Teresy B.,
absolwentki PIPS-u, nauczycielki z Zakopanego, z 31 grudnia 1954 roku do
M. Grzegorzewskiej: Porywa Pani nasze serca i wyobraznig, zmusza do szukania
i sama wcigz szuka” (Tomasik 1998, s. 106).
Wartos¢ pedagoga specjalnego jako Czlowieka oraz jego twdrcze podejscie
do pracy z uczniem stanowig fundamentalne podloze pracy rewalidacyj-
nej. Dzwigk (odglosy pochodzace z lasu), stowo (tres¢ bajki terapeutyczne;
M. Rézynskiej) i obraz (autorskie rysunki inspirowane schematem ¢wicze-
niowym M. Frostig) to narzedzia, ktére pozwolily na prowadzenie procesu
usprawnia koordynacji wzrokowo-ruchowej uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym w sposéb w petni ich angazujacy, pod
wzgledem nabywania wrazen rzeczywistych oraz inspirowania ich do samo-
dzielnej aktywnosci, majacej swoje odzwierciedlenie w nabywaniu techniki
rysowania i pisania oraz radzenia sobie z czynno$ciami dnia codziennego.
Powyzsze stanowi o prawdzie i sensie prowadzonych zaje¢ rewalidacyjnych.
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THERAPEUTIC CLASSES IN THE CONTEXT OF IMPROVING VISUAL
AND MOTOR COORDINATION OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES - IN MEMORY OF MARIA GRZEGORZEWSKA

Abstract: The article is devoted to revalidation in the field of improving the hand-eye
coordination of children with moderate intellectual disability — students of grades I-III of
a special school. In the theoretical context, the limitations in the field of hand-eye coordina-
tion of students with intellectual disabilities are presented. Moreover, considerations were
made on the sense of revalidation, which emerges from the set of Maria Grzegorzewska’s
pedagogical activities. In a practical context, an original idea for conducting revalidation
classes was presented, inspired by the content of Malgorzata Rozynska’s therapeutic story
and the Program Developing Visual Perception by Marianne Frostig and David Horne.

Keywords: revalidation, hand-eye coordination, student with intellectual disability.



