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»GDYBYM BYL NAUCZYCIELEM...” - REFLEKSJE OSOB
ZE SPEKTRUM AUTYZMU O WIZJI NAUCZYCIELA

Streszczenie: Przedstawiony artykul to cze¢s¢ szerszych badan prowadzonych wéréd doro-
stych oséb z autyzmem. Ich gtéwnym zalozeniem bylo wystuchanie i wstuchanie si¢ w glos
0s0b najbardziej zainteresowanych, czyli z diagnozg autyzmu. Zebrany material pozwolit
na przedstawienie pogladéw osob z autyzmem, opartych na wlasnych doswiadczeniach
na temat roli nauczyciela - kreatora przestrzeni edukacyjnej. Do tej pory prezentowane
byly doswiadczenia, uwagi nauczycieli i terapeutéw, a w tym artykule przedstawione
zostang poglady oséb z autyzmem - uczniéw, rodzicéw, nierzadko samych bedacych
nauczycielami i terapeutami.

Whioski dotyczg odmiennosci podejscia do procesu nauczania/uczenia si¢. Wynika to ze
specyficznych dla tego zaburzenia objawow, jak réwniez ze zréznicowanego podejscia edu-
kacyjno-terapeutycznego. Znajduja si¢ takze wypowiedzi na temat stosowania kar, ktdre,
poza zakazanymi, czgsto ewoluujg w kierunku psychicznych i spotecznych nastepstw, jak
np. izolowanie, marginalizowanie czy brak zainteresowania. Wazne wydaje si¢ zwrdcenie
uwagi na nieefektywne préby narzucania uznanych za normatywne form funkcjonowania,
jak réwniez traktowanie 0séb z autyzmem jako nie w pelni sprawnych intelektualnie - co
nie jest niczym uzasadnione.

Stowa kluczowe: edukacja, adolescencja, autyzm (ASD), netnografia.

Wprowadzenie

We wczesniejszych badaniach i publikacjach zajmowalem si¢ percepcja zaburzen
ze spektrum autyzmu (Autistic Spectrum Disorder — ASD)', starajac sie przedsta-
wic je z pozycji osoby przejawiajgcej to zaburzenie (Bleszynski 2020). Czesto, jako
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1 Zgodnie z Klasyfikacja DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
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specjalisci, jesteSmy przekonani o naszej wiedzy na temat odbioru i ksztaltowania
$wiata innych osob, w tym nienormatywnych. Z doswiadczenia wiemy, ze nie
zawsze jest to obiektywne, a czasami wrecz zwodnicze. Problem zrozumienia
drugiego byl podejmowany w filozofii przez Edmunda Husserla, Edyte Stein,
Adama Wegrzeckiego (co szczegdlowo zostalo opisane w ksigzce Wegrzeckiego
1992) i w wielu innych pracach (zaadaptowane do potrzeb prowadzonych badan
0s6b z autyzmem - por. Bleszynski 2020, s. 17-37). Konieczno$cig zatem stalo sig
dokonanie wgladu w problem odmiennych stanéw percepcji, jakie sg udzialem np.
0s6b z autyzmem. W niniejszej publikacji zostal przedstawiony wycinek badan
wskazujacych na zasadno$¢ prowadzenia analiz fenomenologicznych, szczegdlnie
wtedy, gdy chcemy dokona¢ wgladu w $rodowisko zamkniete, separowane (lub
separujace si¢), przede wszystkim odmienne.

Badania 0s6b ze spektrum autyzmu staly sie kolejnym wyzwaniem, wymagaja-
cym zwrocenia uwagi na konieczno$¢ zmiany opcji rozumienia problemu autyzmu.
Dzigki dokonujgcym si¢ przemianom spolecznym, ekonomicznym i kulturowym
(w tym religijnym), stajemy sie spoleczenstwem bardziej otwartym, ukierunkowa-
nym inkluzyjnie. Pozwala to na dokonanie poszerzonych analiz, w oparciu o bada-
nia netnograficzne, opierajace si¢ na wlasnych doswiadczeniach i przemysleniach
dotyczacych procesu edukacji. W przedstawionym tekscie chcialbym odejs¢ od
klinicznego sposobu postrzegania autyzmu z orientacja na autyzm jako zaburzenie
rozwojowe, na rzecz analizy sposobu odbierania dos§wiadczen przez autystykow.
Chcialbym sie tym samym wpisa¢ w dyskurs nad spojrzeniem na autyzm w kon-
tek$cie neurordéznorodnosci (termin wprowadzony przez Judy Singer i Harveya
Blume) (Armstrong 2011; Silberman 2017; Bleszynski 2021).

W tekécie opartym w cze$ci na przeprowadzonych badaniach?, o czym wezes-
niej wspomnialem, przedstawiam wypowiedzi 0oséb z autyzmem na temat wizji
nauczyciela w edukacji. Jest to nawigzanie do pedeutologii jako sybdyscypliny
pedagogiki i zagadnien zwigzanych z zawodem nauczyciela (Okon 2007, s. 305).
W kregu moich zainteresowan badawczych znalaz! sie problem dotyczacy wyob-
razen osob z autyzmem na temat wizerunku zawodowego nauczyciela, dziatan
podejmowanych przez niego oraz inne osoby odpowiedzialne za edukacje. Uwazam,
ze wiedza uzyskana w toku tych badan moze pozytywnie wpltynac na polepsze-
nie jako$ci oddzialywan edukacyjnych na rzecz oséb z ASD. Jak zauwaza Joanna
Madalinska-Michalak, ,,Edukacja to konkretne osoby, to uczniowie, i to dla nich
podejmowane sg wszelkie wysitki 0s6b dorostych, ktére powinny, opierajac sie na
faktach, przewidywac, co jest wazne w systemie edukaciji i jak jg reformowac, aby
jak najlepiej zaspokajata potrzeby milionéw ucznidéw naszego kraju i setki tysigcy
pracujacych na rzecz tych uczniow nauczycieli” (Madalinska-Michalak 2021, s. 282).

2 Przygotowywana jest pozycja zwarta.



(3] ~GDYBYM BYL NAUCZYCIELEM...” - REFLEKSJE OSOB... 261

Opis grupy badanej i metody badawczej

W badaniach zastosowatem metode netnograficzng opartg na koncepcji Roberta
V. Kozinetsa (2012). Wykorzystalem jg juz wczesniej m.in. w analizach dotyczacych
0s6b z autyzmem i ich sposobu funkcjonowania (Bleszynski 2020, Bleszynski 2021).
Przedstawiony material w $wietle recenzji i opinii spetnil swoje zadanie. Dzieki
wspolpracy z fundacjami i zainteresowaniu srodowiska koniecznoscig dokonania
zmian w percepcji autyzmu, mozliwe bylo zebranie odpowiedniego materiatu.
Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg internetowej ankiety w jezyku pol-
skim metoda netnografii, ktéra zostala umieszczona na platformie Formularze
Google. Ankieta byta rozpowszechniana drogg elektroniczng i byta dostepna pod
rozsytanym adresem URL do wybranych grup skupiajacych osoby z diagnozg ASD.

Badania pilotazowe byly prowadzone od listopada do grudnia 2019 roku, za$
glowne w 2020 i 2021 roku. Ankieta skladala si¢ z 20 pytan zamknietych, do
wyboru, otwartych i oceniajacych, ktére podzielono na cztery czesci. Pytania za-
mknigte: (1) ogdlne; (2) dotyczace edukacji: preferencja stylow uczenia sie, stosowane
formy edukacji i terapii. Pytania otwarte: (1) przedstawienie przez respondentéw ich
wizji edukacji, terapii; (2) dokonanie punktowej oceny wsparcia instytucjonalnego
i pozainstytucjonalnego.

Celem prowadzonych badan byto poznanie opinii na temat wizerunku nauczy-
ciela w ujeciu zawodowym. Respondentami byly osoby skupione w zamknietych
forach internetowych, weryfikujacych cztonkow pod katem diagnozy autyzmu.
Wspdtpracowatem takze z fundacjami Autism Team z Lodzi, Prodeste z Opola
oraz Alpha z Lublina, ktére zrzeszaja doroste osoby z diagnozg autyzmu i wspie-
rajg ich funkcjonowanie w spoleczenstwie. W badaniach wziety udziat 62 osoby
z calej Polski (34 kobiet, 26 mezczyzn i dwie osoby, ktore okreslity plec jako inng).
Respondentami byly osoby w wieku od 14 do 47 roku zycia ($rednia wieku bada-
nych wynosita 28,3). Czworo respondentow uczeszczalo do ostatniej klasy szkoty
podstawowej, dziewieciu do szkdt srednich, natomiast 14 byto studentami. Wérod
respondentéw 33 osoby ukonczyly studia wyzsze na roznych kierunkach (najczes-
ciej humanistyczne i z zakresu sztuki). Pozostate dwie osoby nie wskazaly swojego
wyksztalcenia. Osoby uczestniczace w badaniu objete byly gtéwnie edukacjg ogol-
nodostepna w okresie, kiedy powstawalo wiele inicjatyw wspomagajacych osoby
z diagnozg autyzmu.

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢, iz badane osoby prezentujg rézne doswiad-
czenia zwigzane z podej$ciem do wsparcia edukacyjnego, od edukacji segregacyjnej,
przez integracyjng i mieszang. Obecnie uczniowie z autyzmem zaliczani s3 do
grupy uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych®.

3 Dokonujace si¢ przemiany w systemie opisala Angelika Figiel (2019, s. 37-48).
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Wyniki. Refleksja nad wizerunkiem zawodowym nauczyciela
»Gdybym byl nauczycielem...”

To stwierdzenie zachgca do refleksji, poniewaz dotyczy wewnetrznych przekonan,
wynikajacych z doswiadczen wyniesionych ze szkoly. Sg to nasze wyobrazenia, jak
réwniez zyczenia, wynikajace z bycia uczniem, rodzicem ucznia badz nauczycielem.
S3 one roznie osadzone w czasie — odnoszg si¢ do uwarunkowan historycznych
i organizacyjnych, np. dotyczg edukacji segregacyjnej, i s3 zwigzane z okresem
wprowadzenia systemu integracyjnego i inkluzyjnego, co mozna okresli¢ mianem
systemu mieszanego i czesto wprowadzanego niejednorodnie (uwidacznia si¢ to
w roznych podejsciach do systeméw integracji w krajach Europy - od préb poje-
dynczych zespoléw do inkluzji totalnej, jak to miato mie¢ miejsce np. w krajach
skandynawskich czy we Wtloszech, por. Wyczesany, Gajdzica 2005). W Polsce w za-
leznosci od nasilenia wystepujacych zaburzen autyzmu uczniowie moga ksztalcic sie
w szkotach ogoélnodostepnych, w placowkach integracyjnych lub segregacyjnych.

Te rézne doswiadczenia (Swiadome lub nieuswiadomione) pozwalajg na stwo-
rzenie probabilistycznego, czesto Zyczeniowego wyobrazenia szkoty, nie zawsze
z ukierunkowaniem na szkole marzen, ale czgsto w racjonalnym ujeciu takiej
placowki, jaka powinna by¢ z zalozenia, do jakiej mozna by bylo dazy¢. W bada-
niach skupilem sie gléwnie na analizie umiejscowienia dziecka z ASD w systemie
edukacji.

Pierwsze pytanie dotyczylo zalozenia: ,,Gdybym byla/byl nauczycielem dziecka
z autyzmem, to zawsze bym sie starala/bym si¢ staral.... Jak wcze$niej wspomnia-
tem, respondenci formutowali swoje sugestie w oparciu o wlasne doswiadczenia -
z pozycji ucznia z autyzmem, ktéry w systemie edukacji jest pojmowany jako
odstepstwo od prawidtowego rozwoju, niepelnosprawnos¢, zaburzenie (czesto
okreslane mianem inne, trudne, specyficzne — niekoniecznie traktowane jako
zaburzenie, choroba czy niepelnosprawnos¢). W takim ujeciu nauczyciel powi-
nien kierowac si¢ systemem dostosowawczym, wyréwnawczym, zmierzajagcym do
uksztaltowania pozadanych efektéw edukacyjno-wychowawczych.

Wypowiedzi respondentéw mozna podzieli¢ ze wzgledu na czynnosci (obo-
wigzki wynikajace ze statusu pedagoga); cechy osobowosci, jakimi powinien sig
charakteryzowac nauczyciel; jak réwniez sprawy, na ktdre nauczyciel powinien
zwracac baczniejsza uwage w przypadku dzieci z ASD.

Jako preferowane, wirdéd wielu wymienianych wymagan, wskazywane sg: zdol-
nos$¢ odczuwania stanéw psychicznych innych oséb - zaréwno podopiecznych,
wychowankdw, jak i opiekujacymi sie nimi rodzicdw; umiejetno$¢ przyjecia spo-
sobu myslenia innych oséb, w tym spojrzenie na rzeczywistos¢ z ich perspektywy.
To réwniez zdolno$¢ do wyobrazenia sobie perspektywy myslowej nalezacej do
innej osoby - decentracji.

Takie podejscie jest powigzane z cierpliwoscig, a oparte na personalizmie i in-
dywidualizmie. Przede wszystkim wskazano na pozytywne nastawienie powigzane
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Rys. 1. Wypowiedzi respondentéw na pytanie: ,,Gdybym byta/byl nauczycielem dziecka
z autyzmem, to zawsze bym si¢ starata/bym sie staral...” [N=62]

Zrédlo: badania wlasne.

z wrazliwodcig, wczuwaniem si¢. Z zalozenia istotne jest niewyreczanie, zmniej-
szanie czy zanizanie wymagan, lecz mobilizowanie do samoksztalcenia i samo-
stanowienia. Respondenci zwrdcili uwage na swiadome kierowanie i bazowanie
na motywacji zmierzajacej do samorozwoju poprzez kierowanie, indywidualne
ttumaczenie. Przyklady wypowiedzi*: ,,zrozumie¢ ucznia; wstucha¢ sie w jego
potrzeby, by¢ cierpliwy; szukata mocnych stron, podazala za szczegélnymi zain-
teresowaniami, uczyta si¢ od tego dziecka widzenia $wiata jego oczami; zrozumie¢
to, co ono czuje; odpowiadac¢ na potrzeby dziecka, rozwija¢ samo$wiadomos¢;
szuka¢ metod nauczania odpowiadajgcych potrzebom ucznia; dowiedzie¢ sie, jakie
s3 potrzeby sensoryczne, zeby moc jedne wyeksponowac, a inne zminimalizowac”.

4 Wszystkie wprowadzone wypowiedzi respondentek i respondentow sg w tekscie artykulu
zaznaczone kursywa w wersji oryginalnej bez poprawek i zmian, zgodnie z zalozeniami me-
todologicznymi netnografii. Pozwala to na poglebienie analiz jezykowych i pozajezykowych
nos$nikéw informacji.
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W celu optymalizowania podejmowanych dzialan powinno si¢ kierowa¢ po-
trzebami i mozliwosciami ucznia, poznaniem jego zasobu dzialania i ograniczen.
Takie podejscie to nie system tradycyjny (zmierzajacy do opanowania jak najwigk-
szej partii materialu), ale progresywny (zmierzajacy do ksztalcenia umiejetnosci,
korzystania z roznych zrédel). To poszukiwanie mozliwosci wdrazania ucznia do
poszerzenia wiedzy i budowania umiejetnosci opartych na predyspozycjach i uzdol-
nieniach, jakie powinny by¢ wyznacznikiem dalszego jego rozwoju, np.: ,starata si¢
budowac z nim pozytywne relacje; stucha¢, wspierac i nie interpretowa¢ zachowan,
da¢ maksymalne poczucie bezpieczenstwa; by¢ czujng na jego potrzeby i podazac
za nimi, probowac stworzy¢ maksymalnie komfortowe warunki do nauki”.

Specyfika pracy z uczniem z ASD jest jego odmienny sposdb percepciji, opie-
rajacy sie na ukladach percepcji (uzaleznionych od kanaléw doswiadczania), jak
réwniez na odbieraniu (czesto okreslanym jako sczytywanie) jego stanu, np.: ,,byta
uwrazliwiona na potrzeby ucznia, uwzglednialabym odmienne kody emocjonalne;
bra¢ pod uwage potrzeby i przyszlo§¢ dziecka; podazac za potrzebami ucznia,
pomagac rozwijac pasje, dostosowywac formy podawcze materiatu do jego zdol-
nos$ci poznawczych; podazac jego krokiem, zainteresowaniami i mozliwosciami
zapamietywania”.

Uwagi te wskazuja na pozytywne nastawienie do zachowan wystepujacych
uucznidw ASD, ale takze na nieprawidtowo ksztaltowane podejscie (wynikajace
z naszego nastawienia i negatywnych do$wiadczen). Jest to nierzadko efekt od-
miennego kodu emocjonalnego 0so6b z ASD, jak réwniez percepcji przez otocze-
nie uczniéw z ASD, co wplywa w sposdb znaczacy na poczucie bezpieczenstwa,
a wynika ze specyfiki percepcji doznan (dzigki osobom z ASD powstaty np. sale
wyciszen dla uczniéw neuronormatywnych), np.: ,zwracala uwage na jego potrzeby
i odmiennos¢; dostosowacé metode nauczania do dziecka (kazdego, nie tylko tego
z ASD); lepiej zrozumie¢ emocje, uczucia i doswiadczenia (konkretnie doswiad-
czenia zmyslow, wechu, stuchu itp.) w réznych sytuacjach™

Doswiadczenia os6b z autyzmem wcale nie wskazujg, jaki bylby idealny na-
uczyciel, lecz méwia o nauczycielu skupiajacym si¢ na potrzebach ucznia, na jego
indywidualnym rozwoju, wiaczajacym ucznia w system spoteczny. Zwrdécono
uwage na dzialania nauczyciela takie jak: koniecznos¢ dostosowania, naklania-
nia, a nie prostej asymilacji - s3 to przede wszystkim aktywnosci podejmowane
przez nauczyciela umozliwiajace odnalezienie si¢ ucznia w grupie (réwiesniczej).
Gléwnym ich celem jest inkluzja, rozumiana tu jako bycie w spotecznosci, a nie
jako przeksztalcanie ktorejkolwiek ze stron (ucznia czy systemu), stworzenie op-
tymalnych warunkéw dostosowanych do potrzeb i mozliwosci w ksztaltowaniu
akceptacji odmienno$ci, zrozumienia/wyrozumiato$ci, przychylnosci.
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Czego powinni$my si¢ wystrzegac, zaniecha¢ w pracy pedagogicznej -
»Gdybym byl nauczycielem dziecka z autyzmem, to nigdy bym...”

Doswiadczenia wyniesione z edukacji sa elementem tworzenia wizji, ,,czego bym
nie chcial nigdy w edukacji doswiadczac¢”. Szczegdlnie doswiadczani sg uczniowie
odbiegajacy od normy - bedacy ,niestandardowymi”, co dotyczy zaréwno ucz-
niéw zdolnych, jak i tych z trudno$ciami i zaburzeniami. W przypadku autyzmu
uwage zwracaja odbiegajace od normy zachowania spoleczne, jak réwniez ich
zakres i wielko$¢. W takich sytuacjach system edukacyjny dokonuje modyfikacji
i podejmowane sg niestandardowe, specjalistyczne oddzialywania.

przemoc
zachowanie fizyczna i psychiczna

ignorancja

maskowanie
spoteczne wymuszanie
praca relacji
relacie zespotowa
Gdybym byt J negatywne

nauczycielem dziecka z

% doswiadczenia
autyzmem, to nigdy

bym ...
behawioralne -
jedna metoda modyfikacja
edukacyjna zachowania

indywidualizacja

nauczanie -
koncentracja

na deficytach

Rys. 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,,Gdybym byl nauczycielem dziecka
z autyzmem, to nigdy bym...” [N = 62]

Zrédlo: badania wiasne.

Po analizie zebranego materiatu zdecydowalem si¢ na dokonanie podziatu otrzy-
manych odpowiedzi ze wzgledu na prowadzone dzialania. Do najcz¢sciej wskazy-
wanych negatywnych oddzialywan w zakresie zachowania pedagogdéw zaliczono
przemoc o charakterze werbalnym i fizycznym. Mimo zapewnien, opracowanych
zalecen i regulaminéw (np. Karta praw o0séb z autyzmem, 1992) w wypowiedziach
respondentéw czesto pojawialy sie stwierdzenia o stosowaniu zachowan przemo-
cowych - arbitralnie uznanych za nieprawidlowe, zakazane, a w przypadku oséb
z ASD nieprzynoszace oczekiwanych skutkow (majacych wrecz odwrotne skutki).
Podobne wyniki uzyskano w innych badaniach (np. Bleszynski 2020, s. 87, 89, 114;
Pisula 2008). Czesto zachowania takie sg przejawem bezradnosci czy wypalenia
zawodowego (Pietka 2005). Nie powinny by¢ tolerowane i dopuszczane. W wypo-
wiedziach wskazano na: etykietowanie (ktére ma na celu deprecjonizacje), rzadziej
ignorowanie (zaréwno potrzeb, jak i emocji), stwarzajace poczucie nieistotnosci, czy
wrecz stosowanej ekskluzji. Wspomniano réwniez o zachowaniach zmierzajacych
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do oceniania (cz¢sto pordwnywania si¢ do innej osoby), a takze o pospieszaniu
ucznia i stosowaniu wobec niego kar.

Budowane relacje w srodowisku szkolnym majg rézny wymiar. Waznym ele-
mentem jest ich ksztaltowanie, a nie wymuszanie i tworzenie sztucznych relacji
powodujacych wystepowanie przemocy czy ignorowanie uczniow z ASD. W efekcie
czgsto s3 wywolywane negatywne uwarunkowania wewnatrz grup, podwazajace
samooceng i poziom dobrostanu ucznidéw z autyzmem. Respondenci wskazali, ze
trudnoscig przez nich odczuwang byla praca zespolowa, ktora - jesli byla narzu-
cana - w efekcie utrudniata lub wrecz uniemozliwiata prospoteczne dziatanie.
Koniecznos¢ posiadania kolegow, przyjaciot w przypadku ucznidw z ASD jest
cechg zindywidualizowang i cz¢sto zwigzang z samostanowieniem (wystepuje
niejednokrotnie problem z nachalnoscig oséb z ASD).

Respondenci zwroécili uwage na stosowanie schematycznych podejs¢ - swiad-
czacych o nierozumieniu ich sytuacji, ale tez o sptycaniu potrzeb spolecznych, np.:
»hie uczyl maskowania spolecznego;nie oczekiwata, ze w jeden konkretny sposéb
bedzie si¢ uczyl, nawet jesli ta forma uczenia sie byla wygodna dla mnie czy spraw-
dza si¢ w pracy z innymi uczniami; nie podnosil na niego glosu, nie narzucatbym
bycia towarzyskim, rozmawiania z réwiesnikami. Nie wpajalbym, ze kazdy moze
i musi mie¢ dziewczyne, kolezanki czy kolegow. Z wlasnego doswiadczenia wiem,
ze mobilizowanie w tych rzeczach w sposdb «Wez sie w gars$é» potrafi spowodowac
depresje, znieche¢cenie do Zycia czy rozdraznienie”.

W odniesieniu do dokonywanych przez respondentdéw ocen systeméw edukacii,
negatywne podejécie prezentowane jest w stosunku do oddziatywania behawio-
ralnego, ktére tkwi u podstaw ogolnego, jak i specjalnego systemu edukacyjnego.
Modyfikacja zachowan jest ukierunkowana gléwnie na zmiane, kreowanie innego
podejscia i skupia si¢ na deficytach (parcjalnych i globalnych), z zalozenia zmierza
do dokonania z géry przyjetej zmiany (dazenie od osiggniecia wyznaczonego przez
nauczyciela okreslonego celu - uznanego za najlepszy z punktu widzenia posiadane;j
wiedzy psychopedagogicznej), np.: ,nie stosowatabym przemocy; nie oceniatabym,
nieetykietowalabym; nie wymuszalabym metodami behawioralnymi, krzyczata,
ignorowala jego potrzeby, komunikaty, stosowata przemocy; na pewno kary cie-
lesne, podnoszenie glosu nie wchodza w gre, podobnie jak przytrzymywanie/
krepowanie w inny sposéb. Niedopuszczalne jest réwniez dla mnie o§mieszanie
oraz traktowania dziecka jak potgltéwka, gdyz ma diagnoze autyzmu, uznawania,
ze rozumie mniej niz jego koledzy; dlatego wymaga dostosowania, jak dziecko
z NI (mocnymi problemami z naukg samymi w sobie, a nie jedynie komfortowego
srodowiska w pracy). Niewlasciwe jest tez moim zdaniem zmuszanie do lekcji WE,
przeszkadzajace, draznigce wzrok lampy, krepujace zajecia ruchowo-taneczne,
ktore wspominam najgorzej, cho¢ na szczescie nie uczestniczytem w nich mimo
zagrozenia jedynkami za stanie jak stup”.

Nieuzasadniona skrajna indywidualizacja podejscia do podopiecznego
(np. skupienie si¢ na systemie 1:1 — jeden nauczyciel dla jednego ucznia) sprawia,
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iz z zalozenia nie wystepuje prawidlowa socjalizacja jako przystosowanie do potrzeb
szeroko rozumianego spoteczenstwa. Juz wczesniej prowadzone przeze mnie bada-
nia pozwolily zauwazy¢ blednie formulowane uogélnienia w stosunku do uczniéow
z autyzmem - ze s3 przede wszystkim zainteresowani przedmiotami $cistymi albo
ze autyzm powoduje wtornie niepelnosprawnos¢ intelektualng lub opdznienie
w rozwoju. Takie zalozenie niejako wymusza adekwatne dostosowywanie tresci
i zadan w systemie edukacyjnym wobec 0s6b z autyzmem, np.: ,Nie zmuszala go
do pracy grupowej i nie kazala robi¢ czegos, co juz umie; Nie zmuszal na sile do
pracy zespolowej; nie zmuszala dziecka do kontaktow spotecznych, nie krzyczala,
nie o$mieszala, nie zezwalala na przemoc réwiesniczg”.

Dyskusja

Odnoszac sie do sformutowanych powyzej pytan, chcialbym wskaza¢ na mozli-
wos¢ — a wrecz konieczno$¢ — korzystania z doswiadczen oséb z autyzmem. Ich
refleksyjnos¢, niewatpliwie intencjonalna (chociaz wielu respondentdw pracuje jako
nauczyciele - w szkotach albo o§rodkach akademickich, s rodzicami itd.), wskazuje
na ograniczenia, z jakimi mierzyli/mierza sie w systemie edukacji (rozumianej jako
zorganizowane dzialanie). Co wazne, w odpowiedziach brak jest negacji, potepienia
dzialan edukacyjno-opiekunczo-wychowawczych. Przewaza che¢¢ podzielenia sie
wlasnymi do$wiadczeniami, jak réwniez pomyslami na zmiany, ktére poprawi-
lyby jakos¢ edukacji przysztych ,uczniéw z autyzmem”. To kreatywne podejscie
jest niewatpliwym wyznawaniem, z jakim zmierzyly sie same osoby z autyzmem,
tworzac wlasne grupy wsparcia (Silberman 2017).

O edukacji os6b z autyzmem wspomina si¢ gtéwnie z punktu widzenia ich
nauczycieli i rodzicéw. W wielu publikacjach znajdujemy porady, jak organizowac
perspektywiczne modele pracy z uczniem np. ze spektrum zespolu pod redakcja
Tamary May (2020, s. 331-339). Interesujgca jest rowniez praca Y. Bolourian i in.
(2021), w ktorej przedstawiono, jak nauczyciele postrzegaja problem autyzmu oraz
ukazano mozliwosci oddzialywan integracyjnych i ksztaltowania relacji spotecz-
nych. Emily McDougal, Deborah M. Riby i Mary Hanley (2020) przedstawily
problemy, na jakie napotykajg nauczyciele uczacy w klasach, w ktdérych sa dzieci
autystyczne. Podobne analizy przeprowadzili Mark Sciutto, Sally Richwine, Janelle
Mentrikoski Kathryn Niedzwiecki (2012). W $wietle literatury przedmiotu wazne
jest podjecie zagadnienia, na ile srodowisko nauczycieli traktuje autyzm jako za-
burzenie utrudniajace proces edukacji, o czym wspominajg Muhammad Mustafa
Arif, Ayesh Niazy, Bilal Hassan i Farah Ahmed. Przedstawione spostrzezenia s3
zbiezne z doswiadczeniami polskich nauczycieli. Podobne badania prowadzili np.
Aleksandra Antonik (2015) oraz Magdalena Wozniak (2018), ktérzy wskazywali
m.in. na trudno$ci w edukowaniu oséb z autyzmem. Gléwnym jednak nurtem
dyskusji jest zindywidualizowane kierowanie. Ten system oparty jest przede wszyst-
kim na bodZcowaniu, stosowaniu kar i nagréd (np. w formie stosowanej oceny).
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W przypadku ucznidéw ze spektrum autyzmu jako jedng z najefektywniejszych
metod przyjeto metode stosowang w latach go. ub. wieku, opartg na oddzialywa-
niach behawioralnych (E. Schopler z zespolem - profil psychoedukacyjny; ¢wicze-
nia edukacyjne dla dzieci autystycznych). Rownolegle pojawialy sie alternatywne
formy edukaciji i terapii dla uczniéw z diagnozg autyzmu (np. metoda opcji, itd.).
Byla to odpowiedz na niedyrektywny system oddzialywania pedagogicznego.
Wspomina o tym problemie réwniez Anna Prokopiak, wskazujac na odchodzenie
od oddzialywan opartych na podejsciu behawioralnym na rzecz $ciezki opartej na
inicjatywie osoby z autyzmem, interakcji i umiejetnosci nawigzywania kontaktéw
(Prokopiak 2020, s. 208). Przedstawione wypowiedzi respondentéw pozwalajg ukie-
runkowac wspolczesng wizje edukacji gtéwnie na odchodzenie od réznicowania,
dzielenia na rzecz edukacji inkluzyjnej, w ktérej nie mogag by¢ stosowane formy
przymusu, narzucania czy karania. Szkota, zgodnie z wizjg pozytywna, powinna
by¢ ukierunkowana na indywidualne potrzeby i mozliwosci ucznidéw, optymalnie
dostosowujac do nich swojg oferte — co jednak nie oznacza zaniechania wyma-
gan edukacyjnych. Oznacza to przede wszystkim stwarzanie mozliwo$ci rozwoju
i podazanie za potrzebami ucznidéw z jednoczesnym zachowaniem wymagan.
Respondenci wskazuja, iz szkota nie moze by¢ rozumiana jako narzucony i eg-
zekwowany model edukacyjno-wychowawczy, ale raczej jako placowka, w ktorej
istotne staje si¢ umozliwienie uczniowi wspdtuczestnictwa w tworzeniu i realizacji
programu edukacyjnego. Zaznaczy¢ nalezy, iz osoby ze spektrum autyzmu czesto
zwracajg uwage na bagatelizowanie przez nauczycieli ich potrzeb, podchodzenie
do nich z pobtazliwoscig czy wrecz zaniechanie w stosunku do nich wszelkich
dzialan z powodu diagnozy autyzmu, co uznajg za nieprawidlowe, wrecz uwta-
czajace im postepowanie. Szczegdlnie z perspektywy osob dorostych krytycznie
oceniajg ignorowanie ich mozliwosci z powodu postawionej diagnozy. Autyzm
z ich punktu widzenia nie jest ograniczeniem, ale odmiennym spojrzeniem na
wiedze¢ i otaczajaca rzeczywistos¢, ktora czesto nie jest adekwatna do powszech-
nie przyjetych normatywéw. Powoduje to czeste nieporozumienia i negatywne
odniesienie w stosunku do 0séb z autyzmem, ktoére definiuje si¢ jako trudne we
wspolzyciu, o ograniczonych mozliwosciach percepcyjnych (pejoratywnie okre-
slane jako uposledzone), nieprzystajace do zalozen systemu edukacyjnego, jak
réwniez konwenansow przyjetych w spoteczenstwie.

Konkluzja

Przedstawione powyzej analizy zwracaja uwage na konieczno$¢ podmiotowego
podejscia wobec 0séb ze spektrum zaburzen autystycznych w ramach prowadzo-
nych dyskusji dotyczacych probleméw edukacyjnych. Proponuje si¢ zmiang wi-
dzenia wspdlczesnej roli nauczyciela — od znawcy, specjalisty na rzecz nauczyciela
poszukujagcego. Ta perspektywa rezygnacji z podziatu na ,my” i ,,inni” na rzecz
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szacunku dla innosci i odmienno$ci - znajduje swoje odzwierciedlenie w szeroko
rozumianej koncepcji neuroréznorodnosci (Borkowska, w druku).

W przedstawionym materiale osoby z autyzmem (z rozmystem pomijam zwrot
osoby z zaburzeniem autystycznym) podpowiadajg nam rozwigzania organiza-
cyjne, funkcjonalne i personalne. Jak wskazuje J. Madalinska-Michalak (2021,
s. 283), istotg rzeczy jest koniecznos¢ dokonania zmiany, zarowno w podejsciu do
roli nauczyciela (zadbanie o Srodowisko nauczycielskie, np. umozliwienie rozwoju
zawodowego, wsparcie w budowaniu satysfakcji zawodowej i ozywienie wizerunku
nauczyciela, poparcie dla autonomii i rozwijania profesjonalizmu wéréd nauczy-
cieli), jak i do ksztaltowania odbioru spotecznego osoby nauczyciela (np. poprzez
budowanie zaufania do nauczyciela i szkoty, rekrutowanie najlepszych kandydatéow
do zawodu). Jak wskazujg osoby z ASD, jest to propozycja zmian w o$wiacie (nie
tylko w Polsce), podkreslajaca wage upodmiotowienia proponowanych modyfi-
kacji, umozliwiajacych osobom ze spektrum autyzmu zwigkszenie kontroli nad
decyzjami i dziataniami majacymi wplyw na ich edukacje.

Obecny stan wiedzy, jak rowniez rozwoj technik badawczych i analitycznych
powinny obligowac nauczycieli, pedagogéw do kontynuowania wgladu w do-
$wiadczenia opisywanych osdb, a nie do ograniczania si¢ wylacznie do osobistych
sadow i opinii na ich temat, w poczuciu wlasnego nieomylnego profesjonalizmu. Ta
zmiana perspektywy ukierunkowanej na podmiot, ktérym jest uczen z diagnoza
autyzmu w systemie szkolnym, jest odejsciem od utartych szlakéow edukacji na
rzecz wstuchania si¢ i poszukiwania alternatywnych, innowacyjnych rozwigzan
wynikajacych z istoty inkluzji. Istotne jest poszanowanie odmienno$ci omawianej
grupy osob i umozliwianie im, dotychczas traktowanych jako ,inni”, wspottwo-
rzenia spoleczenstwa otwartego i poszukujacego. Jest to odchodzenie od prymatu
wiedzy i jej przekazu na rzecz poszukiwania i ksztaltowania orientacji na otwartosc,
odmiennos¢ w calosci — zgodnie z wizja otwartego spoleczenstwa.

Podziekowanie

Artykutl ten, jak i inne moje artykuty nie powstatyby bez udziatu zainteresowa-
nych - skladam podzigkowanie Osobom uznanym za ,,inne”, ale jakze bogate przez
swdj »autyzm”, ich Rodzicom oraz wspomagajacym je Nauczycielom i Terapeutom.
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“IFI WERE A TEACHER...” - PEOPLE WITH ASD
AND THEIR OPINIONS ABOUT TEACHERS

Abstract: This article is part of a broader study on adults with autism. The main assumption
of the series of studies is concerned with listening to and hearing the voices of those most
affected - those with autism. The collected material allows us to present views on the role
of the teacher - the creator of the educational space — based on own experiences of people
with autism. Thus far, we have presented the experiences and comments of teachers and
therapists; now we can listen to the voices of not only students and parents but also - being
teachers and therapists — people with autism.

Conclusions concern the difference in approach to the teaching/learning process. This is
due to symptoms specific to autism itself, as well as the different educational and therapeutic
approaches. The second is concerned with the use of punishments that, in addition to
the forbidden (such as physical), often evolve into psychological and social ones, such as
isolation, marginalisation, or a lack of interest. It seems to be equally important to draw
attention to the ineffective attempts to impose (often referred to as violation) recognised
normative forms of functioning, as well as the mistreatment of these people as not fully
intellectually capable.

Keywords: education, adolescence, autism (ASD), netnography.



