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Streszczenie: Sztuka stanowi forme przekazu informacji za pomoca fizycznego medium.
Analiza dzieta sztuki to zwrdcenie uwagi na dwie plaszczyzny: forme i tres¢. Forma to ele-
menty wizualne uzyte w trakcie procesu twdrczego, tres¢ za$ stanowi przekaz emocjonalny
lub intelektualny. Dziatalno$¢ artystyczna stuzy do zaspokajania wielu potrzeb osobistych
i spotecznych. Waznym motywem do jej podjecia moze by¢ pragnienie uzewnetrznienia
swojej osobowosci badz potrzeba obiektywnego zapisu. Artykul zawiera analize poréw-
nawczg tworczosci plastycznej niepetnosprawnych i petnosprawnych artystow.

Stowa kluczowe: jezyk sztuki, tworczos$¢ plastyczna, artysta niepelnosprawny, artysta
pelnosprawny

Wprowadzenie

»Kazda autentyczna forma sztuki jest swoista droga
dostepu do glebszej rzeczywistosci czlowieka i §wiata”
List Ojca Swigtego Jana Pawta II do artystéw (1999, s. 16).

Francuski malarz i grafik Georges Braque (Bagnall 1992, s. 9) tak mdéwil o swojej
pracy: ,Nigdy nie wiem, jaki bedzie obraz, ktéry zaczynam. Za kazdym razem jest
to przygoda. Oczywiscie, mam zawsze jakis pomysl, ale stuzy on jedynie za punkt
wyjscia. Zwykle nie pozostaje z niego zbyt wiele, czasem wykorzystuje go w poto-
wie. Nie jestem malarzem rewolucyjnym. Wystarczy mi zarliwo$¢”. Stefan Szuman
(1969, s. 22—23) sugerowal amatorskie zajmowanie si¢ sztuka, m.in. malowanie czy
rysowanie. W taki wlasnie sposob amator, czyli milosnik sztuki, ma szanse zblizy¢
si¢ do sensu i istoty dziela, do jego zycia wewnetrznego i doskonalosci. Emocjonalne
zblizenie do dzieta, poznawanie jego przestania i wartosci faczy si¢ w sposéb na-
turalny z poznawaniem jego struktury. To wlasnie w tworczosci amatora zalety
emocjonalne dziela i jego konstrukcja wigza sie w sposéb zrozumialy i czytelny.
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Milosnik sztuki ryzykujacy namalowanie wlasnego obrazu to czlowiek, ktory nie
przestaje podziwiac.

Artykut zawiera analiz¢ pordwnawczg twdrczosci plastycznej niepetnospraw-
nych i pelnosprawnych artystéw, a zwlaszcza zastosowanego przez nich jezyka
sztuki. Niepelnosprawni artysci to: osoby z niepelnosprawnoscia sensoryczng —
niestyszace i stabostyszace, osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng - z uszkodzonym
narzgdem ruchu, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz osoby psychicznie
chore z zaburzeniami osobowosci i zachowania. Grupe¢ petnosprawnych artystow
tworza studenci i absolwenci Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Czym zatem jest sztuka i jezyk, jakim si¢ ona postuguje? Dzierzymir Jankowski
(2003, 5. 924) powie, ze: ,Sztuka i aktywnos¢ artystyczna stanowia doniosty czynnik
rozwoju i zycia ogétu ludzi, rozumienia i porozumienia, a wigc tworzenia wspdl-
noty, humanizacji caloksztaltu praktykii wazna postac ludzkiej egzystencji”. Z kolei
Jerzy Vetulani (2011, s. 13) bedzie dowodzi¢, ze: ,,Badawczy wysitek neurobiologéw,
pedagogdw i teoretykow sztuki wykazal, ze sztuka, jej odbior i tworzenie, sg im-
manentnymi i swoistymi cechami natury ludzkiej i s3 czynnikami aktywizujacymi
calos$¢ dziatania mézgu. Uczenie si¢ odbioru sztuki i produkowania sztuki rozwija
nasza uwage poznawczg, a wraz z nig wszystkie aspekty poznawcze naszego mozgu’”.

W pojmowaniu tworczosci i sztuki zaszly zmiany. Rok 2009 Unia Europejska
nazwala Rokiem Kreatywnosci i Innowacyjnosci, uznajac, ze kreatywno$¢ i inno-
wacyjno$¢ to istotne czynniki stymulujace wszystkie obszary dziatalnosci ludz-
kiej (Gajda 2011, s. 15). Wspdlczesnie zakwestionowano dotychczasowe zalozenia
zwigzane z pojmowaniem sztuki, jej wlasciwo$ciami, celami i formg. Wyrazem
tych przemian jest funkcjonowanie okreslenia ,,sztuki wizualne”, obejmujgcego
odbierane wzrokowo rézne rodzaje twdrczosci artystow, niemieszczace si¢ w tra-
dycyjnych kanonach i dziedzinach sztuk pieknych. Obecnie za sztuk¢ uwazamy
ogolng zdolnos¢ czlowieka do twdrczego dziatania, zmierzajacego do utrwalenia
zastanej rzeczywisto$ci lub stworzenia nowej, z intencja oddzialtywania na odbior-
cow. Sztuka jest takze oparte na umiejetnosci i opanowaniu danych zasad prze-
ksztalcanie materialu tak, aby przyjal on nowa, jednostkowg forme zintegrowana,
czyli stal si¢ dzietem sztuki (Bokiniec i in. 2011, s. 24).

A sztuka 0s6b niepelnosprawnych? Dla jednych jest czym$ niedopuszczalnym,
co nie powinno ujrze¢ $wiatla dziennego, dla innych to zaledwie cze$¢ procesu
terapeutycznego. Niektorzy dopuszczajg jej istnienie pod warunkiem, ze jest do-
stepna w obrebie osrodka, w ktérym powstaje. Wreszcie sg i tacy, dla ktérych nie
istnieje rozrdznienie sztuki ze wzgledu na sprawno$¢ tworzacego artysty badz jej
brak. I t¢ ostatnia postawe prezentuje autorka niniejszych rozwazan.

Przeanalizujmy zatem, jakimi elementami jezyka sztuki postugujg sie w swojej
tworczosci wymienieni we wprowadzeniu artysci.
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Jezyk sztuki, czyli $rodki wyrazu plastycznego - omdéwienie

Sztuki plastyczne sg sposobem widzenia, przeksztalcania i przedstawiania otacza-
jacej nas rzeczywistosci. To rodzaj przekazu, gdzie zmysty odbiorcy przemawiajg
do jego uczu¢ badz intelektu. Aby jednak taka komunikacja pomiedzy artysta
a odbiorcg nastgpita, sztuka musi postugiwac si¢ wlasnym jezykiem, obejmujacym
poszczegdlne elementy wizualne, takie jak m.in.: punkt i linia, ksztalt, masa, prze-
strzen, $wiatlo i cien, kolor, faktura, czas i ruch (Jones 1997, s. 16-17).

Istnienie koloréw od dawna fascynowato ludzi, tajemnice zjawiska barw zglebiali
tez naukowcy. Barwa ma ogromne znaczenie zaréwno w zyciu, jak i w sztuce. Za
jej pomoca mozna wyrazi¢ uczucia i przekaza¢ ogromne bogactwo symbolicznych
znaczen. Zaréwno artysci petno-, jak i niepelnosprawni sg w szczegélny sposob
uzaleznieni od koloru, ktéry jest waznym srodkiem do przekazania doznan, wy-
wolania nastroju lub zwrdcenia uwagi. Pod koniec XIX wieku w sztuce przekro-
czono wszelkie obowigzujace bariery w postugiwaniu si¢ kolorem. Abstrakcjonisci
zrezygnowali nawet z przedmiotu i natury, by skoncentrowac si¢ wyltacznie na
kolorze i formie.

Z kolei w rysunku podstawa jest kreska. W zaleznosci od uzytych przez artyste
narzedzi wplywa na charakter dziefa sztuki i go urozmaica.

Przestrzen w sztuce to przede wszystkim obszar lub powierzchnia, na ktorej
artysta organizuje ksztalty i kolory. Malarstwo, rzezba czy architektura to dziedziny,
w ktorych manipulacja przestrzenia, zaréwno ta rzeczywista, jak i iluzyjna, jest
jednym z najwazniejszych srodkéw wyrazu plastycznego.

Studium postaci to najtrudniejszy temat dla artystow, ale tez wyzwanie, z kto-
rym tworcy probuja sie zmierzy¢ od zarania ludzkosci. Nie jest to mozliwe bez
znajomosci anatomii czlowieka. Jean Auguste Dominique Ingres (Parramon 1995b,
s. 46) powiedzial: ,,Zeby pokaza¢ cialo z zewnatrz, musimy najpierw zrozumiec¢
budowe jego miesni i kosci”. Wielcy mistrzowie malarstwa i rysunku stosowali si¢
skrupulatnie do tej zasady. Znajomos$¢ anatomii na uzytek artysty obejmuje dwa
gléwne dzialy: wiedze o ukladzie kostnym wraz ze stawami oraz wiedze¢ o ukta-
dzie migsniowym z uwzglednieniem budowy migsni i wygladu ciala ludzkiego.
Struktura mig$nia jest tym, co najbardziej przemawia do artysty, poniewaz to ona
wlasnie przesadza o jego ksztalcie i wygladzie (Parramon 1996, s. 8). Wiedza o pro-
porcjach dostarcza za$ zasadniczej wskazowki, Ze o postaci powinno sie mysle¢
jako o dzielacej sie jednosci, w ktorej tworzace ja czesci wykazujg okreslony stosu-
nek do catosci. Innym podstawowym warunkiem uzyskania bieglosci w rysunku
postaci jest zaznajomienie si¢ z pewnymi niezmiennymi regutami, jakie rzadza
zachowaniami sylwetki zaréwno w spoczynku, jak i w ruchu. ,,Student, dopiero
wtedy, gdy opanuje praktyczny warsztat rysunku oraz bieglo$¢ rysowania z wyob-
razni, moze pokusic si¢ o osobistg i indywidualng interpretacjg, co jest zwigzane
z rozwojem «wewnetrznego okar. Od tego wlasciwie punktu otwiera si¢ szerokie
pole tworczosci artystycznej” (Bammes 1995a, s. 8).
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Portret to obraz, zdjecie lub inne dzieto bedace przedstawieniem osoby i od-
wzorowujace jej wyglad zewnetrzny, a czasem takze cechy osobowosci czy stan
psychiczny. Artysci w rozny sposob ujmujg portretowane postaci: ukazuja tylko
glowe, popiersie, potpostac lub calg posta¢ (en pied). Model moze by¢ ukazany
frontalnie (en face), z profilu albo w trzech czwartych (en trois quarts). Zdarzaja sie
takze, choc jest to raczej rzadkie, przedstawienia, ktére ukazujg te sama postaé na
jednym obrazie z kilku stron. Portrety moga by¢ zbiorowe lub indywidualne, do
tych ostatnich zalicza si¢ takze portret wlasny artysty, tzw. autoportret. Z portretu
bezposrednio wywodzi si¢ jego odmiana zwana karykaturg. Artysci, ktérych prace
plastyczne zostaly poddane analizie w niniejszym artykule, bardzo czgsto staraja
sie stworzy¢ portret psychologiczny malowanego modela, odda¢ pelnie emocji
i charakteru pokazywanej osoby.

Temat dominujacy wérdd dziet omawianych artystow to takze martwe natury,
czyli kompozycje, zwykle malarskie lub rysunkowe, sktadajace si¢ ze stosunkowo
niewielkich, nieruchomych, najczesciej nieozywionych przedmiotéw, dobranych ze
wzgledéw kompozycyjno-estetycznych lub symbolicznych. W sztuce wspolczesnej
nadal chetnie si¢ go podejmuje, przy czym na plan pierwszy wysuwaja si¢ obecnie
zagadnienia formalne.

Pejzaz to twdrczos¢ przedstawiajaca krajobraz, widok natury lub otoczenia
miejskiego. W zaleznosci od ukazywanej rzeczywistosci wyrdznia si¢ pejzaz to-
pograficzny, odzwierciedlajacy konkretny motyw, i pejzaz fantastyczny, bedacy
wytworem wyobrazni.

Z kolei abstrakcja to tendencja w sztuce przeciwstawiajaca si¢ odtwarzaniu rze-
czywistosci przedmiotowej, biorgca ja jednak za punkt wyjscia. Formy zaobserwo-
wane w naturze mogg by¢ przetwarzane, upraszczane lub selekcjonowane zaleznie
od koncepcji twdrczej artysty. Terminu tego czasem uzywa si¢ tez w odniesieniu do
sztuki nieprzedstawiajacej, niemajacej zwiazku z rzeczywistoscia (Jones 1997, s. 216).

Jezyk sztuki w tworczosci artystow (nie)pelnosprawnych

Artystéw petnosprawnych i niepetnosprawnych opisanych w niniejszej publikacji
laczy zdecydowanie pasja tworzenia, a takze oméwiony wczesniej jezyk plastyki,
ktory stuzy im do realizacji swoich twdrczych przedsiewzig¢. W dalszej czesci
artykulu zostang opisane i zilustrowane wybrane prace w celu dokonania analizy
porownawczej uzytych w nich srodkéw wyrazu i dowiedzenia, ze s3 one wspoélne
obu grupom artystow.

Najczestszym motywem w tworczosci jest postac. Spojrzenie artystow niepet-
nosprawnych na modela zdaje si¢ odrzucac¢ kazda sztywna teori¢ proporcji (m.in.
Ingres’a), z ustalonymi wymiarami czy tez wzorcami oraz jakims z gory przyjetym
kanonem estetycznym. Zamiast tego uzywajg oni metody okreslajacej indywidualne
proporcje kazdej postaci. Fascynujace jest dla nich zar6wno odwzorowanie faktycz-
nego stanu fizycznego modela, jak tez jego stanu psychicznego, co niejednokrotnie



(5] JEZYK SZTUKI - ANALIZA POROWNAWCZA TWORCZOSCI... 199

jest nawet wazniejsze. Badana artystka nieslyszaca Tusia wybrata posta¢ ludzka
(ilustracja 1.) jako swdj gtéwny materiat studyjny do budowania wiedzy o obrazie
na podstawowym etapie wtajemniczania w sztuke. Zaréwno sposdb operowania
kreska, jak i plama barwna §wiadczg o duzej swobodzie i odwadze autorki, praca
ta ukazuje jej osobowos¢ tworcza, dazaca do wolnosci artystycznej, tak waznej dla
rozwoju osobowego czlowieka. Niezwykla wrazliwo$¢ w budowaniu postaci wida¢
takze w pracy studentki Wydziatu Sztuki UR - Karoliny (ilustracja 2.).

Ilustracje 1. i 2. Studium postaci - praca osoby niestyszacej, Studium postaci — praca
osoby pelnosprawnej (Zrédto: archiwum wiasne)

Kolejnym tematem jest studium zwierzecia. Doskonalenie warsztatu artysty
polega m.in. na tym, Ze zanim przystapi on do rysowania, musi nauczy¢ si¢ cha-
rakterystycznych postaw, np. tropiagcych i polujacych oraz polujacych z zasadzki
(Bammes 1995b, s. 7). Kazde zwierze posiada swoje specyficzne cechy, ktére budza
zainteresowanie omawianych artystéw i zachecaja do utrwalenia ich w formie ry-
sunku. Ponizej zostaly zestawione dwie prace: studium glowy psa stworzone przez
Beate - studentke Wydzialu Sztuki UR (ilustracja 3.) oraz studium kota wykonane
przez Monike - osobe chorujaca psychicznie (ilustracja 4.).
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Iustracje 3.1 4. Studium glowy psa — praca osoby petnosprawnej, Kot — praca osoby
chorej psychicznie (zrédlo: archiwum wtasne)

Sonne to niestyszaca artystka zajmujaca si¢ fotografig artystyczna. Jako gléwny
motyw swojej tworczosci wybrala czlowieka. Interesuje ja tworzenie portretéw
osobowosci modeli. Bardzo czesto ukazuje ludzkie emocje: od tych skrajnych, jak
z1o$¢, gniew, rozpacz, poprzez obojetnos¢ az po uczucia pozytywne, tj. rados¢,
milo$¢ czy zadowolenie. Waznym elementem tych portretow jest spojrzenie modeli,
ktére takze silnie wyraza prezentowane emocje (ilustracja 5.). Podobnie dzieje si¢
w przypadku twdrczosci malarskiej Heleny G. chorujacej na schizofreni¢. Wnikliwe
spojrzenie malowanych przez nig madonn, ukazanych pod postacig réznych ko-
biet, nie pozwala przejs¢ obok jej prac obojetnie. Typowe dla schizofrenicznej
ekspresji tworczej obrazowanie, tj. sposdb przedstawiania oczu modela, zdaje si¢
by¢ dominujacym elementem jezyka plastycznego Heleny (ilustracja 7.). Z kolei
praca studenta Wydziatu Sztuki UR Jarka to rzetelne studium portretowe osoby
starszej, o wnikliwym spojrzeniu, emanujgcej spokojem i wyciszeniem pomimo
uzytego intensywnego tla (ilustracja 6.).
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Ilustracja s., 6., 7. Portret — praca osoby niestyszacej, Portret — praca osoby pelno-
sprawnej, Portret — praca osoby chorej psychicznie (Zrédlo: archiwum wiasne)

Motyw postaci ludzkiej czy zwierzecia
pojawia sie takze w innej dziedzinie pla-
stycznej — rzezbie. W dziele artystycznym
bryle moze stanowi¢ zaréwno tréjwymia-
rowa forma, jak i jej iluzja, np. w postaci
reliefu. Wlasnie te trudng dziedzine sztuki
obrat sobie niestyszacy DS. Badany tworzy
w drewnie figurki, tj. $wiatki, oraz pla-
skorzezby. Wida¢ w nich zafascynowanie
sztukg ludowg i ludowym sposobem obra-
zowania z motywem Chrystusa czy tez §wie-
tych patronow (ilustracja 8.). Kolejny badany
to niepelnosprawny intelektualnie Adam,
ktdry jest bardzo sprawny manualnie. W ra-
mach rzeszowskich warsztatow terapii zaje-
ciowej uczeszcza do pracowni modelarskiej,
gdzie jego ulubiong praca jest repusowanie.
Technika ta stala si¢ mu na tyle bliska, ze
postanowil pracowa¢ nad ,klepaniem”
miedzi réwniez w domu. W swej pracy jest
bardzo konsekwentny, a dzialanie tworcze
jest dla niego najwazniejsze. Prace Adama
nawigzujg do motywdw chrzescijanskich
i rycerskich, ukazuja m.in. mestwo, honor
i odwage (ilustracja 9.). Z kolei Mafia, ar-
tysta niepetnosprawny ruchowo, ktéry ma
bardzo duze ograniczenia manualne, po-
dejmuje w swojej tworczosci trudny temat,
jakim jest studium ludzkiej glowy. Mimo
nieudolnos$ci warsztatowej jego pracom nie
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mozna odmoéwi¢ prawdy w ukazywaniu osobowosci i charakteru odwzorowywa-
nego modela (ilustracja 10.). Oredownikiem realizmu w przedstawianiu postaci
w sztuce jest student Jakub. Jako absolwent Wydziatu Sztuki UR, ktory obronit
dyplom w pracowni rzezbiarskiej, ma bardzo dobre przygotowanie warsztatowe.
Jedna z jego prac ukazuje ilustracja 11.

Tlustracje: Swigtek (8) — praca osoby niestyszacej, Sifacz (9) — praca osoby niepel-
nosprawnej intelektualnie, Glowa (10) — praca osoby niepelnosprawnej ruchowo,
Studium glowy (11) - praca osoby pelnosprawnej (zrédto: archiwum wlasne)
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Istotne znaczenie w tworzeniu martwej natury ma takie operowanie barwami
i kreskami, aby odpowiednio zastosowac zasady kompozycji. Kompozycja bowiem
to sposdb ulozenia rozmaitych elementéw w dziele. Przez ich wybor i uklad artysci
moga skupi¢ uwage odbiorcéw na przedmiotach zamknietych we wnetrzu dzieta
(Lapot-Dzierwa i in. 2012, s. 48). Praca Heleny G. (ilustracja 12.) ukazuje mam
martwa nature zakomponowang przez artystke niepelnosprawna psychicznie
w sposob bardzo przemyslany. To przyklad kompozycji centralnej. Podobnie buduje
swoja martwa nature studentka Estera (ilustracja 13.). W obu przypadkach artystki
potraktowaly kolor jako kluczowy element jezyka plastycznego swoich prac.

Ilustracje 12.113. Martwa natura z lalkg — praca osoby chorej psychicznie, Martwa
natura z ksigzkg — praca osoby pelnosprawnej (zrodlo: archiwum wiasne)

Jak zostato zauwazone wczesniej, kolory sg istotne nie tylko w sztuce, ale i w na-
szym zyciu. Ich réznorodnos¢ wzbogaca doznania, tj. rozwesela, uspokaja, czasem
smuci lub drazni nadmierng ostroscia. Zawsze jednak, jak pisza Kinga Lapot-
-Dzierwa, Robert Maloszowski i Maria Smigla (2012, s. 62), dodaje do ksztattow
rzeczy ich wlasciwg charakterystyke. Nieustannie mobilizuje ludzka zdolnos¢
widzenia. Plamy barwne w prezentowanych w dalszej czesci artykulu pracach sg
gléwnym motywatorem powstania dziel. To one buduja calg strukture. Dobér barw,
ich wzajemne relacje, a takze walor pozwalaja nam na kontemplowanie tematyki
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dziel. W przypadku pracy Lukasza - osoby niepelnosprawnej ruchowo - jest to
twarz (ilustracja 14.), a w przypadku pracy studentki Olimpii - koza (ilustracja 15.).

Ilustracje 14. i 15. Portret — praca osoby niepelnosprawnej ruchowo, Koza - praca
osoby pelnosprawnej (Zrédto: archiwum wiasne)

Pejzaz to jeden z kluczowych tematéow w sztukach plastycznych, zwlaszcza
w malarstwie. Zharmonizowanie koloru w obrazie jest opracowaniem jego szcze-
golnej tendencji kolorystycznej, co jest widoczne w wigkszo$ci obrazéw wielkich
mistrzéw, m.in. u Petera Paula Rubensa czy Diega Velazqueza. Proces tworzenia
pejzazu moze by¢ rézny. Jose M. Parramon (1995a, s. 100) przytacza stowa Jeana
Corota na ten temat: ,Zauwazylem, ze to, co namaluj¢ za pierwszym podejsciem,
jest bardziej naturalne i satysfakcjonujace, takie malowanie ma t¢ przewage, ze
sprawia przyjemng niespodzianke. Z drugiej strony, przemalowanie obrazu, plam
wczesniej potozonych - prowadzi do zaniku spontanicznosci pierwszych pociagnie¢
pedzla i pewnej harmonii w obrazie i kolorze™.

Opisane dwa przeciwstawne sposoby podejscia do tematu reprezentuja: pejzaz
naturalny (ilustracja 16.) — praca Heleny G., osoby chorej psychicznie, oraz obraz
Agnieszki (ilustracja 17.) - studentki edukacji artystycznej w zakresie sztuk plastycz-
nych - ukazujaca pejzaz realny, lecz w konwencji uproszczonej do form abstrak-
cyjnych, sprawiajacy wrazenie prawie fantastycznej wizji miejsca obrazowanego.
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Iustracje 16. i 17. Pejzaz z wierzbami - praca osoby chorej psychicznie, Pejzaz
z czerwonym autem — praca osoby pelnosprawnej (Zrédto: archiwum wlasne)
N T
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Abstrakcje, czyli sztuke idei, trudniej oceni¢ niz sztuke nasladujaca rzeczy-
wisto$¢, dlatego jest ona czgsto odrzucana i traktowana jak niewprawna sztuka
dzieci (Hodge 2014, s. 8). GIéwnym sprawca takiego bogactwa tworzenia jest
ludzka wyobraznia. To ona pozwala zobaczy¢ rzeczy, przedmioty i zjawiska, ktdre
nigdy wczeséniej nie istnialy. W sztukach plastycznych to wyobraznia nieustannie
podpowiada artystom nowe rozwigzania. Prezentowane w artykule prace przed-
stawiajg $wiaty niczym nieskrepowanej zabawy kolorem, kompozycja i ksztaltami,
ukazujac nam nowe, ciekawe wizje. Sg to: obraz z cyklu Rzezby (ilustracja 18.),
namalowany przez Krystyne, osobe¢ chorg psychicznie, oraz Abstrakcja studentki
studiow artystycznych — Olimpii (ilustracja 19.).

Ilustracje 18.119. Obraz z cyklu Rzezby - praca osoby chorej psychicznie, Abstrakcja -
praca osoby pelnosprawnej (Zrédto: archiwum wlasne)

Elementy zdobnicze sa wszech-
obecne w naszym zyciu. Ale na poczatku
XX wieku wystapiono przeciw nadmier-
nej ornamentyce. Uwazano bowiem, ze
odwraca ona uwage od konstrukcji bu-
dowli, maskuje, czyli jakby zaklamuje,
nierzadko tez utrudnia funkcjonowanie
przedmiotu, a ponadto wytwarzanie
jej wiagze si¢ z dodatkowymi kosztami
(Wallis 1974). Réwniez dzisiaj do glosu
dochodzg przeciwnicy dekoracyjnosci,
propagujacy prostote i powsciagliwos¢,
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a nawet zaniechanie ozdabiania. Mimo to wciaz spotykamy si¢ z zainteresowaniem
ornamentem. Czg¢sto nie zdajemy sobie nawet sprawy z jego istnienia, poniewaz nie
jest on zawsze tak wyrazisty i kolorowy jak w sztuce ludowej. Z ornamentykg mamy
do czynienia w wielu réznych dziedzinach dziatalnosci ludzkiej, odnajdujemy ja
miedzy innymi w: modzie (wzory na materialach), aranzacji wnetrz (desen na ta-
petach), sztuce (obrazy, witraze), reklamie (plakaty), architekturze (ozdobne fronty
budynkoéw). Artystki, ktoérych prace s prezentowane w tym artykule, uczynity or-
nament gtéwnym tematem swoich obrazéw. Zaréwno chora psychicznie Krystyna,
ktora swoj obraz nazwala Skryte - chwytanie — piekno Naszych Serc (ilustracja 20.),
jak i Joanna - studentka Wydziatu Sztuki UR w pracy Promyki (ilustracja 21.).

[ustracje 20. i 21. Skryte — chwytanie — piegkno Naszych Serc — praca osoby chorej
psychicznie, Promyki - praca osoby pelnosprawnej (zrédlo: archiwum wiasne)

Omoéwione przyklady
tworczosci plastycznej wska-
zuj3 na to, ze sztuka moze
przyczynia¢ si¢ do samoroz-
woju artystéow. ,Poznanie
rzeczywisto$ci przez pryzmat
sztuki — prowadzi czlowieka
do poszukiwania, dostrzega-
nia i doznawania pigkna, a ono
nie poucza, lecz raduje i na-
syca naszg $wiadomos¢, nasze
zmysly, wyobraznie i uczucia”
(Szuman, za: Gérniok-Naglik 2002, s. 7).

Prezentowani w artykule artys$ci niepel-
nosprawni nie mieliby mozliwosci tworzenia,
gdyby nie terapia przez sztuke. Obecnie zainte-
resowanie nig rosnie ze wzgledu na coraz wigk-
sze wymagania dotyczace skutecznosci, a nawet
atrakcyjnoscileczenia i terapii oraz mozliwo$¢
powrotu pacjenta do jego srodowiska rodzin-
nego i zawodowego. Ma ona wiele zastosowan
w lecznictwie, np. w rehabilitacji chorych psy-
chicznie. Terapia przez sztuke pomaga takze
walczy¢ ze stresem, relaksowac sie i odpoczy-
wac. Co wiecej, pozwala lepiej poznac siebie,
sta¢ sie bardziej swiadomym odczu¢ i funkgcji
swojego ciala. Dodatkowo jest to proba stymu-
lowania lub uaktywniania zdolnosci twdrczych,




208 ANNA STELIGA [14]

wyrwania z biernosci, pobudzenia do dziatania, a w konicu dostarczenia satysfakcji.
Wszystko to s3 wazne czynniki, pozwalajace ogranicza¢ rozwoj choroby i mobi-
lizowa¢ zasoby osobowosciowe do odzyskania zdrowia fizycznego i psychicznego
(Kaleta-Witusiak 2011, s. 140-141).

Arteterapia polega na wykorzystywaniu rozmaitych srodkéw artystycznych,
ktére ulatwiaja pacjentowi ekspresje emociji. Jest to wigc zajecie twdrcze, pomaga-
jace zmienic¢ sposéb odbioru otaczajacego $wiata, wzbogacajace osobowos$¢ oraz
ulatwiajace akceptacje siebie i innych. Te psychologiczne i pedagogiczne aspekty
czynig atrakcyjnym caly proces leczenia oraz komunikacji i stymulujg pacjentéw do
rozwoju osobistego. Co wigcej, oddzialywania arteterapeutyczne nadajg sens zyciu
0s6b ciezko chorych i niepetnosprawnych i to zycie wzbogacaja. Niezaprzeczalnymi
zaletami terapii przez sztuke s3: pomoc w pokonywaniu lekdw, uwalnianie od
zahamowan, wzmacnianie wiary we wlasne sily i mozliwosci, a takze pobudzanie
ekspresji fantastycznej i wyobrazeniowej oraz warto$ci diagnostyczne (Kaleta-
-Witusiak 2011, s. 143).

Swietnym przykltadem arteterapii jest tworczo$é niepelnosprawnego intelektual-
nie Marcina (pseudonim artystyczny Mati), ktéry dzigki malarstwu uzewnetrznia
swoje stany emocjonalne i opowiada o swoim zyciu (ilustracja 22.). W artykule
zestawiam jego prace z pracy studenta Jacka, ktory w bardzo oryginalny sposob
komunikuje si¢ z odbiorcami, tworzac w ramach wypowiedzi artystycznej instruk-
cje obstugi (ilustracja 23.).

Iustracje 22. i 23. Nowe Miasto - praca osoby niepelnosprawnej intelektualnie,
Papierosy - tech. C8 - praca osoby pelnosprawnej (zrédlo: archiwum wtasne)
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Podsumowanie

Sztuka towarzyszy cztowiekowi na kazdym etapie Zycia jako ten rodzaj aktyw-
nosci, ktory zaspokaja, a jednocze$nie rozwija wcigz nowe potrzeby wplywajace
na ksztaltowanie si¢ osobowosci. Przez swdj specyficzny jezyk szczegdlnie sil-
nie dziala na emocjonalno$¢ cztowieka. Pozwala na dialog ze $wiatem w dobie
szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Sztuka w szerokim rozumieniu (Lipski
2001) jest tym obszarem aktywnosci cztowieka, ktéry otwiera mozliwosci odkry-
wania i poznawania §wiata. W tym kontekscie staje si¢ formg dialogu w procesie
rozwoju cztowieka, jako rodzaj procesu poznawczego oraz indywidualna koncep-
cja poznania. Dzieje si¢ to w kilku obszarach, np. w obszarze poznania samego
siebie, tak waznym dla tworzenia relacji ja — inni ludzie, oraz w obszarze $wiata
zewnetrznego ze zlozong strukturg relacji miedzyludzkich (Muszynska 2005).
Wedlug Wladystawa Tatarkiewicza (1972) sztuka stanowi najbardziej osobistg
postac egzystencji czlowieka, ktdra przez swoja obecnos¢ od najmlodszych lat po
wiek dojrzaly umozliwia poznawanie i rozumienie rzeczywistosci.

W okresie dorostosci indywidualna koncepcja poznania dotyczy problemow
egzystencjalnych czlowieka, a kategoria sensu ludzkiego zycia staje si¢ jedna
z wazniejszych. Podwdjna rola sztuki w tym okresie wydaje si¢ taczy¢ dwa istotne
elementy ludzkiej aktywnosci. Jednym z nich jest tworzenie, ktore jest zaréwno
dzialalnoscig o charakterze artystycznym, jak i zwigzang z realizacjg wlasnych
plandéw i zamierzen. Drugim jest rozumienie siebie i swoich relacji z innymi ludzmi.

Ewa Muszynska (2005, s. 84) stawia teze, ze tworcza aktywno$¢ moze by¢ nie
tylko forma rozwoju jednostki, ale rowniez formga terapii, pozwalajacg zapanowac
nad frustracja i lekiem, ktdre w sposob naturalny pojawiaja si¢ w trakcie procesu
rozwoju czlowieka w zakresie dialogu ze §wiatem, relacji spotecznych i wtasnych
emocji.

Psychologowie humanistyczni sadzili, ze podstawowa potrzeba czlowieka jest
dazenie do samorealizacji, a tworczo$¢ jest najlepsza metoda zaspokojenia tej
potrzeby.

Artykul ukazat uniwersalnos$¢ jezyka sztuki stosowanego przez artystow petno-
sprawnych i niepetnosprawnych zaréwno na plaszczyznie formy, jak i treci. I jedni,
i drudzy stosujac ten sam wachlarz srodkéw wyrazu, dazg poprzez tworczos¢ do
zaspokojenia wielu swoich potrzeb - zaréwno tych osobistych, jak i spotecznych.
W przypadku oséb niepetnosprawnych czesto sztuka staje sie jednym z niewielu
jezykow porozumiewania si¢ z otoczeniem.
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LANGUAGE OF THE ART - COMPARATIVE ANALYSIS OF
ARTISTIC WORKS OF THE DISABLED AND FULLY FIT
ARTISTS

Abstract: Artis a source of information by way of a physical medium. An analysis of a work
of art draws attention to two layers: the form and the content. By the form we mean vi-
sual elements used in the course of the artistic process, whereas by the content we mean
emotional or intellectual message. Artistic work is used to satisfy numerous personal
and social needs. An important motive for getting involved in artistic work may be one’s
urge to manifest one’s personality, or the need for objective recording. This paper shows
a comparative analysis of artistic works of the disabled and fully fit artists.

Key words: language of the art, artistic works, the disabled and fully fit artists
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