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NATURA JAKO MIEJSCE INKLUZJII RELAC]I -
NARRACJE STUDENTEK PEDAGOGIKI

NATURE AS SPACE FOR INCLUSION AND RELATIONSHIP -
PEDAGOGY STUDENTS NARRATIVE

Abstract: The article focuses on the role of nature in contemporary lifestyles. It presents theories
illustrated by students’ narratives of their personal experiences. The author aims to provide
an insight into the wide range of ways in which humans can benefit from contact with nature
in different stages of their lives.
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Streszczenie: Przedmiotem artykutu jest zwrdcenie uwagi na role natury, miejsca i relacji
w zyciu wspolczesnego cztowieka. Zawiera on rozwazania teoretyczne dotyczace wyzej wspo-
mnianych i badania, osadzone w paradygmacie interpretatywnym, gdzie zwiazki czlowieka
z naturg staja si¢ gléownym przedmiotem zainteresowan. W artykule zamieszczono narracje
badanych kobiet mieszczace si¢ w kategoriach wyodrebnionych w trakcie analizy zebranego
materialu badawczego.

Stowa kluczowe: natura, przestrzen, miejsce, relacja, cztowiek, las, inkluzja.

Wstep

Nie bytbym w stanie odby¢ tej podrézy,

gdyby nie przyroda, samotno$¢ i cisza.

M. Torgeby 2021, 5.1

Refleksja nad wigzig cztowieka z przyroda stanowi istotny temat rozwazan podej-
mowanych przez osoby reprezentujace rozmaite dziedziny nauki (psychologie,
socjologie, pedagogike, filozofig, biologie, sztuke, geografie, ekonomie, archi-
tekture itd.). W czasie kryzysu klimatycznego, ktéry dotyka wszystkich ludzi na
ziemi, interdyscyplinarne inicjatywy badawcze sg niezmiernie istotne i stanowig
przyczynek do dyskusji na temat naszej planety. Mozna zaobserwowac réwniez,
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ze rynek publikacji ksigzkowych podejmujacych szeroko pojety temat zwigzkow
cztowieka z naturg ciagle si¢ powieksza.

Na poczatku lat 70. Erich Fromm zaproponowat termin ,,biofilia” jako okreslenie
mitosci do zycia i tego wszystkiego, co zyje. Edward O. Wilson rozwinal i upo-
wszechnit teorie biofilii, sugerujac wrodzone powinowactwo wszystkich zywych
istot, a tym samym nasze biologiczne potaczenie z naturg (Modrzewski, Szkolut
2014). Zgodnie z zalozeniami teorii Wilsona, cztowiekowi od zawsze towarzyszyla
potrzeba kontaktu z naturg. Stowo natura wywodzi si¢ od facinskiego zwrotu
nasce i oznacza ,to, co wzroslo, co powstatlo z siebie, bez ludzkiej ingerenciji, co
pozostawione bylo wlasnemu rozwojowi” (Wlodarczyk 2003, s. 950). W swoim
szerszym znaczeniu natura obejmuje ,,$wiat materialny, wraz ze wszystkimi jego
przedmiotami i zjawiskami [...] w innym ujeciu przyroda to otwarta przestrzen,
wedtug tej koncepcji wytwor czlowieka nie stanowi cze$ci natury i jest od niej
osobny” (Louv 2008, s. 22).

Nasi przodkowie byli silnie zwigzani z przyroda nie tylko z uwagi na mozliwo$¢
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych zwigzanych ze zdobywaniem
pozywienia, lecz takze z powodu koniecznosci znalezienia schronienia. ,,Relacja
z przyroda siggala znacznie glebiej, co $wiadczylo o tym, ze ludzie obserwowali ja,
identyfikowali zachodzgce w niej prawidlowosci i prébowali jg oswajac¢” (Szmuc
2018, s. 114). Zmienno$¢ przyrody, dlugos¢ dnia i nocy, nastepujace po sobie pory
roku wyznaczaly rytm zycia czlowieka. Rosliny petnity wazng role, stuzac nie tylko
do jedzenia czy leczenia chorob, lecz takze do wyrobu narzedzi. Ludzi z przyroda
laczyla dawniej relacja sensualna, emocjonalna i intuicyjna, podszyta jeszcze aspek-
tami wierzeniowymi, ktérych echa przetrwaty do dzis (Jozeféw-Czerwinska 2017).

W dalszej czesci artykulu uzyto cytatow z ksigzki Markusa Togbery i Fridy
Togbery (2021) pt. Pod gotym niebem. Zyj w rytmie natury. Wspomniana ksigzka jest
zapisem czteroletniej podrozy w glab siebie, ktéra miata miejsce w jamtlandzkiej
puszczy. M Togbery, szwedzki maratonczyk, doznal powaznej kontuzji, ktéra unie-
mozliwila mu kontynuowanie kariery sportowej. Spokoj i harmoni¢ wewnetrzna
odnalazl w kontakcie z przyroda, prowadzac pozbawione wygdd wspodlczesnego
$wiata zycie w lesie. Napisana przez niego ksigzka stanowi inspiracje i przewodnik
po zyciu zgodnym z cyklami natury dla wspolczesnego czlowieka, ktéry moze
znalez¢ w niej zachete do bycia i pielegnowania kontaktu z natura.

Pomyst zamieszkania w przestrzeni lasu nie jest nowy. Warto przywota¢ w tym
miejscu posta¢ Henrego Davida Thoreau (1817-1862), ktéry ponad dwa lata spedzit
nad stawem Walden w stanie Massachusetss, porzucajac swe dotychczasowe zycie
na rzecz prostego i surowego zycia prowadzonego w bliskosci przyrody. Ksigzka
Walden, czyli Zycie w lesie (2020) stanowi zapis czasu spedzonego w przestrzeni
natury, a z czasem zyskala miano biblii ekologéw i ekoentuzjastéw na calym swieci.
H.D. Thoreau stal si¢ symbolem amerykanskiego indywidualizmu i zyskat wielu
nasladowcow, odnajdujgcych tak jak on wewnetrzng harmonig i uwazno$¢ na siebie
i otaczajacy $wiat w biskim kontakcie z przyroda.
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Mysli zawarte w przywotanych pozycjach ksigzkowych skianiajg do refleksji
nad miejscem czlowieka w przyrodzie, jego potrzebami i deficytami, zwigzkami
o charakterze emocjonalnym i wreszcie nad nasza wi¢zig z naturg.

Metodologia badan wlasnych

Badania wlasne, na ktérych oparto rozwazania, zostaly osadzone w paradygmacie
interpretatywnym. Ich celem bylo rozpoznanie, jakie s3 doswiadczenia zwigzane
z kontaktem z naturg w grupie badanych studentek pedagogiki rewalidacyjne;j.
Przedmiotem zainteresowania uczyniono reminiscencje, subiektywne relacje ba-
danych oséb zwigzane z ich kontaktem z naturg.

W badaniach zastosowano metode¢ biograficzng, dzieki czemu mozna byto
uchwyci¢ podmiotowy charakter przedmiotu badan. Technikg badawczg byt wy-
wiad, ktorego zastosowanie umozliwito poznanie indywidualnego postrzegania
przyrody i osobistych doswiadczen zwigzanych z poczuciem miejsca i natury.

W toku badan poproszono studentki IV roku pedagogiki rewalidacyjnej
(Uniwersytet Slaski) o przywotanie reminiscencji z przesztosci dotyczacych ich
kontaktu z przyrodg. W badaniach wzigto udziat 25 kobiet. Okres realizacji badan
obejmowal czas od kwietnia do czerwca 2022 roku.

Material empiryczny, zebrany w trakcie badan, zostal poddany transkrypcji oraz
analizie, na podstawie ktérej wyloniono obszary tematyczne dotyczace zwigzkow
badanych oséb z naturg.

Doswiadczenia zwigzku z naturg w badaniach wlasnych

Kategoria I: Natura i miejsce

Wspinanie si¢ na drzewo to budowanie relacji. Dopiero kiedy ostre
galtazki podrapia twoje rece, a brzuch otrze sie o szorstka kore, kiedy
poczujesz site pnia grubej brzozy i wciagniesz do nosa zapach jej lisci,
bedziesz w stanie poja¢, jak bardzo musimy sie¢ troszczy¢ o drzewa.
M. Torgeby 2021, 5. 150

Miejsce jest pojeciem budzgcym zainteresowanie badaczy zajmujacych si¢ bardzo
réznymi dziedzinami nauki, jak choc¢by: filozofig, geografia, ekonomis, socjologia,
pedagogika, architekturg czy etnologia. Rozpatruje si¢ je w okreslonym kontekscie,
najczesciej zwiazanym z zyciem czlowieka. Zdaniem Yi-Fu Tuana, ,,miejscem
jest jakikolwiek staly przedmiot, ktdry przyciaga nasza uwage” (1987, s. 204). Jest
to syntetyczna definicja stawiajgca w centrum uwagi czlowieka i jego percepcje
rzeczywistosci. Postrzegajac miejsce jako zorganizowany $wiat znaczen, Yi-Fu
Tuan zwraca naszg uwage na relacje z miejscem, gdzie ,,przywiazanie glebokie,
cho¢ nieswiadome, moze pojawic si¢ tatwo, wraz z poczuciem bezpieczenstwa
i zaspokajania biologicznych potrzeb, z pamigcig zapachéw i dzwigkow, spotecz-
nych dzialan i przyjemnosci domowych, ktére gromadza si¢ z czasem (1987, s. 201).
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Odkrywamy zatem miejsce, ktdre staje si¢ osobiste, bezpieczne, oswojone i istotne
z uwagi na doswiadczenia i wspomnienia z nim zwigzane. Na nasze poczucie miej-
sca wplywa wiedza dotyczaca podstawowych informacji dotyczacych rodzajow
miejsca. Czy jest ono naturalne? Czy zostalo zbudowane przez czltowieka? Jaka
jest jego wielko$¢? Od jak dawna istnieje? Jaka ma historie? Jakie wspomnienia sie
z nim wigzg? Miejsce moze zatem istnie¢ w swiadomosci zarowno zbiorowej, jak
i indywidualnej, i stanowic pole, swoisty kontekst do doswiadczen siebie i innych.

W Stowniku jezyka polskiego znajdujemy takie okreslenie miejsca: jest to ,,prze-
strzen, ktérg mozna czyms zajaé, czyms zapetnic¢” (https:/sjp.pwn.pl/szukaj/prze-
strzen) lub tez ,,czgs¢ jakiejs przestrzeni, na ktorej ktos przebywa, co$ si¢ znajduje
lub odbywa” (https://sjp.pwn.pl/szukaj/przestrzen). Laczy sie zatem miejsce z czyjas
obecnodcia, dziejacymi sie wydarzeniami, traktujac je jako pojemny wycinek
przestrzeni, ktérg mozna w jakis sposob zagospodarowac czy zapelnic. Przestrzen
i miejsce wydaja si¢ wigc pozostawaé w nierozerwalnym zwigzku. Zdaniem Marii
Mendel (2006, s. 15), ,,0 przestrzeni mozna mysle¢ jak o pewnej kompozycji miejsc™.
Yi-Fu Tuan okresla przestrzen jako abstrakcyjny termin okreslajacy ztozony zespot
poje¢, gdzie czltowiek przez samg swoja obecno$¢ podporzadkowuje przestrzen
schematowi uwarukowanemu przez kulture, w ktérej zyje. ,Kazdy jest centrum
wlasnego $wiata i otaczajgca przestrzen jest zroznicowana zgodnie ze schematem
jego ciala”(1987, s. 58). Czlowiek i kultura, w ktdrej on zyje, jest miarg wyznacza-
jaca kierunki, polozenie i odleglo§¢ w przestrzeni i stanowi jej gtowny punkt
odniesienia.

Astrid Meczkowska podkresla istotno$¢ miejsca jako ,,przestrzeni doswiadcza-
nia $wiata znaczacej dla proceséw konstruowania tozsamosci podmiotéw” (2006,
s. 39). Kim zatem jest czlowiek §wiadomy siebie i jakie s3 jego relacje z miejscem?
Pytanie to stanowi przyczynek do interdyscyplinarnego dyskursu dotyczacego
wzajemnych zwigzkow czlowieka i miejsca. W kontekscie tego artykutu skupimy sie
na relacji cztowieka i natury.

Miejsce natury w zyciu wspolczesnego cztowieka taczy si¢ nierozerwalnie z jego
reminiscencjami z dziecinstwa, poszukiwaniem balansu miedzy rosngcym poste-
pem technologicznym i przeniesieniem wielu aktywnosci czlowieka, w tym réwniez
spolecznej sfery naszego zycia, do przestrzeni cyfrowej, zwlaszcza w dotyczacej nas
aktualnie rzeczywisto$ci postpandemicznej. Miejsca nabierajg dla nas znaczenia
poprzez istotne doswiadczenia z nimi zwigzane. Natura moze stac si¢ obszarem,
w ktérym mamy okazje doswiadczac siebie w kontakcie z przyroda. Jest to szcze-
golny zwigzek zaistnialy miedzy osobg, miejscem i czasem, w ktorym mamy
okazje do samorozwoju, wyciszenia, polisensorycznego doswiadczania przyrody,

1 Warto w tym miejscu odwotac si¢ do pedagogiki miejsca, jako obszaru badan i praktyki eduka-
cyjnej, ktéra zwraca nasza uwage m.in. na wzrastajacg role miejsca, jako najblizszej cztowiekowi
sfery prywatnej i publicznej, rozumianej w kontekscie ekonomicznym, politycznym i pedago-
gicznym. Wiecej informacji dotyczacych pedagogiki miejsca znajdziemy m.in. w publikacjach
Marii Mendel.
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aktywnoscii odpoczynku (Godawa 2021, s. 43). Miejscami, w ktorych toczy sie zycie
wspolczesnego czlowieka, s3 m.in.: dom rodzinny, placéwki edukacyjne, zaktady
pracy, sale o charakterze sportowym, sale zabaw, kina, teatry, $rodki transportu,
przestrzen natury (parki, lasy, skwery, place zabaw, gory, plaze, jeziora, taki), row-
niez przestrzenie supermarketéw, sklepow wielkopowierzchniowych, takich jak
galerie handlowe, ktore w naszej kulturze staty sie obiektami chetnie odwiedzanymi
przez cate rodziny. Czlowiek moze doswiadcza¢ duzej stymulacji bodzcowej, ktéra
z jednej strony moze wywolywac u niego sytuacje przeciazenia, z drugiej jednak
strony zwiekszajgca sie potrzebe doswiadczania kolejnych bodzcow.

W zebranych narracjach mozna wyréznic te dotyczace miejsca, natury i remini-
scencji przesztosci. Zwigzane sg one z osobami znaczgcymi, wspolnie spedzanym
czasem i przyroda. W przestrzeni opisywanej przez badane kobiety znajduje sie
miejsce na zapach, dotyk, bliskos¢, poczucie przynaleznosci, intymnos¢ i miloscé.
Miejsca te s3 oswojone wrazliwoscig, obecnoscig bliskich oséb, ich wzajemnymi
relacjami i wspdlnym byciem w naturze.

W moim ulubionym miejscu w przyrodzie jest le$na tagka i rosnie tam na
uboczu drzewo bukowe, w tym miejscu w dziecinstwie zawartam z moja
przyjaciotka pakt przyjazni. Kojarzy mi si¢ ze spokojem, bezpieczenstwem,
bliskoscig i obcowaniem z naturg [...] Mam z tego miejsca pickne wspomnie-
nia, ktére zostang w moim sercu na zawsze.

Plaza nad naszym polskim morzem to moje miejsce w naturze. Magiczna
jest dla mnie réwniez droga, ktéra prowadzi na spotkanie z morzem. Morze
kojarzy¢ mi si¢ bedzie zawsze ze spacerami z babcig i dziadkiem i dtugimi,
rodzinnymi piknikami.

Moim ulubionym miejscem na ziemi jest ogrodek. Tutaj czuje si¢ bezpiecznie,
wsrdd moich bliskich, ktérych kocham.

W dziecinstwie moim najlepszym miejscem do odpoczynku w naturze byt
ogrod, a wlasciwie sad dziadkéw. Dziadek dbal i pilnowat roélin, sadzil nowe.
To moje najlepsze wspomnienia z dziecinstwa, w tym miejscu, zielono, gdzie
zawsze czekaja na Ciebie, gdzie tak fantastycznie pachnie kwiatami.

Kategoria II: Natura jako przestrzen relacji

Przyroda stala si¢ mojg ulubiong szkota. Uczylem si¢ w niej innych
przedmiotdw niz szwedzki, matematyka i religia. Plan lekcji mogl wy-
gladacd tak: wiszenie na galezi tak dtugo, jak dtugo wytrzymaja rece; upa-
dek na ziemie; zaczepianie starszego chlopaka, potem szybka ucieczka
i bijatyka; ptywanie w morzu przy wysokich falach, sukces albo $mier¢.

M. Torgeby 2021, s. 29
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Scott D. Sampson (2016, s. 41) nazwal zwigzek cztowieka z naturg dziwacznym.
Jego zdaniem, szukamy kontaktu z nig, kiedy chcemy pospacerowa¢, pobiegac,
poplywad, spotkac sie z innymi. Zbieramy robaki, kamienie, to, co wyrzuci morze,
skamieliny, liczymy gatunki ptakéw lub po prostu fotogratujemy, co jest obecnie
bardzo popularnym zajeciem. Blisko naszych siedlisk uprawiamy przydomowe
ogroédki, hodujemy kwiaty na balkonach. Coraz czgsciej poznajemy nature w sposob
jednostronny, korzystajgc z zapisow cyfrowych, ktére dajg nam mozliwos$¢ groma-
dzenia informacji o naturze bez wychodzenia z domu. Po przeciwnej stronie lezy za$
zanieczyszczanie sSrodowiska, masowa eksplantacja naszej planety prowadzgca do
katastrofy klimatycznej. David Attenborough (2020, s. 258) wyraza poglad, bedacy
jednoczesnie apelem, w ktérym przekonuje, ze ,,nie wolno nam traci¢ nadziei [...]
mamy wizje przyszlosci i wiedz¢ na temat drogi, ktora nas do niej doprowadzi.
Jeszcze nie jest za p6zno. Mozemy wszystko naprawi¢, ograniczy¢ wplyw na przy-
rode, zmienic kierunek rozwoju i przywrdci¢ harmonijng relacje z przyroda”. Roger
Scruton (2017, s. 388-390) jest zdania, iz ,wspodlczucie dla potrzeb ludzi obecnie
zyjacych moze nas pchac do rozwijania, eksploatowania, a nawet niszczenia natu-
ralnych zasobow. Poboznos¢ natomiast wskazuje kierunek przeciwny. Nie pozwala
nam naruszy¢ ukochanych krajobrazow ani zaktoci¢ delikatnych ekosystemoéw,
bez wzgledu na to, jak bardzo niszczymy istniejace interesy i potrzeby. [...] troska
o dom, przy jednoczesnym zyciu nie skromnym, ale umiarkowanym, nie skapym,
ale roztropnie hojnym, aby mozna bylo upigkszac¢ i odnawia¢ wspoélnote, z ktorag
jestesmy zwigzani’.

Dla kontynuowania dalszych rozwazan nalezy zwrdci¢ uwage na termin rela-
cja, ktory jest kluczowy dla okreslenia zwigzkéw czltowieka z naturg. Relacja (fac.
relatio — ,,stosunek, odnoszenie”) to pojecie niosace z sobg wielowiekows historie,
siegajaca do czasow Arystotelesa. Relacje, zdaniem U. Ostrowskiej (2006, s. 179),
mozemy rozpatrywac¢ w czterech nastepujacych kategoriach:

o czlowiek ujmowany w relacji do samego siebie, czyli uktad miedzy dwoma
sprzezonymi ze soba aspektami jazni (self): ,miedzy” ja subiektywnym (I)
i zrelatywizowanym (Me);

o czlowiek uyjmowany w relacji do drugiego cztowieka: uktad ,ja-drugi/inny”;

« czlowiek ujmowany w relacji do innych ludzi, do zbiorowosci spotecznych:
uklad ,ja-grupa/inni’

« zbiorowosci spoteczne/spoleczenstwa/narody we wzajemnych relacjach miedzy
sobg: uktad ,,zbiorowos¢ spoteczna-zbiorowos¢ spoteczna”.

Rozpatrujac relacje w paradygmacie filozoficznym, mozemy stwierdzi¢ za
E. Levinas (1991), Ze relacj¢ z drugim czlowiekiem stanowi dyskurs, a doktad-
niej rzecz ujmujac, odpowiedz lub odpowiedzialnos¢, ktérg postrzega sie jako
rzeczywistg relacje, poniewaz prawdziwg wiez z ludzmi zawigzuje sie tylko jako
odpowiedzialnos$¢.

Budowanie wiezi pomiedzy czlowiekiem i naturg powinno zosta¢ zainicjo-
wane przez osoby znaczace juz w dziecinstwie. Proces taki wymaga umozliwienia
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dzieciom swobody i czestej zabawy, a takze okazji do doswiadczania $wiata w $ro-
dowisku dzikiej przyrody w najblizszej okolicy. Dziecigce zabawy w srodowisku
naturalnym s3 podstawa zdrowego rozwoju dziecka. Zdaniem S.D. Sampsona
(2016), dzieci, ktore regularnie bawig si¢ w przestrzeni poza domem, majg le-
piej rozwinietag motoryke (w tym rownowage, koordynacje ruchowa i zwinnosc)
w poréwnaniu z dzie¢mi przebywajacymi w domu. Zabawy w przestrzeni natury
pomagajg im w rozwijaniu $wiadomosci siebie i miejsca poprzez przyzwolenie na
doswiadczanie zardwno wlasnej niezaleznosci, jak i wspotzaleznosci. Zabawa na
podworku przewyzsza domowe alternatywy, wspomagajac rozwoj poznawczy,
emocjonalny i moralny.

Wspolczesny czlowiek, borykajacy sie z problemami cywilizacyjnymi XXI
wieku, takimi jak pandemia COVID-19, wojna i kryzys ekonomiczny, potrzebuje
nawigzania glebokiej relacji z przyroda, dzigki ktérej moze zyskaé poprawe ogdl-
nego dobrostanu. Przebywanie w przestrzeni natury pozwala na redukcje stresu,
doswiadczanie stanu wyciszenia i relaksu, oddzialuje na nasze zdrowie psychiczne
i fizyczne (Simonienko 2021, Godawa 2021).

Narracje badanych kobiet pozwolily przyjrzec si¢ waznym miejscom w naturze,
ktore respondentki opisywaly w sposdb emocjonalny i wskazujgcy na istotng w ich
zyciu relacje z przywolywanym miejscem.

Siedem zrddet, to dawniej dzika polana z ptytkim jeziorkiem, z ktérego wy-
bijato siedem zrddetek, ktore przechodzily w strumyk plynacy przez las. Jest
to miejsce, w ktorym mozna wspaniale spedzi¢ czas z przyjaciotmi, odpoczaé
i delektowac sie ciszag. W niedziele to miejsce tetni zyciem, gdyz duzo oséb
wybiera sie tam na spacery lub wycieczki rowerowe. Niezwyklym widokiem
jest las i niebo odbijajace sie w gladkiej tafli wody.

W drodze do parku idzie si¢ przez las, w ktérym znajduje si¢ staw. Najbardziej
lubie leze¢ na stoncu, opalac sig, stucha¢ ciszy i ogladac zielen.

Moje miejsce w naturze to maly skrawek zieleni, ktéry jest dzialka nr 8s.
Najlepszym elementem tego miejsca jest skrawek trawy pod ogromng cze-
re$nig, ktora daje tam idealng ilo$¢ cienia.

Moim ulubionym miejscem byta halda. Najwyzszy punkt w okolicy domu,
z ktérego wida¢ wszystko: okoliczne ciemnozielone lasy, piekne kolorowe
pola rzepaku i pszenicy ukladajace si¢ w pigkne, symetryczne pasy. Cudowne
miejsce, gdzie moglam usigs¢ z psem i w ciszy obserwowac nature.

Moje miejsce w naturze to polana z widokiem na gory, cisza, spokoj, stonce
i lekki wiatr.
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W moim miejscu panuje kompletna ciemnos¢ i sg tam pigkne gwiazdy na
niebie.

W mojej rodzinnej miejscowosci znajduja sie stare, zbytkowe powojenne
budynki. Panuje tam kompletna cisza, nie ma ludzi czy samochodéw. Mozna
tam zapali¢ ognisko i odpocza¢, najzwyczajniej wylaczy¢ myslenie na jakis
czas. W tle stychac jedynie szum drzew.

Kategoria III: Natura jako przestrzen inkluzji

Zycie to nie prosta i szybka autostrada. To kamienista lesna

$ciezka petna wystajacych korzeni, biegnaca przez chwile plasko,

ale zaraz pod gore i w dol, przez rzeke, albo jakie§ mokradta.
M. Torgeby 2021, s. 140

Inkluzja jest terminem powszechnie stosowanym np. w edukacji i oznacza wla-
czenie czego$, a ponadto stosunek zachodzacy miedzy dwoma zbiorami, z ktérych
jeden zawiera si¢ w drugim (http://www.sjp.pwn.pl/sjp/inkluzja). Termin ten moze
znalez¢ zastosowanie rowniez we wlgczaniu cztowieka do natury, poniewaz sama
przestrzen natury stanowi zbidr, w ktdrym zawieraja si¢ ludzie wraz ze stworzong
przez siebie kulturg.

Trudno okresli¢ ramy czasowe wlaczania czlowieka do natury, tym bardziej
ze moze ono nastepowac na roéznych etapach jego zycia. Dorosty cztowiek ma do
dyspozycji liczne mozliwosci zwigzane z uprawianiem sportéw outdoorowych,
shinrin-yoku?, spacerowaniem w przestrzeniach zielonych, gorskimi wyprawami,
uprawianiem przydomowego ogrddka i in. Dzieci, szczegdlnie w wieku przed-
szkolnym i wczesnym wieku szkolnym, powinny spedzac jak najwiecej czasu na
zabawach outdoorowych i przebywaniu w przestrzeniach zielonych, dlatego tez
edukacja szkolna powinna zosta¢, cho¢ cze$ciowo, przeniesiona z sal lekcyjnych
do ogrodow, parkéw czy laséw. Tego typu organizacija zaje¢ bylaby milowym kro-
kiem w kierunku poglebiania dziecigcej przyjazni z naturg. Niestety, dzieje si¢ tak
najczesciej w przedszkolach i szkotach lesnych oraz szkotach eksperymentalnych.
Nastawienie na polisensoryczne dos§wiadczanie $wiata dotyczy najczesciej pasjo-
natéw edukacji outdoorowej. Musimy pamietac o tym, ze dziecko uwrazliwione
na potrzeby natury, czujace si¢ jej czescia, stanie sie¢ wrazliwym dorostym, a wiec
bedzie troszczy¢ sie o naszg planete, pozostawiajac jej dziedzictwo przysztym
pokoleniom (Godawa 2021).

Zarowno nasze wczesne dos§wiadczenia zwigzane z przebywaniem w przestrzeni
przyrody, zabawami w blocie, ukladaniem patykéw, wspinaniem si¢ na drzewa,
spacerami z bliskimi, piknikami, pielegnowaniem przydomowego ogrddka czy

2 Shinrin yoku (,kapiele lesne”) — zazywanie kapieli le$nych polega na zanurzaniu zmystéw
w substancji o szczegdlnych wlasciwo$ciach — atmosferze obszaréw lesnych.
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jazda rowerem po parku, jak i bycie w naturze jako osoby dorosle, s3 bardzo wazne
z punktu widzenia osobniczego, jak i pokoleniowego. Jako ludzie przekazujemy so-
bie milos¢, uwazno$¢ i potrzebe bycia w naturze, a co réwnie wazne, dbatos¢ o nig.
Jak pokazujg przytoczone narracje, wspominamy ten czas jako wazny i znaczacy dla
naszego rozwoju. Potrzeba inkluzji z naturg dla harmonijnego i zréwnowazonego
zycia wydaje si¢ coraz bardziej znaczaca dla czlowieka XXI wieku.

Ponizej przedstawiono fragmenty narracji badanych kobiet, ktore nawigzujg
do natury jako miejsca inkluzji, Iaczacego w sobie wczesne doswiadczenia z dzie-
cinstwa, jak rdwniez obrazy z terazniejszo$ci. W narracjach pojawiajg si¢ osoby
znaczace z kregu rodziny i/lub przyjaciol, ktore s3 wspotuczestnikami opisywanych
miejsc i wydarzen.

GOry wprowadzaja mnie w stan spokoju i relaksu. Pierwszy raz przyjechalam
tu z rodzicami i siostrg, teraz jezdze roéwniez z narzeczonym i znajomymi.

Nowe przygody i zwiedzanie ciekawych miejsc, wywoluja we mnie nowg
energie do Zycia.

Miejscem, w ktédrym czuje si¢ bezpieczna, jest pagérek nazywany u nas
w domu Dzielcem. Do dnia dzisiejszego miejsce to sprawia, ze odpoczywam.
W dziecinstwie wraz z mojg siostrg i rodzicami chodzili$my tam na spacery.
Mam bardzo duzo wspomnien z dziecinstwa zwiazanych z tym miejscem,
duzo czasu spedzonego z rodzing, moze dlatego tak czesto tam wracam.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania stanowig jedynie przyczynek dociekan naukowych,
w wyniku ktérych bedziemy mogli szerzej opisywac zwigzki czlowieka z naturg, ich
znaczenie w reminiscencjach z dziecinstwa, terazniejszosci i planach na przysztos¢
badanych oséb. W narracjach badanych kobiet przyroda powigzana jest z emo-
cjami, osobami znaczgcymi w ich zyciu, miejscami waznymi w ich dziecinstwie
i dorostym zyciu. Natura pojawia si¢ zaréwno jako tto wydarzen, jak i przestrzen
sprzyjajgca integracji zaréwno z innymi ludzmi, jak i z sobg samym. ,W efekcie
narastajacych z czasem, antropogenicznych przeobrazen biosfery zasoby przy-
rodnicze, z ktéorymi wkroczyliSmy w trzecie tysiaclecie, sg znacznie ubozsze niz
te sprzed 100 lat” (Symonides 2014, s. 52). Ogélnoswiatowg zmiane w mentalnosci
wspolczesnego czlowieka, zwang powrotem do natury, mozna uznac za fenomen
XX wieku. Przejawia si¢ ona z jednej strony w trosce o znikajace bezpowrotnie
zasoby przyrody, od ktérych istnienia zalezy zycie nastepnych pokolen, a z dru-
giej strony, w tesknocie za ciszg i ukojeniem, jakie daje obcowanie z przyroda”
(Zareba, 2000, s. 30). Obcowanie z naturg stanowi zatem bardzo bogate pole do
badan w wielu kwestiach, jak chociazby: czas wolny, edukacja dzieci i dorostych,
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sport, rozwdj osobisty, terapia i rehabilitacja, turystyka, budownictwo i inne.
Znajdujemy si¢ w trakcie przemian, w ktérych znaczgca jest nasza Swiadomos¢
ekologiczna®. Oznacza ona nie tylko zrozumienie i wiedze o wzajemnych relacjach
miedzy czlowiekiem a przyrods, antropogennych zagrozeniach dla srodowiska
przyrodniczego i potrzebie jego ochrony, lecz takze poczucie trwalej przynaleznosci
do natury oraz okazywanie jej szacunku (Gorka, Poskrobko, Radecki 2001, s. 52-56).

Bibliografia

Adamski F. (2003). Kultura. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Pilch T. (red.).
T. III: G-L. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Attenborough D. (2021). Zycie na naszej planecie. Moja historia, wasza przysztosé. Surniak
P. (ttum.). Poznan: Wydawnictwo Poznanskie.

Godawa J. (2021). Zielona inkluzja, czyli o relacji czlowieka z przyrodg, outdoor education
i lesnej bajce. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.

Gorka K., Poskrobko B., Radecki W. (2001). Ochrona srodowiska. Problemy spoteczne,
ekonomiczne i prawne. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne.

http://www.sjp.pwn.pl/sjp/inkluzja (otwarty 5.05.2022).

https://www.sjp.pwn.pl/szukaj/przestrzen (otwarty 30.04.2022).

https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/swia-
domosc-ekologiczna (otwarty 15.09.2022).

https://www.researchgate.net/publication/290818656_BIOFILIA_ - _TEORIA_I_
PRAKTYKA_PROJEKTOWA (otwarty 14.09.2022).

Jozetow-Czerwinska B. (2017). Zabobonem nazywano... O wierzeniach, wartosciach i daw-
nych przekonaniach mieszkaricow polsko-biatoruskiego pogranicza w ich zwigzkach
z przesztoscig. Warszawa: Wydawnictwo Trzecia Strona.

Levinas E. (1991). Etyka i nieskoriczony. Rozmowy z Philippem Nemo. Krakéw: Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologiczne;.

Louv R. (2008). Ostatnie dziecko lasu. Jak uchronic dzieci przed zespotem deficytu natury.
Rogozinska A. (ttum.). Warszawa: Mamania, Grupa Wydawnicza Relacja.

Mendel M. (2006). Pedagogika miejsca i animacja na miejsca wrazliwa. W: Pedagogika
miejsca. Mendel M. (red.). Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej Edukacji TWP.

3 Swiadomo$¢ ekologiczna - jest postawa cztowieka, cechujacy sie odpowiedzialnoscig za stan
srodowiska przyrodniczego, ktéra powinna wynika¢ z rzetelnej wiedzy i determinacji do jego
zachowania w stanie pierwotnym. Wyznacznikiem §wiadomosci ekologicznej jest szacunek do
przyrody, przestrzeganie zasad ochrony przyrody, przeciwdziatanie zagrozeniom srodowiska.
Wiedza ekologiczna, czyli znajomos¢ zaleznosci i praw rzadzacych przyroda pozwala na jej
efektywng ochrone i pozwala unikng¢ katastrof ekologicznych. Pozwala réwniez zrozumie
wplyw rolnictwa i przemystu na §rodowisko i zdrowie czlowieka (http://www.www.ekologia.
pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/swiadomosc-ekologiczna)



[11] NATURA JAKO MIEJSCE INKLUZJI T RELAC]I... 99

Meczkowska A. (2006). Locus educanti. Wokét problematyki miejsca w refleksji pedago-
gicznej. W: Pedagogika miejsca. Mendel M. (red.). Wroctaw: Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP.

Modrzewski B., Szkolut A. (2014). Biofilia - teoria i praktyka projektowania, Naukowy
Klub Architektury Biocity. Warszawa: Fundacja Wydzialu Architektury Politechniki
Warszawskiej.

Ostrowska U. (2006). Relacje interpersonalne w edukacji. W: Encyklopedia pedagogiczna
XXI wieku. Pilch T. (red.). T. V: R-St. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie LZak”.

Sampson S.D. (2016). Kalosze petne kijanek. Jak dzigki rozwijaniu mitosci do przyrody wy-
chowywad kreatywne, odwazne i odpowiedzialne dziecko. Zywina J. (thum.). Biatystok:
Wydawnictwo Vivante.

Scruton R. (2017). Zielona filozofia - Jak powaznie myslec¢ o naszej planecie. Grzeorczyk J.,
Wierzchostawski R.P. (ttum.). Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Simonienko K. (2021). Terapia lasem w badaniach i praktyce. Poznan: Wydawnictwo
Naukowe SILVA RERUM.

Symonides E. (2014). Ochrona przyrody. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego.

Szmuc J. (2018). Spoteczernistwo wobec przyrody - zwigzki przyrody z czlowiekiem w zwy-
czajach ludowych w Polsce i wybranych krajach Europy. ,Przeglad Przyrodniczy”.
T.XXIX, nr 4.

Thoreau H.D. (2020). Walden, czyli zycie w lesie. Cieplinska H. (tlum.). Poznan: Dom
Wydawniczy Rebis.

Torgeby M., Torgeby F. (2021). Pod golym niebem. Zyj w rytmie natury. Wojciechowska E.
(ttum.). Krakow: Spoteczny Instytut Wydawniczy ,,Znak”.

Tuan Yi-Fu (1987). Przestrzen i miejsce. Morawinska A. (ttum.). Warszawa: Panstwowy
Instytut Wydawniczy.

Wilodarczyk E. (2003). Kultura. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 2: G-L.
Rozycka E. (red.). Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

Zareba D. (2000). Ekoturystyka. Wyzwania i nadzieje. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.



