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NIEOBECNOSC ROSLIN W HUMANISTYCE.
O POTRZEBIE PLANT STUDIES, SYMBOLICE DRZEW,
LASUIICH TERAPEUTYCZNYCH WEASCIWOSCIACH

THE ABSENCE OF PLANTS IN THE HUMANITIES. ABOUT THE NEED FOR
PLANT STUDIES, THE SYMBOLISM OF TREES AND FORESTS AND THEIR
THERAPEUTIC PROPERTIES

Abstract: Humanities and social sciences have long been insensitive to plants, failing to see
their importance and value in our lives, which is sometimes referred to as plant blindness. Due
to the fact that the subtle life of plants takes place beyond human perception, it usually remains
invisible and therefore absent from our consciousness. Perceiving plants as devoid of movement
places them on the lowest levels of being. They gain their visibility only when they appear in
the human world as a source of food, medicine, building material or decoration. The aim of the
article was to draw attention to cultural practices related to plants, but also to our relationship
with them, allowing us to see our interspecies relationship. The article draws attention to the
need to expand on plant studies. In order to meet this challenge, it tries to rehabilitate the
long-term absence of plants in the humanistic discourse, freeing them from anthropocentric
isolation. The article is a metatheoretical and metadisciplinary dissertation, drawing on the
achievements of plant studies in the field of cultural studies, sociology and philosophy. The
text introduces the issues of plant studies, trying to determine their scope and purpose. The
author draws attention to the multidimensionality of the plant studies trend, which functions
as an area of humanities research, but also as a social practice, redefining the understanding
of what is human and non-human. The article postulates building relationships with plants in
the ontology of weak thought, with full respect for the vagueness and ambiguity of plant life.

Keywords: plant-blindness, plant studies, tree symbolism, biophobia, biophilia, shinrin yoku,
forest therapy.

Streszczenie: Humanistyka i nauki spofeczne dtugo byly niewrazliwe na rosliny, nie dostrze-
gajac ich znaczenia i wartosci w naszym zyciu, co bywa okres§lane mianem $lepoty na rosliny.
W zwigzku z tym, iz subtelne zycie roélin rozgrywa si¢ poza ludzka percepcja, zwykle pozostaje
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ono niedostrzegalne i tym samym nieobecne w naszej §wiadomosci. Postrzeganie roélin jako
pozbawionych ruchu lokuje je na najnizszych poziomach bytéw. Swoja widzialno$¢ zyskuja
one dopiero wtedy, gdy w $wiecie czlowieka pojawiajg sie jako Zrédto pokarmu, lek, materiat
budowlany, czy dekoracja. Celem artykutu bylo zwrdcenie uwagi na praktyki kulturowe zwig-
zane z roslinami, nasze relacjami z nimi, aby dostrzec migdzygatunkowg zaleznos$¢ oraz co
nie mniej istotne, konieczno$¢ rozwijania studiéw nad roslinami. Wychodzac naprzeciw temu
wyzwaniu, tekst ten stara si¢ zrehabilitowa¢ dlugoterminowg nieobecnos¢ roslin w dyskursie
humanistycznym, uwalniajac je od antropocentrycznej izolacji. Artykut stanowi rozprawe
o charakterze metateoretycznym i metadyscyplinarnym, i czerpie z dorobku plant studies
w obrebie kulturoznawstwa, socjologii oraz filozofii. Tekst wprowadza w problematyke plant
studies, probujac ustali¢ ich zakres i cel, ale takze zwraca uwage na wielowymiarowos$¢ nurtu
plant studies, ktéry funkcjonuje jako obszar badan humanistycznych oraz praktyka spoleczna,
redefiniujaca rozumienie tego, co ludzkie i pozaludzkie. Artykul postuluje budowanie relacji
z rodlinami w ontologii mysli stabej, z pelnym poszanowaniem niewyraznosci i niejedno-
znacznosci roslinnego zycia.

Stowa kluczowe: roslino-$lepota, plant studies, symbolika drzew, biofobia, biofilia, shinrin-
-yoku, terapia lasem.

Wprowadzenie

Humanistyka i nauki spofeczne dtugo byty niewrazliwe na rosliny, nie dostrzegajac
ich znaczenia i warto$ci w naszym zyciu. Wandersee i Schussler stan ten okreslili
jako ,,8lepote na rosliny” (Wandersee, Schussler 2001). Subtelne Zycie roélin roz-
grywa si¢ poza ludzka percepcja, stad zwykle pozostaje ono niedostrzegalne i nie-
obecne w naszej $wiadomosci. Swojg widzialnos¢ zyskuja one dopiero wtedy, gdy
pojawiajg sie w $wiecie czlowieka jako zrédlo pokarmu, lek, material budowlany,
czy dekoracja (Zamorska 2020, s. 9).

Jak zauwaza Dziadek: ,,Zycie ro$lin zwyklo by¢ bowiem postrzegane w kate-
goriach uzytecznosci i funkcjonalnosci (rosliny przemystowe, dekoracyjne, ener-
getyczne), jako zasob, ktorym nalezy zarzadzac tak, aby przynidst mozliwie jak
najwyzszy profit ekonomiczny (Dziadek 2021, s. 48). Juz Arystoteles pisat: ,, Zycie
odnajdujemy w zwierzetach i rodlinach. Lecz w zwierzetach zycie jest wyrazne
i oczywiste, w roslinach natomiast ukryte i niewidoczne” (Arystoteles 1993, s. 338),
a zdaniem niektérych nie ma go w roslinach wcale (Marder 2013, Szopa 2015).

Jak zauwaza Marder, rosliny uznawane byly za byty ,stabe”, ,niedoskonate”,
gdyz pozbawione glosu, a takze ludzko-zwierzecej wrazliwosci (Marder 2013). Stad
status roslin lokowany jest zwykle na najnizszym poziomie drabiny istnien, gdyz
przypisuje si¢ im miejsce pomiedzy przyroda nieozywiong a zwierzeciem (Nealon
2016). Tak niska pozycja roslin w $§wiecie bytéw zazwyczaj Iaczy si¢ z tym, iz po-
strzega sie je jako pozbawione mozliwosci ruchu (Hegel 1990, s. 369), analogicznie
jak przyrode nieozywiong. Jesli co$ sie nie porusza, wydaje si¢ nam martwe, po-
zbawione zycia. Problematycznos¢ roélin zasadza si¢ na tym, iz wydaja si¢ nam
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one ozywione i jednoczesnie nieozywione, gdyz ludzkie oko najczesciej ich ruchu
nie rejestruje. Ten brak ruchu powoduje, iz obco$¢ roslin wobec nas jawi sie jako
jeszcze bardziej dojmujace zjawisko niz obcos$¢ zwierzat, stajac sie obcoscia par
excellence (Schneekloth 2001).

Posthumanistka, Le Guin, sugestywnie odmalowuje ro$linny $wiat: ,,Swiadomog¢
bez zmystow. Slepa, ghucha, pozbawiona nerwéw i ruchu. Tylko pewna wrazliwo$¢,
reakcja na dotyk. Reakcja na slonce, $wiatlo, wode i mineraly w ziemi otaczajgce;j
korzenie. Co$ niezrozumiatego dla zwierzecego umystu. Obecnos¢ bez umystu.
Swiadomo$¢ istnienia bez przedmiotu i podmiotu” (Le Guin, s. 149-150). Celem
artykulu jest refleksja metateoretyczna i metadyscyplinarna nad fenomenem plant
studies, docenienie wagi i istotnosci bytéw roslinnych w naszym zyciu, odrzucenie
wlasciwej dla biopolitycznych reziméw logiki, wedtug ktdrej nie zastuguja one na
naszg uwage. Artykul postuluje o wlgczenie nie-ludzkich aktoréw do ludzkiego
$wiata, uwalniajac nas tym samym od antropocentrycznej izolacji na rzecz mie-
dzygatunkowych powigzan. Artykul stanowi wprowadzenie do problematyki
zwigzanej z plant studies zakresu i obszaru poruszanej problematyki. Autorka
zwraca uwage na wielowymiarowos$¢ tego nurtu, ktéry funkcjonuje jako obszar
badan humanistycznych, ale takze jako praktyka spoteczna, redefiniujgca rozu-
mienie tego, co ludzkie i pozaludzkie.

Mit roslinnego bezruchu

Najnowsze badania nad inteligencja roslin demaskujg mit roslinnego bezruchu,
pokazujac, ze ruch roélin jest faktem, czego przykladem jest fototropizm, czyli ruch
roélin w strone $wiatta (Manusco, Viola 2017). Taki sposéb mys$lenia o roslinach,
traktowanych w kategoriach pasywnosci, bezruchu, a nawet martwoty, obecny
jeszcze u Arystotelesa, pozostaje z nami do dzisiaj: ,,Byli tacy niektérzy, co sadzili,
ze rosliny sg doskonate i ze one majg dar zycia dzigki swoim sitom, jakie posiadaja,
dzieki pokarmowi odpowiedniemu do ich odzywiania i dzigki dlugosci ich istnienia
(...) rodlina tkwi w ziemi i jest w niej uwieziona, nie ma ruchu swobodnego, nie
ma okreslonych granic miedzy swoimi czesciami, nie ma wrazen zmystowych, nie
ma réwniez ruchu, ktéry by pochodzit od niej, nie ma réwniez duszy doskonalej.
Roslina ma co najwyzej czastke czgstki duszy. Roslina zostata stworzona jedynie
ze wzgledu na zwierze¢, natomiast zwierze nie zostalo stworzone ze wzgledu na
rosling” (Arystoteles 1993, s. 346—347). Echa takiego rozumowania o pasywnych,
pozbawionych ruchu roélinach tkwia w jezyku do dzisiaj. Wystarczy przywo-
ta¢ stowo ,,wegetowac”, ktore interpretujemy jako synonim ludzkiej biernosci,
inercji i niecheci do podejmowania dziatania (Szopa 2015, s. 150). Wegetujacych
ludzi postrzegamy jako apatycznych, obojetnych wobec $§wiata i zrezygnowanych.
Niejednokrotnie internalizujg syndrom wyuczonej bezradnosci, ktéry zwalnia ich
z podejmowania jakiejkolwiek inicjatywy.
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Hegemoniczna i autorytarna, a nawet arogancka postawa wobec $rodowiska
naturalnego demaskuje, jak bardzo zgubne jest myslenie i dziatanie zgodne z zasa-
dami czynienia sobie ziemi poddana. Czlowiek uznajacy swe zycie za najwazniejsze
»nie tyle rywalizuje z innymi gatunkami o przetrwanie, ile raczej kwestionuje ich
prawo do istnienia” (Krajewski 2021, s. 204). Nasze opowiesci o §wiecie margi-
nalizuja, a nawet pomijajg byty roslinne (Swenson 2015), tak jak gdyby nie miaty
one jakiegokolwiek znaczenia w naszym zyciu. Cho¢ wspolczesnie uswiadamiany
sobie role, jaka odgrywaja rosliny w obrebie naszego ekosystemu, to wlasciwie nie
zmienila si¢ eksploatacyjna i lupiezcza postawa wobec $wiata roslin. Bezrefleksyjnie
karczujemy lasy, aby zasiedli¢ nowe obszary ziemi, a roéliny poddajemy nieustannie
genetycznej modyfikacji tak, zeby pozwolily generowa¢ wigksze zyski.

Wrystarczy jednak kilka dni tropikalnego upalu, aby mieszkancy miejskiej beto-
nozy' przekonali sig, jak istotng role petnig drzewa w obnizaniu temperatury otocze-
nia, a tym samym podnoszeniu komfortu zycia. Zima z kolei, gdy przychodzi nam
walczy¢ ze smogiem, doceniamy role naturalnych filtréw powietrza, jakimi s drzewa,
a przede wszystkim ich liscie. Ta czasowa waznosc¢ bytéw rodlinnych nie przeszkadza
jednak ulega¢ okresowym modom, ktdére nakazuja wycinanie drzew przy drogach,
gdyz jak przekonywat jeden ze znanych kierowcow rajdowych, niosg one §mier¢.

To, czego mozemy uczy¢ sie od roslin, to daleka od ekonomicznej zyskownosci
hojnos¢, dawanie siebie bez umiaru i bezinteresowno$¢ wobec otoczenia (Marder 2013).
Inng, nie mniej wazng wartoscig $wiata roslin, jest brak potrzeby zawlaszczania swiata,
ich madroé¢ polega bowiem na byciu ku innym i na nieustannych przeobrazaniach
(Szopa 2015, s. 153). Czula obserwacja natury pozwala zrozumie¢, iz §wiat jest ,,miej-
scem wspolnym” (Haraway 2008, s. 158-159), a przygladajac sie ro$linom, mozemy
zauwazyc, iz porzadek swiata zalezy takze od czegos wiecej niz tylko od prostej, eko-
nomicznej zyskownosci. Deleuze i Guatari postulujg, aby ,,postepowac jak rosliny”, to
znaczy wyzby¢ si¢ indywidualizmu i toZsamosci gatunkowej (Deleuze, Guattari 2015,
s. 12-13). Taka optyka wlacza nie-ludzkich aktoréw do ludzkiego swiata, pozwalajac
uwolni¢ si¢ od antropocentrycznej izolacji, w strone miedzygatunkowych powigzan.

Humanistyczna roslino-s§lepota. O potrzebie plant studies

Szczesliwie nasza humanistyczna roslino-$lepota® peka w szwach, dostrzegajac
koniecznos$¢ uznania znaczenia rodlin, w tym interesujacych nas drzew i lasu w na-
szym $rodowisku, a na to wyzwanie odpowiada ten tekst. Niektérzy badacze wyraz-
nie artykulujg potrzebe podmiotowosci roslin i przyznania im statusu osoby (Hall

1 Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego w 2019 odnotowato istnienie nowego
terminu - betonoza. Jest ona rozumiana jako nadmierne wykorzystywanie betonu w przestrzeni
publicznej, niejednokrotnie polaczone z wycinaniem drzew, a tym samym zmniejszaniem
powierzchni zacienione;j.

2 Terminem tym postuguje si¢ Magdalena Zamorska (2019, 2020).
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2011). Hall w swojej ksigzce, ktéra ukazala si¢ pod znamiennym i trudno to ukrywac
dla wielu dyskusyjnym tytutem Plants as persons, uznaje, iz prawa dotyczy¢ po-
winny nie tylko ludzi, ale powinny uwzgledniac istoty uznawane za nierozumne.
Zmiany tej trajektorii nalezy upatrywac¢ w rosngcej swiadomosci ekologicznej
i kryzysie srodowiska, ale takze deantropocentryzacji humanistyki. Oznacza ona
nie tyle proces eliminowania cztowieka jako najistotniejszego podmiotu badan,
co raczej odejscie od ,,humanistycznej wizji cztowieka jako miary wszechrzeczy
i centrum zainteresowan badawczych” (Domarnska 2008, s. 11). Od co najmniej
dekady obserwowacé mozemy wyrazny zwrot ku temu, co nie-ludzkie, a niektorzy
badacze zwracaja uwage na proces krystalizowania si¢ humanistyki ekologicznej
(Domanska 2013), studiéw srodowiskowych, czy ekokrytyki. Posthumanistyka,
czy tez trafniej mozna by powiedzie¢, humanistyka nieantropocentryczna neguje
uprzywilejowang pozycje cztowieka w §wiecie, uznajgc koniecznos¢ docenienia
innych nie-ludzkich bytow, takich jak zwierzeta czy rosliny.

Posthumanistyka nie porzuca zainteresowania czlowiekiem, ile raczej reorga-
nizuje wektor swoich zainteresowan, starajac sie uwzgledni¢ wage innych bytéw
w dyskursie. O ile jednak studia nad zwierzetami (animal studies) doczekaly si¢
wielu solidnych i waznych opracowan naukowych, zajmujac wazne miejsce w dys-
kursie, o tyle studia nad rodlinami (plant studies) w dyskursie humanistycznym
i spolecznym dopiero walczg o swojg pozycje i uznanie. Jak pieknie konstatuje
Darwin: ,Jesli przy obecnym stanie nauki nie chcemy umyslnie zamyka¢ oczu,
mozemy w przyblizeniu pozna¢ nasze wiezy pokrewienstwa, ktérych nie potrze-
bujemy si¢ wstydzi¢. Najnizszy bowiem zywy organizm jest jeszcze czyms$ o wiele
wyzszym niz nieozywiony proch pod naszymi stopami i nikt, kto bez uprzedzen
bada jakakolwiek, nawet najbardziej nikla Zywa istote nie oprze si¢ zachwytowi
nad jej cudowng budowg i wlasciwosciami” (Darwin 1959, s. 165).

Cho¢ niektorzy wieszczg ,zwrot ro$linny” w humanistyce (Bednarek 2018,
s. 188), wydaje sie, ze jesteSmy raczej na poczatku tej drogi. Szczegdlnie wiele dys-
kusji budzi wspominana juz podmiotowo$¢ roélin, etyka roslin czy koniecznos¢
zaoferowania przynaleznych im praw. Nie sposdb jednak stwierdzi¢, iz plant studies
nalezg do bialych plam w rodzimym dyskursie naukowym. Do cennych inicjatyw
w tym wzgledzie zaliczy¢ mozna numer ,,Tekstéw Drugich” poswiecony ekokrytyce
(2018, nr 2), ,,Prace Kulturoznawcze” poswiecone kulturowemu herbarium (2020,
nr 3), czasopismo ,,Znak” mierzace si¢ z pytaniem: Dlaczego rosliny powinny mie¢
prawa? (2016, nr 733), ,Czas Kultur” po$wiecony roél-innosci’® (2008, nr 5) oraz
lasowi (2017, nr 3) czy wreszcie sesj¢ pt. ,Relacje ludzi z roslinami w kontekscie
spoteczno-kulturowym” podczas XVIII Zjazdu Socjologicznego (2022). Roél-inna
nieobecno$¢ w krajowym dyskursie naukowym zostala przetamana, a coraz wigcej
prac i inicjatyw z tego zakresu potwierdza swiadomos$¢ badaczy w tym obszarze.

3 Tego typu zapis pojawia si¢ w ,,Czasie Kultury” (2008, nr 5), po§wigconym ro$l-innosci, co ma
akcentowac odrebnos¢ i unikalnos¢ roélin wzgledem innych bytéw.
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Zamorska postuluje potrzebe uznania etyki rodlin, ktéra ,wymaga od nas uwaz-
nosci na wielo$¢ form zyciowych, rozmaito$¢ procesdw stawania si¢ w swiecie
ro$linnym. W rozwazaniach dotyczacych stawania-si¢-zycia istoty rodlinne czesto
«znikajg» posrdd innych agenséw, wymieniane jednym tchem z kamieniami, woda,
wiatrem, drobnoustrojami itp. Konieczna jest glebsza refleksja nad sama zasada
roslinnosci (plantness), czyli odrebnoscia i specyfiky istoty wegetalnej” (Zamorska
20203, s. 44). Organizacja proekologiczna Asosciacion Venezolana de Palmas oglo-
sita Uniwersalng deklaracje praw roslin, w mys$l ktérej dobrostan naszej planety,
a tym samym czlowieka, zalezy od dobrostanu roélin, a francuskie Zgromadzenie
Narodowe przyjelo Deklaracje praw drzewa, zgodnie z ktéra drzewo, analogicznie
jak kazda istota zywa, zasluguje na szacunek (Zamorska 2019, s. 191).

Marder piszacy o ,,roslinnym myséleniu” i réznorodnych sposobach funkcjonowa-
nia roslin w §wiecie zwraca uwage na trudnosc¢ przekroczenia przez nas nie-ludzkiej
perspektywy (Marder 2013), stad tak karkofomne dla wielu moze by¢ zrozumienie
procesow spolecznych drzew i ich komunikacji. Filozof nie zabiega jednak o odkry-
wanie $§wiata roélin, czego w sposdb mozliwie pelny dokonali botanicy, nie postuluje
takze wyjasnienia roslinnej ,,niejasnosci”. Rekomenduje raczej budowanie relacji
z roslinami w ontologii mysli stabej (Szpunar 2021), a wiec wypracowanie ciche;
i empatycznej wspoltpracy, ktéra odbywac sie powinna z pelnym poszanowaniem nie-
wyraznosci i niejednoznacznosci roslinnego zycia (Marder 2013, s. 181). Domaga si¢
on ,zazielenienia mys$lenia”, co odczytywac nalezy jako proces jego uetycznienia.

Jak stusznie zauwaza Beer, jezyk ludzki ze swymi ludzkimi punktami odnie-
sienia sprawia, ze wrecz niemozliwe staje sie przenikniecie innych trybow swiado-
mosci (2009, s. 245), w tym tego, co rozgrywa sie w $wiecie roslin. Chodzi zatem
o to, aby spojrzec na roéliny jako aktoréw obdarzonych sprawczoscia, ktérzy nie
zasluguja na instrumentalne traktowanie przez czlowieka. Jak stusznie zauwaza
Leopold, ,,chodzi o to, aby$my wreszcie zacz¢li méwic¢ w imieniu biotycznej wspdl-
noty” (za: Buell 2005, s. 136).

Drzewa i las w §wiadomosci spolecznej. Pomiedzy biofobig a biofiliag

Postrzeganie drzew i lasu niejednokrotnie ma charakter metafizyczny, czego przy-
ktadem sg liczne rosélinne archetypy, funkcjonujace w zbiorowej swiadomosci. Jak
stusznie zauwaza Krajewski, ,,ich dlugotrwate wzrastanie, majestatyczno$¢ i géro-
wanie nad nami oraz fakt, ze sg one poteznymi, zfozonymi strukturami, sprawiaja,
iz odczuwamy wobec nich respekt, dobrze rozpoznany w wierzeniach ludowych,
przekonaniach religijnych, ale tez potocznej swiadomosci” (Krajewski 2021, s. 209
210). Percepcja drzew jako siedzib bostw i dusz ludzkich byta powszechna. Swiete
drzewa byly czczone przez Rzymian, ludy stowianskie i normanskie (Eliade 1966,
Kopalinski 1987), a w mitologii germanskiej drzewa posiadaty dusze, tym samym
las stawat si¢ siedzibg bogdéw (Teska, Michalowski 2016, s. 291).
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Jak trafnie zauwaza Teska i Michalowski, ,las Zyje. Buduje napiecie i buduje
wokol siebie opowiesci — powtarzane przy ogniskach, w zaciszach doméw, niekiedy
szeptem, by nie przywota¢ stworzen, ktdre go zamieszkuja” (Teska, Michatowski
2016, s. 288). Archetyp wielkiego drzewa pojawia si¢ w wielu mitach, czego przykta-
dem jest Drzewo Lotosu Ostatniej Granicy, w ktérego cieniu kryja si¢ dusze ludzi
oczekujacych na zmartwychwstanie (Dziekan 1997). Swiadomos¢ dtugowiecznosci
drzew odciska swe pietno w rozlicznych legendach, w ktérych antropomorfizo-
wane stare drzewa pamigtajg o kluczowych wydarzeniach (Sicinski1999). Laczenie
drzew z losem cztowieka uwidacznia si¢ w zwyczaju sadzenia drzewa z okazji na-
rodzin dziecka. W Polsce obyczaj ten réznicowat sadzone drzewo ze wzgledu na
pte¢ dziecka. Dla chlopcow przeznaczone byly deby, gdyz uwazano, iz noszg one
w sobie pierwiastek meski, dla dziewczynek - lipy, jako zawierajace pierwiastek
zenski (Ogrodowska 2000, Kowalski 1998).

W dawnych spolecznos$ciach roéliny reprezentowaly sity nadprzyrodzone, od-
staniajgc to, co przynalezalo do $§wiata pozazmystowego (Eliade 1966). Koehler
zwraca uwagg, iz ,Las byt (...) siedliskiem bostw i Zzrédlem wszelkiego natchnienia.
By¢ moze fascynowal on umysty i pobudzal wyobraznie wlasnie dlatego, ze znaj-
dowat si¢ poza zasiegiem codziennosci, Ze byt niezglebiony i tajemniczy” (Koehler
1971, s. 59). Od poczatkdw naszej cywilizacji przyroda, w tym interesujgce nas
lasy, byty dla czlowieka obszarami tajemniczymi, a rozliczne leki przed tym, co
niezrozumiate, pozwalalo oswoi¢ myslenie magiczne.

W mysleniu i wyobrazeniach o lesie mocno uwidacznia sie biofobia (Urlich 1993,
s. 76-77). Przejawia si¢ ona w negatywnych, przesyconych lekiem i niepewnoscia
postawach wobec przyrody, ktdra postrzegana jest jako niebezpieczna, dzika, nie-
mozliwa do ujarzmienia i okielznania. Wydawaloby sie, iz taki typ myslenia mamy
za sobg, a nowoczesna cywilizacja na nowo zwraca si¢ ku przyrodzie. Niestety,
tak sie¢ nie dzieje, a wysokorozwinigta cywilizacja intensyfikuje okoloprzyrodnicze
leki, tak dobrze znane ludom pierwotnym. Orr podkresla, ze biofobia jest naby-
wana kulturowo, stanowiac wypadkowa wspodlczesnego zycia oddalajacego ludzi
od $wiata przyrody. Jego zdaniem oboj¢tniejemy nie tylko na inne organizmy;,
lecz takze wrogo nastawieni jesteSmy wobec catego srodowiska przyrodniczego
(Orr 1994). Zdaniem Krajewskiego, ,to wlasnie ten fatalizm powoduje, iz oparte
na tak rozumianej biofobii usilowania budowy ludzkiego $wiata, osobnego od
tego przyrodniczego, s3 z zadziwiajacym uporem ponawiane i to wbrew $wiade-
ctwom potwierdzajgcym, iz prowadzi to do samounicestwienia ludzi jako gatunku”
(Krajewski 2021, s. 206). Lekowe i nieprzychylne postawy wobec lasu zintensyfi-
kowat kryzys humanitarny na naszej granicy z Bialorusig w 2021 roku. Od tego
czasu dla wielu oso6b las przestal by¢ bezpieczng przestrzenia, stajac si¢ wrogim,
nieprzyjaznym obszarem, w ktdrym rozgrywaja si¢ dramaty ludzkie, a przerzu-
cane od granicy do granicy osoby uchodzcze skazane sg na tkwienie tygodniami
W przestrzeni ,niczyjej”.
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Przeciwienstwem takiej postawy jest biofilia, oznaczajgca naturalng, wrodzona
skltonno$¢ do poszukiwania kontaktu z naturg. Biofilie mozna rozumie¢ jako
naturalne powinowactwo wszystkich Zywych organizméw. Ukucie tego terminu
przypisuje si¢ Frommowi, ktéry uznawat jg za ludzka skltonnos¢ do kontaktu ze
wszystkim, co zywe (Fromm 1996). Wilson pojmuje te kategorie podobnie, wska-
zujac, ze biofilia opisuje powiazania, ktérych ludzie pod§wiadomie poszukuja
z innymi formami zycia (Wilson 1986). Wedlug niego glebokie powigzania ludzi
z naturg i innymi formami Zycia sg gleboko zakorzenione w naszej biologii. Dlatego
tez zmeczony cywilizacja i jej szaleiczym tempem czlowiek na nowo poszukuje
kontaktu z naturg i przyroda.

Rosngcego zainteresowania drzewami i lasem nalezy upatrywaé w popularno-
sci wielu glosnych monografii: Sekretne zycie drzew (Wohlleben 2017), Instrukcja
obstugi lasu (Wohlleben 2018), Drzewa w moim lesie (Heinrich 2018), ktére przenik-
nety do spotecznej $wiadomosci, kolonizujac zbiorowa wyobraznie. Obecna w nich
gleboko antropomorfizujgca, romantyczna perspektywa, prezentuje drzewa jako
aktoréw komunikujacych sie, odczuwajacych, wspotpracujacych ze sobg, co spra-
wia, ze wiele 0s6b zaczelo je postrzegac jako ludzkich i spotecznych. U Wohllebena
pojawia sie pomiedzy drzewami przyjazn, wychowanie potomstwa, pamie¢ drzew
i odczucie czasu. Niektdrzy sprzeciwiajg sie tak daleko posunietym analogiom do
$wiata ludzi, zarzucajagc Wohllebenowi romantyzm i nadmierng infantylizacje
drzew, jednakze jak zauwaza Roszczynialska, z pewnoscig ,,popularyzujg jednak
myslenie integrujgce, sieciowo-relacyjne, wspdtzaleznosciowe o przyrodzie i miej-
scu w niej lasow iludzi” (Roszczynialska 2020, s. 21). Zdaniem wspomnianego juz
Mardera to wlasnie antropomorfizowanie roslin przyczynia si¢ do minimalizowa-
nia ich r6Znorodnosci. Celem jego ,,roslinnego myslenia” jest celebrowanie rodlinnej
odmiennosci, a wartoscig nadrzedng w spotkaniu z rosling staje sie¢ jej innosc.

Jesli spojrzymy na las z perspektywy nieatropocentrycznej, to jawi sie¢ on jako
wielogatunkowa relacja, ktorej czlowiek jest jedynie niewielka czescig (Konczal
2017). Niebagatelna role w procesie uswiadomienia sobie potrzeby kontaktu z natura
odegral czas pandemii. Wprowadzony czasowo zakaz wstepu do lasu zintensyfi-
kowat che¢ przebywania w nim, uzmystawiajac wielu osobom, jak bardzo wazny
jest kontakt z nim dla naszego dobrostanu.

Shinrin-yoku i jego wplyw na dobrostan czlowieka

Shinrin-yoku to termin pochodzacy z jezyka japonskiego, ktory w dostownym ttu-
maczeniu oznacza le$ng kapiel. Metafora ta odnosi sie do procesu ,,zatopienia” w le-
sie, na wzdr osoby zazywajacej kapieli wodnej i zanurzajacej sie w wodzie (Li 2018,
s. 321). Jak tatwo zauwazy¢, w shinrin-yoku®* chodzi o uwazne doswiadczanie lasu

4 Inne czesto spotykane okreélenia to: forest therapy, silvoterapia, silwaterapia, naturoterapia czy
terapia lasem.
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(Szpunar 2020) i chlonigcie go wszystkimi zmystami. Praktyka ta oznacza §wia-
dome spedzanie czasu w lesie, w celu poprawy wlasnego dobrostanu psychicznego,
poczucia bycia zdrowszym, spokojniejszym i szczg¢dliwszym.

Poczatkowo to prozdrowotne doswiadczenie kontaktu ze srodowiskiem lasu
bylo znane i praktykowane wylacznie w Japonii, z czasem upowszechnito si¢ na
Dalekim Wschodzie (Zhang, Deng, Ma i in. 2015). Obecnie staje si¢ popularne,
a nawet w pewnych srodowiskach modne na calym $wiecie. Popularyzacja shinrin-
-yoku dokonala si¢ wlatach 8o. XX wieku za sprawg Japonskiej Agencji Le$nictwa,
ktéra propagowala ide¢ lesnych spacerdw, ktére miaty minimalizowac skutki wielu
chorob cywilizacyjnych (Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa 2010).

Shinrin-yoku stanowi wazny element japonskiej kultury®, stanowigc zwrot
ku rekonstruowaniu utraconych i zdewastowanych relacjach z wyeksploatowang
naturg. W krajach azjatyckich shinrin-yoku jest praktykowane jako remedium na
stresogenne srodowisko (Kondo, Jacoby, South 2018). Japoniskie korzenie shinrin-
-yoku sg jak najbardziej spolecznie uzasadnione, gdyz wedle szacunkéw to wtas-
nie tam z przepracowania umiera okolo 30 tys. 0sob rocznie (Bielinis, Bielinis,
Zawadzka i in. 2016, s. 238).

Pojawienie sie shinrin-yoku w Kraju Kwitngcej Wisni nie wydaje sie zaskakujace,
jesli uswiadomimy sobie, jak wazng role¢ odgrywa tam symbolika przemijania,
osadzona w sezonowosci i rytmach zycia roslin (Conder 2002). Silna potrzeba
kontaktu z naturg sprawita, iz ok. XI wieku modny wsrdd japonskiej arystokracji
stal si¢ zwyczaj celebrowania i podziwiania roélin, ktéry z czasem stat sie popu-
larny takze w nizszych warstwach spoleczenstwa. Wiersze zwane waka opiewatly
ulotne zjawiska sezonowe, czego kontynuacje mozemy odnalez¢ takze wspdlczesnie
podczas Swieta Kwitngcej Wisni (Galera 2007, s. 125).

Ministerstwo Rolnictwa Le$nictwa i Ryboléwstwa Japonii w latach 2004-2006
realizowalo program ,,Therapeutic Effects of Forest Plan”, na ktéry przeznaczono
4 mld dolaréw. W jego ramach powstato w Japonii 31 osrodkéw terapii lasem, 100
Lesnych Centrow Terapeutycznych, a takze wytyczono 48 $ciezek do lesnej terapii.
Wedlug statystyk ze $ciezek tych korzysta rocznie prawie 5 mln ludzi. Japonskie
shinrin-yoku zyskuje swoich zwolennikéw takze w Korei Potudniowej, krajach skan-
dynawskich oraz Stanach Zjednoczonych (Rutkiewicz i Hulewicz 2017, s. 206-207).

W Polsce sporo o0sdb traktuje shinrin-yoku jako pewng forme szarlatanerii,
ezoteryki czy dziwacznej praktyki Wschodu (Haller 2014). Takie przekonania
pojawiajg sie u tych, ktorzy o shinrin-yoku wiedzg niewiele, badz tez swojg wiedze
opieraja o uproszczone, przeklamane, a nawet nieprawdziwe informacje na temat
kapieli lesnych i mozliwosci leczenia lasem.

Przez dlugi czas naukowcy sceptycznie i nieufnie podchodzili do tej formy
terapii, traktujac jg wylacznie jako nurt medycyny alternatywnej (Haller 2014).

5 Potwierdzeniem istotnosci shinrin-yoku jestliczba organizacji zajmujacych si¢ ta problematyka,
takich jak Forest Therapy Society czy International Society of Nature and Forest Medicine.
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W ostatnich latach $wiadomos$¢ prozdrowotnych i leczniczych wlasciwosci lasu
wzrosta, do czego w duzym stopniu przyczynity sie liczne publikacje naukowe,
a takze teksty popularyzujace t¢ problematyke. Shinrin-yoku staje si¢ atrakcyjng
forma spedzania czasu wolnego w naturze, ze szczegélnym uwzglednieniem $ro-
dowiska lesnego. Rosnaca liczba badan z zakresu prozdrowotnych wtasciwosci
lasu sprawia, iz leczenie lasem zaczyna by¢ w wielu panstwach uznawane przez
medycyne akademickg (Kotte, Li, Shin, Michalsen 2019). Ekopsychiatria® istotng
role w funkcjonowaniu jednostki i jej psychiki przypisuje srodowisku, w jakim
ona funkcjonuje. Zgodnie z tym nurtem zdrowe srodowisko, w tym $rodowisko
przyrodnicze, majg niebagatelny wptyw na dobrostan psychiczny cztowieka.

Na obecnym etapie naukowej refleksji i stanu badan mozemy méwic o tera-
peutycznych i prozdrowotnych wlasciwosciach lasu. Dysponujemy bowiem bada-
niami, ktére pokazujg, iz przebywanie w srodowisku lesnym pozwala zmniejszy¢
ci$nienie krwi oraz poziom tak zwanych hormonoéw stresu - kortyzolu i adrenaliny
(Karjalainen, Sarjala, Raitio 2010). Regularnie korzystajacy z terapii lesnej znacznie
rzadziej cierpia na depresje i odczuwaja ogoélny niepokdj, niz osoby przebywajace
na terenach miejskich (Kawakami, Kawamoto, Nomura, Otani 2004). Lesne kapiele
bardzo pozytywnie wplywaja na dzieci ze stwierdzong nadpobudliwoscig psycho-
ruchowy (ADHD). Juz 20-minutowy spacer w lesie powoduje lepszg koncentracje
w porownaniu do dzieci spedzajacych czas wylacznie w miescie (Taylor, Kuo 2009).
Kapiele lesne w znaczacym stopniu zwiekszajg rowniez odpornos$¢ organizmu.
Badania pokazujg, iz wystarczg trzy dwugodzinne sesje w lesie, aby znacznie ob-
nizy¢ poziom hormondw stresu i zwiekszy¢ liczbe biatek przeciwnowotworowych
(Li, Nakadai, Matsushima, Miyazaki 2006, Li 2008).

Lesna kapiel zmniejsza takze ryzyko choréb zwigzanych z tak zwanym stre-
sem psychospotecznym (Marselle, Irvine, Warber 2013). Kapiele lesne pozwalajg
kontrolowa¢ poziom cukru we krwi w cukrzycy typu II, a jego poziom we krwi
spadatl juz po 30 minutach przebywania w lesie (Ohtsuka, Yabunaka, Takayama
1998). Interesujacych wynikow dostarczajg badania dotyczace wptywu przyrody na
odczuwanie bélu. Co ciekawe, wplyw ten uwidacznia si¢ nie tylko w bezposrednim
kontakcie z przyroda. Wystarczy ogladac lesne krajobrazy i stucha¢ dzwiekéw
lasu, aby obnizy¢ odczuwanie bélu podczas zabiegu” (Lechtzin, Busse, Smith,
Grossman 2010).

6 Trzeba wspomnie¢, iz przy Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym funkcjonuje Komisja
Psychiatrii Ekologicznej. Jej dzialanie zasadza si¢ na zwracaniu uwagi na Srodowiskowe i spo-
teczne uwarunkowania zaburzen psychicznych, a takze propagowanie tej problematyki w szer-
szym $rodowisku.

7 Zabieg polegal na biopsji szpiku kostnego.
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Zakonczenie

Obserwowany w humanistyce zwrot ku ro§linom problematyzuje pytania o definicje
natury, a takze miejsce i funkcje ludzkiej i nie-ludzkiej sprawczosci. Filozofia roslin
naznaczona biopolitycznymi rezimami nakazywata traktowac je jako najbardziej
obce byty wzgledem czlowieka. Coraz bardziej widoczne jest jednak odchodzenie
od myslenia o przyrodzie, a tym samym o roslinach, w kategoriach eksploatacji na
rzecz wspolpracy pomiedzy tym, co ludzkie, a tym, co przyrodnicze. Kulminacja
bezprecedensowej dewastacji §wiata przyrody, wymieranie gatunkow, czynienie
sobie $wiata poddanym wydaja si¢ jednymi z najbardziej zgubnych strategii, ktdre
obral cztowiek. Technokratyczne przekonania kaza wierzy¢, ze jedyna rola natury
jest stuzenie cztowiekowi. Plant studies postuluja odejscie od antropocentryzmu
na rzecz ekocentryzmu. Studia nad roslinami pozwalajg trafniej rozumie¢, ale
i wyjadnia¢ nasze nierozerwalne zwigzki z naturg, wyksztalcajac nowe sposoby
narracji o $wiecie wolnym od instrumentalnego traktowania przyrody i bytéw
wegetalnych.

Przez dlugi czas rodliny byly pomijane ze wzgledu na ich postrzeganie jako
pozbawione ruchu, co lokowalo je na najnizszych poziomach bytow. Potrzeba
dostrzezenia istot wegetalnych, ,,slabych”, pozbawionych glosu, a tym samym
mozliwosci wyrazenia sprzeciwu, nie moze si¢ ogranicza¢ do dyskursywnego
apelu, chwilowo wytracajacego nas z roslino-slepoty. Trzeba nam stalych, realnych
i konsekwentnych dzialan, ktére pozwolg przywrdci¢ glos nie-ludzkim aktorom,
ktoérzy zostali go pozbawieni w imi¢ naszego panowania nad $wiatem.

Zainteresowanie praktykami kulturowymi zwigzanymi z rodlinami, ale takze
naszymi relacjami z nimi, pozwala dostrzegac nasza miedzygatunkowa zaleznos¢.
Studia nad roslinami wychodzg naprzeciw temu wyzwaniu, starajac si¢ zrehabi-
litowa¢ dlugoterminowg nieobecno$¢ roslin w naszej swiadomosci, uwalniajac
od antropocentrycznej izolacji. Warto porzuci¢ antropocentryczng hegemonie
i spojrze¢ z uwazng czuloécig na byty pozaludzkie, nie tylko dlatego, aby przy-
wrdci¢ im widzialnos$¢ i waznos¢, ale przede wszystkim dla nas samych. Niniejszy
artykut wychodzi naprzeciw temu wyzwaniu, starajac sie dostrzec to, co spychane
na marginesy, traktowane jako naturalne, niezbywalne i oczywiste, a postepujaca
degradacja srodowiska pokazuje, jak bardzo ta oczywisto$c¢ staje sie¢ mglista i nie-
stala. Mamy nadzieje, ze niniejszy tekst bedzie stanowil przyczynek do waznej
i koniecznej debaty nad rolg roélin w naszym zyciu, bez ktérych paradoksalnie to
nie one, ale my stajemy si¢ bytami wegetalnymi. Dobrostan naszej planety, a tym
samym czlowieka, czy tego chcemy, czy nie, zalezny jest od dobrostanu roslin.
Warto budowac relacje z bytami rodlinnymi w ontologii mysli stabej, zazieleni¢
myslenie, szanujac niewyrazno$¢ i niejednoznacznos¢ roslinnego zycia.
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