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PRZEDSZKOLE BLIZEJ] NATURY - SCIEZKA
PRZYRODNICZA JAKO ODPOWIEDZ
NA POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECKA

KINDERGARTEN CLOSER TO NATURE - A NATURE TRAIL AS A RESPONSE
TO DEVELOPMENT NEEDS OF A CHILD

Abstract: The aim of this study is an attempt to present the challenges and advantages of
education in nature implemented within the nature trail in response to problems concerning
the formation of real attitudes and behaviours towards nature, as well as resulting from their
absence, developmental deficits in preschool children. Material for the present study was created
as a result of research work carried out in the Local Government Kindergarten No. 13 in Biata
Podlaska. The analysis of obtained research results allowed to confirm the need of bringing
back the nature in kindergarten education.

Keywords: education in nature, nature trail, pre-school child development.

Streszczenie: Celem opracowania jest proba ukazania wyzwan i zalet edukacji w przyrodzie,
realizowanej w ramach $ciezki przyrodniczej, w odpowiedzi na problematyke dotyczacg ksztal-
towania realnych postaw i zachowan wzgledem przyrody, a takze wynikajacych z ich braku
deficytéw rozwojowych u dzieci w wieku przedszkolnym. Material do niniejszego opracowania
powstal jako efekt prac badawczych przeprowadzonych w Przedszkolu Samorzadowym nr 13
w Bialej Podlaskiej. Analiza otrzymanych wynikéw badan pozwolita potwierdzi¢ potrzebe
powrotu do przyrody w wychowaniu przedszkolnym.

Slowa kluczowe: edukacja w przyrodzie, $ciezka przyrodnicza, rozwoéj dziecka w wieku
przedszkolnym.
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Wprowadzenie

Dzi$ chyba nikt nie ma watpliwosci, ze konieczny jest zwrot w relacji czlowieka do
srodowiska. Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat moralne, naukowe i in-
stytucjonalne autorytety wielokrotnie podkreslaty pilng potrzebe zweryfikowania
dotychczasowego modelu relacji czlowiek-srodowisko i jednocze$nie ksztalttowania
nowych postaw i zachowan wzgledem przyrody, ktére bezposrednio zalezg od
wartosci lansowanych w $§wiecie, wptywajacych réwniez na rozwdj $wiata warto$ci
dzieci (Dymara 2018).

Potrzeba taka odstania nam wiele réznych probleméw. Z jednej strony do-
strzegamy popularng problematyke srodowiskows, czyli tzw. globalny kryzys
srodowiska, ktory zwigzany jest z kryzysem samego czlowieka - jego systemu
warto$ci. Z innej za$ widzimy szereg probleméw dotyczacych jego rozwoju, nie
tylko duchowego czy moralnego. Nalezg do nich m.in.: nieréwnomierny rozwoj
zmyslow u dzieci - fundamentalny dla zdrowia psychicznego cztowieka, czy tez
niezdolnos$¢ do koncentracji, powigzana z impulsywnym zachowaniem, zaafero-
waniem i irytacja. Liczne badania moéwig o tym, Ze wszystkie te zjawiska zwigzane
sg z wszechobecnym odzialywaniem urzadzen elektronicznych, a tym samym
bardzo ograniczonym kontaktem mlodego czltowieka z przyroda.

Zdaniem Richarda Louva, wspdlczesne dzieci oraz doroéli cierpig na zespot
deficytu natury. Nie jest to nazwa oficjalnej jednostki chorobowej, ale raczej ety-
kieta, ktéra pomaga ukazac opisywane przez wielu badaczy skutki braku kontaktu
z przyroda. Sa to np. przewlekly stres, spadek koncentracji, nadpobudliwos$¢, brak
umiejetnosci nazywania i kontrolowania swoich emocji, zmeczenie, staba koor-
dynacja ruchowa i gorsza kondycja fizyczna (Louv 2014). Jane Clark w ksigzce
Ostatnie dziecko lasu okresla wspolczesne dzieci ,,dzie¢mi z pudetka” — bo spe-
dzajg wiecej czasu na siedzeniach samochoddw, siedzeniu przed komputerem
i w innych miejscach do siedzenia. Dzieci umieszczane s3 wewnatrz ,,pudelek
wozkéw” i popychane przez $pieszacych sie rodzicow — w ten sposob aktywnosé
dzieci zaczynajacych chodzi¢ zminimalizowana jest do 20 minut dziennie (Louv
2014, s. 53). Wnioski z wielu badan prowadzonych przez R. Louva napawajg row-
niez optymizmem. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze ,lekarstwo” na zespol
deficytu natury jest w zasiegu reki. Wystarczy po prostu zaczgé obcowac z naturg.
Dziala ona bowiem uspokajajaco, buduje pewnos¢ siebie, poprawia koncentracije,
wplywa na kreatywno$¢ oraz rozwdj empatii. Jak zauwaza John Berger, ,,Przyroda
uczy dzieci zauwaza¢ - widzie¢ - Ze nie s3 same na $wiecie i Ze istnieja inne rze-
czywistosci i wymiary niz tylko wlasne” (Louv 2014, s. 23).

Jak zauwaza Magdalena Christ, edukacja ekologiczna w terenie to bez watpienia
jedno z antidotum na zaburzenia deficytu natury (Christ 2018, s. 207).
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Wyzwania edukacji w przyrodzie

Juz Jan Amos Komenski powiedzial, ze ,,trzeba ludzi uczy¢ w granicach mozliwie
najszerszych, nie tylko z ksigzek czerpa¢ madros¢, ale z nieba, ziemi, z dgbow
i bukow” (Komenski 1956, s. 3). Wedlug Wincentego Okonia, ,,wielostronnie roz-
winieta osobowos¢ wiaze sie w istocie z uswiadomieniem sobie przez jednostke
ludzkg ukladu aktywnych stosunkéw tgczacych jag z przyrods, spoleczenstwem
i kulturg” (Okon 2016, s. 68).

Ten wielostronny rozwdj osobowosci nie bedzie dokonywat si¢ jednak przez
samo poznanie tych stosunkow, ,lecz przez — potaczone z poznaniem - aktywne
ich przeobrazanie” (Okon 2016, s. 68). Obecne czasy, naznaczone problemami eko-
logicznymi, wymagaja nowego umiejscowienia roli nauki oraz nowego wplywu,
koniecznego do ksztaltowania si¢ odpowiedniego $wiatopogladu. Potrzebne jest
myslenie holistyczne, ekologiczne, dzigki ktéremu cztowiek nie bedzie postrzegat
$wiata jako wielkiego mechanizmu (Szyszko-Bohusz 2005).

Edukacja w przyrodzie inspiruje do poszerzania Zrodel poznania — oprdcz
poznania intelektualnego prowadzi do poznania poprzez tworczos¢, sztuke, wy-
obraznie. Czlowiek jako osoba ma uczy¢ si¢ poznawac i odkrywaé na nowo swoj
organizm oraz potencjal swojego umystu, ktory w cywilizacji industrialnej byt
tlumiony, poniewaz o$wiata zwracala uwage gléwnie na myslenie intelektualne
w $cisle okreslonych ramach. Winien uczy¢ sie¢ wykorzystywac swoje mozliwosci
poznawcze i utrzymywac je w rownowadze z innymi sferami (Michatowski 1998).

Edukacja ekologiczna, przyrodnicza czy tez srodowiskowa to jeden z aspektéw
edukacji traktowanych w literaturze jako skladowa outdoor/adventure education.
W modelu opracowanym przez Simona Priesta edukacja ekologiczna ,,wyrasta”
z outdoor education, stajac sie razem z adventure education fundamentem istot-
nych elementéw procesu nauczania poprzez przezycia i przygode. Z kolei Ken
Gilbertson, Timothy Bates, Terry McLaughlin i Alan Ewert uznajg edukacje eko-
logiczng za element, ktéry wraz z samorozwojem oraz umiejetnosciami fizycznymi
wspottworzy outdoor education (Christ 2018, s. 207; Gilbertson 2006; Bak, Lesny,
Palmer-Kabacinska 2014).

Edukacja outdoor daje wiele korzysci dzieciom i nauczycielom: sprzyja har-
monijnemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu w sposéb naturalny (Sinar
2017). Edukacja ta poprawia koordynacje ruchowa, wspomaga leczenie ADHD,
regeneruje umysl i ciato, rozwija cechy motoryczne, pozwala doswiadczaé ryzyka,
daje szans¢ sprawdzenia siebie, sprzyja rozwojowi kompetencji migkkich, buduje
poczucie wlasnej wartosci, zacheca do aktywnosci fizycznej w otoczeniu przyrody,
wprowadza w holistyczne rozumienie §wiata, zapobiega zespotowi deficytu natury.

W zajeciach prowadzonych na zewnatrz coraz czeéciej upatruje si¢ szanse na
redukcje wielu zaburzen, na ktdre cierpi coraz wigcej dzieci. Sg to zaburzenia
psychiczne, depresje, zachowania agresywne, deficyt koncentracji uwagi, brak
umiejetnosci radzenia sobie z wlasng ztoscig itd.



118 EWA PAWLOWICZ-SOSNOWSKA, SEBASTIAN SOBCZUK (4]

Edukacja na zewnatrz powinna sta¢ si¢ fascynujaca przygoda, nalezy ukazywac
nauczycielom wigcej roznych mozliwosci aktywnej realizacji celéw edukaciji ekolo-
gicznej za pomoca $srodkéw z tego obszaru. Aby taka edukacje wdrozy¢, konieczna
jestjednak zmiana sposobu myslenia wspdtczesnego czltowieka i nowego podejscia
w edukaciji. Jest to obecnie bardzo powazne wyzwanie, przed jakim stane¢la edu-
kacja na $§wiecie i w Polsce. Dotychczasowy system edukacji wzmacnial myslenie
racjonalno-mechanistyczne (Koztowski 2002).

Znany kontestator zycia spolecznego Ivan Illich (1926-2002), dokonujac analizy
amerykanskiego sposobu edukacji, stwierdzil, Ze przyniosta ona wiecej zfa niz
korzysci. Jego zdaniem podobnie jest z obecng edukacjg w kregu panstw post-
komunistycznych, ktérych programy nauczania dostosowane byty do myslenia
materialistycznego i centralnego planowania. Szkola taka hamuje myslenie i ini-
cjatywe, nie inspiruje do nauki, a jedynie zmusza do uczestnictwa w zajeciach
szkolnych (Illich 1970).

Zapowiadana przez nich ,era ekologiczna” wymagalaby nowego podejscia
w ksztaltowaniu czlowieka. Aby wspdtczesna edukacja srodowiskowa byta skutecz-
nym narzedziem ksztaltowania postaw i zachowan prosrodowiskowych, powinna
mie¢ charakter calosciowy, odwotlujgcy sie do wszystkich sfer funkcjonowania
cztowieka. Powinna by¢ prowadzona w srodowisku naturalnym przez osobe, ktdra
identyfikuje sie z jej zalozeniami i sama prezentuje postawy prosrodowiskowe.

Edukacja w przyrodzie powinna wplywac nie tylko na to, ze co§ wiemy, lecz
przede wszystkim na to, ze mamy uksztaltowane swoje przekonania. A wigc
liczy sie zaréwno wiedza o naszych zwigzkach ze §wiatem przyrody, jak i wzigcie za
nig odpowiedzialnosci. Trzeba zauwazy¢, ze dialog staje si¢ obecnie czyms$ wiecej
niz metoda, okazuje si¢ by¢ ,,forma istnienia i sposobem bycia, dialog okazuje si¢
doniosly nie tylko dlatego, ze wptywa na ogélny klimat i sposéb uprawiania pe-
dagogiki, ale przyczynia si¢ do wytworzenia zupelnie nowego typu myslenia”
(Michatowski 1998, s. 128-129).

W takim podejsciu istotne jest, aby stworzy¢ mtodemu czlowiekowi warunki
do aktywnego przyswojenia sobie odpowiednio wyselekcjonowanego dorobku na-
uki, sztuki i techniki. Nalezy uwzglednic jego twdrczos¢ wlasnag, dajac mozliwosci
sprawdzania i rozwijania wlasnych zdolnosci (Okon 2016).

Aktywnos¢ intelektualna wyraza si¢ poprzez przyswajanie i odkrywanie wiedzy
przyrodniczej, technicznej czy spotecznej. Wyrazem aktywnosci sfery emocjonalne;j
jest przezywanie warto$ci, ich wytwarzanie oraz czerpanie z nich radosci. Wyrazem
aktywnosci praktycznej jest przyswajanie wiedzy z mozliwoscig wykorzystania jej
w praktyce (Chatas 1997). Za$ w samych warto$ciach upatruje si¢ czynnika budze-
nia $wiadomosci (Chatas 2007; Christ 2018). Aby wiec edukacja przyrodnicza byta
skuteczna, powinnismy sprosta¢ tym wszystkim wymaganiom.

Gwarantuje to rozwdj istoty harmonijnie rozwinietej, ,,cztowieka pelnego”, zgod-
nego wewnetrznie i aktywnego we wszystkich trzech sferach: poznania $wiata, prze-
zywania wartosci i zmieniania $wiata. Taka jednostka jest cztowiekiem twérczym,
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ktory poprzez coraz to glebsze poznawanie rzeczywisto$ci, wartosciuje ja i zmie-
nia, staje si¢ rowniez twdrcg nowych i oryginalnych pomystéw, dziet i wartosci,
zarowno w sferze techniki, ekonomii, Zycia spolecznego, jak i roznych dziedzin
nauki i sztuki (Okon 2016).

W kwestii edukacji srodowiskowej na gruncie polskim przebudzenie nastapito
w latach transformacji ustrojowej, na skutek swiatowej, ale ,,dostrzegalnej réwniez
w naszym kraju, ofensywy organizacji i srodowisk ekologicznych” (Szymanski
2008, s. 200). Doprowadzilo to do zauwazalnych zmian takze w szkotach i przed-
szkolach. W wyniku przeprowadzonej reformy programowej catego szkolnictwa,
wiedza przyrodnicza i ekologiczna znalazla pelniejsze odzwierciedlenie w naucza-
niu zintegrowanym i wychowaniu przedszkolnym (Rogacka 2019).

Znaczenie $ciezki przyrodniczej w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Zastanawiajgc sie nad znaczeniem $ciezki przyrodniczej w edukacji dziecka w wieku
przedszkolnym w obecnych czasach, warto przywolac stowa wybitnego wloskiego
filozofa Romano Guardiniego. Zwracal on uwage na to, ze zycie czlowieka ulega
nieustajgcemu rozwojowi i jest on istotg, ktora wylania sie stopniowo, ksztaltuje
i rozwija. Rodzg si¢ jednak pytania: Skad pochodzi zrédlo tego rozwoju? Czy
wspomniane zrodlo jest wewnetrzne, czy zewnetrzne, a moze oba sa rOwnowazne?
S3 to pytania zasadnicze o przyczyne wychowania (Guardini 1928).

Te stowa uswiadamiajg nam znaczenie $ciezki przyrodniczej, co wytania si¢
z zewnetrznego czynnika wychowania (zewnetrznej przyczyny wychowania),
ktory obecnie jest niejako na nowo odkrywany. Okresla si¢ go réwniez jako $rodo-
wiskowe uwarunkowania wychowania. Oznaczajg one wszystkie wptywy obecne
w $rodowisku, w jakim zyje cztowiek od momentu poczecia, zarowno te celowe,
jak i te niezamierzone, poczawszy od wplywow wynikajacych ze srodowiska bio-
geograficznego (klimat, krajobraz przyrodniczy, zwierzeta) czy srodowiska lokal-
nego (wies, miasto), ktérych znaczenie objawia si¢ chociazby w tworzonych przez
nie uwarunkowaniach dla dziatania zewnetrznych czynnikow zamierzonych.
Te celowe oddzialtywania ptyng zas ze srodowiska spotecznego (rodzina, szkota,
Kosciol) oraz kulturalnego (prasa, radio, telewizja, teatr). Wszystkie te wplywy ze-
wnetrzne, zdaniem Stefana Kunowskiego, ,wytwarzajg cechy nabyte wychowanka,
wyrazajace si¢ w jego postawach wobec zycia i ludzi, w opiniach i przekonaniach,
w przyzwyczajeniach i nawykach” (Kunowski 2004).

Zdaniem S. Kunowskiego, istotne znaczenie ma tu réwniez ,,podatno$¢ wy-
chowanka na bodzce otoczenia fizycznego” oraz ,bodzce otoczenia spotecznego”
(Kunowski 2004, s. 188-189). Do pierwszych zalicza widoki, dzwieki, zdarzenia,
ktorych wychowanek jest sSwiadkiem, do drugich za$ przyklad, wzér postepowania
czy autorytet wychowawczy.
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Poznawanie $wiata przez dziecko opiera si¢ na poznaniu konkretno-zmystowym.
Podstawowg role odgrywajg tu wrazenia i spostrzezenia. Stanowig one dla matych
dzieci gléwne i fundamentalne zrédlo wiedzy o przyrodzie (Sawicki 1997).

Bezposredni kontakt z przyroda pobudza aktywnos$¢ poznawczg dzieci i moze
przerodzi¢ si¢ w trwalg che¢ obcowania z nig w celach relaksu. Ulatwia rowniez
nauczycielowi poznanie zachowania i relacji dzieci oraz ksztaltuje wlasng postawe
wobec przyrody.

Metodologia

Celem publikacji uczyniono ukazanie potrzeby edukacji w srodowisku przyrod-
niczym dzieci w wieku przedszkolnym na przykladzie $ciezki przyrodniczej na
terenie przedszkola. W badaniach zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego,
wykorzystujac kwestionariusze ankiet i wywiadéw wlasnego autorstwa. Badania
realizowano na terenie Przedszkola Samorzagdowego nr 13 w Bialej Podlaskie;
z nauczycielami wychowania przedszkolnego. Placowka dysponuje duzg ilodcia
terenow zielonych, w ktorych prowadzone sg zajecia w ramach $ciezki przyrodni-
czej. W ten sposob udato sie wykorzysta¢ duze tereny zielone wokoét przedszkola.
W badaniach wziglo udziat 15 nauczycielek, zaangazowanych w realizacje $ciezki
przyrodniczej , Lesny zakatek”. W zajeciach uczestniczyto 112 dzieci z réznych
grup przedszkolnych. Inspiracjg do realizacji niniejszych badan bylo zaproszenie
ze strony dyrekcji placowki, pedagogéw i ekologdw z Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta II do wspolnego zaprojektowania Sciezki przyrodniczej
na potrzeby zaje¢ outdoor.

Wyniki badan

Na podstawie badan, przeprowadzonych za pomocg wywiadu z nauczycie-
lami wychowania przedszkolnego, zdiagnozowano potrzebe urozmaicenia zajec
z edukacji przyrodniczej dla dzieci w przedszkolu. Zaproponowano wprowadze-
nie koncepcji przedszkola blizej natury. Same pojedyncze akcje proekologiczne
okazaly si¢ niewystarczajace w opinii respondentéw. W budowaniu wrazliwosci
dzieci na przyrode wazny jest staly i bezposredni kontakt z naturg. Udziat dzieci
w tych zajeciach w ramach §ciezki przyrodniczej na §wiezym powietrzu znaczaco
wplywa na ich wszechstronny rozwoj.
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Tabela nr 1. Opinie respondentéw na temat rozwoju fizycznego dziecka w wieku
przedszkolnym pod wplywem zaje¢ w przyrodzie

Kategorie odpowiedzi ‘ Odpf)w.iedzi re‘sp01‘1dentéw (w pr‘oc.]
Nie Raczejnie | Niewiem | Raczejtak Tak

Zauwazalna jest potrzeba o o o 3 69

ruchu w zachowaniach dzieci

Uczestnictwo dzieci

w zabawach ruchowych, 7 7 o 74 12

nasladowczych

Wykonywanie przez dzieci

podstawowych ¢wiczen

ksztattujacych nawyk o 0 o 86 14

utrzymania prawidlowej

postawy ciala

Wykazywanie przez

dzieci sprawnosci ciata 7 14 7 65 7

i koordynacji ruchowe;j

Chetne korzystanie przez

dzieci ze skoczni ,,Leéne o) 14 o 79 7

rekordy”

Chetne wspinanie si¢ na o . o 2 .

~Wieze gajowego”

Okazalo sig, ze $ciezka przyrodnicza sprzyja rozwojowi aktywnosci ruchowej
dziecka. Tego typu zajecia przyczyniaja sie rowniez do rozwijania umiejetnosci

praktycznych dzieci.

Tabela nr 2. Opinie respondentéw na temat rozwoju emocjonalnego dziecka w wieku

przedszkolnym pod wplywem zaj¢¢ w przyrodzie

Kategorie odpowiedzi

Odpowiedzi respondentéw [w proc.]

Nie

Raczej nie

Nie wiem

Raczej tak

Tak

Rozpoznawanie przez dzieci
wlasnych emocji, szanowanie
ich i emocji innych os6b

14

65

Przezywanie emocji

w sposéb umozliwiajacy
dzieciom adaptacje

w $rodowisku

21

79

Wczuwanie si¢ w emocje
i uczucia innych na szlaku
przyrodniczym

14

36

36

Wyciszanie wlasnych emocji
i chetne relaksowanie si¢ na
hustawce ,,Bocianie gniazdo”
i na bujaku ,,Jezyk”

21

79
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Badani nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym zgodnie potwierdzili, ze
zastosowanie metod impresji i ekspresji w edukacji w przyrodzie - na $ciezce
przyrodniczej - stymuluje nie tylko rozwdj fizyczny, lecz takze emocjonalny, spo-
leczny i poznawczy. Pobudza wyobraznie¢ i wrazliwo$¢ dziecieca oraz wzmacnia
wiez dziecka z przyroda i uczy je ochrony srodowiska, w ktérym zyjemy.

Tabela nr 3. Opinie respondentéw na temat rozwoju spolecznego dziecka w wieku
przedszkolnym pod wplywem zaje¢ w przyrodzie

Odpowiedzi respondentéw [w proc.]

Kategorie odpowiedzi
8 P Nie Raczejnie | Nie wiem Raczej tak Tak

Wyrazanie szacunku
wobec siebie i wobec 7 7 o 72 14
przyrody

Respektowanie zasad
zabawy w grupie oraz
chetne wspoéldziatanie
z innymi

14 7 0 72 7

Obdarzanie uwaga
innych dzieci i 0séb 21 14 0 58 7
dorostych

Komunikowanie sie
z innymi dzie¢mi

i osobami dorostymi,
wykorzystywanie 7 14 o 58 21
komunikatéw
werbalnych

i pozawerbalnych

Po kilku godzinach zajec¢ realizowanych na terenach zielonych wokot przed-
szkola dzieci stajg si¢ bardziej otwarte i chetne do wspolnej zabawy — nie mogg sie
doczekac kolejnych przygdd w przyrodzie.

Wedlug respondentow, dzieci do$¢ dobrze wyrazaja swoje rozumienie $wiata,
zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu przyrodniczym. Jedynie
wzmocni¢ nalezy oddzialywania proekologiczne w celu umiarkowanego korzy-
stania z dobr przyrody.
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Tabela nr 4. Opinie respondentéw na temat rozwoju poznawczego dziecka w wieku
przedszkolnym pod wplywem zaje¢ w przyrodzie

Odpowiedzi respondentéw [w proc.]
Nie Raczejnie | Nie wiem | Raczejtak Tak

Kategorie odpowiedzi

Wyrazanie przez dzieci
swojego sposobu rozumienia
$wiata, zjawisk i rzeczy 7 7 7 72 7
znajdujacych si¢ w bliskim
otoczeniu

Postugiwanie si¢ pojeciami
dotyczacymi zjawisk
przyrodniczych, m.in.
dotyczacymi zycia zwierzat,
rodlin, ludzi w $rodowisku
przyrodniczym

14 21 7 29 29

Chetne uczenie sie
umiarkowanego korzystania
z dobr przyrody w celu
ochrony przyrody

14 28 7 30 21

Chetne poznawanie grzy-
béw, drzew oraz zwierzat
lesnych wystepujacych

w okolicznych lasach

Dyskusja nad wynikami i wnioski z badan

Wyniki niniejszych badan potwierdzaja, Ze wychowanie w przyrodzie powinno by¢
$cidle i bezposrednio zwigzane z lokalnym srodowiskiem przyrodniczym (Budniak
2009). Same zasady nauczania o $rodowisku w wychowaniu proekologicznym,
wedlug E. Korczak, mozemy odnies¢ do trzech ptaszczyzn: (1) edukacji o $rodo-
wisku; (2) wychowania przez $rodowisko — w §rodowisku oraz (3) wychowania
dla $rodowiska - na rzecz srodowiska (Korczak 1996). Dokonamy ich blizsze;
charakterystyki:

Ad. 1. Edukacja o $rodowisku - to wedtug E. Korczak bezposredni przekaz
tresci ekologicznych. Wychowanie proekologiczne wigze si¢ $cisle z edukacjg sro-
dowiskowg - ekologiczna, i dlatego tez planuje zdobywanie przez wychowankdéw
obiektywnej wiedzy naukowej o otaczajacej ich rzeczywistosci spotecznej i przy-
rodniczej w ujeciu interdyscyplinarnym i holistycznym (Korczak 1996; Krawczyk,
Zeber-Dzikowska, Lubocki 2021). Wychowawcy powinni wskazywaé wzajemne
powiazania w biosystemie oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe probleméw eko-
logicznych w ekosystemach, a tym bardziej w socjosystemie oraz metody ich roz-
wigzania w réznorodnych aspektach ekonomicznych czy politycznych, ale nade
wszystko spotecznych i etycznych.
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Ad. 2. Wychowanie przez §rodowisko - realizowane w srodowisku, obejmuje
wszelakie oddzialywania proekologiczne na wychowankow przez bezposrednie
dziatania w kontakcie ze srodowiskiem spolecznym i przyrodniczym (Korczak
1996; Walosik, Zeber-Dzikowska 2020).

Ad. 3. Wychowanie na rzecz $rodowiska — dla sSrodowiska, skupia si¢ na ksztat-
towaniu proekologicznych postaw wychowankdw, a przede wszystkim na wy-
ksztalcaniu odpowiedzialnosci w dziataniu w $srodowisku naprawczym badz
profilaktycznym na jego rzecz (Korczak 1996).

Dyskusja nad wynikami doprowadzita do propozycji zestawienia zasad edukacji
w przyrodzie:

1. Autonomiczny, swobodny dobér tresci edukacji w przyrodzie mozemy po-
wigzac ze zwroceniem uwagi na zwigzek z potrzebami wychowankdw, jak
ilokalnego $srodowiska spotecznego-przyrodniczego w perspektywie ochrony
srodowiska zycia. Istotna tym samym staje si¢ wspdtpraca szkoly ze srodowi-
skiem lokalnym w zakresie promowania proekologicznego stylu zycia (Budniak
2010);

2. Ciaglos¢ oraz kompleksowos¢ oddzialywan proekologicznych na wychowan-
kow to kolejne wazne zasady edukacji w przyrodzie. Wazne staje si¢ podejscie
systemowe w edukacji przyrodniczej w celu ksztaltowania postaw proekolo-
gicznych (Budniak 2010). Duzo zalezy od postawy samych wychowawcow i wy-
chowankéw. Wazna jest otwarto$¢ wychowawcy na potrzeby wychowankéw
(Dziekonski 2003; Homplewicz 2000). Jednoczesnie nabywanie wiadomosci
ekologicznych tacznie z umiej¢tnosciami praktycznymi i kompetencjami spo-
tecznymi przez wychowankdéw z zakresu stylu zycia proekologicznego jest
priorytetowe. Zasada wspotuczestnictwa wplywa znaczaco na proces edukacji
w przyrodzie;

3. Zasadardznorodnych metod i form oddziatywan proekologicznych na wycho-
wankow sklania nas do stosowania wielu metod impresji i ekspresji w procesie
edukacji w przyrodzie.

W zwigzku z powyzszym w edukacji przyrodniczej zwraca si¢ coraz bardziej
uwage na tworzenie sytuacji dydaktycznych, ktére umozliwig catosciowe pozna-
nie $wiata oraz proceséw zachodzacych w srodowisku naturalnym, koncentrujac
uwage rowniez na rozwoju osobowosci dziecka i przygotowaniu go do tworczego
i samodzielnego Zycia w ciggle zmieniajacym sie Swiecie. Jednym z wazniejszych
rozwigzan pozwalajgcym realizowac takie holistyczne podejscie do nauczania wy-
dajg si¢ by¢ zajecia w przyrodzie z wykorzystaniem atutéw $ciezki przyrodniczej.
Stwarzajg one dzieciom dogodne warunki do samodzielnych poszukiwan prowa-
dzacych do ksztaltowania postaw proekologicznych w sposob aktywny i tworczy
(Zeber-Dzikowska, Bak 2021).
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