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ZAANGAZOWANIE I GOTOWOSC NAUCZYCIELI
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO PRACUJACYCH
NA MAZOWSZU W PROCES REALIZACJI TRESCI
ZWIAZANYCH Z SZEROKO ROZUMIANA EKOLOGIA

THE COMMITMENT AND READINESS OF PRE-SCHOOL TEACHERS
WORKING IN MAZOVIA IN THE PROCESS OF IMPLEMENTING CONTENT
RELATED TO THE BROADLY UNDERSTOOD ECOLOGY

Abstract: The article discusses issues related to environmental education and sustainable
development in preschool education. The results of the research conducted in 2022 with the
participation of pre-school teachers from the Mazovia Voivodeship are presented.

The aim of the research was to find out how pre-school teachers working with children on a daily
basis are engaged in the process of implementing content related to broadly understood ecology.
The research questions concerned: a. frequency of presenting ecological content during classes
with the group; b. types of ecological content that teachers present to their pupils; c. whether
the teacher feels adequately prepared to conduct classes in the kindergarten on ecology and
sustainable development. In addition to the research results, the article contains a literature
review, research procedure and conclusions.

Keywords: learning process, ecology, sustainable development, preschool child.

Streszczenie: W artykule zaprezentowano wyniki badan prowadzonych w 2022 roku z udziatem
nauczycieli wychowania przedszkolnego z wojewddztwa mazowieckiego. Ich celem bylo usta-
lenie, w jaki sposéb nauczyciele wychowania przedszkolnego pracujacy na co dzien z dzie¢mi
angazuja sie w proces realizacji tresci zwigzanych z szeroko rozumiang ekologia. Realizujac
cel, postawitam nastepujace pytania badawcze: a. czy nauczyciele wychowania przedszkolnego
realizujg tres¢ ekologiczne w grupie przedszkolnej; b. jak czesto prezentuja te tresci; c. jaki
rodzaj tresci ekologicznych nauczyciele prezentujg swoim podopiecznym; d. czy nauczyciel
czuje si¢ odpowiednio przygotowany do prowadzenia zajeé w przedszkolu z tematyki dotyczacej
ekologii i zrownowazonego rozwoju.
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W artykule poza wynikami badan zawarto przeglad literatury, procedure badawcza oraz
wnioski.

Stowa kluczowe: proces uczenia, ekologia, zrownowazony rozwoj, dziecko w wieku
przedszkolnym.

Wprowadzenie

Wspolczesna wiedza na temat zagrozen zwigzanych ze zmianami klimatycz-
nymi wynika z opracowan naukowych i badan prowadzonych na skale §wiatowa
(Popkiewicz, Kardas, Malinowski 2019; Budziszewska, Kardas, Bohdanowicz,
red., 2021). Mamy do dyspozycji Agendg 2030 na rzecz zréwnowazonego rozwoju,
a tresci dotyczace ekologii sa powszechnie popularyzowane'. Zatem zdecydo-
wana wiekszo$¢ osdb ma dostep do wiedzy z zakresu dzialan proekologicznych.
Trzeba przy tym pamietac, ze w przypadku oséb dorostych, zagadnienia dotyczace
zrownowazonego rozwoju pojawily si¢ w ich swiadomosci stosunkowo niedawno.
Segregowanie odpaddw, dbalos¢ o najblizsze srodowisko, oszczgdzanie energii
i zasobow wodnych to umiejetnosci nabyte czesto juz w dorostym zyciu, kiedy
zaczeto zwracac na to uwage, np. zmieniajac prawo. W nieco innej sytuacji sa
dzieci w wieku przedszkolnym i uczniowie. W ich przypadku dzialania zwigzane
z ochrong przyrody i dzialalnoscig proekologiczng staja sie codziennoscig. Istnieje
zatem szansa, ze najmlodsze pokolenie ma lepsze kompetencje konieczne do tego,
aby dbac o swoje najblizsze otoczenie czy dziata¢ zgodnie z zasadami zrownowa-
Z0nego rozwoju.

Dbajac o proces ksztalcenia i wychowania najmlodszych, majac réwniez na
uwadze tematyke zréwnowazonego rozwoju i dziatan proekologicznych stwarzamy
szanse na to, zeby kolejne pokolenia mialy zdecydowanie wigksza swiadomos¢ za-
grozen zwigzanych ze zmianami klimatu, a takze dostrzegaly we wlasnej codzienne;j
dziatalno$ci mozliwosci poprawy jakosci zZycia na naszej planecie.

1 Postuguje si¢ okresleniem ekologia, majac na uwadze dziedzing biologii, ktéra zajmuje si¢ bada-
niem struktury i funkcjonowania przyrody, oddziatywan miedzy organizmami a ich §rodowi-
skiem, a takze relacjami miedzy organizmami. Edukacje ekologiczng pojmuje jako przygotowanie
cztowieka do uczestnictwa we wspolczesnym $wiecie, borykajacym si¢ z szeroko rozumianym
kryzysem klimatycznym. Zréwnowazony rozwdj to sposob gospodarowania zasobami tak, aby
kolejne pokolenia mialy szanse na zycie i zaspokojenie swoich potrzeb. Natomiast idea zrow-
nowazonego rozwoju jest okreslana jako zagadnienie multi- i interdyscyplinarne, obejmujace
swym zasiegiem sfery: Srodowiskowa (kapital przyrodniczy), spoteczng (kapital spoteczny)
i gospodarczg (kapitat ekonomiczny). Jest to idea, a zarazem koncepcja drogi do zmian w zyciu
ludzkosci XXI wieku, aby zapewnic¢ jej i przyszltym pokoleniom zaréwno wlasciwg egzystencije,
jak i mozliwo$¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb. Zob. Siuta-Tokarska 2020. Warto zapoznac si¢
takze z Burchard-Dziubinska 2014; Jacewicz 2021.
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Przeglad literatury

Proces uczenia si¢ czlowieka przebiega przez cale jego zycie. Stykamy si¢ z nowymi
zjawiskami, postep technologiczny wymusza na nas dostosowanie si¢ do nowych
okoliczno$ci, mamy takze dostep do najnowszych wynikéw badan naukowych.
Zatem $wiat idzie z postepem, a czlowiek musi dotrzymaé mu kroku. O ile osoby
doroste moga skorzystac z szerokiego bogactwa zasobow wiedzy, zgromadzonej
w literaturze, czasopismach, a takze na stronach internetowych, maja bowiem do-
$wiadczenie w organizowaniu sobie procesu uczenia sie, to najmtodsi potrzebujg
zupelnie innego zrédta - s3 nim ich réwiesnicy, rodzice, opiekunowie i nauczyciele.

Dzieci w wieku przedszkolnym pobierajg informacje o $wiecie w duzej mierze
dzigki uczeniu si¢ przez nasladowanie (sklonnos¢ do nasladowania cudzego po-
stepowania). Starajg si¢ zapamietac czynnosci czy sposoby zachowania poprzez
obserwacje 0sob, ktodre je otaczaja (Bandura 2007). Uczg sie takze w sytuacji zabawy,
kiedy majg okazj¢ eksperymentowaé, obserwowaé, poznawac i zapamietywac. Jest
to uczenie si¢ mimowolne (niezamierzone). Zachodzi ono podczas wykonywania
codziennych czynnosci, spontanicznych zabaw w grupie rowiesniczej czy uczest-
nictwa w zajeciach zorganizowanych np. w przedszkolu.

Zdaniem Joanny Andrzejewskiej, miejsce edukacji staje si¢ odpowiedzialne
za kazdg zmiane rozwojowa dziecka i jego aktywnos$¢ (Andrzejewska 2018, s. 42).
Zatem $rodowiska domowe i przedszkolne beda odgrywac znaczacg role takze
w przypadku edukacji w zakresie zréwnowazonego rozwoju, szeroko pojetej edu-
kacji ekologicznej czy prozdrowotnej. Wiedza dzieci na ten temat w duzej mierze
powinna pochodzi¢ z obserwowania i nasladowania dorostych, ktérzy na co dzien
przestrzegaja zasad. Wykonujac codzienne czynnosci, pamietajac o zachowaniach
proekologicznych, stajg si¢ Zzrodlem inspiracji dla swoich podopiecznych, co jest
daleko lepszym dziataniem edukacyjnym i wychowawczym niz starannie przygoto-
wany wyklad na temat koniecznosci ochrony srodowiska. Zatem tego typu bodzce
docierajace do dziecka beda zachecac je do okreslonego zachowania (Hornowska
iin. 2014). Podsumowujac te cz¢s¢ rozwazan, warto podkresli¢, iz proces uczenia si¢
malego dziecka powinien opierac si¢ o praktyczne doswiadczania, obserwowanie
i nasladowanie prawidtowych zachowan (Chodkowski 2019), a dos§wiadczenia dzieci
majg by¢ naturalne (symulujgce realne dziatania), zachowania - spontaniczne.
Dzieci powinny przyjac role odkrywcoéw, a opiekunowie stajg si¢ towarzyszacymi
im ekspertami (Kruszwicka i in. 2020).

Majac na uwadze problematyke zréwnowazonego rozwoju i zachowan proeko-
logicznych, mozna dojs$¢ do wniosku, Ze obszarem tym powinni zaja¢ si¢ przede
wszystkim rodzice, stajac si¢ wzorami do nasladowania pozadanych zachowan
i zrédlem wiedzy. To przeciez najblizsi opiekunowie sg dla dziecka najlepszym
autorytetem, a w przestrzeni rodzinnej nie brakuje sytuacji, ktéore mozna wyko-
rzysta¢ do organizacji procesu uczenia si¢ w tym obszarze. Wykorzystywanie toreb
na zakupy wielorazowego uzytku, gaszenie zbednych zaréwek, dbanie o segregacje
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odpaddéw czy dokrecanie ciekngcego kranu to tylko nieliczne przyktady codzien-

nych sytuacji, ktére powinny mie¢ miejsce w domach. Jednak nie kazde dziecko

w wieku przedszkolnym doswiadczy tego typu sytuacji w srodowisku domowym.

Nadal w wielu gospodarstwach nie przestrzega si¢ zasad zachowania proekolo-

gicznego. Z badan przeprowadzonych w 2019 roku wynika, ze:

« jedyniejedna trzecia Polakow podejmuje dzialania na rzecz ochrony wlasnego
zdrowia zwigzane z jakoscig powietrza w miejscu ich zamieszkania;

» co trzeci Polak osobidcie podjat dzialania majace na celu zmniejszenie emisji
zanieczyszczen;

» co trzeci Polak podejmuje dzialania majace na celu zmniejszenie ilosci ge-
nerowanych przez siebie odpaddéw, naprawianie rzeczy w punktach napraw,
powtdrne wykorzystanie posiadanych przedmiotéw, a takze wymienianie/
sprzedawanie rzeczy uzywanych;

« polowabadanych unika kupowania jednorazowych produktéw z plastiku oraz
stara si¢ kupowac¢ owoce i warzywa luzem;

« ponad 40 proc. badanych ogranicza picie butelkowanej wody, a takze stara si¢
wybiera¢ produkty np. w zwrotnych opakowaniach (https://www.gov.pl/web/
klimat/swiadomosc-i-zachowania-ekologiczne-polakow).

Analizujgc wyniki badan nad zachowaniami ekologicznymi Polakéw, mozna sig
przekonad, iz spora grupa dzieci w wieku przedszkolnym nie nabedzie wiedzy
i umiejetnosci w tym zakresie od swoich najblizszych. Pozostaje jeszcze drugie
srodowisko wychowawcze - przedszkole.

Analizujac dokument, jakim jest Podstawa programowa wychowania przedszkol-
nego”, wprowadzona do uzytku we wrzes$niu 2017 roku, mozna stwierdzié, ze nie
znajdziemy w nim zbyt wielu tresci dotyczacych ekologii badZ zréwnowazonego
rozwoju. Mozemy doszukac si¢ jedynie szczatkowych informacji, interpretujac je
jako te, ktdre zachecajg nauczyciela do organizacji zajec¢ proekologicznych. Na po-
trzeby niniejszego opracowania wybralam, moim zdaniem, najistotniejsze:

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego

Zadania przedszkola

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eks-
ploracje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwoéj wrazliwosci

2 Zob. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20170000356/0O/D20170356.pdf.
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty policealnej (otwarty 18.06.2022).
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i umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm odnoszgcych sie do srodo-
wiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.
Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do pod-
jecia nauki w szkole:

10. Dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w sto-
sunku do nich zyczliwos¢ i troske.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia
nauki w szkole:

18. Postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza,
deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie
drzew, zamarzanie wody, dotyczgcymi zycia zwierzat, roélin, ludzi w srodowi-
sku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocow, ziot.
Warunki i sposob realizacji

6. Wspdlczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmienia-
jacym si¢ otoczeniu, stad przedszkole powinno sta¢ si¢ miejscem, w ktérym
dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

W Podstawie programowej wychowania przedszkolnego nie znajdujemy zagad-
nien bezposrednio dotyczacych problematyki ekologicznej lub zréwnowazonego
rozwoju. Jedynie w punkcie széstym, dotyczacym Warunkow i sposobow realizacji
Podstawy mozemy doszukac sie tej problematyki (jesli odpowiednio nauczyciel
zinterpretuje ten tekst). Pod haslem: ,dynamicznie i szybko zmieniajacy sie $wiat”
mozemy rozumiec istnienie w nim intensywnych zmianach klimatycznych czy
niebywalej degradacji $wiata przyrodniczego. Co prawda, nauczyciel moze zrea-
lizowa¢ wiecej tresci niz przewiduje dokument, ale w praktyce nie zawsze sie to
udaje (Koztowska 2021). Oczywiscie, wiele zalezy od punktu widzenia oraz prze-
konan samego nauczyciela: czy znajdzie przestrzen do tego, aby tego typu tematy
porusza¢ z najmtodszymi’.

Chociaz w samej Podstawie programowej wychowania przedszkolnego niezwykle
trudno odnalez¢ tresci dotyczgce ochrony przyrody i dziatan proekologicznych,
a takze zwigzanych z szeroko pojetym zrownowazonym rozwojem, nie oznacza
to, iz nauczyciel nie powinien realizowac ich w codziennej pracy ze swoimi pod-
opiecznymi. Mamy przeciez jeszcze do dyspozycji programy nauczania. To w nich

3 Trzeba pamietac o tym, Ze z problematyka ekologiczng zwigzane sg tez inne dokumenty, jak:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo oswiatowe, rozdz. 1art.. 1: ,System o$wiaty zapewnia
w szczegolnosci 15) upowszechnianie wérdd dzieci i mlodziezy wiedzy o zasadach zréwnowazo-
nego rozwoju oraz ksztalttowanie postaw sprzyjajacych jego wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej
i globalnej”. Dz. U. z 2021 roku, poz. 1082 oraz z 2022 roku, poz. 655, 1079 i 1116. Ustawa z dnia
16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody, rozdz. 1 art. 2, pkt 2: ,,Celem ochrony przyrody jest:
7) ksztaltowanie wlasciwych postaw czlowieka wobec przyrody przez edukacjg, informowanie
i promocje w dziedzinie ochrony przyrody”. Dz. U. z 2020 roku, poz. 1378 art. 11.
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zawarte powinny by¢ elementy wiedzy z zakresu ekologii. Niestety, dokonujac

analizy dostepnych na rynku programoéw nauczania wychowania przedszkolnego,

nie znajdziemy zbyt wielu tresci z zakresu zréwnowazonego rozwoju. Do wyjatku

nalezy Program wychowania przedszkolnego Trampolina, gdzie podejmowane sg

nastepujagce tematy:

o ,Coijak moge oszczgdzac? - pieniadze, wodg, prad, zywnos¢, czas.

« Swiatlo i woda - dawniej i dzis.

o Skad si¢ bierze cieplo? - energia w moim domu.

o Energetyka na $wiecie — akcje: Godzina dla Ziemi, Kochasz dzieci - nie pal
$mieci; wykorzystywanie naturalnych zrdédel energii.

« Ekologia - co to znaczy?

o Dbam o przyrode - zwrdcenie uwagi na poszanowanie $wiata roslin” (Kordos
2018)*.

W domu spora grupa przedszkolakéw nie dowie si¢ zbyt wiele o zasadach
zrownowazonego rozwoju, a w Podstawie programowej wychowania przedszkolnego
i wielu programach wychowania przedszkolnego te tresci takze nie sg ekspono-
wane. Pozostaje jeszcze nadzieja w nauczycielach. Warto zada¢ pytanie: jak czesto
organizujg oni zajecia zwigzane z zachowaniami proekologicznymi i tematykg
zrownowazonego rozwoju, jakie tresci uznajg za istotne na poziomie wychowania
przedszkolnego oraz czy czujg si¢ odpowiednio przygotowani do prezentowania
tych tresci swoim podopiecznym.

Metody

Badania zostaly przeprowadzone w 2022 roku wsrod nauczycieli wychowania
przedszkolnego z terenu wojewodztwa mazowieckiego. Zostali oni wybrani przez
studentéw studiéw pedagogicznych na kierunku pedagogika przedszkolna i wczes-
noszkolna, ktérzy w ramach praktyk oraz ¢wiczen z przedmiotu Edukacja zdro-
wotna dla nauczycieli przeprowadzili badanie metodg sondazu diagnostycznego,
postugujac si¢ technikg ankiety. Kwestionariusz ankiety mojego autorstwa wypel-
nili nauczyciele pracujacy w placowce, gdzie realizowano praktyki.

W kwestionariuszu oprécz pytan zamknietych znajdowaly si¢ rdwniez pytania
otwarte, dzieki ktérym mogli zaprezentowaé tematyke poruszang podczas zajeé
z edukacji ekologicznej i zrownowazonego rozwoju ze swoimi podopiecznymi,
a takze $cislej okresli¢ swoje przygotowanie merytoryczne w tym obszarze. W ba-
daniu udzial wzieto 250 nauczycieli pracujacych we wszystkich grupach wiekowych.
Badani odpowiedzieli na nastepujace pytania:

« ,Czyrealizuje Pan/Pani tematy dotyczace ekologii i zréwnowazonego rozwoju?

4 Nauczyciele, ktérym szczegdlnie zalezy na prowadzeniu zajec z edukacji ekologicznej, tworza
wlasne autorskie programy, np. Stepinska, Ratajczyk 2017. Program ekologiczny dla dzieci w wieku
przedszkolnym ,Maly Przyrodnik”. Przedszkole Samorzadowe w Szczercowie.
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o Jak czesto realizuje Pan/Pani tematy dotyczace ekologii i zréwnowazonego
rozwoju?
 Jaki tredci realizuje Pan/Pani z zakresu ekologii i zrownowazZonego rozwoju
ekologiczne?
o  Czy czuje si¢ Pan/Pani wystarczajaco kompetentna/y do tego, by przekazywac
wiedze na tematy ekologiczne i dotyczace zréwnowazonego rozwoju?”.
Przygotowujac sie do procedury badawczej, zalozylam, ze:
« wszyscy nauczyciele realizujg zajecia dotyczace ekologii i zréwnowazonego
rozwoju;
« zajecia realizowane s3 co najmniej kilka razy w miesigcu;
« zajecia dotyczg segregacji odpadow, oszczedzania wody i energii elektrycznej,
a takze korzystania z produktéw wielorazowych;
« nauczyciele czujg si¢ wystarczajaco kompetentni do prowadzenia tego typu
zaje¢ w przedszkolu.
Przystepujac do analizy zebranych danych, w przypadku pierwszego, drugiego
i czwartego pytania badawczego obliczylam procent udzielanych odpowiedzi.
Analizujac natomiast dane pochodzace z drugiego pytania badawczego pogru-
powalam odpowiedzi uwzgledniajac czestotliwos¢ wystepowania danego tematu.
Mam $wiadomos¢, ze za pomocg ankiety moge badac jedynie wiedze, dekla-
racje, opinie i odczucia. Stagd odpowiedzi badanych nauczycieli mozna traktowac
jedynie jako dane deklaratywne.

Wyniki

Z przeprowadzonych przeze mnie badan wynika, ze wszyscy badani nauczyciele
realizujg tematy dotyczace ekologii i zrdwnowazonego rozwoju. Réznice dotyczg
czestotliwosci prowadzonych zaje¢. Analizujac wypelnione kwestionariusze ankiet,
ustalitam, ze 22 proc. badanych nauczycieli wychowania przedszkolnego zadekla-
rowalo, iz codziennie podejmuje tematy zwigzane z ekologig i zrownowazonym
rozwojem. Prawie polowa uznala, ze prowadzi tego typu zajecia przez 30 minut do
dwdch godzin w tygodniu, co oznacza, ze tresci ekologiczne nie zawsze poruszane sg
codziennie, natomiast dzieje sie to regularnie. Mozna by uzna¢ te wyniki za bardzo
dobre poniewaz trzy czwarte nauczycieli deklaruje, iz tresci zwigzane ekologia edu-
kacja zdrowotng czy szeroko pojetym zréwnowazonym rozwojem nie s3 im obce.
Co wiecej, regularnie prowadzg zajecia na ten temat ze swoimi podopiecznymi.
Niestety, sa takze nauczyciele, ktérzy raz lub dwa razy w miesigcu prowadzg zajecia
z tej tematyki, ale sg i tacy, ktorzy robig to nawet raz na dwa miesigce. To znaczy,
ze 25 proc. nauczycieli nieco po macoszemu traktuje tresci zwigzane z edukacja
ekologiczng. Uzyskane wyniki prezentuj¢ na wykresie pierwszym.
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3%

M codziennie m 2 godziny w tygodniu m 0,5-1 godzina w tygodniu
2 razy w miesigcu W 1 raz w miesigcu W raz na 2 miesigce

Wrykres 1. Czestotliwo$¢ zaje¢ zwigzanych z zachowaniami proekologicznymi
i tematyka zrownowazonego rozwoju w grupie przedszkolnej

Tresci ekologiczne przekazywane przez nauczycieli wychowania przedszkol-

nego to:

o oszczedzanie energii;

o oszczedzanie wody;

e segregacja Smieci;

o recycling;

e wymienianie si¢ zabawkami;

o korzystanie z uzywanych ubran;
e nie marnowanie zywnosci.

Nauczyciele zwracajg takze uwage na zjawiska przyrodnicze i ich wptyw na Zycie
cztowieka (to, co dzieje si¢ na naszej planecie predzej czy pozniej bedzie dotyczylo
bezposrednio kazdego z nas), koncentrujg sie na zrédlach energii odnawialne;j
i surowcow naturalnych, a takze zagrozeniach $rodowiskowych i dbaniu o czy-
sto$¢ w najblizszym otoczeniu. Zatem cze$¢ tresci wybieranych przez nauczycieli
wychowania przedszkolnego dotyczacych zréwnowazonego rozwoju i zachowan
proekologicznych koncentruje si¢ wokot tych dzialan, ktore jest w stanie przepro-
wadzi¢ sam przedszkolak. To oczywiste, poniewaz organizujac proces uczenia si¢
dziecka, nalezy wzig¢ pod uwage jego kompetencje rozwojowe, poziom rozwoju
intelektualnego, a takze mozliwosci, jakie posiada dziecko w codziennosci.

Czy nauczyciele wychowania przedszkolnego czuja si¢ kompetentni do tego,
aby przekazywac wiedze¢ na tematy ekologiczne swoim podopiecznym? Uzyskane
wyniki prezentuje na wykresie 2.
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mtak mnie

Wrykres 2. Kompetencje badanych nauczycieli do realizacji tresci proekologicznych
w ich subiektywnej ocenie

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 75 proc. badanych zadeklarowalo, iz czujg si¢
wystarczajaco kompetentni do tego, by prowadzic¢ zajecia zakresu ekologii i zrow-
nowazonego rozwoju dla dzieci w wieku przedszkolnym. Uznali, iz posiadajg
wystarczajaca wiedze, aby na tym poziomie edukacyjnym zaspokoi¢ dziecigca
ciekawos¢, a takze rzetelnie zaprezentowad fakty. Ich zdaniem potrafig przepro-
wadzi¢ zajecia tak, aby tresci z zakresu troski o srodowisko przekazaé¢ w sposéb
zrozumialy. Wiedzg takze, Ze konieczne jest utrwalanie u przedszkolakéw za-
chowan zwigzanych z dzialaniami proekologicznymi. Zblizone wyniki uzyskata
M. Parlak w czasie badan dotyczacych przygotowania nauczycieli przedszkoli do
prowadzenia edukacji przyrodniczo-ekologicznej (Parlak 2016).

W badanej grupie znalazto sie 15 proc. nauczycieli, ktorzy zadeklarowali, iz ich
wiedza jest zdecydowanie niewystarczajaca i nie czujg sie¢ dos¢ kompetentni, aby
prowadzi¢ zajecia dotyczace zrownowazonego rozwoju i ekologii w przedszkolu.

Dyskusja nad wynikami

Nauczyciele wychowania przedszkolnego chcacy realizowac tresci z zakresu eko-
logii i zréwnowazonego rozwoju s3 w nie lada trudnej sytuacji. Dzieci w wieku
przedszkolnym nie zawsze mogg liczy¢ na to, ze w $rodowisku rodzinnym ich
ciekawos$¢ poznawcza w tym obszarze zostanie we wlasciwy sposob zaspokojona.
W dokumentach, jakimi sg Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
i programy wychowania przedszkolnego takze z trudem moga doszukac si¢ sto-
sownych wytycznych czy inspiracji. Pozostaje im najczesciej wlasna aktywnos¢,
konieczno$¢ poszukiwania adekwatnych tresci i najnowszej wiedzy. Badani na-
uczyciele radzg sobie z tym dobrze, jak sami zadeklarowali — wszyscy podejmuja
tematy zwigzane z ekologia i zrdwnowazonym rozwojem.

Zasadnicze roznice dotycza czestotliwosci organizowanych zajec. Trzy czwarte
badanych realizuje te tresci co najmniej raz w tygodniu - co z pewnoscig wydaje si¢



150 ANNA MIKLER-CHWASTEK [10]

bardzo dobrym wynikiem. W mniejszosci sg nauczyciele, ktérzy prowadzg zajecia
dotyczace ekologii i zréwnowazonego rozwoju sporadycznie, cho¢ oczywiscie nie
mozna wykluczy¢, ze podejmujg kwestie sSwiadomosci, wiedzy, wyobrazni i kultury
ekologicznej przy okazji innych tematéw lub sytuacji biezacych majacych miejsce
w grupie przedszkolnej, np. podczas czynnosci higienicznych (informuja dzieci
o koniecznosci zakrecania kranu i oszczedzania wody), spacerdw i wycieczek
(Walosik 2013).

Badani nauczyciele czujg si¢ na tyle kompetentni, aby realizowac tresci zwigzane
z ekologig i zréwnowazonym rozwojem w grupie przedszkolnej, czyli z dzie¢mi
w przedziale wiekowym od trzech do szesciu lat. Czgs$¢ z nich zadeklarowata, ze
nie ma wystarczajgcych kompetencji do prowadzenia zajec ze starszymi dzie¢mi
czy z mlodziezg. Moze to oznaczad, ze tresci dla dzieci w wieku przedszkolnym
wydajg si¢ fatwiejsze — nie wymagaja wiedzy na wyzszym poziomie.

Istnieje tez grupa nauczycieli, ktéra nie czuje si¢ do§¢ dobrze przygotowana do
prowadzenia tego typu zaj¢¢. Wydawaloby sie, ze nalezg do niej ci nauczyciele,
ktorzy stosunkowo rzadko podejmuja tresci proekologiczne, by¢ moze sami nie
sg przekonani do postepowania zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju’.
Jednak w tej grupie s3 rowniez osoby realizujace codziennie tematy z zakresu
zrownowazonego rozwoju. Nauczyciele ci uznali, iz wiedza, ktorg zdobyli podczas
studiéw, jest zdecydowanie niewystarczajgca®. Cho¢ sami interesujg sie ochrong
srodowiska i przestrzegajg zasad proekologicznych, czujg potrzebe poszukiwania
dodatkowych informacji’. Do podobnych wnioskéw doszli badacze prowadzgcy
badania w grupie nauczycieli pracujacych w klasach I-IIT (Poziomek 2016).

Badani nauczyciele uwazajg, iz przydatne byloby uczestnictwo w réznego ro-
dzaju szkoleniach, warsztatach, zajgciach dodatkowych, organizowanych dla nich,
aby mogli lepiej zaprezentowaé wiedze ekologiczng dotyczacg zréwnowazonego
rozwoju swoim podopiecznym. Tu otwiera si¢ przestrzen dla specjalistow z zakresu
ekologii, ktérzy mogliby dzieli¢ si¢ wiedzg z nauczycielami.

5 Cze$¢ nauczycieli mimo iz uczestniczyta podczas studiéw w zajeciach dotyczacych edukacji
ekologicznej, nie czuje potrzeby lub nie dostrzega sensu dzialan proekologicznych. Wiecej
informacji na ten temat znajduje si¢ w publikacji Kozlowskiej (2020, s. 4-21).

6 Wynikibadan przeprowadzonych przez zespo6l pod kierunkiem L. Tuszyniskiej wskazuja, ze na
uczelniach pedagogicznych, ksztalcacych przysztych nauczycieli wychowania przedszkolnego
i edukacji weczesnoszkolnej, brak jest przedmiotéow o tematyce zréwnowazonego rozwoju.
Wyjatkiem jest Akademia Pedagogiki Specjalnej, gdzie od roku akademickiego 2017/2018 wla-
czono do procesu nauczania przedmiot wychowanie dla zréwnowazonego rozwoju (Tuszynska,
Pawlak 2019, s. 123-132).

7 Nie brakuje dostepu do wartosciowych publikacji z zakresu edukacji ekologicznej. Dobrym
przykladem jest Jaszczyszyn (2003).
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Konkluzja

Edukacja w obszarze ekologii i zréwnowazonego rozwoju powinna stac sie istot-
nym elementem procesu ksztalcenia we wspdlczesnym $wiecie borykajacym si¢
z powaznym kryzysem klimatycznym, takze w grupie dzieci najmlodszych. ,.
Obowigzek ochrony $rodowiska dotyczy nie tylko przedsigbiorstw i instytucji,
lecz takze kazdego obywatela zgodnie z zasadg: ,,mysl globalnie, dziataj lokalnie”.
Wdrozenie dzieci w wieku przedszkolnym do tego typu dzialan, zapoznanie ich
z zasadami proekologicznymi staje si¢ obowigzkiem zaréwno rodzicéw, jak i na-
uczycieli. Jednak nie wszyscy doro$li sg przekonani o koniecznosci podejmowania
dziatan proekologicznych lub nie majg w tym zakresie dostatecznej wiedzy i umie-
jetnosci. Zatem nie tylko mlodsze dzieci czy uczniowie potrzebuja wsparcia, lecz
takze ich opiekunowie. Edukacje ekologiczng trzeba zatem prowadzi¢ réwnolegle:
wsrdd dzieci, a takze wérdd rodzicow i nauczycieli. Te ostatnie grupy nie zawsze
bowiem czuja si¢ odpowiednio przygotowane do roli edukatora w zakresie ekologii
i zrdwnowazonego rozwoju.
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