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, POMOC WYCHOWAWCZO-PASTORALNA
SWIADCZONA WIEZNIOM W OPARCIU O KONCEPCJE
SALUTOGENETYCZNA AARONA ANTONOVSKY’EGO

EDUCATIONAL AND PASTORAL ASSISTANCE TO PRISONERS BASED ON
AARON ANTONOVSKY’S SALUTOGENIC THEORY

Abstract: The paper deals with a new method of assistance for prisoners based on the
salutogenetic concept of Aaron Antonovsky. Specific components of the author of the sense
of coherence theory proposal were analyzed in order to find their application in the generally
accepted social rehabilitation, with particular emphasis on the role of the priest’s pastoral care
and educational work. The research focused on identifying the goals of prisoner ministry, the
specifics of the environment of seclusion and the concept of salutogenesis. Based on the results
obtained, new remedial strategies were proposed.

Keywords: prison pastoral care, mental health,, sense of coherence, religiosity, education.

Streszczenie: W publikacji opisano nowe perspektywy pomocy osobom odbywajacym kare po-
zbawienia wolnosci w oparciu o koncepcje salutogenetyczng Aarona Antonovsky’ego. Analizie
poddane zostaly poszczegdlne elementy wymienione przez autora konstruktu poczucia ko-
herencji, ktdre mogg znalez¢ zastosowanie w szeroko pojetej resocjalizacji, ze szczegdlnym
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podkresleniem roli duszpasterstwa wigziennego oraz pracy wychowawczej. Badania skupily sie
na okresleniu celow duszpasterstwa wigziennego, specyfiki srodowiska odosobnienia oraz
koncepcji salutogenezy. Na podstawie otrzymanych wynikéw zaproponowane zostaly nowe
strategie naprawcze.

Slowa kluczowe: duszpasterstwo wigzienne, zdrowie psychiczne, poczucie koherencji, reli-
gijno$¢, wychowanie.

Wprowadzenie

Celem opracowania jest poszukiwanie mozliwosci zastosowania koncepcji poczucia
koherencji Aarona Antonovky’ego, w pracy pastoralnej i wychowawczej z osadzo-
nymi w zakladach karnych. Specyfika duszpasterstwa wig¢ziennego, dotyczaca
osobowych oraz sytuacyjnych uwarunkowan, wymaga poszukiwania nowych
impulsow w doskonaleniu sposobéw niesienia pomocy. Model salutogenetyczny
stanowi interesujacg inspiracje w tworzeniu systemu wsparcia w sytuacjach trud-
nych. Niewatpliwie kara pozbawienia wolnosci, a wiec pobyt w zakladzie karnym
tworzy sytuacje frustracyjng o wysokim poziomie stresu. Pomoc w powyzszych wa-
runkach, $wiadczona w ramach szeroko pojetych oddziatywan resocjalizacyjnych,
do jakich nalezy zaliczy¢ dzialania edukacyjno-wychowawcze oraz duszpasterstwo
specjalistyczne prowadzone w zakladach karnych, domaga si¢ przemyslanych
inicjatyw i uwazno$ci w podejmowaniu skutecznych dziatan.

Zr6dlem analiz badawczych sg publikacje Aarona Antonovsky’ego oraz wyniki
badan innych autoréw z tego obszaru tematycznego, ponadto opracowania doty-
czace zagadnienia pracy resocjalizacyjnej i duszpasterskiej w zakladach karnych.
Poszukiwanie zwigzkéw konstruktu poczucia koherencji z religijnosciag dokony-
wane jest z wykorzystaniem analizy pordwnawczej. Kolejno zostang oméwione
zagadnienia: duszpasterstwo wiezienne, uwarunkowania udzielania pomocy wy-
chowawczej, gléwne zalozenia teorii Aarona Antonovsky’ego. W podsumowaniu
podane bedg postulaty wykorzystania osiggnie¢ wiedzy psychologicznej w orga-
nizowaniu dziatan wychowawczych oraz pastoralnych wobec osadzonych.

Pomoc pedagogiczno-duszpasterska osadzonym

W leksykalnym ujeciu ,,[...] duszpasterstwo jest to zorganizowana dziatalno$¢
zbawcza Kosciola, polegajaca na stuzbie czlowiekowi (diakonia), przez gloszenie
stowa Bozego, sprawowanie ofiary (eucharystia), sakramenty oraz interpersonalne
kontakty religijne, a takze na §wiadectwie Zycia. Umozliwia zaréwno wlaczenie sie,
jak i trwanie we wspolnocie z Bogiem w Tréjcy Swietej jedynym i z ludzmi (ko-
inonia) przez Jezusa Chrystusa (chrystocentryzm) w zmieniajacych si¢ warun-
kach zycia (akomodacja) w celu osiggniecia pelni eschatycznej” (Niemierko 1985,
s. 390-391). Istotne znaczenie, poza celem i srodkami nadprzyrodzonymi (aspekt
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wertykalny), odgrywaja kontakty miedzyludzkie oraz $wiadectwo Zycia, w dyna-
micznie zmieniajgcej sie egzystencji ludzkiej (wymiar horyzontalny). Relacje inter-
personalne, trwanie we wspolnocie wiary oraz dostosowanie do aktualnej sytuacji
egzystencjalnej sa czynnikami wymagajacymi wysitku od ludzi tworzgcych dusz-
pasterstwo. Duszpasterstwo stanowi dziatalno$¢ Kosciola, ktory realizujac swoja
misje ewangelizacyjng, obejmuje opieka religijng ludzi z r6znych $rodowisk i grup
spotecznych. Otacza nig rowniez wiernych, ktorzy weszli w konflikt z prawem i od-
bywaja kare pozbawienia wolnoséci. W tym celu powstata forma postugi religijnej,
zwana duszpasterstwem wi¢ziennym, posiadajaca podstawy biblijne (ewangeliczne)
oraz wielowiekowg tradycje (Sikorski 1998). Duszpasterstwo wiezienne nalezy do
duszpasterstwa nadzwyczajnego, okreslanego takze duszpasterstwem specjalnym.
Dotyczy 0sdb w ograniczonej czasowo sytuacji zyciowej i stanowi kontynuacje
duszpasterstwa zwyczajnego rozpoczetego w parafii. Zawsze prowadzone jest
w okre$lonym miejscu i konkretnym czasie, stad nalezy bra¢ pod uwage zmien-
no$¢ warunkow, w jakich ma ono miejsce oraz form dziatania, dostosowanych do
potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych oséb (Kaminski 1998).

Postuge duszpastersko-wychowawczg wypelniajg wyznaczani przez biskupa
kaptani lub przedstawiciele innych wyznan. W rzeczywistos$ci polskiego spoteczen-
stwa dotyczy to w przewazajacej mierze duchownych Kosciofa rzymskokatolickiego.
Kapelani w wiezieniach realizujg podstawowg forme duszpasterstwa. Gloszac
Stowo Boze, sprawujac postuge sakramentalna, sktadaja swiadectwo wiary poprzez
$wiadczenie mitosci blizniego. Kapelan pelni potrdjng funkeje: kaplana, pasterza
i proroka. W celu podnoszenia kwalifikacji w pelnieniu postugi organizowane sg
rekolekcje, zjazdy i szkolenia. Ponadto do wspdtpracy zapraszani sg wolontariu-
sze $wieccy jako ewangelizatorzy. Od roku 1993 do roku 2016 dzialalo w Polsce
stowarzyszenie Bractwo Wiezienne, ktére koordynowalo inicjatywy na rzecz ska-
zanych. W jego strukturach oraz poza nimi dzialaja wolontariusze postugujacy
wiezniom, ktérzy wywodzg sie czesto z ruchow i grup religijnych m.in. z Odnowy
w Duchu Swietym, Legionu Maryi, Instytutu $w. Brata Alberta, Wspélnoty Krwi
Chrystusa, Ruchu Rodzin Nazaretanskich, Drogi Neokatechumenalnej. Bractwo
liczylo ok. 400 cztonkéw i ok. 500 sympatykéw (Pol 2017). Ich praca stuzyla przygo-
towywaniu liturgii Mszy Swietej, organizowaniu ewangelizacji, katechizacji wiez-
niéw, prowadzeniu rozméw i korespondencji z wiezniami, wspieraniu kontaktéw
z rodzinami. Istotnym wyzwaniem w prowadzeniu skutecznego duszpasterstwa
w zaktadach karnych jest zaangazowanie oséb swieckich z réznych wspodlnot
i ruchdéw, z grup modlitewnych, fundacji i stowarzyszen (Pol 2001, 2004, 2017;
Sikorski 1998). W zmieniajgcej si¢ dynamicznie rzeczywistosci polskiego Kosciola
zaangazowanie laikatu w postuge wieZniom oraz rozwoj wolontariatu wydaje sie
konieczno$cig teraz i w przyszlosci.

Dzialania wychowawczo-duszpasterskie w szerokim znaczeniu skierowane
s3 do 0s6b pozbawionych wolnosci, ich rodzin oraz funkcjonariuszy i pracowni-
kow Stuzby Wieziennej. Nalezy podkresli¢, ze ostatnia grupa ma nieograniczone
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mozliwosci korzystania z duszpasterstwa parafialnego w miejscach zamieszkania.
Istnieje takze mozliwos¢ spotkania z kapelanem wig¢ziennym poza godzinami pracy
na oddziale. W praktyce duszpasterstwo wiezienne dotyczy gléwnie osdb, ktére
z racji odosobnienia, czyli nadzwyczajnych okolicznosci zyciowych, wymagaja
specjalnego, a czesto specjalistycznego podejscia.

Aby dotrzec ze swojg postuga do wieznidw, ktorzy sg czesto zaniedbani w du-
chowo-religijnym obszarze, kaptan musi pokonac uprzedzenia i stereotypy poprzez
nawigzanie osobistych relacji. Wymaga to, poza $wiadectwem wiary, przeka-
zywanym w postawie empatycznej obecnosci, specjalistycznej wiedzy na temat
zlozonych uwarunkowan czlowieka odbywajacego kare wiezienia, jego potrzeb
i brakéw. Znajomos¢ specyfiki zachowan osadzonych oraz ich niedostatkéw osobo-
wosciowych jest duzg pomocg w docieraniu do nich z przekazem ewangelicznym.
Dziedzing wiedzy pomocng w tym obszarze jest psychologia pastoralna. Postuga
kapelana jest inna niz oséb prowadzacych trudny proces resocjalizacji, wyptywa bo-
wiem z przeslania ewangelicznego. Kaptan oraz wspéipracownicy majg ukazywac
w swojej postudze postawe Chrystusa pochylajacego sie nad cierpigcymi, szukaja-
cego zagubionych. Z drugiej strony postawa ksiedza oraz osob swieckich biorgcych
udzial w ewangelizacji osadzonych wynika z dostrzegania w nich Chrystusa cier-
piacego. Istotnym zadaniem jest sprawowanie funkgcji prorockiej, czyli gloszenie
Ewangelii w tak trudnej sytuacji, jaka jest kara wigzienia. Dotyczy to doprowadzenia
do pojednania w relacji z samym sobg, z innymi i z Bogiem (Sikorski 1998).

Wraz z dynamicznie zachodzgcymi przemianami spoteczno-kulturowymi
pojawia sie konieczno$¢ poszukiwania adekwatnych sposobow oddziatywan pasto-
ralnych oraz wychowawczych. Zlozona sytuacja osadzonych wymaga znalezienia
nowych metod pracy z wigzniami oraz zastosowania podejscia interdyscyplinar-
nego przy wykorzystaniu wynikéw badan z réznych obszaréw wiedzy.

Jerzy Nikotajew okreslil trzy wymiary oddzialywania kapelanéw wieziennych:
pastoralny, korekcyjno-oddziatywujacy i organizacyjno-integrujacy. Aspekt pasto-
ralny obejmuje gloszenie Stowa Bozego, sprawowanie sakramentdéw, katechizacje
i ozywianie zycia religijnego. W drugim wymiarze zawiera si¢ rola wychowawcza
i terapeutyczna, ukazywanie wzorca postepowania, narzedzie walki z podkultura,
animacja zycia kulturalnego i sportowego. Ostatnia kategoria dotyczy struktur
bycia cztonkiem personelu wieziennego, czyli organizowania wi¢ziennej pomocy
charytatywnej, bycia tacznikiem z parafig i §wiatem zewnetrznym oraz w wypadku
wiezniow obcokrajowcdw - facznikiem z jezykiem i kulturg (Nikotajew 2009). Dwie
pierwsze kategorie powigzane s3 ze sobg i ukierunkowane na zmiane wewnetrzng
oraz zmiane postaw zyciowych. Stanowig w duszpasterstwie wieziennym wyzwa-
nie, majace na celu przygotowanie osoby do odpowiedzialnego zycia na wolnosci.
Aspekt duchowy (religijny) taczy si¢ z wlasciwym stylem postepowania, zgodnym
ze standardami Zycia spolecznego. Inicjatywy duszpasterskie kapelanéw wyzna-
czajg ich do$wiadczenie i kreatywnos¢ oraz mozliwosci regulowane przepisami
obowiazujacymi na terenie zaktadu karnego.
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Dzialalnos¢ pastoralno-wychowawcza dotyczy takze organizacji pomocy post-
penitencjarnej lub prewencyjnej w pracy z mlodziezg, a wiec wykracza poza dzialal-
no$¢ $cisle religijng. Od 1989 roku (zmiana spoleczno-ustrojowa w Polsce) istnieje
mozliwos¢ stosowania réznorodnych oddzialywan zaréwno $cisle pastoralnych,
jak i sposobow wspierania wigzniéw w trakcie odbywania kary i po opuszczeniu
zakladu karnego. Zlozono$¢ inicjatyw i form pomocy uzalezniona jest od indywi-
dualnych uwarunkowan oraz sytuacji i potrzeb poszczegdlnych oséb i ich rodzin
(Tyberski 2007; Pol 2017). W oddzialywaniu duszpasterskim mozna wyszczegélni¢
istotne ukierunkowania: prowadzenie do pragnienia zmiany i zaangazowania
w zycie religijne (internalizacja normy moralnej), zachecanie do trwania w postawie
nawrocenia i podejmowaniu poprawy, wspieranie i stwarzanie mozliwosci osobi-
stego i wspolnotowego (Kosciot) rozwoju Zycia religijnego, wskazywanie wartosci
podtrzymywania relacji rodzinnych (okreslenie granic wlasnej winy, przebaczenie
i odbudowanie relacji), budzenie sensu zycia zgodnego z normami spotecznymi
(podmiotowe uzasadnianie przestrzegania prawa), zachecanie do podejmowa-
nia edukacji i zatrudnienia podczas pobytu w zakladzie karnym (perspektywa
odbudowania poczucia wlasnej wartosci i zbudowanie roli w zyciu spolecznym
i rodzinnym) (Pol 2017).

Istotnymi, z racji niniejszej tematyki, wydaja si¢ postulaty w zakresie poprawy
skutecznosci oddziatywan religijnych i wychowawczych. Z wynikéw badan Jerzego
Nikotajewa, uzyskanych na podstawie opinii kapelanéw wieziennych, propozycje
zakladajg m.in.: wzmocnienie procesu specjalistycznego ksztalcenia kapelanéw
(zajecia juz na etapie seminariow duchownych), stworzenie projektu przepisu o od-
dzialywaniu moralnym lub religijnym na wiezniéw w perspektywie koniecznosci
dokonania u nich trwalych zmian postaw, zwiekszenie aktywnosci kapelanskie;
w zakresie tworzenia programow resocjalizacyjnych opartych na zalozeniach
religijnych (sprawdzona praktyka amerykanskich programdw religijnych realizo-
wanych w wigzieniach) potrzeba szerszego zaangazowania laikatu w prace w wig-
zieniu (Nikotajew 2009).

Uwarunkowania pomocy wychowawczo-pastoralnej

Zrozumieniu sytuacji niesienia pomocy w wiezieniu stuzy z pewnoscig wiedza
na temat sytuacji kryzysu oraz stresu, w jakiej znalazly sie osoby oraz ich ro-
dziny. Kryzys psychologiczny dotyczy przezywania wydarzenia badz sytuacji
jako trudnosci nie do zniesienia, wyczerpujacej zasoby wytrzymalosci cztowieka
oraz naruszajgcej umiejetnosci radzenia sobie w Zyciu. Kryzys wymaga podjecia
decyzji i dziatan w celu powrotu do stanu réwnowagi w funkcjonowaniu. Posiada
wlasng dynamike - rozwija si¢ i przechodzi przez rézne etapy. Kryzysy moga by¢
wywolane jednym zdarzeniem urazowym lub sytuacja rozciagnigta w czasie.
Mogg przybrac¢ charakter ostry lub przewlekly, moga wywolywac zaburzenia
funkcjonowania w obszarze afektywnym, poznawczym i behawioralnym (James,
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Gilliland 2009; Wolinska, Michalski 2022). Wigzienie, a wiec kara pozbawie-
nia wolnosci, z zalozenia winna stanowi¢ moment zwrotny w zyciu czlowieka.
»Dziatalnos$¢ resocjalizacyjna powinna prowadzi¢ do trwalej zmiany w sferze
swiadomosci i w sferze zachowan, oduczania zachowan destrukcyjnych, konstruk-
tywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, wytwarzania motywacji do dziatan
prospolecznych” (Kowalska-Ehrlich 1993, s. 181). Zdarzenie, jakim jest wiezienie,
moze wywolywac u skazanych objawy noszgce znamiona kryzysu, co nie oznacza,
ze przezywanie odosobnienia wywoluje u wszystkich jednakowe reakcje. Kryzys
dotyczy z pewnoscig poczatkowej fazy odbywania kary, kiedy zmienia sie rady-
kalnie status osoby i warunki zycia, i wtedy konieczna jest interwencja kryzysowa
oraz pomoc psychologiczna. Wraz z uptywem czasu pojawiajg si¢ inne problemy,
wynikajace z rutyny i monotonii Zycia w wigzieniu, co pozwala na stosowanie
oddziatywan celowych, stalych i dtugofalowych. Nalezy stwierdzi¢, ze niesienie po-
mocy przybiera rozne formy i charakter w zaleznosci od uptywajacego czasu kary,
jej przebiegu lub osobistych sytuacji zyciowych, dotyczacych konkretnego wieznia.
Musi wiec przybierac posta¢ zindywidualizowang i permanentng. Doswiadczenie
pozbawienia wolnosci nalezy do wydarzen stresogennych. Nalezy podkreslic, ze
zgodnie ze wspolczesnym psychologicznym ujeciem, stres nie jest wylacznie wy-
nikiem wplywu srodowiska ani nie ma swego zrédla tylko w osobie, ale dotyczy
wzajemnej interakcji obu czynnikow. Zaréwno to, co zewnetrzne - otoczenie, jak
i wewnetrzne — mozliwosci (zasoby) czlowieka, odpowiadaja za zakidcenie rowno-
wagi (Heszen 2013). Wedlug badan wplywu zdarzen zyciowych na funkcjonowanie
jednostki, pobyt w wigzieniu zajmuje w skali stresu wysoka, czwartg pozycje — po
$mierci wspétmalzonka, rozwodzie i separacji matzenskiej (Holmes, Rahe 1967).
Antonovsky okresla takie wydarzenia ,,stresorowymi zdarzeniami zyciowymi”
(stresor life events) oraz wskazuje, ze od poziomu poczucia zrozumiatosci, za-
radnosci i sensownosci, czyli poczucia koherencji danego czlowieka, zalezy, czy
wywolaja one obcigzajgce, neutralne lub zadowalajace dla zdrowia konsekwencje
(Antonovsky 1995, s. 43).

Popelnienie przestepstwa, a w konsekwencji odbywanie kary wiezienia, mozna
spostrzega¢ w teorii stresu, a wiec zablokowania pewnych mozliwosci dotychcza-
sowego sposobu radzenia sobie na skutek sytuacji trudnej, inaczej stresogenne;j.
Osoba doswiadczajgca takiej sytuacji nie moze realizowaé wyznaczonych sobie
celéw. Obecnie uzywane okreslenie stres psychologiczny ma swoja historie w opisie
czynnikéw, okreslanych we wezesniejszej literaturze jako sytuacja trudna. Wedlug
koncepcji polskiego badacza, Tadeusza Tomaszewskiego, przeszkody w realizacji
celéw zyciowych mozna podzieli¢ na trudnosci obiektywne, ktérych przyczyny
dotyczg zadan i okolicznosci, w jakich sa wykonywane, oraz subiektywne, uwa-
runkowane wlasciwosciami czlowieka. Badacz dokonuje interesujgcego podziatu
sytuacji na: deprywacje (brak warunkéw do normalnego zycia i funkcjonowania),
przecigzenia (dotyczg wypelniania zadan na granicy mozliwosci podmiotu), utrud-
nienia (pojawiaja si¢ dodatkowe przeszkody lub brakuje pewnych elementéw, aby
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osiggnac cel), konflikty (zawieraja godzenie sprzecznych tendencji w realizacji celu)
i zagrozenia (pojawia si¢ mozliwos¢ utraty istotnej wartosci). Wszystkie kategorie
pozostaja we wzajemnej zaleznodci (Tomaszewski 1982). Mozna rowniez rozr6oznic
trudne sytuacje zyciowe (egzystencjalne), trudne sytuacje zadaniowe oraz doty-
czace relacji spotecznych. Taki podzial uwypukla wazne obszary funkcjonowania
cztowieka. Pomimo réznorodnych opiséw sytuacji trudnych wyrézniane sg trzy
wspolne obszary. Zwigzane sg z przeszkodami zaklocajgcymi zwyklg aktywnos¢
osoby, z przeszkodami w zaspokojeniu potrzeb, dazen i waznych wartosci oraz
przeszkodami powodujacymi pojawienie si¢ przykrych emocji i standw napie-
cia (Tyszkowa 1997). Wszystkie sytuacje trudne moga wywolywac zaburzenia
w przystosowaniu. Kara pozbawienia wolnosci nalezy do sytuacji obiektywnie
trudnych - przyczyna s warunki odbiegajace od naturalnego miejsca zycia czto-
wieka oraz ograniczenia wolnos$ci, wyboru i swobodnego nawigzywania kontaktow
spotecznych. Wskazane sytuacje wywolujg stan napigcia, ktory stawia jednostke
wobec decyzji co do przyjecia okreslonej postawy, a z pewnoscig stwarza warunki
do refleksji nad wlasnym zyciem. Kryzys psychologiczny stanowi zagrozenie, po-
niewaz moze zaowocowa¢ wyborem zachowan destrukcyjnych, ale réwnoczesnie
stwarza okazj¢ do zmiany dotychczasowego Zycia na lepsze. Adekwatna pomoc
na kazdym etapie odbywania kary moze skutkowa¢ nie tylko ulgg w cierpieniu,
ale takze wzrostem i rozwojem osobistym. Pomoc powinna by¢ wiec §wiadczona
adekwatnie, integralnie oraz wielowymiarowo. Winna by¢ ukierunkowana na po-
prawienie warunkow lub zmiang otoczenia oraz na zmiany intrapsychiczne. Taki
poglad towarzyszy wspdlczesnym koncepcjom pastoralnym oraz wychowawczym.
Calosciowe traktowanie osoby wymaga paralelnych dzialan.

Omawiajac uwarunkowania niesienia pomocy skazanym, nalezy zwroci¢ uwage
na niektére zjawiska wystepujace u odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, jak:
wyuczona bezradno$¢ (Reber 2002), stygmatyzacja (Pierzchata 2016), wyklucze-
nie spoleczne (Balandynowicz 2019) lub prizonizacji (Miszewski, Mialkowska-
Kozaryna 2020). Powoduja one dodatkowe trudnosci w $wiadczeniu pomocy.
Przeglad badan nad prizonizacjg (w szerokiej definicji okreslanej jako negatywne
zmiany zachodzace w wi¢zniu wraz z uplywem czasu kary) nie wskazuje jedno-
znacznie na jej wszechobecnos¢ oraz koniecznos¢ wystgpienia. Czlowiek odpowiada
w sposdb indywidualny na caloksztalt wieziennych uwarunkowan (wcze$niejsze
doswiadczenia, dtugos¢ kary, warunki wig¢zienne, rodzaj wsparcia itp.) (Miszewski,
Miatkowska-Kozaryna 2020). Na przykladzie zjawiska prizonizacji nalezy zawsze
uwzglednia¢ wplyw negatywnych zjawisk, bez nadawania im jednak absolutnego
znaczenia. Dotyczy to podejs$cia rowniez wobec pozostatych czynnikéw utrudnia-
jacych resocjalizacje. Obszar oraz sita wplywu negatywnych czynnikéw utrudnia-
jacych lub zakldcajacych proces resocjalizacji oraz oddziatywanie duszpasterskie
wymaga dalszych poglebionych badan. Powielanie stereotypéw dotyczacych oséb
odbywajacych kare oraz $srodowiska wig¢ziennego prowadzi bowiem do uprosz-
czonych oraz krzywdzacych pogladéw. Pomimo niekorzystnych zjawisk, ktérym
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towarzyszy z réznym nasileniem deprywacja potrzeb, nalezy zawsze dostrzegac
indywidualny kontekst sytuacji osoby odbywajacej kare, jaki ma wplyw na prace
duszpastersky i resocjalizacyjng. Osadzeni czg¢stokro¢ s3 zaniedbani religijnie,
majg niskg $wiadomos¢ przynaleznosci do wspdlnoty Kosciota oraz wykazuja
stabe zaangazowanie w zycie religijne. Ma to swoje zrédto w srodowisku oraz
rodzinach pochodzenia, oraz zalezy od dokonanych indywidualnych decyzji zy-
ciowych. Nalezy dostrzega¢ trudnos¢ w konflikcie miedzy zasadami subkultury
panujacej w wiezieniu a normami wynikajacymi z nauki Ewangelii (Pol 2017).
Te oraz inne uwarunkowania osobowe i sSrodowiskowe okreslaja wymagania wo-
bec stosowania form pomocy osadzonym. Stad w odpowiedzi na wyzwania czasu
nalezy podja¢ refleksje nad nowymi mozliwosciami szeroko pojetej resocjalizacji.
Dobrym podejsciem w kierunku zmiany optyki w podejsciu do osob skazanych
jest prozdrowotna propozycja traktowania rozwoju cztowieka, zawarta w modelu
Aarona Antonovsky’ego.

Zalozenia modelu salutogenetycznego Aarona Antonovsky’ego

Teoria Antonovsky’ego charakteryzuje si¢ odej$ciem od powszechnie panujacego,
dychotomicznego podziatu na zdrowie i chorobe. Badacz wprowadzil pojecie kon-
tinuum zdrowia — choroby. W centrum jego zainteresowania znajduje si¢ zdrowie
szeroko pojmowane jako dynamiczny konstrukt. Poszukiwania autora skupily sie
na odkrywaniu czynnikow stuzacych zdrowiu. W $wietle teorii istotne znacze-
nie posiada rowniez wzajemna relacja zachodzaca pomiedzy doswiadczanym
stresem a mechanizmami przystosowawczymi. Antonovsky poszukiwat czynni-
kow warunkujacych utrzymanie dobrego stanu zdrowia lub jego przywrdcenie.
Badacz wymienia przyczyny sprzyjajace radzeniu sobie ze stresem, ktdre okresla
jako uogoélnione zasoby odporno$ciowe (Generalized Resistance Resources, GRRs)
(Antonovsky 1979, 1995). Zalicza do nich: zasoby materialne (np. pienigdze), wiedze
iinteligencje (np. poznanie realnego $wiata i nabywanie umiejetnosci), tozsamosc¢
ego (np. zintegrowane, ale elastyczne ja), strategie radzenia sobie, wsparcie spo-
teczne, zaangazowanie i spojno$¢ z wlasnymi korzeniami kulturowymi, stabilnos¢
kulturowsy, czynnosci rytualne, religie i filozofi¢ (np. stabilny zestaw odpowiedzi na
zyciowe rozterki), profilaktyczng orientacje zdrowotng, genetyczny i konstytucyjny
GRRs oraz stan umystu jednostki (Idan i in. 2017). Pozwalajg one na mierzenie si¢
z problemami lub radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Czynnikiem nadrzednym
jest poczucie koherencji — SOC (Sense of Coherence), ktére stanowi zasadnicza
osnowe teorii. Antonovsky definiuje poczucie koherencji jako ,,globalng orientacje
cztowieka, wyrazajacg stopien, w jakim czlowiek ten ma dojmujace, trwate, cho¢
dynamiczne poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajace w ciggu zycia ze sSrodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego majg charakter ustrukturowany, przewidywalny
i wytlumaczalny; dostepne sg zasoby, ktore pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez te bodZce; wymagania te s dla niego wyzwaniem wartym wysitku
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izaangazowania” (Antonovsky 1995, s. 34). Poczucie koherencji nie jest typem oso-
bowosci, lecz dyspozycja powstajaca w wyniku rozwoju pod wpltywem doswiadczen,
a stabilizujaca sie w okresie wczesnej dorostosci. Orientacja dyspozycyjna, jaka jest
poczucie koherencji, zalezy od czynnikéw spoleczno-kulturowych, do ktérych
nalezy takze religia. Antonovsky uwazal, ze silne poczucie koherencji pozwala
skorzysta¢ z odpowiednich do sytuacji zasobéw oraz stosowac je optymalnie, co
oznacza zblizanie si¢ do bieguna zdrowia psychicznego i fizycznego (Antonovsky
1995). Na poczucie koherencji sktadajg si¢ trzy wymiary, ktore pozostajg we wzajem-
nej zaleznosci. Poczucie zrozumialosci — odnosi si¢ do stopnia ,,w jakim czlowiek
spostrzega bodzce, z ktérymi sie styka, naptywajace ze srodowiska zewnetrznego
i wewnetrznego, jako sensowne poznawczo, jako informacje uporzadkowane,
spojne, ustrukturowane i jasne, a nie jako szum - czyli informacje chaotyczne,
nieuporzgdkowane, losowe, przypadkowe, niewytlumaczalne” (Antonovsky 1995,
s.32). Poczucie zaradnosci — definiowane jako ,,stopien, w jakim cztowiek spostrzega
dane zasoby jako wystarczajace, by sprosta¢ wymaganiom, jakie stawiajg bom-
bardujace go bodzce” (Antonovsky 1995, s. 33). Poczucie sensownosci — ,,stopien,
w jakim cztowiek czuje, Ze zycie ma sens, z punktu widzenia emocjonalnego, ze
przynajmniej cz¢$¢ probleméw i wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku,
poswiecenia i zaangazowania, jest czym$ mile widzianym, a nie obcigzeniem,
ktorym czlowiek wolalby sie nie obarcza¢” (Antonovsky 1995, s. 33).

W mysl zalozenn Antonovsky’ego oraz badan innych autordéw, czlowiek od-
znaczajacy sie silnym poczuciem zrozumialosci odbiera sytuacje zyciowe jako
doswiadczenia, z ktérymi mozna si¢ uporac, jako wyzwania, ktére mozna podjac.
Tak okreslana zaradnos¢ to taki sposob oceny dostepnych zasobow, ktdry zaklada,
ze w razie koniecznosci jednostka uruchomi wlasne mozliwosci lub siegnie do
dostepnych zewnetrznych zasobdw. Przy czym zasoby zewnetrzne moga nalezec
do oséb, do ktérych osoba ma zaufanie. Dotyczy to istotnych wartosci, obiek-
tow, czyli systemow wsparcia, jak rodzina, przyjaciele, Bog, sacrum, wydarzenia
historyczne, autorytety, przydatnych w celu pokonania przeszkéd. Czlowiek nie
pozostaje bierny, lecz w sposob czynny stara sie sprosta¢ wymaganiom, towarzyszy
mu przekonanie, ze problemy mozna rozwigza¢. Ten skladnik poczucia koheren-
cji okreslany jest jako poznawczo-instrumentalny. Poczucie sensownosci okresla
stopien, w jakim czlowiek jest motywowany do zaangazowania oraz stara si¢
temu sprostac. Sytuacja, w jakiej si¢ znalazl, nie stanowi dla niego zagrozenia. Ten
komponent poczucia koherencji okreslany jest jako motywacyjno-emocjonalny.
Poczucie sensownosci stanowi najbardziej istotny element poczucia koherencji.
Ono decyduje o wzroscie lub spadku obu pozostatych sktadowych. Dla podjete;
w artykule problematyki, poczucie koherencji posiada znaczenie motywacyjne
w radzeniu sobie z wymaganiami oraz reguluje dobo6r zasobow w celu sprostania
im (Antonovsky 1995; Heszen, Sek 2012).

Poczucie koherencji powstaje w trakcie procesu dojrzewania czlowieka oraz
powiazane jest z uogdlnionymi zasobami odpornos$ciowymi (GRRs). Wieksze
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zasoby oraz pozytywne do$wiadczenia zyciowe, wedlug modelu salutogenetycz-
nego, zapewniajg wyzsze poczucie koherencji, a w konsekwencji prowadzg do
dobrostanu. Nalezy zwrdci¢ uwage na sprzezenia zwrotne pomiedzy ogélnymi
zasobami odporno$ciowymi, poczuciem koherencji, stresem i zdrowiem. Pozostajg
one w pewnej dynamice. Sytuacje trudne (stresory) generujg stan napiecia. Silne
poczucie koherencji pozwala osobie definiowa¢ docierajace bodzce inaczej niz
jako stresory o znaczeniu ujemnym. W konsekwencji umiejetno$¢ opanowania
napigcia wzmacnia poczucie koherencji i prowadzi do lokalizacji blizej bieguna
zdrowia (Antonovsky 1995).

Uogoélnione zasoby odpornosciowe powstaja na bazie modeli wychowawczych,
rol spotecznych, przypadkowych zdarzen oraz czynnikéw specyficznych dla da-
nej osoby. Doswiadczenia zyciowe ksztaltuja poczucie koherencji. Orientacja ta,
tworzaca sie w toku rozwoju osobniczego, jest trwala, ale dynamiczna - jak okre-
sla ja sam autor. Zjawiska pojmowane jako zasoby odpornosciowe dostarczaja
w sposob powtarzajacy si¢ doswiadczen majgcych wspoélne cechy: stalos¢, rowno-
waga przecigzenia/niedocigzenia, udzial w podejmowaniu decyzji. W wyniku tak
okreslanych zyciowych doswiadczen udzialem czlowieka stajg si¢ pewne wartosci,
jak pienigdze, wyzszy status spoleczny, stabilizacja spoteczna, jasne przekonania
religijne, wyrazna tozsamos¢, spoteczne wsparcie i inne. Stalo$¢ oznacza spojnos¢
doswiadczen poszczegdlnych okresdw calego zycia. Im wyzszy poziom statosci
doswiadczen egzystencjalnych, tym wydarzenia Zyciowe stajg si¢ bardziej przewi-
dywalne. Odpowiada to komponentowi poczucia koherencji - poczuciu zrozumia-
fosci. Kolejna charakterystyka okreslona zostata jako rownowaga miedzy dwoma
stanami przecigzenia/niedocigzenia, ktore dotycza mierzenia si¢ z wymaganiami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Czasami sg one nadmierne, a czasami zbyt niskie.
Nie tylko przecigzenia uwazane s za niezwykle wazne w literaturze na temat stresu,
aleiniedocigzenia powinny by¢ traktowane jako jednakowo istotne. Jezeli brak jest
wymagan w naszym zyciu, to nasza tozsamosc osobista i spoteczna zanika. Jesli nie
mamy celéw do realizacji, jest to rownie zagrazajace, jak przecigzenie. Adekwatne
wymagania (nawet z lekkim przecigzeniami) powoduja wyzwolenie zaangazowania
i rozwoj talentow, a tym samym nasze poczucie koherencji zostaje wzmocnione.
Odpowiada to rozwojowi poczucia zaradnosci. Ostatni wymiar do$wiadczenia
zyciowego — udzial w podejmowaniu decyzji — §$wiadczy o poczuciu odpowiedzial-
nosci w decydowaniu oraz o wplywie na realizacje zadan, niezaleznie od tego, czy
zostang one wykonane, czy nie. Powtarzalnos¢ takiej aktywnosci wzmacnia po-
czucie koherencji, a dokladnie czynnika poczucia sensownosci (Antonovsky 1995).

Nalezy zauwazy¢, ze poczucie koherencji dotyczy spraw waznych dla Zycia
i rozwoju danej osoby. Zakres spraw lezacych w kregu zainteresowan osoby jest
u kazdego odmienny. Kazdy ustala swoje wlasne granice takich przestrzeni. Istotne
jest, aby te obszary istnialy, oraz zeby byly dla czlowieka zrozumiale, sensowne,
dawaly mu poczucie wptywu. Autor koncepcji salutogenezy uwaza, ze cztery sfery
zycia powinny znalez¢ sie w kregu najwazniejszych zainteresowan: osobiste zycie
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uczuciowe i przekonania, relacje interpersonalne z najwazniejszymi osobami,
glowny obszar zaangazowania (jak praca), zagadnienia egzystencjalne ($mier¢,
osamotnienie, nieuniknione cierpienie). Jezeli te sprawy nie znajduja si¢ w cen-
trum uwagi, to taki cztowiek posiadac¢ bedzie niskie poczucie sensownosci. Religia,
oprdcz wsparcia spotecznego, jest zaliczana przez Antonovsky’ego do spofeczno-
-kulturowych zasobéw tkwigcych w osobie lub otoczeniu i wraz z autentyczna
wiarg sprzyja poczuciu koherencji. Cztowiek autentycznie wierzacy posiada wyzsze
poczucie koherencji (Antonovsky 1995, 1997). My$l o zaleznosci od tak przezywanej
religijno$ci i poczucia koherencji stanowi osnowe do odkrywania nowych sposo-
bow oddziatywan.

Skomplikowana zaleznos¢ poczucia koherencji od innych zmiennych stanowita
oraz stanowi przedmiot zainteresowania wielu badaczy. Istotne znaczenie dla
podjetego w artykule tematu majg czynniki wplywajace na radzenie sobie w sytu-
acjach trudnych. Rodzi si¢ pytanie, w jaki sposob teoria moze zosta¢ zastosowana
w pracy z osadzonymi lub w pracy postpenitencjarnej? W zatozeniach koncepcji
odstaniajg si¢ obszary i mozliwosci do wykorzystania w duszpasterstwie i pracy
resocjalizacyjnej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, zZe prowadzone badania nad mo-
delem salutogenetycznym w zdecydowanej wigkszosci potwierdzaja pozytywng
bezposrednig i posrednig prozdrowotna role poczucia koherencji, jej efektywnosc¢
w pokonywaniu stresoréw oraz jej zasadniczg wage w ocenie pierwotnej stresoréw
(Sek, Pasikowski 2001; Heszen, Sek 2012).

Najbardziej znaczace zaleznosci wystepuja w obszarze zdrowia w ujeciu psy-
chologicznym (w pozytywnym ujeciu dotyczy to wymiaréw autonomii, samore-
alizacji, autokreacji, ogdlnej satysfakcji z zycia, czyli poczucia szczgscia), a mniej
jednoznaczny jest jej wpltyw na zdrowie spoleczne (sprawnos$¢ petnienia rol oraz
radzenia sobie z zadaniami zyciowymi) (Heszen, S¢k 2012). Udowodniono, ze
silne poczucie koherencji przeciwdziala poczuciu bezradnosci, poddaniu si¢ i od-
czuwaniu bezsensu. Ponadto z pewnym prawdopodobienstwem stwierdzono ist-
nienie zwigzkow miedzy poczuciem sprawstwa i wewnetrznym ulokowaniem
poczucia kontroli (pomimo innego zdania Antonovskyego) (Heszen, S¢k 2012).
Koncepcja o szerokim spektrum wplywu na rézne zmienne moze postuzy¢ do rea-
lizacji zalozen pracy resocjalizacyjnej, w szerokim jej ujeciu. Wiedza o czynnikach
prozdrowotnych oraz strategiach radzenia sobie z przeciwno$ciami zaczerpnieta
z koncepcji salutogenetycznej stanowi cenng inspiracje w poszukiwaniu nowych
rozwigzan w pracy wychowawczej i pastoralnej z osadzonymi.

Perspektywa odzialywan wychowawczych i pastoralnych

W szerokim ujeciu religia oznacza system przekonan z tradycyjnymi lub zinsty-
tucjonalizowanymi wzorcami ceremonii, a religijno$¢ — zaangazowanie, zainte-
resowanie czy udzial w religii (Reber 2002). W opracowaniu uzywane jest pojecie
religii w odniesieniu do religii chrzescijanskiej, przewazajacej w naszym kregu
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kulturowym. Religijno$¢ wskazuje na okreslenie osobistego, indywidualnego usto-
sunkowania si¢ cztowieka do systemu prawd przy wiaczeniu w to calej osobowosci
(Kuczkowski 1998). Od strony psychologicznej analizowane s3 przezycia religijne,
zmiany w postawach i przekonaniach podmiotu (Grzymala-Moszczynska 1991;
Chlewinski 1982).

Rozpowszechnionym ujmowaniem religijnosci jest wymiar postawy. W $cistym
zwigzku z nig pozostaje pojecie relacji z Bogiem. Jest ona zbudowana tak jak relacja
miedzy ludzmi. Czlowiek, jako istotna spoteczna, funkcjonuje od poczatku zycia
w roznych spotecznosciach. Fundamentem spdjnosci od momentu przyjscia na
swiat s w nich indywidualne relacje zachodzace migdzy ich uczestnikami, a $ci-
sle rzecz ujmujac, zawsze najbardziej znaczaca jest jako$¢ interakcji. W procesie
tworzenia nowych wiezi spotecznych w zaktadach karnych nalezy zwroci¢ uwage
na kilka obszaréw: ukazywanie wartosci innych kontaktéw niz te z konotacjg
negatywna, ktére miaty miejsce wczesniej w doznaniach jednostki; nawigzywanie
relacji opartych na tolerancji i akceptacji; wlasciwy moment podjecia pracy nad po-
czuciem winy (dotyczy uwienczenia resocjalizacji); podtrzymywanie nabytych wiezi
spotecznych po wyjéciu na wolno$¢, jako utrwalenie umiejetnosci (Swida-Ziemba
1989). Tworzeniu wiezi spotecznych stuzg wspdlne akcje, dziatalnos¢ terapeutyczna
i oswiatowo-kulturalna. Przynaleznos$¢ do Kosciota jako wspdlnoty wierzacych
daje praktyczng mozliwo$¢ tworzenia wiezi w wiezieniu oraz podtrzymaniu ich
po wyjsciu na wolnos¢. Prawidtowa, poglebiona formacja religijna wzmacnia
wiare w siebie i w swojg warto$¢, wynikajacg z bycia dzieckiem Boga i bratem/
siostrg we wspdlnocie wiary. Nabyte relacje migdzyludzkie stuzg odzyskiwaniu
i potwierdzaniu wzajemnie wlasnej wartosci. Innym zadaniem dzieki nowym wig-
ziom jest uporanie si¢ z przesztymi przykrymi doswiadczeniami. Okazja ku temu
jest udzial w grupie modlitewnej, opartej na zaufaniu oraz otwartosci cztonkow
(Jakubowska 2018).

Religijnos$c¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym, stad jej zwigzki z poczuciem
koherencji sa bardzo ztozone, co wykazaly w badaniach Beata Zarzycka oraz Anna
Tychmanowicz (2015). Mierzenie religijnosci zalezy od przyjetego aspektu, ktéry
bedzie inaczej korelowal z poczuciem koherencji jako predyktorem zdrowia. Pojecie
religijno$ci mozna rozpatrywac wedtug réznych modeli, ktére maja znaczenie dla
poczucia koherencji: centralnos¢ religijnosci, przywigzanie do Boga, poznawcze
postawy wobec religii. Trzy konstrukty dotyczg kolejno: motywacyjnego aspektu,
relacyjnosci miedzy podmiotami (teoria przywiazania Bowlby’ego) (Bowlby 2022)
oraz koncepcji spoteczno-poznawczej (Zarzycka, Tychmanowicz 2015).

Przeglad badan dotyczacych zwigzku religijnosci i poczucia koherenciji, po-
mimo odmiennych kryteriéw w mierzeniu religijnosci (personalny wymiar relacji,
poznawczy wymiar, duchowy dobrostan), wskazuje zasadniczo na pozytywng
korelacj¢ (Zarzycka, Tychmanowicz 2015). Wedlug Antonovsky’ego religijnosc
nalezy do zasobow odpornosciowych osoby, ma ona wptyw na rozwdj poczucia
koherencji oraz pozwala lepiej radzi¢ sobie z zadaniami Zyciowymi. Wyniki analiz
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badaczy salutogenezy wskazuja na religie jako zaséb kulturowy, dostarczajacy
spdjnej wiedzy oraz zestawu znaczen, co pozwala w konsekwencji uzyskac sens
zdarzen zyciowych. Istnieja punkty styczne religii jako $wiatopogladu z poczuciem
koherencji. Podobnie istnieje zalezno$¢ miedzy religijnoscig a dobrym zdrowiem
(Zarzycka, Tychmanowicz 2015).

Wyniki badan cytowane przez Ewe Zasepe (2002) $wiadczg na poziomie ogol-
nym o powigzaniach miedzy religijno$cig a dobrym przystosowaniem do zycia.
Jej prace badawcze skupily si¢ na zwigzkach religijnosci personalnej z poczuciem
bezpieczenstwa oraz poczuciem koherencji. Wyniki potwierdzaja pozytywna
korelacje tego typu religijnosci z poczuciem koherencji. Nie kazdy jednak typ
religijnosci wykazuje pozytywny wplyw na funkcjonowanie osoby. Religijnos¢
personalna stanowi najglebszg relacje do Boga'. Autorka, wskazujgc na koncepcje
salutogenezy, wysuwa teze, ze wlasnie religijnos¢ personalna stanowi zaséb pozwa-
lajacy dobrze sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych. Personalny wymiar religijnosci
jest powigzany istotnie z dobrym przystosowaniem do realiéw zycia. Im bardziej
osoby przezywaja relacje z Bogiem w sposob personalny, tym glebsze towarzy-
szy im poczucie zrozumialosci, zaradnosci oraz sensownosdci w odbiorze $wiata,
a problemy traktowane sg jako wyzwania. Oparcie na Bogu stanowi stabilny punkt
odniesienia w codziennych problemach (Antonovsky 1995). Osiggnigcia badan
wyznaczajg kierunek pracy pastoralno-wychowawczej. W pracy z wiezniami wy-
silek ma zmierza¢ do odkrywania i przeksztalcania czesto tradycyjnej religijnosci,
zwigzanej bardziej z kulturg i wychowaniem, na wi¢z osobowg z Bogiem. Dotyczy
to zmiany form duszpasterstwa, oddzialywan edukacyjnych i wychowawczych oraz
terapeutycznych w taki sposéb, aby wyrazaly podejscie personalne, nacechowane
wymienionymi wczesniej skladowymi wobec cztowieka potrzebujacego pomocy.

Model salutogenetyczny wyjasnia pojecie stresu oraz wskazuje na sposoby
radzenia sobie w Zyciu. Rozpatrywanie w tej koncepcji kary pozbawienia wol-
nosci (sytuacja stresogenna) oraz jej skutkdéw stuzy poszukiwaniu nowych dréog
w duszpasterstwie i procesie wychowania. Wedlug salutogenezy, zwyktym stanem
funkcjonowania jednostki jest dgzenie do utrzymania dynamicznej, chwiejne;j
rownowagi. Polega na radzeniu sobie ze stresorami w celu zachowania réwnowagi
na poziomie optymalnym. Korzystanie z dostepnych cztowiekowi mozliwosci w ra-
dzeniu sobie z wymaganiami wewnetrznymi i zewnetrznymi ma na celu unikniecie
przewleklego zakldcenia stanu zbalansowania (Heszen, Sek 2012). Zwro6cenie uwagi,
przez Antonovsky’ego oraz innych badaczy tego zagadnienia, na role uogdlnionych
zasobdw odpornosdciowych, stresoréw, poczucia koherencji, zachowania i stylu zycia
otwiera mozliwos¢ poszerzenia perspektyw pracy duszpasterskiej i wychowawczej.

1 Osobe o takim sposobie przezywania wiary wyroézniaja: aktywnos$¢ zaangazowanie, sponta-
nicznos¢ i twdrczosé, otwartosé, autonomicznos$é, wewnetrzna stabilizacja (trwato§¢ mimo
doswiadczanych frustracji lub urazéw), poczucie odpowiedzialnosci i wolnosci, swiadomos¢
celu zyciowego, allocentryzm (por. Jaworski 1989).
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Znaczace w poszukiwaniu skutecznych oddziatywan pastoralnych jest zalozenie,
»Ze osoby o silnym poczuciu koherencji, Swiadome i akceptujace swoje emocje,
rzadko stosowac beda nieefektywny styl radzenia sobie ze stresem, skoncentrowany
na emocjach, cz¢sciej bedzie je charakteryzowal racjonalny styl, skoncentrowany
na zadaniu” (Terelak 2008, s. 50). Prowadzi to do pracy nad uswiadamianiem oraz
wzmacnianiem postawy akceptujacej wlasne stany emocjonalne w celu podejmo-
wania racjonalnych, a nie impulsywnych wyboréw.

Poszukujac sposobéw radzenia sobie w sytuacji wiezienia, nalezy podejmowac
dzialania dotyczace samego czltowieka oraz jego srodowiska, adekwatnie do zrédet
pochodzenia trudnosci. Mechanizmy radzenia sobie w sytuacji trudnej nastawione
sg na usuniecie skutkow stresu, co nie zawsze przynosi zmiane funkcjonowania na
lepsze, ale moze stworzy¢ szanse na poprawe zdolnosci przystosowawczych. Istotne
jest w udzielaniu wsparcia stale towarzyszenie w tym procesie oraz wzmacnianie
sposobow radzenia sobie w réznych sytuacjach, ktére stuzg jednostce (Pearlin,
Schooler 1978).

W Kosciele, w kazdym okresie jego istnienia, istnieje konieczno$¢ odczytywania
znakow czasu oraz podejmowania adekwatnych dzialan. Odnowa metod i tresci
przekazu wraz z ich dostosowaniem do wymagan aktualnej sytuacji jest stalg
praktyka Kosciota od czaséw apostolskich. Podejmowanie ewangelizacji dotyczy
budzenia zapalu w gloszeniu nowymi sposobami przekazu oraz uwzgledniania
nowej rzeczywistosci spoleczno-kulturowej (Kulesz 2021). Fenomeny duchowo-
-religijne majg swoje osadzenie w konkretnej czasoprzestrzeni. Religijnos¢ jest silnie
powigzana z kondycja spoteczenstwa oraz kierunkami przemian. Domaga si¢ analiz
dotyczgcych jej zasadniczych sktadowych oraz srodkéw wyrazu (Czaplicki 2004).

Niesienie pomocy w specyficznych warunkach zaktadu karnego wymaga wspét-
pracy wszystkich podmiotéw bioracych udzial w resocjalizacji oraz korzystania
z osiagnie¢ wielu dyscyplin naukowych, dotyczacych catego cztowieka w jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym. Przeciwdzialanie
pojawiajacej sie stagnacji w duszpasterstwie wieziennym wymaga podejmowania
nowych inicjatyw oraz wlaczania w dziatalnos$¢ osob duchownych i wiernych
swieckich ze $wiezym spojrzeniem i zapatem. Wzajemna wieloletnia koegzysten-
cja duszpasterstwa i resocjalizacji winna prowadzi¢ do odnawiania metod, norm
i relacji w celu poszukiwania nowych mozliwosci sprawdzajgcych si¢ w praktyce
(Pol 2017). Warunki pracy w zakladach karnych sprzyjajg uleganiu rutynie i ste-
reotypom, natomiast brak szybkich efektéw pomimo wysitku grozi nabyciem
syndromu wypalenia zawodowego. Stad rowniez rodzi si¢ koniecznos$¢ poszu-
kiwan w omawianym obszarze. Mozliwosci psychologicznego oddzialtywania na
osobowos¢ osadzonych oraz inne metody ich wspierania w sytuacji pozbawienia
wolnosci stanowia przedmiot zainteresowan badaczy zajmujacych sie resocjali-
zacja. W obszarze pastoralnym istotne jest poszukiwanie sposobdw skutecznego
sprawowania duszpasterstwa wieziennego przy wykorzystaniu osiggniec¢ interdy-
scyplinarnych. Wiedza z obszaru psychologii - znajomos¢ koncepcji salutogenezy
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Aarona Antonovsky’ego - moze ulatwic gloszacym przekaz ewangelizacyjny oraz
prace wychowawczo-duszpasterskg ze skazanymi, zaréwno w wiezieniu, jak po jego
opuszczeniu. Potencjat adaptacyjny wychodzacych na wolnos¢ po odbytej karze
wiezienia jest uwarunkowany przez uzyskane umiej¢tnosci i zmiany w mysleniu,
nastawieniu i mozliwo$ciach osoby (sensownos¢ Zycia, poczucie wlasnej wartosci,
optymizm, nadzieja i harmonijne funkcjonowanie w réznych rodzajach egzystencji)
(Maier, Surzykiewicz 2019). Mozliwosci przystosowawcze osob, ktore opuszczajg
zaklady karne, zwigzane sg z poprawg relacji rodzinnych i wzmocnieniem statusu
zawodowego. Podobnie na lepsze przystosowanie wplywa swiadomos¢ wartosci
uzyskanych przez jednostke, podmiotowych umiejetnosci (poglebianie sensowno-
$ci/celowosci wlasnego zycia, zwigkszanie poczucia wlasnej skutecznosci, wzrost
samooceny, poglebianie relacji rodzinnych i wzrost zdolnosci do dzielenia czasu

z bliskimi) (Niewiadomska 2010).

Na podstawie dokonanych analiz wynikéw badan mozna wskaza¢ kilka kie-
runkow niesienia pomocy skazanym. Niezwykle wazny w tym obszarze moze
by¢ propagowany model dopasowywania zasobdéw adaptacyjnych do wymogéw
srodowiska (Niewiadomska, Chwaszcz 2010). Postugujac si¢ zalozeniami konceptu
Antonovky’ego, mozna wskaza¢ na pastoralne obszary oddzialywan wobec 0sdb
przebywajacych w zakladach karnych. Model ten dobrze oddaje zaleznos¢ w formie
sprzezenia zwrotnego zasobéw podmiotowych jednostki (religijno$¢) z organiza-
cja zasobow w srodowisku (réznorakie systemy wsparcia). Oba obszary powinny
zosta¢ uwzglednione w niesieniu pomocy. Model interaktywny istnieje w kazdym
rodzaju duszpasterstwa — zaréwno adresaci (osoba lub grupa) doswiadczaja prze-
miany psychiczno-duchowej, jak i korzystanie z zasobow $rodowiskowych jest
modyfikowane w zaleznosci do potrzeb. Mozliwosci wychowawcze i duszpaster-
skie, przy wykorzystaniu wiedzy uzyskanej na podstawie badan, mozna poszerzy¢
o nowe idee:

1. Poznanie wlasnych zasobéw podmiotowych oraz nabycie umiejetnosci zarza-
dzania nimi stuzy adekwatnemu, czyli zréwnowazonemu ocenianiu wplywu
nadprzyrodzonosci oraz wysitku wlasnego, bez przeceniania ktéregokolwiek;

2. Ukazywanie granic wlasnych mozliwosci oraz godzenie si¢ z ograniczeniami
w $rodowisku (wiezienie, rodzina, spoteczenstwo) pozwala na realistyczne
podejscie do rzeczywisto$ci dziatania Boga w zyciu czlowieka oraz przyjecia
ustanowionego przez Niego porzadku i zasad;

3. Korzystanie z wlasciwej oceny przewidywanych strat (nieuleganie impulsom
lub iluzjom) uczy znoszenia trudnych sytuacji oraz lepszego radzenia sobie
ze stresem;

4. Uczenie podopiecznych dostrzegania znakow czasu we wlasnych do$wiad-
czeniach, jako drogi prowadzenia przez Boga, ktory dziala we wszystkim dla
dobra cztowieka, ku zmianie zycia;



316 Z. KULESZ, K. MAIER, ]J.T. MICHALSKI [16]

5. Nabycie wla$ciwej oceny moralnej oraz obudzenie wrazliwosci na dobro i zto
prowadzi do podwyzszenia jakosci zycia i zadowolenia z niego oraz zbudowania
pozytywnej motywacji wewnetrznej i podmiotowej;

6. Katechizacja z podkresleniem celowosci istnienia §wiata i obecno$ci w nim
czlowieka oraz zachecanie do refleksji nad poczuciem sensu zycia jako drogi
do aktywnego i satysfakcjonujgcego uczestnictwa;

7. Budowanie wiezi poprzez wlaczanie skazanych we wspoélnote Kosciota (spot-
kania grup modlitewnych, faczno$¢ z innymi poprzez korespondencje, trwanie
na osobistej modlitwie w ramach przynaleznosci do kdt i stowarzyszen religij-
nych) prowadzi do odbudowania wlasnej podmiotowosci i godnosci osobistej;

8. Rozwijanie poczucia sensu Zycia poprzez ukazywanie wartosci porzadku wiary
w codziennosci i w perspektywie celu nadprzyrodzonego;

9. Bilansowanie zycia poprzez wlasciwie przygotowany i prowadzony rachunek
sumienia — ukazywanie pozytywnych skutkéw korzystania z zasobow z jed-
nego obszaru, ktére wzmacniajg inne wymiary funkcjonowania;

10. Uruchomienie zasobdéw zaradczych ma poprzedza¢ namyst i zrozumienie
problemu. Stad pomoc osadzonym winna przebiega¢ w atmosferze poglebio-
nej refleksji w poszukiwaniu najlepszych dla zycia osoby wybordw, ptynacych
z przekazu Ewangelii.

Nalezy pamieta¢, ze zmiany w obszarze poczucia koherencji u osoby sg mozliwe.
Aby one nastapily, muszg iS¢ w parze ze zmianami w otoczeniu instytucjonalnym,
spotecznym i kulturowym. Podobnie same spotkania z pomagajacym (terapeuta,
duchowny, doradca, wychowawca, wolontariusz) pozostang iluzja, jezeli ich jakos¢
nie bedzie nacechowana budowaniem relacji angazujacej, fachowym podejsciem,
dlugofalowym i stabilnym towarzyszeniem. U os6b dorostych poczucie koherencji
jest silnie utrwalone i zmienia sie gtéwnie pod wptywem skutecznych oraz stalych
dziatan, jakkolwiek sam autor koncepcji nie lekcewazy dzialan krétkoterminowych
(Antonovsky 1995).

Celem izolacji spotecznej jest poprawa przestepcy, aby nie popetnial karal-
nych czyndéw. Jednak celem wyzszym jest poprawa w zakresie moralnym, ktora
wymaga glebszych przeobrazen w jego mysleniu, przezywaniu, a w konsekwencji
w zachowaniach. Zmiany dotyczy¢ wiec majg samej osoby, aby mogta powro-
ci¢ do spoteczenstwa jako prawidlowo funkcjonujgca. Zatem owocna jest praca
resocjalizacyjna prowadzaca do $wiadomosci szkéd wyrzadzonych przez czyn,
naprawy krzywdy oraz przyjecia adaptacyjnych sposobow radzenia sobie w zyciu
(Niewiadomska, Chwaszcz 2010). ,Zachowania wynikajace z poprawy jurydycznej
czesto nie majg nic wspolnego z poprawg moralng. Zdarza sig, ze osoba opuszcza-
jaca zaktad karny chwilowo nic szkodzi innym, ale wewngtrznie nadal nie akceptuje
zasad” (Niewiadomska, Chwaszcz 2010, s. 17). W Polsce od czasu przemian ustro-
jowych w 1989 roku dostrzegana jest wartos¢ religii jako czynnika wspierajacego
proces resocjalizacji w wiezieniu. Dotyczy to osobowosci osadzonych, jak i postawy
moralnej. Dzialania w obszarze religijnosci stuza odbudowywaniu umiejetnosci
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prospotecznych, budzeniu empatii oraz uwewnetrznieniu zasad moralnych (Pol
1997). Zaréwno wnioski ptynace z wiedzy psychologicznej, jak i dotyczace wy-
znawania wiary i praktykowania religijnosci prowadza do podobnych odkry¢.
Integralne traktowanie osoby odbywajacej kare wiezienia ma na celu doprowadze-
nie do zmiany w jej funkcjonowaniu, stuzacej jej samej i spoteczenstwu.

Podsumowanie

Praca nad zastosowaniem nowych metod w pracy pedagogicznej i duszpasterskiej
wymaga szerokiego podejscia jakosciowego i ilosciowego, pozwalajacego na petniej-
sz3 wizje omawianego zjawiska. Badanie mozliwosci z zastosowaniem koncepciji
salutogenetycznej jest jedng z takich propozycji i stuzy poszerzeniu perspektywy
rozumienia sytuacji i potrzeb osadzonych oraz poszukiwaniu sposobéw niesienia
skutecznej pomocy odbywajacym kare¢ pozbawienia wolnosci. Pomoc osobom
osadzonym wymaga reakgcji i troski w samej przestrzeni myslenia o czlowieku jako
osobie oraz praktyki wychowawczej, pastoralnej i socjalnej w kontekscie realiza-
cji interwencji i pomocy spoteczno-wychowawczo-pastoralnej. Zaprezentowane
analizy, propozycje i wyniki stanowig probe poszukiwania nowych, adekwatnych
rozwigzan w pracy penitencjarnej. Autorzy maja nadzieje, ze beda one kolejnym
krokiem w poszukiwaniu efektywnych form pracy pastoralno-resocjalizacyjne;j.
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