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POSTPANDEMICZNY (NIE)POKOJ EGZYSTENCJALNY
JAKO WYZWANIE EDUKACY]JNE -
DZIALANIA I DYLEMATY

POST-PANDEMIC EXISTENTIAL (UN)PEACE AS EDUCATIONAL CHALLENGE
- ACTIVITIES AND DILEMMAS

Abstract: The aim of the presented text was to draw attention to values that are not always
realized and are important for the quality of human life, and the ways of experiencing them
can be used to model and rebuild health resources. The problem was related to the question:
to what extent can education for peace become significant for the reinterpretation of the category
of positive health in the context of traumatic experiences during the COVID-19 pandemic?
The answer was obtained by tracing the ways of defining and experiencing peace, determining
the mechanisms accompanying education for/for peace, and placing health among vital values.
The conclusion presents the interconnections of the culture of peace and hygiene culture in
relation to the culture of education in order to recognize and reduce in educational practice
the anxieties and existential void caused by the pandemic.

Keywords: peace category, education for peace, education for peace, hygienic culture, COVID-19
pandemic, quality of life

Streszczenie: Celem prezentowanego tekstu bylto skierowanie uwagi na nie zawsze uswiada-
miane warto$ci istotne dla jakosci zycia cztowieka, ktérych sposoby przezywania mogg postuzy¢
modelowaniu i odbudowywaniu zasobéw zdrowotnych. Problem zwigzano z pytaniem: w jakim

1 Agnieszka Zalewska-Meler - doktor habilitowana w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, profe-
sor Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku, kierownik Zakladu Pedagogiki Ogélnej i Metodologii
Nauk. Zainteresowania badawcze: edukacja fizyczna, edukacja zdrowotna, jako$¢ zycia oséb
z niepelnosprawnosciami, oczekiwania edukacyjne wobec wspoélczesnego nauczyciela, doswiad-
czanie kultury fizycznej i zdrowotnej w okresie wczesnego i sredniego dziecinstwa. Autorka
prac dotyczacych obszaru pedagogiki kultury fizycznej, pedagogiki przedszkolnej, metodologii
badan jakosciowych. Adres e-mail: agnieszka.zalewska-meler@upsl.edu.pl
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zakresie edukacja dla pokoju moze sta¢ si¢ znaczaca dla reinterpretacji kategorii zdrowia pozy-
tywnego w kontekscie traumatycznych doswiadczen czasu pandemii COVID-19? Pozyskaniu
odpowiedzi postuzylo przesledzenie sposobdw definiowania i przezywania pokoju, okreslenie
mechanizméw towarzyszacych wychowanie do/dla pokoju, sytuowanie zdrowia posréd war-
tosci witalnych. W konkluzji przedstawiono wzajemne powiazania kultury pokoju, kultury
higienicznej w odniesieniu do kultury edukacji dla rozpoznawania i redukowania w praktyce
wychowawczej niepokojow i pustki egzystencjalnej spowodowanych przez pandemie.

Stowa kluczowe: kategoria pokoju, wychowanie dla pokoju, edukacja dla pokoju, kultura
higieniczna, pandemia COVID-19, jako$¢ zycia

Wprowadzenie

Kategoria pokoju nalezy do poje¢ obecnych w tekstach starozytnej mysli filozoficz-
nej, gdzie na drodze rozwazan aksjologicznych dociekano nie tylko jej wykladni, ale
i zrédel. Rozwazania o pokoju stanowity skladowa analiz poswieconych panstwu
(Platon, Arystoteles, Lucretius Carus, Cyceron, Makcjusz Plautus)?, gdzie w pokoju
upatrywano warunek ich trwalosdci oraz rozwoju ich mieszkancéow. Narodziny
religii chrzescijanskiej usankcjonowaty pokoéj jako prawo boskie, majace na celu
dobro wszystkich ludzi. To glebokie przekonanie znalazto odzwierciedlenie w fi-
lozofii Orygenesa, Laktancjusza, Tertuliana, ktorzy nie przyjmowali zadnego
usprawiedliwienia dla wojen®. Obejmujace kilka wiekdw zjawisko sakralizacji
wojen, zapoczatkowal sw. Augustyn, gdzie dominujacym stalo si¢ przekonanie,
iz wojny rodzg si¢ z dazenia do pokoju (1953, s. 42-46). Wojna - jak ujal to Jozef
Borgosz - jest tu pojmowana w kategorii:

[...] rywalizacji opatrznosciowych planéw na Ziemi - planéw wyznaczajacych
zaréwno wladcow krolestw, jak i czas ich trwania i panowania (Borgosz,
1989, s. 63).

2 Prace zawierajace odniesienia do problematyki pokoju/wojny to: 1) Platon (1958). Paristwo z do-
daniem siedmiu ksigg praw. T. 1, II, thum. Witwicki W., Warszawa: PWN, 2) Arystoteles (1953).
Polityka, ttum. Piotrowicz L., Wroclaw: Wydawnictwo Zaktad im. Ossolinskich, 3) Lucretius
T.C. (1957). O naturze wszechrzeczy, ttum. Szymanski E., Krakéw: PWN, 4) Cicero M.T. (1960).
Pisma filozoficzne. T. I, tltum. Kornatowski W., Krakow: IW PAX, s5) Plautus (1931). Komedje,
T. I, ttum. Przychocki G., Krakéw: Polska Akademia Umiejetnosci.

3 Owi mysliciele wczesnochrzescijaniscy dostrzegali konflikt sumienia i obowigzku miedzy
Dekalogiem (zwlaszcza przykazaniem 1i V), a stuzeniem chrzescijan w armii i braniem udziatu
w konfliktach zbrojnych. Nowym or¢zem walki mialy by¢: stowo, modlitwa, przyktad wlasny

oraz szlachetne postepowanie (Borgosz 1989, s. 58-59).
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W augustianskg koncepcja wojen, wpisywala sie koncepcja wojen $w. Bernarda
z Clairvaux oraz Rajmunda z Agiles, ktdrzy uzasadniali prowadzenie wojen krzy-
zowych boskimi planami rzadzenia §wiatem. Wojny krzyzowe, stanowily apo-
geum sakralizacji wojen, ktére doczekaly si¢ krytyki dopiero w okresie renesansu
(Niccolo Machiavelli, Franciszek Vitoriia, Alberico Gentili, Hugo Grocjusz, Tomasz
Moore, Tomasz Campanella, arianie polscy, Jan Amos Komenski)*, gdzie coraz
silniej akcentowano pokojowe rozstrzyganie sporow (Wesolowska 1993, s. 7-11).
Problematyka zachowywania pokoju byla istotna réwniez dla francuskich racjo-
nalistow — pokoj utozsamiano z jednostkowym i spotecznym dgzeniem do natu-
ralnego stanu harmonii wewnetrznej i zewnetrznej, dajacej podstawy budowania
nowych spolecznosci ludzkich. Prawo natury, nakazujgce czlowiekowi dgzenie do
pokoju i jego podtrzymywanie, stanowilo teoretyczne uzasadnienie teorii umowy
spotecznej Tomasza Hobbesa (1954, s. 42). Pokoj postrzegany byt tu jako idea wol-
nosciowego funkcjonowania cztowieka, podporzagdkowana uczuciom i rozumowi,
gdzie cieniem kiadla si¢ starozytna koncepcja rozumienia wojen i stanowienia
pokoju. Rozwazaniom o pokoju wieczystym, Immanuel Kant (1993, s. 53-55) nadaje

4 Poglady w zakresie postrzegania statusu wojny i wartosci pokoju to: 1) N. Machiavelli - kon-
cepcja wojen nieuniknionych/sprawiedliwych, 2) F. Vitorii - rozwazania o prowadzeniu wojny
w sytuacji braku wspoétpracy i wolnego handlu, 3) A. Gentili i H. Grocjusz - koncepcja pokoju
gwarantowana swobodna rywalizacja ekonomiczng, 4) T. Moore i T. Campanell - stanowienie
pokoju oparte na upowszechnianiu wartosci godnosci czlowieka, gdzie wojna to akt okru-
cienstwa i upadku moralnosci, 5) Ch. Montesquieu - podzielanie przekonania Machiavellego
dotyczacego wojen sprawiedliwych (obrona niepodlegtosci) i niesprawiedliwych (wynikajacych
z najazdow dla zyskow), 6) J.J. Rousseau — sprowadzenie istoty wojny do relacji miedzypanstwo-
wych, nie zas$ relacji wynikajacych z konfliktéw jednostkowych, 7) D. Diderot - pojawianie si¢
wojen podyktowane uprzedzeniami i stereotypami, upatrywanie pokoju w dostepie do wiedzy
i racjonalnym postepowaniu. Na rodzimym gruncie, kategoria pokoju stala si¢ przedmiotem
rozwazan polskich arian, ktérzy odwolywali si¢ do typologii wojen obronnych i zaborczych.
Tematyka pokoju pojawila si¢ rowniez w tekstach A. Frycza Modrzewskiego oraz S. Staszica,
S. Leszczynskiego, dla ktérych uzasadnieniem dla konfliktéw zbrojnych byta obrona wolnosci
i wlasnos$ci w mys$l zasady: gdzie nie zachodzi potrzeba obrony, tam nie zachodzi i ustaje prawo
wojny. Teksty zrédlowe: Machiavelli N. (1984). Ksigze, ttum. Nanke C., Wroctaw-Warszawa-
Krakoéow: PIW, More T. (1954). Utopia, ttum. Abgarowic K., Warszawa: IW PAX, Campanella T.
(1954). Patistwo Storica, thtum. Kornatowski W., Warszawa: IW PAX, Rouseau J.J. (1948). Umowa
spoleczna, thum. Peretiatkowicz A., L6dz: Marian Ginter. Ksiggarnia Wydawnictw Prawniczych
i Naukowych, Diderot D.(1953). Wybér pism filozoficznych, ttum. Rodozinski A.J., Hartwig J.,
Warszawa: PIW, Modrzewski A.F. (1953). Dzieta wszystkie. T.1., Warszawa: PIW, Staszic S.(1959).
Réd ludzki. T. I-111. Warszawa: PWN oraz Rosa R.(2005). Filozofia i edukacja do bezpieczeristwa.
Siedlce: Wydawnictwo AP, Lechicka J.(1953). Rola dziejowa S. Leszczyriskiego oraz wybér z jego
pism. Torun: Towarzystwo Naukowe.
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status zalozen etycznych, w mysl ktérych czlowiek kierujacy sie imperatywem
kategorycznym udaremnia pojawianie si¢ wojen, bedacych nastepstwem zdrady
warto$ci, zwatpienia, niskiego statusu moralnosci spolecznej. W takiej koncepciji,
pokdj wymagal aktu stanowienia, a zatem staran dokonujacych si¢ w klimacie
tzw. goscinnosci, rozumianej jako obdarzanie si¢ szacunkiem oraz dazeniem do
réwnouprawnienia w wymiarze ogélnoludzkim (Stadtmuller-Wyborska, 1991, s. 14-
16). Poczatek XIX wieku przynosi pierwsze w historii demonstracje antywojenne
oraz ustanowiong od 1901 roku - pokojowg Nagrode Nobla. Pokdj staje sie przed-
miotem szczegdlnego zaangazowania postaci §wiata kultury (Henryka Manna,
Martina Andersena-Nexo, Bertranda Russella, Alberta Einsteina, Mahatme
Ghandhiego - dostrzegajacych role wychowania do pokoju jako szansy na jego
realne urzeczywistnienie) oraz spolecznej nauki Kosciota rzymskokatolickiego,
upatrujacej w pokoju fundamentalnej wartosci czlowieka jako osoby ludzkiej.
Pokdj nie jest postrzegany wylacznie jako kategoria filozoficzna rozpatrywana
w pryzmacie braku wojen. Jest podstawa porzadku swiata, ktérego Zrédtem jest
wspolne dobro jako znak sprawiedliwosci (Jan Pawet II, 2005, s. 3), obecna w re-
lacjach miedzyludzkich mitos$¢ (pojednanie), szacunek wobec praw ludzkich oraz
wysokie kwalifikacje moralne. Prezentowang wizje pokoju zainicjowal w 1889 roku
papiez Leon XII, za$ kontynuowali — Benedykt XV (encyklika Pacem Dei munus
z 23 maja 1920 roku byla pierwszym oficjalnym dokumentem dotyczgcym pokoju
i jego stanowienia), Pius XI, Pius XII, Jan XXIII, Pawet VI (Kondziela 1992, s. 18,
Rosa 2004, s. 158-159). Mysl Pawta VI (1981, s. 202), dla ktérego warunkiem pokoju
zewnetrznego jest stan pokoju wewnetrznego, wzbogacil Jan Pawel II (2005, s. 11-
-29). Prawo do zycia i rozwoju bylo w rozumieniu Jana Pawla II prawem do zycia
w pokoju, urzeczywistnianym drogg zmiany sposobu myslenia, jak i zwroce-
niu si¢ ku wychowaniu jako aktywno$ci opartej na wartosciach. O ile przesztos¢,
a zwlaszcza dorobek pedagogéw nurtu Nowego Wychowania, okazala si¢ znaczaca
dla uzasadniania potrzeby do wychowania dla pokoju, to samo jego okreslenie
wzbudzalo dyskusje. Rozpoznaniu i upowszechnianiu idei wychowania dla pokoju
nie ufatwiala wieloznacznos$¢ nazewnictwa, jak i synonimicznos¢ propozycji poje-
ciowych®. Do potowy lat 9o-tych XX wieku, pojawiajg si¢ dwa okreglenia: pierwsze
to ,wychowania dla pokoju” wigzane z dzialaniem na rzecz zaangazowanie w po-
kojowg przysztosci swiata (Wesotowska 2006, s. 24-26), gdzie kategoria pokoju
sytuowana jest zewnetrznie wobec faktu aktywnosci wlasnej. Drugie okreslenie

5 W kontekscie problematyki wychowania do pokoju, mozna bylo spotka¢ terminy o zréznico-
wanej pojemnosci znaczeniowej, gdzie rdzeniem byla aktywno$¢ wychowawcza: 1) wychowanie
pacyfistyczne, 2) przygotowanie spoleczenstwa do zycia w pokoju, 3) wychowanie do miedzy-
narodowego zrozumienia, wspdtpracy, pokoju i poszanowania podstawowych praw cztowieka,
a takze pojecia szersze jak: 1) pedagogika pokoju, 2) pokojowa edukacja, 3) edukacja pokojowa
(Wesotowska 1983, s. 5-13, Wesotowska 1993, s. 80, Wojnar 2000, s. 111-113).
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to ,wychowanie do pokoju” czyli postrzeganiem pokoju jako wartosci autotelicznej,
bedacej podstawowym zalozeniem wychowania moralnego czlowieka, jak i war-
tosci majacej znaczenie dla okreslania czlowieczenstwa (Gajdamowicz 1997, s. 77).
Wychowanie ,,do” jak i ,,dla” pokoju, czy tez w szerszym znaczeniu respektowanie
zatozen pedagogiki pokoju®, wynika z faktu mnozacych sie czynnikéw ryzyka
progresywnego rozwoju i wspolistnienia cztowieka z innymi ludzmi, jak i naturg,
skfadajgcego sie na metaforycznie ujete przez Alvina Tofflera (2007) zjawisko szoku
przyszlosci. Rusztowanie aksjologiczne pedagogiki pokoju (czyli ksztaltowanie
postaw i przekonan opierajac sie na wartosci tolerancji, godnosci, sprawiedliwosci,
odpowiedzialno$ci, porozumienia, réwnosci) - wyznacza potencjalny kierunek
wychowania do pokoju. Pokdj w realizacji praktyki wychowawczej jest zatem
rozumiany jako urzeczywistnianie dziatan wspdélnotowych na rzecz dziedzictwa
kulturowego, szacunku dla praw i zycia ludzkiego, dziatan kreacyjnych na rzecz
srodowiska naturalnego, zrownowazonego rozwoju spolecznego oraz rozpozna-
wania i eliminowania konfliktow (naznaczonych przemoca i sitg). W takim ujeciu,
utrzymywanie pokoju jako wartos$ci ogélnoludzkiej, wymaga kompetencji ksztal-
towanych w klimacie kultury pokoju, obejmujacych zaréwno akty wychowania
i socjalizacji, gdzie istotnym jest dialogicznos¢, krytyczne myslenie, umiejetnosc
ochrony zasobow dajgcych szanse na rozwdj (Wojnar 2000, s. 16).

Wojna dla pokoju czyli pokonywanie wirusa COVID-19

Wspdlczesnie, zestawienie kategorii pokoju i zdrowia tylko pozornie wydaje sie
nieoczywiste. Rozwazania o naturze pokoju uzmystawiaja, ze rozumienie pokoju
moze przybiera¢ posta¢ pozytywng, ale réwniez pokdj moze by¢ rozumiany jak
brak wojny lub zorganizowanych aktéw przemocy (Kukulka 1987, s. 153). Pokoj
zwlaszcza w tym ostatnim ujeciu, zawiera ukrytg tendencje do sankcjonowania
istniejgcego status quo, co w kontekscie wybuchu pandemii koronawirusa uswia-
damia dramatyczng walke z wirusem’, stuzgcg odzyskaniu epidemiologicznie
statusu zdrowia publicznego chocby sprzed roku 2019. Wojna z wisusem stata sie
no$nikiem platonskiej idei wojny jako srodka dla zapewniania pokoju, czyli w tym
przypadku likwidacji zagrozenia zwigzanego z niewidzialnym i z czasem, coraz bar-
dziej uswiadamianym wrogiem, czyli chorobotwoérczym wirusem. Paradoksalnie,

6 Termin ten wprowadzil papiez Pawel VI w1969 roku (Pawel VI 1993), ustanawiajac réwniez od
1968 roku 6smy grudnia - Swiatowym Dniem Pokoju.

7 COVID-19 (ang. Coronavirus 2019) definiowany jest jako ostra choroba zakazna ukladu odde-
chowego, wywotana zakazeniem si¢ wirusem SARS-Cov-2 - rozpoznanym i opisanym w $rod-
kowych Chinach w miescie Wuhan (prowincja Hubei); 11 marca 2020, COVID-19 zostal uznany
przez WHO za pandemig, gdzie do 15.04.2020 odnotowano 2 miliony przypadkdéw zachorowan

w 180 panstwach i 120 tysiecy przypadkéw $miertelnych.
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zyjac w pokoju - staliSmy sie cze$cig wojny z wirusem. Pandemia koronawirusa
przypomniala spotecznosciom zyjacym w stanie wzglednej homeostazy, iz historia
zwlaszcza chordéb zakaznych lubi zataczac kolo. Przedledzenie mechanizmu epide-
mii, a nastepnie jej przeksztalcenie w pandemie uzmyslawia, ze gtéwne strategie
stuzace pokonywaniu COVID-19 uznano i stosowano w przeszlosci. W swiecie
zmaconego pokojowego wspdlistnienia natury i czlowieka, pojawily sie znane
historii medycyny dzialania jak: kwarantanna, izolacja chorych (izolatoria), de-
zynfekcja, zastanianie ust (chusty, maseczki), zwiekszenie czestotliwodci mycia
rak oraz wykorzystanie lub pozyskiwanie szczepionek (Krajewska 2020, s. 17-18).
Doswiadczanie stanu epidemii, czy tez pandemii wiodlo ku obrazom masowych
zgonow (tabela 1), zerwaniu z modelami dotychczasowego funkcjonowania, gdzie
czas pandemii stal sie czasem specjalnym, zawlaszczajgcym dotychczasowe zwy-
czaje i rytuaty, ktéry finalnie zmieniat dotychczasowe rytmy Zycia.

Tabela nr 1. Czas apokalipsy - doswiadczanie epidemii w przeszlosci

Czas trwania Rodzaj Liczba ofiar [mln]
165-180 zaraza Antonindéw — najprawdopodobniej ospa 5
1347-1351 czarna $mier¢ - dzuma 25
1520-1979* ospa prawdziwa 56
1665-1666 wielka zaraza w Londynie - dzuma 0,1
1817-2018*% cholera 1
1885 dzuma 15
1918-1920 hiszpanka - grypa 40-50
1957-1958 grypa azjatycka 1-2
1968-1970 grypa Hong Kong 1-4
1977-1978 grypa rosyjska 1
od 1977 HIV/AIDS 35
2002-2003 SARS 0,8
2009-2010 $winska grypa 0,28
2014-2018* EBOLA - goraczka krwotoczna 0,01
2015-2019 MERS 0,86
od 2019 COVID-19 6,86%%*

*ostatnie zarejestrowane ognisko **siedem epidemii ***do dnia 2.03.2023

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: 1) Gliniski Z., Zmuda A. (2020). Epidemie i pandemie choréb

zakaznych. ,Zycie Weterynaryjne”, 95, s. 554-560; 2) Procyk-Lewandowska I. (2020). Historia pandemii na

Swiecie - koronawirus SARS-Cov-2 na tle innych pandemii, https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/ historia-

-pandemii-na-swiecie-koronawirus-sars-cov-2-na-tle-innych-pandemii, 6788,n,168; 3) WHO Coronavirus
(COVID-19) Dashboard, https://covidig.who.int/ (data dostepu: 2.03.2023)

Covidowa rzeczywisto$¢ zachwiata jednostkowo wypracowywang na co dzien
harmonig zdarzen, bedacg w subiektywnym odczuciu istotnym elementem do-
swiadczania wewnetrznego (s)pokoju. Toposy pandemii — zaréwno te dawne, jak
i wspdlczesne - to rowniez czas kryzysu spolecznego, (nie)pokoju wewnetrznego
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zwigzanego z postrzeganiem pandemii jako sytuacji trudnej, gdzie szczegélnie lek
o zycie i zdrowie (wlasne oraz najblizszych) stal si¢ czynnikiem dezorganizujacym
codzienne zycie i uruchamial wiele mechanizméw obronnych (Poleszak, Pyzalski
2020, 8. 7). Do$wiadczenie choroby, obawy zwigzane ze skutkami przechorowania
COVID-19, lek zwigzany z mozliwoscig zakazenia, negatywne emocje zwigzane
z przymusem izolacji lub kwarantanny — wskazywalo w wiekszoséci na postawe
czlowieka w sytuacji kryzysu, ktorego linia biegu Zycia ulegata zalamaniu. Reakcje
emocjonalne zwigzane z zagrozeniem wystgpienia choroby, skutkowaly utrata
poczucia bezpieczenstwa, przybierajacego zréznicowane formy: od aktow spotecz-
nego sprzeciwu (ruch antyszczepionkowy, niestosowanie srodkéw ochrony drég
oddechowych, niezachowywanie dystansu), po zachowania adaptacyjne (zwigzane
z przestrzeganiem zakazow i nakazow stuzb medycznych i epidemiologicznych)
oraz dzialania prospoleczne przywracajace wiare, iz:

[...] pozostaniemy spoteczenstwem, a nie ludzmi, samotnymi elektronami
w zadzumionej, groznej przestrzeni (Maj, Skarzynska 2002, s. 8).

W obecnym postpandemicznym czasie, nie mniej grozna jest habituacja, czyli
uodparnianie si¢ psychiczne na ponawiane informacje o zagrozeniu (nawrotom
zachorowan), ktére mogg okazac si¢ jedynie pozorem zycia w pokoju, czyli bez-
piecznym $rodowisku zycia. Ponowne przezywanie pokoju wymaga przewartos-
ciowania stosunku czlowieka do czasu, ktérego jak pokazuje pandemia, nie da si¢
sprowadzi¢ wyltacznie do rozumienia liniowego, lecz czasu, ktoéry nie porzadkuje
nastepujacych po sobie zdarzen, lecz eksponuje analogie powtarzajacych sie cykli
zdarzen (Pawelczynska 1986, s. 19).

Konkluzje

Warto$ci wpisywane w obszar kultury pokoju, a w szczegolnosci odpowiedzialnosc,
wspolnotowos¢, zaangazowanie na rzecz porozumienia, to wartosci ,uwspdlnione”
réwniez dla innych obszaréw kultury. W okresie postpandemicznym, takim ob-
szarem jest kultura higieniczna, ktdrej znaczenie wyznaczyto kierunek dla dziatan
stuzgcych pokonywaniu pandemii COVID-19, jak i oswajanie si¢ z zasadami funk-
cjonowania w nowych realiach zycia. Zagrozenie zachorowaniem, do§wiadczenie
choroby, przezwyciezanie i oswajanie ze skutkami COVID-19, towarzyszy klimat
uszczuplenia zasoboéw zdrowotnych. Ksztattowanie kultury higienicznej, stanowia-
cej baze dla kompetencji witalnych stuzacych ochronie zdrowia (czyli profilaktyce,
prewencji zagrozen) dotyczy zaréwno obszaru soma jak i psyche. Zaznaczy¢ jednak
nalezy, ze ochrona ciala jest w swej istocie czynem zachowawczym, stad tez do
przekraczania rzeczywisto$ci zastanej, istotny jest etyczny sens kreacji witalne;
wartosci ciata (Pawlucki 1996, s. 100-101). Odzyskanie, jak i zachowanie zdrowia
nie jest jedynie aktem jednostkowych dziatan stanowionych opierajac si¢ o zasady



142 AGNIESZKA ZALEWSKA-MELER (8]

higieny negatywnej (czyli wylacznie eliminowaniu/unikaniu zagrozen), lecz aktem
wspolnotowych dazen dla tworzenia przestrzeni rozwoju poprzez odpowiedzialne
i zaangazowane realizowanie zachowan higienicznych jako zdrowotnego status
quo. Aspekt zachowywania zdrowia dotyczy réwniez psychicznej sfery zycia czlo-
wieka, gdzie wyzwaniem jest identyfikacja i pomoc w zakresie utrzymujacego sie
osamotnienia (negatywnie przezywanego do$wiadczenia oddalenia fizycznego/
psychicznego od innych/najblizszych wynikajacych z izolacji/dtugotrwalego le-
czenia w czasie pandemii), dezolacji (silnego obcigzenia samotnoscig po stracie
partnera zyciowego), pojawiajgcych si¢ lub utrzymujacych stanéw depresji, jak
i pojawiajacej si¢ samotnosci spotecznej wywolanej poczuciem bycia niezrozu-
mianym, przygnebieniem czy tez niezdolnoscig do optymistycznego postrzegania
wlasnej przysztosci (Wrona-Polanska 2009, s. 12-13, Appelt 2022, 5. 16-17). Zgodnie
z Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia (1946/1948), zdrowie we wszystkich
aspektach wszystkich narodow ma zasadnicze znaczenie dla osiggania pokoju i bez-
pieczenstwa w wymiarze indywidualnym i spotecznym, co wymaga wspolpracy
na poziomie jednostkowym i miedzynarodowym. W obliczu doswiadczen zwig-
zanych z pandemia, formg aktywnosci na rzecz pokoju jest edukacja zdrowotna,
ktdrej celem w aktualnie przeZywanym czasie spotecznym jest wieloplaszczyznowe
ksztaltowanie zdrowomyslnosci jako stanu krytycznie transformowanych infor-
macji, zachowan zdrowotnych oraz swiadomosci nastawionej na zdrowie witalne;
kompetencji Zyciowej, umozliwiajacej harmonijny rozwdj czlowieka w cyklu zycia.
COVID-19 jako choroba, stala si¢ odzwierciedleniem okreslonych warunkéw bio-
logicznych, spotecznych i kulturowych, generujacych nie tylko konkretne (dotad
nieznane z przeszlosci) destrukcyjne symptomy morfofunkcjonalne organizmu,
ale zespdt obaw ilekdw uruchamianych przez obecnos¢ choroby zagrazajgcej zyciu.
Istnieje zatem potrzeba wprowadzanie odrebnej $ciezki wychowania okreslanej
mianem wychowania dla/do pokoju, lecz korelowania tresci z zakresu edukacji
ekologicznej, zdrowotnej, filozoficznej, wiedzy o spoleczenstwie, gdzie zasadnym
jest dazenie do udzielania odpowiedzi na pytanie: jak zy¢ w zloZonej i pelnej
napiec przestrzeni zycia. Odkrywanie wartos$ci pokoju oraz zasad stuzacych jego
stanowieniu stuzy edukacja jako dlugoterminowa inwestycja w rozwoj cztowieka
(na kazdym etapie zdobywania doswiadczen jednostkowych i spolecznych), gdzie
jak pisze Jerome S. Bruner edukacja to: ,,[...] zlozony proces dopasowywania kul-
tury do potrzeb jej cztonkdéw oraz jej cztonkow i rodzajow ich wiedzy do potrzeb
kultury” (Bruner 2006, s. 9).

W tym symbolicznym przekazie, kultura pokoju posiada zatem strukture mo-
zaikowg (schemat 1), gdzie kultura zdrowotna czlowieka (ktdrej czescig jest sztuka
higienicznej opieki nad ciatem) jest silnie odzialywujagcym wektorem zmiany
w sposobie postrzegania pokoju jako doswiadczania poczucia bezpiecznego funk-
cjonowania na co dzien jako podstawy dziatan na rzecz samorozwoju w wymiarze
mikro i makro.
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czas pandemii 2.0 I—> e status: kategoria czasu specjalnego czas (nie)pokoju
e uczenie si¢ zycia z chorobg Iub spolecznego
funkcjonowania w cieniu potencjalnego | | o status: tacznik
zagrozenia wirusem / przygotowanie si¢ czasowy
do molewos'(.:l jej .W}./Stqplel’}la / o WZOrzZec cZasowy:
h 4 skutecznego jej eliminowania we okresowosé
czas postpandemiczny wilasnym biegu zycia spiralnosé
nieprzewidywalnos¢,
Y opresyjnosé
o status: kategoria czasu spotecznego o generator strategii
¢ pogodzenie indywidualnych struktur czasowych z ryzykiem ograniczen, wyparcia,
nawrotu zachorowan w czasie nieokre§lonym € | supresji,
o kategoria terazniejszosci: spolaryzowana, refleksyjna racjonalizacji, legkow
o kategoria przyszlosci: nieprzejrzysta egzystencjalnych
A\ 4 \ 4
kultura wychowanie edukacja

glowny element osiowy:

. _’ . _’ .
pokoju 2,0 do pokoju 2,0 dla zdrowia 2,0 ksztattowanie $wiadomosci

o edukacja dla .zdrowotnej.yv zakresie
kultura porozumienie na ZréWnowazonego identyfikacji zagrozen,
zapewniajaca rzecz .tOIC.TanCJIV, . rozwoju ksztattowanie racjonalnosci
petni¢ praw, w tym quOWl’ing'ainO'SCI psychofizycznego higieniczne.j. , medyczr}ej oraz
prawo do zdrowia 1 wspotdziatania i jakosci zycia | kompetencji wydolnosciowych

A\ 4 A\ 4 A\ 4

synergia dziatan na rzecz kultury zdrowotnej jako czesci kultury pokoju

Schemat 1. Kategoria czasu jako wyznacznik powiazan kategorii pokoju i zdrowia w okresie
postpandemicznym

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: 1. Adam B. (2010). Czas. Warszawa: Wydawnictwo Sic!, s. 89,
199, 174; 2. Fehler W, Pigtek J.]., Podgdrzanska R. (2017). Leksykon bezpieczeristwa wewnetrznego. Szczecin:

Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Humanistycznego US Minerwa. Szczecin, s. 42-46.

Syntetyzujac rozwazania sklaniam si¢ ku stanowisku, ze odbudowa jakosci
zycia naznaczona doswiadczeniami wyniesionymi z pandemii, wymaga wbudo-
wania w dotychczasowe myslenie i dzialanie kategorii stanowigcych przeciwwage
dla pandemicznej rzeczywistoéci. Punktem oparcia dla reinterpretacji kategorii
zdrowia pozytywnego w kontekscie traumatycznych do$wiadczen covidowych
(w tym: redukgji niepokojow wewnetrznych wywotanych utratg dotychczasowego
zdrowotnego status quo) staje sie aksjologiczne zorientowanie na podnoszacg za-
soby witalne site spokoju/harmonii funkcjonowania opisujacej kategorie pokoju,
jakikategorie nadziei — bedacej przeciwienstwem rezygnacji, porazki, utraty sensu
i zalamania w obliczu niesprzyjajacych okolicznosci. Jan Szczepanski, stawiajgc
zaréwno pokoj, jak i nadzieje posrdd spraw ludzkich podkreslat, iz w istocie obie
zasilajg optymizm i gotowos¢ dazenia do celu (1984, s. 273), co staje si¢ istotne dla
okreslenia postulatéw pedagogicznych, wynikajacych z podejmowanego w tekscie
zagadnienia:
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1. istnieje potrzeba modyfikowania struktury umiejetnosci zyciowych, czyli
narzedzia pozyskiwania i odbudowywania zasobéw zdrowotnych, gdzie
wzbogaceniu aktywno$ci na rzecz zdrowia postuzy¢ moga wartosci przyna-
lezne dla edukacji dla pokoju (w znaczeniu bycia no$nikiem wartosci egzy-
stencjalnych) oraz edukacji zorientowanej na zdrowie (zwlaszcza podejsciu
profilaktycznym, zorientowanym nie tylko na unikanie zachorowan, ale
i przeciwdzialanie ich bezposrednim oraz odleglym skutkom),

2. odchodzenie od jednowymiarowych projektéw edukacyjnych zwigzanych
z przezywaniem warto$ci zdrowia w aspekcie behawioralnym (ksztalto-
wania zachowan zmniejszajacych ryzyko chordb) ku wielostronnemu spoj-
rzeniu na codzienne funkcjonowanie czlowieka, gdzie zyciu wolnym od
zagrozen stuzy pojednanie relacji rozumu z warto$ciami humanistycznymi,
w kregu ktorych lokowana jest nadzieja w rozumieniu sity pozytywnej ,,do”
(Kozielecki 2006, s. 72) (w znaczeniu traumatycznych doswiadczen covido-
wych) oraz wartos$¢ pokoju jako srodka niosgcego potencjat zréwnowazo-
nego rozwoju w obliczu potencjalnej straty/naruszenia zasobéw witalnych.
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