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POCZUCIE SAMO-SKUTECZNOSCI W INTERNECIE
A POSTAWY STUDENTOW ,, POKOLENIA LOCKDOWN?”
WOBEC EDUKACJI ZDALNE]J (STUDIUM POROWNAWCZE
POLSKIEJ I LITEWSKIEJ UCZELNI)?

THE INTERNET SELF-EFFICACY AND THE ATTITUDES OF THE “LOCKDOWN
GENERATION” STUDENTS TOWARDS DISTANCE EDUCATION
(COMPARATIVE STUDY OF POLISH AND LITHUANIAN UNIVERSITY)

Abstract: The COVID-19 pandemic has impacted nearly all aspects of our lives, particularly
professional work and education, including higher education. Overnight, following
the announcement of the ,lockdown’, students were forced to transition to remote learning.
Not everyone coped successfully with this change. Differences emerged, stemming from
pre-pandemic online proficiency and overall attitudes towards remote work. The research
project described in the text aimed to assess and compare levels of self-efficacy online and
attitudes towards remote education among Polish and Lithuanian students following their
pandemic experiences. It also aimed to verify whether self-efficacy correlates with attitudes
towards remote education. The study utilized an online survey employing four questionnaires.

1 dr Monika Ryndzionek - badaczka proceséw uczenia si¢ ludzi dorostych w nieformalnych kon-
tekstach edukacyjnych oraz mechanizméw transmisji kulturowej. Trenerka rozwoju osobistego,
certyfikowana mentorka i dyplomowany coach z wieloletnim doswiadczeniem. Ekspertka do
spraw réwnosci plci. Autorka publikacji z pogranicza pedagogiki i socjologii edukacji, w tym
ksigzek Transgresyjne trajektorie. Zmiany statusu spotecznego w perspektywie biograficznej
(Krakow 2011) oraz Kobiety w zwigzkach intymnych. Studium empiryczno-krytyczne (Warszawa
2017).

2 Publikacja zostala napisana w wyniku odbywania przez autorke stazu na Uniwersytecie
Mykolo Romero w Wilnie (Litwa), wspétfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozw¢j), zreali-
zowanego w projekcie Program Rozwojowy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
(POWR.03.05.00-00-7310/17).
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Results indicate that Lithuanian students handle remote education better, exhibit lower levels
of anxiety, and consequently hold more positive attitudes towards remote education compared
to Polish students.

Keywords: remote education, self-efficacy, attitudes, new technologies in education

Streszczenie: Pandemia COVID-19 wywarla wplyw na niemal wszystkie sfery naszego zycia,
w tym w szczego6lnosci na prace zawodowa i edukacje. Dotyczy to takze wyzszej edukacji.
Z dnia na dzien po ogloszeniu ,lockdownu” studenci zostali postawieni w sytuacji koniecznosci
przejscia na edukacje zdalng. Nie wszyscy poradzili sobie z tymi zmianami. Pojawily si¢ rdz-
nice wynikajace m.in. z poziomu umiejetnosci poruszania si¢ w §wiecie online w czasie przed
pandemig oraz ogélnego nastawienia do pracy w systemie zdalnym. Opisany w tekscie projekt
badawczy pozwolil sprawdzi¢ i poréwnac poziomy poczucia samo-skutecznosci w Internecie
oraz postawy wobec edukacji zdalnej po doswiadczeniach z okresu pandemii studentéw pol-
skich ilitewskich, a takze zweryfikowa¢, czy poczucie samo-skutecznosci koreluje z postawami
wobec edukacji zdalnej. Zastosowano sondaz online przy uzyciu czterech kwestionariuszy.
Wyniki pokazuja, ze studenci litewscy lepiej radzg sobie z edukacja zdalng, maja nizszy poziom
leku i co za tym idzie, bardziej pozytywne nastawienie do edukacji zdalnej niz studenci polscy.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, samo-skuteczno$¢, postawy, nowe technologie w edukacji

Wprowadzenie: edukacja zdalna a poczucie samo-skutecznosci

Pandemia COVID-19 wywartla i nadal wywiera wptyw na niemal wszystkie sfery
naszego Zycia, w tym w szczegdlnosci na pracg zawodows i edukacje¢. Dotyczy
to takze $wiata akademickiego. Z dnia na dzien po ogloszeniu ,lockdownu” za-
réwno studenci, jak i wykladowcy zostali postawieni w sytuacji koniecznosci
przejscia na edukacje zdalng. Nie wszyscy poradzili sobie z tg zmiang. Pojawily sie
réznice wynikajace miedzy innymi z poziomu umiejetnosci poruszania sie w §wie-
cie online w czasie przed pandemig oraz z ogélnego nastawienia do pracy w systemie
zdalnym.

Czynnikiem, ktdéry réznicuje wyniki uczenia si¢ uczniow w internetowych
srodowiskach jest m.in. poczucie wtasnej skutecznodci w Internecie (self-efficacy).
Z tego powodu wazne jest, aby okresowo mierzy¢ i ocenia¢ poczucie samo-sku-
tecznosci, zaréwno nauczycieli, jak i uczniow (Kahraman, Yilmaz, 2018). Twérca
tego pojecia jest Albert Bandura (1977). Poczucie samo-skutecznosci jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na chec i zdolnos¢ jednostek do ko-
rzystania z nowych technologii informacyjnych (Glassman, Kang, 2012). Poczucie
wlasnej skutecznosci to koncepcja psychologiczna, ktéra odnosi sie do przekonania
jednostki na temat jej zdolnosci do wykonania okreslonych zadan i czynnosci
(Bandura, 1996). Drugim, zwigzanym z poczuciem samo-skutecznosci, czynnikiem
jest uczucie niepokoju lub leku podczas uzywania Internetu do celéw edukacyjnych.
Badania potwierdzily, ze poczucie wlasnej skutecznosci w Internecie od dawna
uwazane za wazny element skutecznego korzystania z Internetu (Liang i Tsali,
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2008; Tsai i Tsai, 2003; Wu i Tsai, 2006) oraz lek przed uzywaniem Internetu od-
dziatuja w przeciwnych kierunkach (Kim i Glassman, 2013). To znaczy, Ze niepokdj
zwigzany z korzystaniem z Internetu moze stanowic¢ przeszkode dla doswiadczen
edukacyjnych w nowo powstajacych srodowiskach uczenia si¢, w ktérych zadania
internetowe stanowig istotny element zaje¢. Natomiast wysokie poczucie samo-
-skutecznosci zwigksza satysfakcje, mozliwosci i prawdopodobienstwo sukcesu
w procesach edukacyjnych (Paul, Glassman, 2017).

Istotne jest tez to, iz sytuacja zwigzana z ,Jockdownem” podczas pandemii
sprawila, ze edukacja zdalna stala si¢ obligatoryjna. Nie bylo innej mozliwosci
realizowania proceséw edukacyjnych. Jest to nieco inna sytuacja niz wczesniejsza,
systematyczna, ale do$¢ powolna ewolucja systemu nauczania w kierunku zwigksza-
nia zakresu uzywania nowych technologii (edukacja hybrydowa, blended learning).
Wybuch pandemii przyspieszyl znacznie te procesy i zmusit do opanowania obstugi
internetowych narzedzi edukacyjnych nie tylko uczniéw, ale takze nauczycieli. Byla
to jednak sytuacja nienaturalna, poniewaz w bardzo krétkim czasie, w blyskawicz-
nym tempie, tradycyjne nauczanie twarza w twarz i/lub nauczanie mieszane zostalo
w krétkim okresie zastgpione przez awaryjng edukacje zdalng. W literaturze, w celu
nazwania tego rodzaju edukacji, uzywa sie angielskiego terminu Emergency Remote
Education (ERE) (Perifanou, Tzafilkou, Economides, 2021). Termin awaryjnej
edukacji zdalnej (ERE) odzwierciedla przede wszystkim obowigzkowy charakter
edukacji zdalnej w sytuacji koniecznosci zachowania dystansu spotecznego, gdzie
uczniowie nie majg mozliwos$ci uczestniczenia w zajeciach w tradycyjnym trybie
uczenia si¢, ponadto ERE jest tymczasowa, nieodlacznie zwigzana z kryzysem i ma
na celu zastgpienie w krétkim okresie wszystkich wczesniejszych dziatan online,
mieszanych i twarzg w twarz. Taka sytuacja moze potencjalnie zwiekszaé poziom
stresu i niepokoju zwigzanego m.in. z uczeniem sie.

Poczucie wlasnej skutecznos$ci (mierzone za pomocg pytan kwestionariusza ISS)
oraz poziom niepokoju zwigzanego z korzystania z Internetu do celéw edukacyj-
nych (mierzony za pomoca kwestionariusza STAI) zostaly zestawione w niniejszym
badaniu z postawami studentéw wobec edukacji zdalnej. Uzyto w tym celu dwdch
narzedzi (RLAS i UTAUT) opisanych szerzej w dalszej czesci artykutu. RLAS
moze stuzy¢ jako szybkie i kompleksowe narzedzie do oceny stosunku studentéw
do kluczowych cech charakterystycznych edukacji zdalnej, takich jak zdalna syn-
chroniczna obecnos¢, komunikacja z nauczycielem, wspotpraca z rowiesnikami,
materialy edukacyjne i zadania. Z kolei UTAUT opracowany na podstawie zuni-
fikowanej teorii akceptacji i wykorzystania technologii (Venkatesh, Morris, Davis,
Davis, 2003) ma na celu okreslenie intencji uzytkownika dotyczacych korzystania
z technologii i jego deklarowanych pézniejszych zachowan. Twierdzenia zawarte
w kwestionariuszu dotyczg oceny korzysci, jakie czerpie osoba badana korzystajac
z edukacji zdalnej oraz gotowosci do dalszego uzywania technologii w przyszlosci.

Celem przedstawionego projektu byta diagnoza poczucia samo-skutecznosci
w Internecie studentéw tzw. ,,pokolenia lockdown” w Polsce i na Litwie w kontekscie
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ich postaw wobec edukacji zdalnej. Operacjonalizacja celu badan pozwolita na
sformulowanie trzech podstawowych pytan badawczych:
1. Jaki jest poziom poczucia samo-skutecznosci w Internecie studentéow pol-
skich i litewskich?
2. Jakie postawy przyjmuja studenci polscy i litewscy wobec edukacji zdalne;
po doswiadczeniach z okresu pandemii?
3. Czy poczucie samo-skutecznosci studentéw koreluje z przyjmowanymi
przez nich postawami wobec edukacji zdalnej?

Metody badan

Badania mialy charakter ilosciowy i zostaly przeprowadzone metodg sondazu
diagnostycznego. Materiat empiryczny byt gromadzony za pomoca narzedzi badaw-
czych w dwéch wersjach jezykowych - litewskiej i polskiej. Studenci dobrowolnie,
z zachowaniem zasady anonimowosci byli poproszeni o wypelnienie czterech
kwestionariuszy:
1. ISS (Internet Self-Efficacy Scale) oraz STAI (State-Trait Anxiety Inventory
on the Internet) w wersji Y. Kim’a, M. Glassman’a (2013),

2. RLAS (Students’ remote learning attitude scale) autorstwa K. Tzafilkou,
M. Perifanou i A.A. Economides (2021),

3. UTAUT (Unified Theory of Acceptance and Use of Technology) — kwestio-
nariusz stworzony przez P.J.B. Tan’a (2013) na podstawie V. Venkatesh’a i in.
(2003).

Kwestionariusze byly ttumaczone na jezyk polski i litewski z wersji angielskich.
Pierwszy kwestionariusz (ISS) stuzy do badania poziomu poczucia wlasnej sku-
tecznosci w Internecie, drugi, powigzany z nim (STAI), stuzy do badania poziomu
niepokoju podczas wykorzystywania Internetu do nauki. Trzeci kwestionariusz
(RLAS) pokazuje nastawienie studentéw do zaje¢ zdalnych - pytania dotycza
preferowanego przez nich sposobu uczenia si¢ od form w pelni zdalnych do tych
realizowanych tylko stacjonarnie. Ostatni kwestionariuszy (UTAUT) pokazuje na
ile studenci akceptujg uzywanie nowych technologii w uczeniu sie.

Do analizy i interpretacji danych zostal wykorzystany program MS Excel.
Informacja wstepna, ustna przed rozpoczeciem badan w formie on-line dotyczyta
celu badan, anonimowosci oraz dobrowolnosci uczestnictwa. Kazdy kwestionariusz
byl opatrzony instrukcjg dostosowang do potrzeb badania.

Charakterystyka proby badawczej

Badania poréwnawcze w trzech grupach studentéw stacjonarnych (pierwszego,
drugiego stopnia oraz jednolitych magisterskich) przeprowadzone zostaly na
dwoéch uniwersytetach — na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie
oraz Uniwersytecie Mykolo Romero w Wilnie w semestrze zimowym roku
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akademickiego 2021/2022. Ze wzgledu na 6wczesng sytuacje zwigzang z pandemia
wirusa COVID-19 narzedzia badawcze zostaly przygotowane w wersji on-line (do-
starczone studentom za posrednictwem platform edukacyjnych wykorzystywanych
do realizacji procesu dydaktycznego). W badaniach nie byly gromadzone dane
wrazliwe. Przestanie autorom projektu badawczego wypetnionych kwestionariuszy
ankiet bylo réwnoznaczne ze zgoda na udzial w badaniach. Wcze$niej uzyskano
akceptacje stosownych wladz uniwersyteckich w obu krajach na przeprowadzenie
badan.

Badania zostaly przeprowadzone w losowo dobranych grupach studentéw UWM
i UMR wszystkich lat studiéw licencjackich, magisterskich i jednolitych magister-
skich. Na UMR studenci pochodzili z kierunkéw: pedagogika, praca socjalna oraz
komunikacja i marketing cyfrowy, na UWM z kierunkoéw: pedagogika i logopedia.
W obu przypadkach w badaniu wzigto udzial 5 grup studenckich. Studenci zostali
poproszeni o wypelnienie kwestionariuszy w trakcie zaje¢ dydaktycznych za zgoda
prowadzacych zajecia. Udzial studentéw w badaniach byt dobrowolny. Na kazdym
etapie, kazdy student mégl, bez podawania przyczyn i bez zadnych konsekwencji,
odmoéwic/zrezygnowac z uczestnictwa w badaniach. W Polsce kwestionariusze
zostaly przygotowane w jezyku polskim, natomiast na Litwie uZyto kwestionariu-
szy w jezyku litewskim (ttumaczenia zostaly wykonane przez wspolpracujacych
w projekcie pracownikéw UMR).

W badaniu na UWM w Olsztynie wziely udzial 104 osoby, z czego 100 0séb
(96%) stanowily kobiety. Najwiecej bylo w tej grupie oséb w wieku 22-23 lata (n=63,
60,6%). W grupie litewskich studentéw byty 103 osoby, z czego 9o kobiet (87%) oraz
13 mezczyzn (13%). Dominowaly osoby w wieku 19 (n=24, 23,3%) i 20 lat (n=30,
29,1%). W probie badawczej przewazaty kobiety ze wzgledu na to, ze badania byly
prowadzone wsrdd studentek i studentow nauk spotecznych, gdzie w populacji
generalnej jest widoczna nadreprezentacja kobiet.

Studenci UWM wedtug ptci

120

100 (96%)

100

80

60

40
20 4 (4%)
0 I

kobieta mezczyzna

Ryc. 1. Studenci UWM wedlug plci

Zrédlo: badania wlasne.
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Studenci UMR wedtug pfci

100 90 (87%)
80
60
40
20 13 (13%)
0 =
kobieta mezczyzna
Ryc. 2. Studenci UMR wedlug pici
Zrédlo: badania whasne.
Tab. 1. Poziom studiéw
Poziom studiow Studenci polscy Studenci litewscy
N proc. N proc.
licencjackie 41 39 80 78
licencjackie i magisterskie rownocze$nie 1 1 - -
magisterskie 62 60 23 22%
Suma koncowa 104 100 103 100

Zrédlo: badania wlasne.

Wirod studentdw polskich przewazali studenci studiow magisterskich (n=62,
60%), natomiast wsrdd studentéw litewskich - studenci studiow licencjackich
(n=80, 78%). Pelne dane dotyczace poziomdw studiow zawarto w powyzszej tabeli.

Tab. 2. Rok studiow

Rok studiéw Studenci polscy Studenci litewscy
N proc. N proc.

1rok 24 23 42 41
2 rok 5 5 37 36
3 rok 15 14

4 rok 58 56

5 rok 2 2 13 13
Suma koncowa 104 100 103 100

Zrédto: badania wlasne.

W grupie studentéw polskich najwiecej byto studentéw czwartego roku (n=58,
56%), natomiast w grupie studentow litewskich - pierwszego i drugiego (lacznie
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n=y9, 77%). W grupie polskiej byli to gtéwnie studenci pedagogiki oraz logopedii,
natomiast w grupie litewskiej — pedagogiki, komunikacji i marketingu cyfrowego
oraz pracy socjalnej.

Poczucie samo-skutecznosci studentow a ich postawy
wobec edukacji zdalnej - wyniki badan

Poziom poczucia samo-skutecznosci w Internecie studentow polskich i litewskich
przedstawiajg ponizsze wykresy. Wérod studentéw polskich dato sie stwierdzi¢
nizszy poziom poczucia wlasnej skutecznos$ci niz wérod studentdw litewskich.

Wyniki ISS wsrdéd studentéw polskich
60

49 (47%)
50

39 (38%)
40
30
20 16 (15%)
) .
0
niski sredni wysoki

Ryc. 3. Poczucie samo-skuteczno$ci wsrdéd studentéw polskich

Zrédlo: badania wlasne.

Wigkszos¢ sposrdd respondentéw z UWM (n=49, 47%) prezentuje $redni poziom
poczucia samo-skutecznosci w Internecie. Natomiast 38% (n=39) respondentéw ma
wysoki poziom poczucia samo-skutecznosci. Wérod studentow litewskich sytuacja
przedstawia sie inaczej.

W tym przypadku zdecydowana wigkszo$¢ (n=87, 84%) uzyskala wynik wysoki,
co oznacza, ze ta grupa studentdéw prezentuje wyzszy poziom poczucia samo-
-skutecznosci niz grupa studentéw z UWM.

Natomiast w obu grupach studentow istnieje relatywnie wysoki poziom leku
i niepokoju pojawiajacego si¢ podczas korzystania z narzedzi do nauki online.
Wysoki poziom leku przejawia 63% (n=66) studentow z UWM, 23% (n=24) odczuwa
sredni poziom leku oraz 13% (n=14) niski poziom leku.
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Wyniki ISS wsréd studentow litewskich

100
90
80
70
60
50
40
30
20

87 (84%)

11 (11%)

10 5(5%)
" = [

niski $redni wysoki

Ryc. 4. Poczucie samo-skutecznosci wsrod studentow litewskich

Zrédto: badania wlasne.

Wyniki STAI wsréd studentéw polskich

mniski = sredni = wysoki

Ryc. 5. Poziom niepokoju/leku podczas uzywania narzedzi online wéréd studentéw polskich

Zrédto: badania wlasne.

Wirdd studentéw UMR jest o 17% mniej studentow przejawiajacych wysoki
poziom leku (n=47, 46%) oraz o 15% wigcej studentdéw z niskim poziomem leku
(n=29, 28%).

Wyniki dotyczace poziomu leku przed uzywaniem Internetu w uczeniu sie s3
w pelni zgodne z wynikami dotyczacymi poczucia samo-skutecznosci. Studenci
polscy maja nizszy poziom samo-skutecznosci, a co za tym idzie, wyzszy poziom
leku, natomiast studenci litewscy majg wyzsze poczucie samo-skutecznosci i jed-
noczesnie nizszy poziom leku przed uzywaniem narzedzi online. Dla tych dwoch
zmiennych obliczono takze wspdlczynnik korelacji liniowej Pearsona (r), aby
sprawdzi¢, czy istnieje zwigzek pomiedzy poziomami samo-skutecznosci a po-
ziomem leku. Dla przeprowadzonych analiz statystycznych wykorzystujacych
wnioskowanie statystyczne przyjeto poziom istotnosci statystycznej wynoszacy
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alfa=0,050. Analiza wskazuje, Ze istnieje ujemna, umiarkowana korelacja - wspot-
czynnik korelacji dla studentéw litewskich wynosi r= -0,31, p= 0,001, co oznacza, ze
korelacja jest statystycznie istotna. Natomiast dla studentéw polskich ta korelacja
wynosi r= -0,23, co wskazuje na ujemng, stabg zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi.
Warto$¢ p= 0,019, co oznacza, ze korelacja jest statystycznie istotna. To oznacza,
ze im wigksze poczucie samo-skutecznosci tym nizszy jest poziom leku.

Wyniki STAI wsrod studentow litewskich

m niski = sredni = wysoki

Ryc. 6. Poziom niepokoju/leku podczas uzywania narzedzi online wsrod studentow litewskich

Zrédlo: badania wlasne.

Co do postaw studentéw polskich i litewskich wobec edukacji zdalnej po do-
$wiadczeniach z okresu pandemii, dajg nam pewien obraz wyniki uzyskane za
pomocg narzedzi RLAS i UTAUT.

Wiréod studentéw polskich 39% (n=41) deklaruje, ze nie ma dla nich wigkszych
roznic w preferencjach co do uczestnictwa w zajeciach stacjonarnych i online.
Natomiast 37% (n=38) respondentéw woli zdecydowanie zajecia online.

Wirdd studentow litewskich jest nieco wigcej 0sdb, ktore preferuja zajecia zdalne
(n=43, 42%). Nieco wiecej niz w grupie polskiej jest 0s6b preferujacych zajecia sta-
cjonarne (n=33, 32% w pordwnaniu do n=25, 24%) i zdecydowanie najmniej os6b
przyjmujacych postawe neutralna, czyli deklarujgcych, ze nie ma dla nich réznicy
miedzy zajeciami stacjonarnymi i online.

Te wyniki takze pokazuja, ze wraz z wyzszym poziomem samo-skutecznosci
i nizszym poziomem lgku wsrod studentdw litewskich, pojawiaja si¢ tez bardziej
przychylne postawy wobec edukacji zdalne;j.

Studenci polscy wykazujg nieco nizszy poziom akceptacji dla uzywania nowych
technologii w uczeniu sie. Jest wérod nich 14% (n=15) 0sob z niskim poziomem
akceptacji w poréwnaniu do 9% (n=9) studentdw litewskich.
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Wyniki RLAS wsréd studentow polskich

zajecia online

38 (37%)

zajecia stacjonarne i online 41 (39%)

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ryc. 7. Postawy studentow polskich wobec edukacji zdalnej

Zrédto: badania wlasne.

Wyniki RLAS wsrod studentow litewskich

zajecia stacjonarne i online _ 27 (26%)
a 10 20 30 40 50

Ryc. 8. Postawy studentow litewskich wobec edukacji zdalnej

Zrédlo: badania wlasne.

Wyniki UTAUT wsrdd studentdw polskich

® niski poziom akceptacji  ® $redni poziom akceptacji = wysoki poziom akceptacji

[10]

Ryc. 9. Poziom akceptacji dla uzywania nowych technologii w uczeniu si¢ wsréd studentow

polskich

Zrédlo: badania wlasne.
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W grupie studentow z UWM jest tez 43% (n=45) osob ze $rednim poziomem
akceptacji w porownaniu do 39% (n=40) studentow litewskich oraz 42% (n=44) oséb
z wysokim poziomem akceptacji dla uzywania nowych technologii w poréwnaniu
do az 52% (n=54) studentéw z Litwy.

Wyniki UTAUT wsrod litewskich studentow

m niski poziom akceptacji = Sredni poziom akceptacji = wysoki poziom akceptacji

Ryc. 10. Poziom akceptacji dla uzywania nowych technologii w uczeniu si¢ wéréd studentow
polskich

Zrédto: badania wlasne.

Wirdd studentow litewskich widac tez silniejszg korelacje pomiedzy poczuciem
samo-skutecznosci a ich postawami wobec edukacji zdalnej. Porownujac wy-
niki uzyskane z wypelnionych kwestionariuszy ISS oraz $rednie wyniki z RLAS
i UTAUT mozna zauwazy¢, ze dla studentéow z Olsztyna wspotczynnik korelacji
wynosi r= 0,26, co wskazuje na dodatnig, umiarkowang zalezno$¢ miedzy tymi
zmiennymi. Wartos$¢ p= 0,0074, co oznacza, ze korelacja jest statystycznie istotna.
Natomiast korelacja Pearsona (r) w przypadku studentéw z Wilna wynosi r= 0,36, co
wskazuje na dodatnig, umiarkowang zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Wartos¢
p= 0,00019, co oznacza, ze korelacja jest statystycznie istotna. Zatem pomiedzy
samo-skutecznoscig a postawami istnieje staba, ale wyrazna korelacja, nieco sil-
niejsza wérod studentdw z Litwy. Dla wiekszej pewnosci wynikow obliczono tez
wspolczynnik korelacji Pearsona (r) pomiedzy:

1. poziomem samo-skutecznos$ci (ISS) a postawa wobec edukacji zdalnej

(RLAS) i wynosi on:

o r= 0,23 dla studentéw z Polski, co sugeruje dodatnia, staba korelacje
miedzy tymi zmiennymi. Warto$¢ p= 0,019, co oznacza, Ze istnieje sta-
tystycznie istotna korelacja miedzy wynikami tych dwdch testow;

« r= 0,31 dla studentéw z Litwy, co wskazuje na dodatnia, umiarkowang
zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Warto$¢ p= 0,0017, co oznacza, ze
korelacja jest statystycznie istotna;
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2. poziomem samo-skutecznosci (ISS) a akceptacjg dla uzywania nowych

technologii (UTAUT):

» wynosionr= 0,42 dla studentéw z Litwy co wskazuje na dodatnig, umiar-
kowang zalezno$¢ miedzy tymi zmiennymi. Warto$¢ p= 7.86x10-°, co
oznacza, ze korelacja jest statystycznie istotna;

o 1= 0,29 dla studentéw z Polski, co wskazuje na dodatnig, umiarkowang
zaleznos$¢ miedzy tymi zmiennymi. Wartos$¢ p= 0,0032, co oznacza, ze
korelacja jest statystycznie istotna.

Badania pozwalajg stwierdzi¢, ze istnieje zwigzek liniowy pomiedzy poczuciem
samo-skutecznosci a akceptacja dla uzywania nowych technologii w celach edu-
kacyjnych wérod studentow litewskich — im wyzszy wskaznik poczucia wlasnej
skutecznosci, tym wyzszy poziom ich akceptacji.

Whioski

Kryzys COVID-19 zmienil zycie milionéw rodzin na calym $wiecie. Uczniowie
wszystkich szczebli edukacji i ich rodziny musieli nauczy¢ si¢ dziala¢ w atmosferze
niepewnosci i zapobiegania ryzyku, co mogto negatywnie wplyna¢ na motywacje
uczniéw i studentéw. Sposoby radzenia sobie i zadowolenie z wlasnych dziatan
w duzej mierze zalezy od oceny wlasnej skutecznosci w danym obszarze. Tak samo
jest z uzyciem nowych technologii w edukacji. Stad powstala idea opisywanego
tu projektu — proba diagnozy poczucia samo-skutecznosci i postaw studentow
nauk spolecznych uniwersytetéw w Polsce i na Litwie oraz poréwnanie wynikow.
Jest to interesujace z tego wzgledu, ze sytuacja spoteczno-ekonomiczna w obu
tych krajach jest podobna (aczkolwiek Litwa ma wyzszy poziom PKB per capita®
i w przeciwienstwie do Polski w 2015 roku wprowadzila walute Euro). Podobny jest
takze system edukacji na poziomie uniwersyteckim w obu krajach. Jednak obie roz-
patrywane uczelnie sg rozne. Sg to uniwersytety publiczne. UMR jest usytuowany
w stolicy Litwy — Wilnie (ponad pdt miliona mieszkancéw), UWM natomiast jest
ulokowany w Olsztynie - stolicy jednego z najubozszych regionéw w Polsce liczgcej
niespelna 200 tysiecy mieszkancéw. MRU ma okolo 7500 studentéw, podczas gdy
UWM ma ich pigciokrotnie wigce;.

Wyniki badan wskazujg, ze poziom poczucia samo-skutecznosci w Internecie
wsrdd studentéow Uniwersytetu Mykolo Romero w Wilnie jest wyzszy niz wérod
studentdw z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zatem, zgodnie
z przewidywaniami, takze jest wsréd studentéw litewskich nizszy poziom leku
i niepokoju w uzywaniu nowych technologii do uczenia si¢. Studenci litewscy
majg tez bardziej pozytywne nastawienie do zaje¢ zdalnych oraz wyzszy poziom

3 PKB/osobe Litwy to 23473 USD, a PKB/osobe Polski to 17815 USD (dane statystyczne MFW na
2021 1., https://www.imf.org/en/Publications/ WEO/weo-database/2022/April).
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akceptacji dla uzywania nowych technologii w procesie edukacyjnym. W tej grupie
studentow istnieje tez wyrazniejsza liniowa korelacja pomiedzy poczuciem samo-
-skuteczno$ci a przyjmowanymi przez nich postawami wobec edukacji zdalne;j.

Mozna poréwnac uzyskane wyniki do wynikéw innych badan. W badaniach
J. Holzer, S. Korlat, C. Haider i in. (2021) na temat dobrostanu nastolatkow w cza-
sie pandemii, prowadzonych na podstawie teorii autodeterminacji, dowiedziono,
ze poczucie posiadania odpowiednich kompetencji ma zwigzek z pozytywnymi
emocjami oraz wewnetrzng motywacja do nauki, a w rezultacie z aktywnym za-
chowaniem w procesie nauki pod wzgledem zaangazowania i wytrwalosci. Przy
czym postrzegana wlasna kompetencja i samo-skutecznos¢ sa terminami czesto
uzywanymi zamiennie (cho¢ nie sg do konca réwnoznaczne), zatem mozna przyjac,
ze wyniki tych badan s3 w duzej mierze zbiezne z przedstawionymi w niniejszym
artykule. Trudno jednak o poréwnania w kontek$cie miedzynarodowym, ponie-
waz w badaniach J. Holzer, S. Korlat, C. Haider i in. (2021) brata udzial mlodziez
z Polski, ale nie uwzgledniono w nich mlodziezy litewskiej. Bardzo podobne ba-
dania byly przeprowadzone takze przez J. Holzer, M. Liiftenegger’a, S. Korlat i in.
(2021) wérod studentéw edukacji wyzszej. Wyniki sg analogiczne — postrzeganie
wlasnej kompetencji jest najmocniejszym predyktorem pozytywnych emocji wobec
uczenia si¢ w sytuacji ,lockdownu” spowodowanego pandemig.

W przedstawionych w niniejszym artykule badaniach Zrédla réznic miedzy
studentami polskimi i litewskimi mozna upatrywac¢ w podejsciu do edukacji
jeszcze przed pandemig. Na podstawie danych PISA 2018 69% uczniéw w Polsce
»zgodzilo si¢” lub ,zdecydowanie zgodzilo si¢”, ze ich wiara w siebie pozwala im
przetrwac cigzkie czasy, czyli bylto to ponizej sredniej OECD (71%). Jednoczesnie
88% uczniow ,zgodzilo si¢” lub ,zdecydowanie zgodzilo si¢”, ze zazwyczaj radza
sobie w taki czy inny sposob, co statystycznie nie rdzni si¢ istotnie od $redniej
OECD (89%). Natomiast na Litwie 81% uczniéw ,,zgodzilo si¢” lub ,,zdecydowanie
zgodzilo si¢”, ze ich wiara w siebie pozwala im przetrwac trudne czasy. Jest to wy-
nik wyzszy niz $rednia OECD (71%). Jednocze$nie 90% uczniéw ,,zgodzilo si¢”
lub ,,zdecydowanie zgodzito si¢”, Ze zazwyczaj radzg sobie w taki czy inny sposéb,
co jest rowniez wyzszym wynikiem niz wynosi srednia OECD (89%). Wida¢ za-
tem, ze uczniowie na Litwie mieli juz wowczas wyzszy poziom wiary we wlasne
mozliwosci. Z takim ,wyposazeniem” trafiajg potem na uniwersytety, gdzie moga
rozwija¢ swoje umiejetnosdci. Zatem zrodet wysokiego poziomu poczucia samo-
-skutecznosci studentéw litewskich mozna poszukiwaé zapewne na nizszych po-
ziomach edukacji. Trudno jest spekulowag, jakie dokladnie czynniki odgrywaja
tu kluczows role, ale jednym z nich moze by¢ intensywne rozwijanie systemu
doradztwa zawodowego w szkolach litewskich od 2017 roku. Badania prowadzone
na Litwie nad znaczeniem edukacji zawodowej w szkolach ogoélnoksztalcacych
wykazaly, ze doradztwo zawodowe (career education) ma najwigksze znaczenie dla
ksztaltowania sie samostanowienia zawodowego ucznidéw, w tym tez umiejetnosci
korzystania z technologii informacyjnych (Lamanauskas, Augieng, 2017). W Polsce



224 MONIKA RYNDZIONEK [14]

natomiast ten obszar jest wcigz lekcewazony i zaniedbywany. Jednakze sg to tylko
przypuszczenia, dlatego z pewnoscig znaczenie doradztwa zawodowego w szkotach
srednich dla pézniejszego poczucia pewnosci siebie i samo-skutecznosci studentow
na studiach wyzszych jest z pewnoscig obszarem wartym dalszych badan i analiz.

Roéznice wynikéw moga by¢ zwigzane takze z charakterem samej uczelni. UWM
jest uczelnig regionalng, w ktorej studiujg w wiekszosci studenci z calego woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego, niejednokrotnie pochodzacy ze srodowisk
ubogich pod wzgledem ekonomicznym i niezasobnych w kapital kulturowy. Inaczej
jest w przypadku UMR - na tej uczelni studiujg w wigkszosci osoby pochodzace
ze stolicy kraju i jej okolic, zatem z najbogatszego regionu w kraju, jednoczesnie
z najwyzszymi zasobami kapitalu kulturowego. Jednakze i ten watek wymaga
dalszych poglebionych badan i analiz. Bez nich wyciggniecie wigzgcych wnioskow
jest niemozliwe.
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