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FONOGESTY - METODA WSPOMAGAJACA
WZROKOWA PERCEPCJE WYPOWIEDZI PRZEZ OSOBY
Z USZKODZENIAMI SLUCHU W KONTEKSCIE PROJEKTU
CUED SPEECH EUROPA

POLISH CUED SPEECH - A METHOD SUPPORTING THE VISUAL
PERCEPTION OF EXPRESSIONS BY PEOPLE WITH HEARING IMPAIRMENTS
IN THE CONTEXT OF THE CUED SPEECH EUROPA PROJECT

Abstract: The article discusses the issues of supporting visual perception of people with hearing
impairments and the use of the Polish Cued Speech Method for this purpose. The benefits
of using this communication method were discussed. The next part presents the effects
of the international Cued Speech Europa project, including the description of individual parts
(publications, courses, refresher exercises). The next part of the article is devoted to presenting
the results of research that was conducted among participants of online Polish Cued Speech
Method courses. In the summary, the reader learns about the progress of the Cued Speech
Method around the world.

Keywords: Cued Speech, Polish Cued Speech Metohod (Fonogesty), language, people with
hearing impairments, visual speech perception

Streszczenie: W artykule poruszone zostaty kwestie wspomagania percepcji wzrokowej oséb
z uszkodzeniami stuchu i wykorzystania w tym celu metody fonogestow. Omowione zostaty
korzysci ze stosowania tej metody komunikacyjnej. W kolejnej czesci zaprezentowano efekty
miedzynarodowego projektu Cued Speech Europa z uwzglednieniem opisu poszczegélnych
czesci (publikaciji, kurséw, ¢wiczen utrwalajacych). Kolejna czgs¢ artykulu poswigcona zostala
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zaprezentowaniu wynikéw badan, ktdre zostaly przeprowadzone wsréd uczestnikdw interne-
towych kursow Metody Fonogestéw. W podsumowaniu Czytelnik dowiaduje sie, jak wyglada
progres metody Cued Speech na $wiecie.

Slowa kluczowe: Cued Speech, Metoda Fonogestow, jezyk, osoby z uszkodzeniami stuchu,
wzrokowa percepcja mowy

Wstep

Zagadnienie wspomagania rozwoju jezykowego 0sob z uszkodzeniami stuchu jest
w ostatnim czasie niezwykle aktualne, miedzy innymi za sprawa dyskusji nad
wychowaniem dwujezycznym oséb niestyszacych. Czes¢ srodowisk skupia sie
gltownie na niedostatkach w ksztalceniu nauczycieli w zakresie jezyka migowego.
Nieco mniej uwagi poswieca sie w tych dyskusjach istotnosci rozwoju umiejet-
no$ci komunikacyjnych dziecka w jezyku narodowym. Spore kontrowersje budzi
takze pojecie ,,jezyka ojczystego”, szczegolnie w kontekscie wychowania dzieci,
ktorych rodzice sg osobami styszacymi. Niezwykle istotne okazuje si¢ przyjecie
w strategii wychowania dwujezycznego kluczowego zalozenia, ze ,,niezbywalnym
prawem 0s0b z uszkodzeniami stuchu jest prawo dostepu do jezyka uzywanego
powszechnie we wspdlnocie, w ktorej urodzili si¢ i w ktorej zyjg. Takim jezykiem
jest foniczny jezyk narodowy. Wspdlnota ma obowigzek udostepnic¢ im ten jezyk
i udzieli¢ wsparcia w jego przyswajaniu” (Krakowiak 2023, 35).

Od lat w $rodowisku surdopedagogdéw i surdologopedow tocza sie dyskusje
dotyczace wykorzystania w rehabilitacji dzieci z uszkodzeniami stuchu metod
wspomagajacych i alternatywnych. W dobie aktualnych przemian medycznych
(m.in. w zakresie wczesnej diagnostyki stuchu), technicznych i technologicznych
(wspieranie aparatami i implantami) oraz psychopedagogicznych i logopedycznych
zwigzanych z wczesng opieka i wychowaniem jezykowym, sytuacja dzieci z roku
na rok ulega korzystnym przemianom. Otwieraja si¢ nowe mozliwosci i sprzyjajace
warunki do naturalnego procesu przyswajania jezyka. Jednak jak stusznie zauwaza
K. Krakowiak zmiany te nie sprawig, zZe dziecko staje si¢ styszace (Krakowiak 2021,
s. 689). Nie wszystkie dzieci, ktore zostaly szybko zdiagnozowane, protezowane
i wezesnie rozpoczely rehabilitacje, osiggaja umiejetnos¢ postugiwania sie mows
dzwigkowy. Czes¢ z nich bedzie potrzebowala wsparcia w przezwyciezaniu dys-
fonemii i afonemii, czyli wsparcia w dotarciu do struktury fonemowej wyrazéw
jezyka dzwigkowego.

Niezwykle szybki, mogacy napawac optymizmem, postep, ktdry obserwu-
jemy w ciggu ostatnich lat w zakresie implantowania sprawia, ze coraz wiecej
dzieci ma szans¢ dotrze¢ do $wiata dzwigkdéw i z powodzeniem uczy¢ sie jezyka
narodowego. Majac natomiast na uwadze to, ze w pierwszych miesigcach po im-
plantacji dziecko nie rozpoznaje i nie rozréznia wszystkich dzwieckéow mowy,
zasadne okazuje si¢ zastosowanie metody wspomagajacej percepcje np. poprzez



(3] FONOGESTY... 187

wspomaganie audiowizualnego odbioru ciggu mowy. Takg metodg sg fonogesty
(Cued Speech), ktére moga stuzy¢ w rozwoju precyzyjnych reprezentacji fonolo-
gicznych (Descourtieux i in. 1999).

Fonogesty jako metoda wspomagajaca percepcje wypowiedzi stownych

Fonogesty sg metodg wspomagajacg komunikacje z osobami niestyszgcymi i sta-
bostyszacymi poprzez uzupelnianie strumienia mowy za pomocg dyskretnych ru-
chow jednej reki, w sposob pozwalajacy na precyzyjne i jednoznaczne odrdznianie
od siebie podobnych ruchéow artykulacyjnych narzadéw mowy. Stanowia narzedzie
wizualizacji mowy, ulatwiajace odczytywanie z ust osoby mdéwigcej trudnych do
zidentyfikowania elementéw oralnej realizacji fonemow.

Uklady narzadow artykulacyjnych podczas wymawiania poszczegdlnych glosek
nie r6znig si¢ od siebie wystarczajaco wyraznie, aby mozliwe bylo ich identyfiko-
wanie w szybko plyngcym strumieniu mowy. Stad wynikaja trudnosci w rézni-
cowaniu poszczegdlnych sléw jezyka méwionego przez osoby nieslyszace. Aby
rozumie¢ mowe konieczne jest precyzyjne odroznianie elementarnych, tworzacych
ja jednostek w ciggu fonicznym (glosek i slab), oraz poprawna ich interpreta-
cja, umozliwiajaca odkodowanie znaczen leksykalnych (Krakowiak 2015, s. 284).
Spostrzezenie to bylo punktem wyjscia do poszukiwania skutecznego sposobu
wsparcia identyfikacji fonetycznych elementéw strumienia mowy za pomoca ge-
stow towarzyszacych.

Najwiekszg popularno$¢ i uznanie w $wiecie zdobyt system Cued Speech opra-
cowany w latach 6o-tych XX wieku przez Richarda Orina Cornetta, profesora
Uniwersytetu Gallaudeta w Waszyngtonie. Stworzyl on wlasny system gestow
ulatwiajacy osobom niestyszagcym odczytywanie z ust wypowiedzi w jezyku an-
gielskim. W ciggu 56 lat istnienia metody dokonano jego adaptacji do ponad 60
jezykow i dialektow narodowych.

Jedna z gtéwnych zalet Metody Cued Speech jest jej prostota. Gléwna zasada
Cued Speech brzmi: podobnemu na ustach towarzyszy inne na dloni. ,,Specjalne,
wyraznie réznigce si¢ od siebie uklady palcéw towarzysza spotgtoskom, ktérych
artykulacja widziana na zewnatrz jest identyczna lub bardzo podobna (...). Dzieki
temu osoba nieslyszaca moze miec¢ zupelng jasnos¢, ktéra spotgtoska jest w danym
momencie wymawiana” (Krakowiak, Sekowska 1996, s. 15).

Polska adaptacja metody Cued Speech o nazwie ,Metoda Fonogestow” op-
arta jest na koncepcji Cued Speech, jednak rézni sie¢ od wzorca amerykanskiego.
Zostala opracowana w roku 1984 przez prof. Kazimiere Krakowiak i uwzgled-
nia specyficzne cechy glosek jezyka polskiego i opiera si¢ na fonetyce, fonologii
i prozodii jezyka polskiego (Krakowiak 2015, s. 290). Istota fonogestéw polega na
synchronicznym i nierozdzielnie polaczonym towarzyszeniu gestéw z ruchami
artykulacyjnymi. Fonogesty sprawiaja, ze osoba $ledzgca wzrokiem ruchy ust ma
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mozliwos$¢ odrozniac i dzigki temu rozpoznawa¢ wymawiane w danym momencie
dzwigki mowy dzigki jednoczesnej obserwacji ruchéw reki (Krakowiak, Sekowska
1996, S. 10).

Co wazne, fonogesty nie zastepuja moéwienia. Sg czasem mylone z alfabetem
palcowym i jezykiem migowym, jednak zaznaczy¢ nalezy, ze nie s3 w niczym do
nich podobne. Ich zadanie nie polega na przekazywaniu tresci wypowiedzi ani na
wyjasnianiu znaczen poszczegdlnych stéw. Ruchy dtoni same w sobie nic nie znaczg.
Sa waznym uzupelnieniem strumienia mowy, czyli pomagaja osobie z uszkodzo-
nym stuchem zobaczy¢ i rozpoznaé wszystkie istotne elementy. Stanowig specjalne
dopelnienie tego, co jest widoczne na ustach rozmoéowcy w czasie moéwienia. Ich
podstawowg funkcja jest pokazywanie mowy, czyli wsparcie w dostrzeganiu i ro-
zumieniu wypowiadanych stéw. Dzieki nim mozliwe jest precyzyjne odrdznianie,
szczegolnie tych wyrazéw, ktére zaréwno wizualnie, jak i stuchowo s3 do siebie
podobne i sg problematyczne dla osoby z ubytkiem stuchu (Krakowiak, Sekowska
1996, S. 10).

Metoda fonogestow w dobie najnowszych metod protezowania oséb
z uszkodzeniami sluchu

W czasach powszechnego dostepu do nowoczesnych metod protetyki stuchu,
takich jak cyfrowe aparaty sluchowe i implanty §limakowe zasadnym staje si¢
pytanie o aktualno$¢ i przydatnos¢ metod wspomagajacych komunikacje oséb
niesltyszacych. Stosowanie metod wspomagajacych rozumienie mowy staje si¢
w takiej sytuacji nieoczywiste, poniewaz jednym z oczekiwan rodzicéw jest mak-
symalne usprawnienie dziecka z niepetnosprawnoscig i umozliwienie mu rozwoju
i edukacji razem ze styszacymi rowiesnikami. Blednym jest jednak wyobrazenie,
ze wraz z momentem wszczepienia implantu czy zalozeniu nowoczesnego aparatu
znikajg wszelkie problemy osoby niestyszgcej i ze zaczyna ona funkcjonowac jakby
styszala od zawsze. Zaréwno rozwazania teoretyczne, jak i wywiady z rodzicami
oraz dorostymi niestyszacymi sugeruja, Ze wspomaganie percepcji jezyka poprzez
zastosowanie metody Cued Speech, moze przynies¢ korzysci w rozwoju jezyka,
rozwoju spotecznym i emocjonalnym dziecka (Crain, LaSasso, 2010).

Wszczepienie implantu rozpoczyna dlugi proces rehabilitacji w czasie ktorego
zaangazowani terapeuci (z zakresu logopedii, surdologopedii i pedagogiki) oraz
rodzice podejmujg wysitki nauczenia i usprawnienia mowy dziecka. Jest to obszar
w ktorym fonogesty jako metoda towarzyszaca mowieniu i wspomagajaca przy-
swajanie mowy moze przynies¢ znaczace korzysci.

Istniejg liczne badania pokazujace, Ze niestyszgce dzieci korzystajgce z implan-
tow slimakowych lepiej radzg sobie w treningach i testach rozpoznawania mowy,
gdy udostepniono im zaréwno informacje stuchowe, jak i wizualne (czytanie z ru-
chu ust) w poréwnaniu z warunkami, w ktorych dostepne byty tylko informacje
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stuchowe (Bouton, Bertoncini, Serniclaes, Cole 2011; Lachs, Pisoni, Kirk, 2001;
Leybaert, Colin, 2007).

Badania prowadzone w wielu o$rodkach naukowych na §wiecie potwierdzaja
skuteczno$¢ metody zarowno podczas rehabilitacji po implantowaniu, jak tez jako
element procesu przygotowujacego do protezowania stuchu za pomocg implantow,
wspomagajac przygotowanie struktur mézgowych do rozpoznawania i interpretacji
wzorcow fonologicznych (Leybaert, Colin 2007; Worsfold 2009). Fonogesty i zabieg
implantacji cz¢sto opisywane sg jako ,idealni partnerzy”, poniewaz umozliwiaja
dostep do jezyka méwionego ,,dzwick po dzwigku” dzieki zastosowaniu wizual-
nego sposobu przekazu jezyka. Badania francuskie pokazuja, ze dzieci, ktére maja
pelny i systematyczny dostep do fonogestow przed zaimplantowaniem radzg sobie
znacznie lepiej w wielu testach, niz dzieci edukowane za pomocg francuskiego
jezyka migowego czy tez oralnie. Badania pokazaly, ze w okresie trzech i pieciu
lat od implantacji dzieci postugujace si¢ fonogestami radzily sobie znaczaco lepiej
w zakresie percepcji stow oraz zrozumienia ich mowy przez otoczenie (mierzonej
skalg Nottingham) (Worsfold 2009, str. 244).

Osoby styszace, ktore uczg sie sztuki fonogestowania korzystajg ze znajomosci
dzwiekow jezyka ojczystego. Dzieci z uszkodzonym stuchem, ktdre postuguja sie
fonogestami dokonujg rzeczy odwrotnej: dzigki fonogestom budujg wewnetrzny
model jezyka ojczystego oparty na dzwiekach mowy - nawet wowczas, gdy tych
dzwiekéw nie stysza. Gdy zaczynajg korzysta¢ z implantu §limakowego, ktory
pozwala stysze¢ dzwigki mowy, te nowe doswiadczenia Igczone sg z modelem
jezyka, ktéry dzieci juz zinternalizowaly. , To wlasnie ten wzrokowy dostep do
jezyka dzwigkowego pozwala gtuchemu dziecku nabywac i zrozumie¢ jezyk mo-
wiony w okresie przed otrzymaniem implantu oraz w unikalny sposéb pomaga
w nabywaniu jezyka méwionego w okresie po operacji wszczepienia” (Worsfold
2009, Str. 247).

Jak zauwaza Kazimiera Krakowiak (20009, s. 275) oczekiwanie na implanty
wymaga troski o ,resztki stuchowe” dzieci z glebokimi uszkodzeniami i bardzo
intensywnego usprawniania tych ,resztek”, aby zachowac aktywnos$¢ stuchows
o$rodkow w centralnym ukladzie nerwowym. Niezwykle wazne jest uczenie dzie-
cka mowy w brzmieniu rzeczywistym, takiej, jakg postuguja si¢ ludzie styszacy,
po to, by po wszczepie implantéw mogty rozwijac sie dalej, a nie przezywac szok
i zaczynac caly proces nauki mowy od nowa. Autorka polskiej wersji Cued Speech
jest przekonana, Ze zastosowanie wczes$niej fonogestow bedzie doskonalym przygo-
towaniem jezykowym do korzystania z implantu. To, co wazne: Metoda Fonogestéw
udostepnia niestyszagcym jezyk w takiej samej postaci, jakiej uzywaja ludzie sty-
szacy, pelny, kompletny, ze wszystkimi elementami i cechami.

Niekwestionowang zaleta metody fonogestow jest mozliwo$¢ szybkiego jej przy-
swojenia. Do podjecia nauki nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pracy
z osobami niestyszgcymi ani znajomos¢ podstaw jezyka migowego. Swobodne
i ptynne postugiwanie si¢ fonogestami wymaga zwykle od okolo 6 do 12 miesiecy
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praktyki, jednakze pierwsze uzywanie systemu mozliwe jest po okoto 10-20 godzi-
nach kursu. Jak piszg autorki ,,obserwuje sig¢, ze niektdre osoby stosujace fonogesty
juz po okolo pét roku pracy potrafig wystarczajaco plynnie i bez zadnego wysitku
uzupelni¢ mowe gestami (...) wickszo$¢ ludzi styszacych potrzebuje okoto roku
praktyki, zeby uzyska¢ wprawe, a okoto trzech lat na osiggniecie mistrzostwa”
(Krakowiak, Sekowska 1996, s. 11).

Majac $wiadomos¢, ze potencjal metody fonogestéw wciaz nie zostal nalezy-
cie doceniony i zrozumiany przez srodowisko 0séb pracujacych z osobami nie-
styszacymi, oraz bedac przekonanym o licznych mozliwych zastosowaniach tej
metody pracownicy badawczo-dydaktyczni Katedry Pedagogiki Specjalnej KUL
podejmuja wysitki zmierzajace do jej popularyzacji i angazujg si¢ w réznorodne
inicjatywy zmierzajace do udostepnienia jej jak najszerszej grupie potencjalnych
uzytkownikow. Nauczyciele metody sg rdwniez §wiadomi braku wystarczajacej
liczby kompetentnych instruktoréw prowadzacych kursy metody fonogestow.
Dlatego z wielkim entuzjazmem przyjete zostalo zaproszenie do uczestnictwa
i wspottworzenia w europejskim projekcie Cued Speech Europa, ktérego bezpo-
srednim owocem bylo miedzy innymi powstanie internetowego ogdlnodostepnego
kursu metody. Kurs moze by¢ przydatny na réznych etapach poznawania i nauki
metody: osobom poczatkujacym i niezaznajomionym z metodg umozliwia zo-
rientowanie si¢ w sposobie jej dzialania, dla os6b uczacych sie metody stanowi
uzupelnienie i stwarza mozliwo$¢ dodatkowych ¢wiczen doskonalacych umiejet-
nosci, a wszystkim, ktdrzy znajg metodeg, ale nie majg mozliwosci korzystania z niej
w codziennej pracy pozwala utrwala¢ umiejetnosci zdobyte wczedniej.

Oczywistg zaletg kurséw interaktywnych jest dostepno$¢ materiatéw eduka-
cyjnych w dowolnym momencie. Wyktad w postaci lekcji wideo pozwala uczy¢ sie
w indywidualnym tempie, w dowolnym czasie i miejscu oraz umozliwia dowolna
liczbe powtorzen materiatu. Internetowa natura kursu umozliwia dostep do wiedzy
bez koniecznosci fizycznego uczestnictwa w zajeciach, a zatem ogranicza ucigzliwe
niedogodnosci zwigzane z konieczno$cia przemieszczania si¢ i organizacji czasu, co
jest szczegolnie cenne dla oséb aktywnych zawodowo. Bezsprzecznie, taka forma
edukacji, jakkolwiek bardzo cenna, nie moze w pelni zastgpic lekcji z certyfiko-
wanym instruktorem z danej dziedziny. Dotyczy to w szczegdlnosci nauki z ob-
szarow wymagajacych korekty lub potwierdzenia przez nauczyciela poprawnosci
stosowania metody. Pracownicy Katedry Pedagogiki Specjalnej KUL cyklicznie
organizuja kursy doszkalajace na réznych stopniach zaawansowania w zakresie
metody. Kurs moze stanowic integralng, komplementarng pomoc w pozyskiwaniu
i doskonaleniu praktycznej umiejetnosci stosowania Metody Fonogestow.

Miedzynarodowy projekt Cued Speech Europa

Jak wspomniano wyzej, w celu promowania Metody Fonogestow, pracownicy
Katedry Pedagogiki Specjalnej KUL podejmujg liczne dziatania oraz wspdtprace
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z oSrodkami krajowymi i zagranicznymi. Jedng z wazniejszych inicjatyw byt projekt
Cued Speech Europa w ramach Erasmus+ podjety we wspdtpracy ze stowarzysze-
niem Association pour la Langue frangaise Parlée Complétée Belgique - LPC z Belgii
oraz Instytutem Gluchych w Turynie (Istituto dei Sordi di Torino). Projekt trwat
od listopada 2020 do pazdziernika 2022r.

Wprowadzenie do kursu Metody Fonogestéw stanowi publikacja Fonogesty -
metoda i jej zastosowanie (Domagata-Zysk E., Becucci S., De Bock S., Borowicz
A., Ceccarelli C., De Corte I., Ebouaney A., Dolza E., Kolodziejczyk R., Loi G.,
Ochmann A., Ochmann W, and Krakowiak K. (2021). Fonogesty — metoda i jej
zastosowanie. (The Cued Speech system and its practice. Brussels). Jest to publikacja
w otwartym dostepie, ktora ukazata sie w czterech jezykach: polskim, angielskim,
francuskim i wloskim. Opisane w niej zostaly wyzwania, jakie stoja przed oso-
bami niestyszacymi i slaboslyszacymi w zakresie percepcji mowy. W rozdziale
dotyczacym teorii czytelnik odnajdzie histori¢ Cued Speech, adaptacje metody
oraz miejsce tej metody w grupie innych metod komunikacji z osobami niesty-
szacymi. Wazng czes$¢ publikacji stanowi opis korzysci ze stosowania Metody
Fonogestéw oraz zastosowania jej w edukacji wlaczajacej i w przypadku oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zakonczenie publikacji zawiera opis
wynikow badan nad skutecznoscig metody Cued Speech (m. in. w Belgii) oraz
swiadectwa uzytkownikéw i ich rodzin ponadto bogate zestawienie bibliograficzne.
Publikacja cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem, ma ponad 2000 odston (Research
Gate, Repozytorium KUL), z czego ponad 1300 w jezyku polskim. Do publikacji
oraz do wykorzystania w materiatach dydaktycznych przygotowany zostat pokazny
zestaw grafik przedstawiajacych system Metody Fonogestow, poszczegdlne uktady
dloni, schematy twarzy z zaznaczonymi lokacjami dla samoglosek oraz schematy
ukladéw artykulacyjnych ust. Stuzg one do nauki, utrwalania znajomosci metody
oraz ¢wiczen sprawdzajacych.

Kolejnym zrealizowanym w ramach projektu Cued Speech Europa dziataniem
byt interaktywny kurs koncentrujgcy sie na nauce méwienia z fonogestami’.
Pierwsza cze$¢ warsztatu obejmuje nastepujace zagadnienia: wprowadzenie - hi-
storia i ogolne zasady stosowania Metody Fonogestow, prezentacja zastosowania
fonogestéw i korzysci plynacych ze stosowania tej metody, wprowadzenie do
Miedzynarodowego Alfabetu Fonetycznego (IPA) oraz transkrypcji slawistyczne;j.
Cze$¢ druga to prezentacja systemu uktadéw dloni przyporzadkowanych spotglos-
kom wraz z réznymi lokacjami wokot twarzy (przyporzadkowanymi samogtlos-
kom). Prezentacji towarzyszg krotkie filmy i grafiki oraz ¢wiczenia dla réznych
poziomoéw zastosowania. Ta czes¢ kursu zawiera 11 lekeji (57 filmow instrukta-
zowych). Ostatnia lekcja jest podsumowaniem zdobytych w kursie umiejetnosci.
Odnajdziemy w niej proste teksty, ktére mozna recytowa¢ wraz z instruktorem.

2 Kurs ,Méwimy z fonogestami” http://fonogesty.eu (otwarty 9.01.2023).
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Sa to na przyklad wiersze ,,Samochwatla”, , Latem”, ,Waz” oraz piosenka , Lato”.
Kursanci w konicowym etapie kursu s zache¢cani do nagrania autorskiego filmu
z mowg uzupelniang fonogestami lub do kontaktu i konsultacji z instruktorami
na zywo. Osoby zainteresowane uzyskaniem zaswiadczenia o ukonczeniu kursu
moga rozwigzac test skladajacy si¢ z 29-ciu pytan, w ktédrym prog zaliczeniowy
wynosi 75%. Na kursie zalogowanych bylo ponad 1100 uczestnikow.

Druga cze$¢ kursu zatytutowana Odczytywanie mowy uzupetnianej fonogestami
zostala podzielona na dwa dzialy: odczytywanie samoglosek oraz odczytywanie
spolglosek. Zalozone cele dydaktyczne to:

o zrozumienie, w jaki sposéb fonogesty moga pomdc w przezwyciezeniu

niejednoznacznosci zwigzanych z czytaniem z ruchu warg;

o przygotowanie kursanta do uwaznej percepcji wzrokowej, do umiejetnosci
koncentracji uwagi na sygnalach wzrokowych, spostrzegania jednoczesnie
kilku elementéw, syntetyzowania informacji wzrokowych oraz umiejetnosci
uzupelniania luk informacyjnych;

« nauczenie si¢ rozpoznawania réznych uktadéw warg dla samoglosek;

e nauczenie si¢ rozpoznawania réznych lokacji przy twarzy dla samoglosek;

« dostrzeganie korelacji ukladéw warg dla spolglosek i lokacji dla poszcze-
golnych samogtosek;

o trening rozpoznawania pofgczen kilku samoglosek.

W tej czesci kursu uczestnicy dowiadujg sie, ktdre gloski sg identyczne lub do
siebie podobne na ustach, a ktére catkowicie niewidoczne. Zostalo to przedstawione
za pomocy grafik. Funkcja fonogestéw zostata zaprezentowana za pomoca kilku
par nagran filmowych, z ktérych na pierwszym nagraniu kursanci mierzg si¢ z od-
czytaniem sléw wypowiadanych z fonogestami bezglosnie, a na drugim z gtosem
sprawdzaja poprawnos$¢ odczytania.

Wszystkie kluczowe informacje dotyczace poprawnosci uzywania Metody
Fonogestow zostaly oméwione w materiale filmowym, ktéry mozna odtwarzac
dowolng liczbe razy oraz zwalnia¢ tempo. W kursie moga wzia¢ udzial takze osoby
z uszkodzeniami stuchu. Specjalnie dla nich udostepniona zostata ustuga napisow
we wszystkich filmach.

Po ukonczonym kursie méwienia z fonogestami oraz odczytywania mowy fono-
gestowej uczestnicy majg mozliwos¢ trenowania i sprawdzania swoich umiejetnosci
na specjalnie przygotowanym zestawie 141 ¢wiczen. Obejmujg one np. zadania
odczytywania i zapisywania symboli fonetycznych (w Slawistycznym Alfabecie
Fonetycznym), z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci swoich odpowiedzi za
pomoca skanowania kodu QR. W zestawie mozna takze odnalez¢ propozycje ¢wi-
czen artykulacyjnych, ukladéw dloni dla spotglosek, ulozen dioni w konfiguracji
z lokacjami dla samoglosek. Czgs¢ zadan zawiera podpowiedzi dotyczace obrazu
ukladu artykulacyjnego ust oraz uktadu dloni dla danej spétgloski (20 kart).
Kolejna partia ¢wiczen opatrzona jest poleceniem — obejrzyj nagranie na YouTube



[9] FONOGESTY... 193

i odczytaj sylaby, stowa i zdania podane bezglosnie. Nastepne zadania polegajg na
powtarzaniu stéw i zdan za instruktorem nagranym na filmie.

W module ostatnim (pigtym) zostalo opracowane i opublikowane w otwar-
tym dostepie 100 Flashcard’ 6w, czyli elektronicznych fiszek?, ktore mogg stuzy¢
do ¢wiczen utrwalajgcych znajomos¢ Metody Fonogestow. Zadaniem uzytkow-
nika jest odgadywanie ukltadow dtoni, lokacji przedstawionych za pomocg grafik,
rozpoznawanie ukladow artykulacyjnych oraz proba pokazania z fonogestami
wyrazow typu: autobus, babcia, bluzka, dziewczynka, krzesto, ksigzka, przed-
szkole, rekawiczki, trgbka. S to wyrazy, w ktérych zachodzg zmiany fonetyczne
np. ubezdzwigcznienia. Zadaniem uzytkownika jest samodzielne sprawdzenie
swoich umiejetnosci, w razie watpliwosci oraz w celu sprawdzenia poprawnosci
odpowiedzi mozna skorzystac z opcji ,,odwrdc¢ karte”.

Wszystkie osoby, ktore samodzielnie ukonczyty kursy, oraz te, ktdére zostaly za-
checone do nauki Metody Fonogestow maja takze mozliwo$¢ nawigzania kontaktu
z instruktoramii spotkania z nimi w Polskim Stowarzyszeniu Metody Fonogestow
w Lublinie.

Przygotowane w ramach projektu Cued Speech Europa materialy dydaktyczne
stale stuzg jako pomoc na kursach Metody Fonogestéw oraz na zajeciach ze stu-
dentami kierunkow pedagogicznych i logopedycznych.

Badania prowadzone w$rod uczestnikow kurséw internetowych
Metody Fonogestow

Badania prowadzone byty od stycznia do marca 2022 roku, czyli przed rozpocze-
ciem i w trakcie uruchomienia i dziatania kurséw Metody Fonogestow na platformie
http://cuedspeech.eu. Metoda, ktéra postuzyla w celu zebrania wynikéw badan byt
sondaz diagnostyczny, natomiast wykorzystang technika - ankieta internetowa
z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Dobor préby badawczej byt celowy, gdyz
w badaniach udzial wzigty osoby, ktore przystapity do kursu ,,Méwimy z fonoge-
stami”. Wyniki zostaly poddane analizie ilosciowo-jakosciowe;.

W badaniach udzial wzieto 164 respondentéw pochodzacych z calej Polski, jed-
nak najliczniej reprezentowane byly wojewddztwa lubelskie (29,3%), mazowieckie
(22%) i pomorskie (14,6%). 97% tej grupy stanowily kobiety. Polowa ankietowanych
to logopedzi (w tym surdologopedzi i neurologopedzi) oraz studenci kierunkdéw
logopedycznych (54%). Pozostali to przedstawiciele zawodu nauczycielskiego, osoby
pracujace w placéwkach o$wiatowych oraz studenci kierunkéw pedagogicznych.

Respondenci bedacy na poczatku kursu oraz w trakcie zostali zapytani o samo-
poczucie i nastawienie do nauki. Okreslili je jako podekscytowanie (59,8%) oraz

3 Cued Speech Europa POLISH II - flashcardy do nauki Metody Fonogestow https://www.flash-
mind.eu/flashcards/viewer/1507 (otwarty 9.01.2023).



194 ALEKSANDRA BOROWICZ [10]

niepewnosc (24,4%). Stan radosci wybralo 15,9% uczestnikow kursu. Mozna wnio-
skowad, ze pozytywne nastawienie do nauki stanowi jeden z waznych czynnikow
zainteresowania si¢ t3 metoda, a takze niezwykle wazny motywator i warunek suk-
cesu. W pytaniu o motywy zapisu na kurs odpowiedzi koncentrowaly sie gléwnie
na zdobyciu nowych umiejetnosci (140 0séb), mozliwosci podniesienia kwalifikacji
zawodowych (122 osoby) oraz mozliwosci polepszenia komunikacji z osobami
niestyszacymi (120 0séb). Rozklad wynikéw przedstawia ponizszy wykres.

UTRWALENIE WIADOMOSCI DOTYCZACYCH
FONOGESTOW

POSZERZENIE WIEDZY NA TEMAT FONOGESTOW

MOZLIWOSC POLEPSZENIA KOMUNIKACJI Z
OSOBAMI NIEStYSZACYMI

MOZLIWOSC PODNIESIENIA KWALIFIKACII
ZAWODOWYCH

ZDOBYCIE NOWYCH UMIEJETNOSCI

[

Wykres 1. Odpowiedzi respondentéw na pytanie ,,Jakie czynniki motywowaly Cie do
uczestniczenia w Kursie Metody Fonogestow?”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W badanej grupie 123 osoby, czyli 75% respondentdéw spotkalo si¢ wczesniej
z Metoda Fonogestow, natomiast cho¢by minimalng wiedze teoretyczng na ten
temat deklarowalo 65% odpowiadajacych (107 oséb). Mozna zatem przyjac, ze
nie byly to osoby niezorientowane, ktére swoja przygode z Metoda Fonogestow
rozpoczely dopiero na internetowym kursie. Wigkszo$¢ miata szasne poznac ja na
studiach pedagogicznych i logopedycznych. W pytaniu o wybdr do jakiej grupy
metod zaliczamy Metode Fonogestow wiekszos$¢ dokonala szeregowania popraw-
nie okreslajac ja metodg oralng ze wspomaganiem (84%), a tylko 14% zalicza ja
do metod migowych. To dos¢ czeste watpliwosci 0sdb rozpoczynajacych nauke.
Wykorzystanie gestow moze sprawia¢ wrazenie ,migania”. Uczestnicy kurséw dos¢
szybko orientujg si¢, Ze fonogesty nie majg nic wspolnego z jezykiem migowym
a zasada ich dzialania jest zgota odmienna.

Jednym z zadan respondentéw byta krotka charakterystyka podobienstw i réznic
miedzy Metodg Fonogestow, jezykiem migowym i alfabetem palcowym. Ponizej
zamieszone zostaly przykladowe odpowiedzi (cytowanie dostowne), ktore swiadcza
o rozumieniu tego zagadnienia:
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o Obie formy korzystajg z ruchéw rak (znaki, gesty). Jesli chodzi o réznice
to jezyk migowy stuzy komunikacji a fonogesty petnia funkcje bardziej
wspomagajaca.

o Podobienstwa to: funkcja komunikacyjna. Réznica to: wykorzystanie w fo-
negestach fonologii, sktadni jezyka polskiego.

o Jezyk migowy jest rézny dla roznych regionéw. Palcowy jednolity, ale trud-
niejszy w komunikacji. Fonogesty uniwersalny.

« Podobienstwo: uzycie rak, réznice: fonogesty wspieraja komunikacj¢ oralna,
a jezyk migowy ja zastepuje.

« Fonogesty bardziej niz jezyk migowy ulatwiajg odbior i rozumienie jezyka
mowionego.

« Podobienstwo: pomagaja w komunikacji, réznice: fonogesty dodatkowo
pomagaja w nauce jezyka polskiego.

e Metoda fonogestow ma za zadanie jak najbardziej zblizone oddanie komu-
nikatu w jezyku ojczystym. Jezyk migowy w znaczacym stopniu rdézni si¢
od jezyka ojczystego.

Uczestnicy kursu doskonale zdajg sobie sprawe z korzysci i celu Metody

Fonogestow. Przedstawia to wykres zamieszczony ponizej.

przypisywaniu znaczen stowom
poznaniu korncéwek fleksyjnych jezyka polskiego “
wyksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania “
diwiekéw mowy

Wykres 2. Odpowiedzi respondentéw na pytanie ,,W czym fonogesty pomagaja osobom
z uszkodzeniami stuchu?”

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Respondenci wskazywali, ze fonogesty gtéwnie stuzg do komunikacji (147 oséb),
ale takze do wyksztalcenia umiejetnosci uwaznego stuchania dzwigkdéw (99 oséb),
nauki jezyka polskiego w mowie (99 0sdb) oraz odczytywania mowy z ust (99 0s6b).
Potowa ankietowanych zdaje sobie réwniez sprawe z tego, ze fonogesty moga po-
magac osobom z uszkodzeniami stuchu w czytaniu i pisaniu (76 osob). Swiadomos¢
celu jest niezwykle wazna, gdyz dodaje motywacji do poznawania i utrwalania
umiejetnosci postugiwania si¢ Metodg Fonogestow. Nierzadko zdarza sie takze,
ze kursanci po wielu latach nieuzywania fonogestéw nadal majg bardzo dobrze
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utrwalong wiedz¢ na temat funkcjonowania tej metody oraz znajg korzysci jakie
moze przynie$¢ osobom z niej korzystajacym. Ta §wiadomos¢ pozwala na prze-
kazywanie prawdziwych informacji o tej metodzie, bez uprzedzen i stereotypow.

Co wazne, az 147 0s0b, czyli blisko 90% 0s6b badanych twierdzi, ze uzywanie
fonogestéw nie stygmatyzuje osoby postugujacej sie ta metoda. S takze przeko-
nani, Ze méwienie z fonogestami nie znieksztalca naturalnej mowy (153 osoby -
93,3%). Tak pozytywne opinie, mogg dawac nadzieje, Ze przekonanie do Metody
Fonogestow bedzie procentowato licznymi zastosowaniami w terapii dzieci i mlo-
dziezy z uszkodzeniami stuchu oraz dawato motywacje do dalszych badan pro-
wadzonych nad t3 metoda.

Odpowiedzi respondentéw na cze$¢ pytan np. dotyczacych nauki czytania
i pisania przez dzieci z uszkodzeniami stuchu, czytelnictwa, zapamietywania in-
formacji oraz wyboru odpowiedniego typu placéwki edukacyjnej stanowi bardzo
cenng podpowiedz, o co powinny zosta¢ wzbogacone tresci programowe kursow
Metody Fonogestow. Wiedza wigkszosci ankietowanych w tym zakresie wydaje sie
by¢ jedynie intuicyjna.

Podsumowanie

Metoda Cued Speech otwiera mozliwosci, wspiera i umozliwia wizualng percep-
cje wypowiedzi stownych poprzez sledzenie unikalnych uktadéw dloni i ruchow
ust rozméwcey. W ten sposdb mozliwe jest jednoznaczne odréznianie wszystkich
elementow ciggu fonicznego. Fonogesty wspomagaja wychowanie stuchowe, po-
magajg dziecku stuchac i stysze¢ stowa. Wspomagaja kategoryzacje glosek, ktéra
jest konieczna by skutecznie uczy¢ si¢ jezyka. Dziecko nabywa dodatkowg zdolnos¢
jaka jest stuchanie ufenomowione.

Gléwnym celem jaki postawit R.O. Cornett byto sprawienie, by jezyk méwiony
byl dostepny wizualnie dla 0séb z dysfunkcjg stuchu, tak jak jest on dostepny
dzwigkowo dla 0séb styszacych. Od opracowania metody Cued Speech minelo 56
lat, doczekata si¢ ona adaptacji i opracowania do ponad 60 jezykéw narodowych
oraz dialektow i stale si¢ rozwija.

Na koniec warto przytoczy¢ badania K. Krakowiak i J. Leszki (2000), ktore
pokazujg rdznice istotne statystycznie w zakresie odczytywania mowy z ust mie-
dzy dzie¢mi uzywajacymi Metody Fonogestow a migajacymi. Badaczki podaja, ze
»stosowanie metody wspomagajacej odczytywanie z ust w procesie dydaktycznym
sprzyja ksztaltowaniu sie¢ tej umiejetnosci. Dzieci potrafig lepiej odczytywac mowe
z ust w sytuacjach nowych, w kontaktach z osobami nie stosujagcymi fonogestow
niz dzieci, ktére ksztalcone sg metodami tradycyjnymi”. Mozna na tej podstawie
stwierdzi¢, ze ogromng zaleta stosowania tej metody jest mozliwos¢ tatwiejszej,
szybszej i skuteczniejszej percepcji mowy, takze w sytuacji, gdy rozmdwca nie zna
inie uzywa Metody Fonogestéw. Jest to metoda, ktora buduje kompetencje jezykowa
uzytkownika i otwiera na $wiat osob styszacych i mowigcych. Dzigki niej mozliwa
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jest realna inkluzja, takze tych dzieci, ktére majg najpowazniejsze ubytki stuchu
i audiologicznie, percepcyjnie nie maja petnego dostepu do dzwigkdéw mowy.
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