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Autorami omawianej publikacji s3 nauczyciele akademiccy: Monika Wolinska, pe-
dagog specjalny, terapeuta, doktor, adiunkt w Mazowieckiej Uczelni Publicznej oraz
Jarostaw T. Michalski pedagog, profesor zwyczajny Uniwersytetu Kardynala Stefana
Wyszynskiego i Mazowieckiej Uczelni Publicznej. Sg oni znani z bogatego dorobku
naukowego oraz wieloletniego akademickiego doswiadczenia zawodowego.

Na recenzowang ksigzke skladajg si¢: wstep, osiem rozdziatow, zakonczenie
oraz bibliografia. Z uznaniem nalezy takze podkresli¢, ze publikacja, wpisujgca sie
w nurt pedagogiki personalno-egzystencjalnej, powstala na bogatej podstawie
zrédlowe;j.

Wstep do tej ponad trzystu stronnicowej publikacji zawiera w sobie zapowiedz
tego, co przeczytamy w kolejnych rozdziatach. ,,Powro6t osadzonych do spoteczen-
stwa jest problematyczny, zaréwno dla samych osadzonych, jak i dla spoteczenstwa.
Powr6t ten charakteryzuje si¢ wieloma praktycznymi problemami z dostgpem
do zasobdw spotecznosci, marginalizacja, wykluczeniem spolecznym, stygmaty-
zacja i w wielu przypadkach konczy sie niepowodzeniem w postaci ponownego
uwiezienia”. Jest to konstatacja tylez prawdziwa, co smutna oraz sklaniajaca do
przemyslen nad skutecznoscig resocjalizacji penitencjarnej w Polsce i nie tylko.
Oznacza bowiem, Ze cze$¢ z bylych osadzonych prawdopodobnie powréci do
zakladu karnego. Czy taki jest cel stawiany wieziennej resocjalizacji?

Ksigzka stawia wazne pytania, ale takze udziela na nie szereg odpowiedzi.
Wpisuje sie w ciaggle zywe dyskusje na temat celéw i metod resocjalizacji. Jednym
z jej atutdw jest podejscie autorow do opisywanego tematu — skupili si¢ oni na
»okresleniu znaczenia, jakie zajmuje poczucie sensu zycia wérdd predyktorow
osobowych, warunkujgcych wychowanie do wolnosci”. Oczywiscie nie jest to
jedyna zaleta, dlatego warto pokrotce omdéwic inne atrybuty tej waznej i ciekawej

publikaciji.

1 Aneta Zmijewska, mgr; Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Wydziat
Nauk Pedagogicznych, Szkota Doktorska. Adres e-mail: anetazmijewska@op.pl.
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Przy blizszym zapoznaniu z tekstem mozna wyrdzni¢ dwie jego czesci — teore-
tyczna, opisujgcg gtéwne teorie i koncepcje oraz praktyczna, czyli wywiady z tymi,
ktorzy s3 (a przynajmniej powinni by¢) najbardziej zainteresowani powrotem na
fono spoleczenstwa — osadzonymi. Rama teoretyczna jest nie tylko obszerna, ale
przede wszystkim bardzo dobrze skomponowana. Bogata podstawa zrédlowa
ksigzki (wystarczy wspomnie¢ o autorytecie V.E. Franklu czy polskich naukow-
cach W. Ambroziku, A. Balandynowiczu) pomaga czytelnikowi zrozumie¢ teorie
i koncepcje zwigzane nie tylko z procesem resocjalizacji, ale przede wszystkim
sensem i wartoscig zycia osadzonych w réznych wymiarach. Autorzy opisujg an-
tropologiczne podstawy resocjalizacji penitencjarnej (migedzy innymi personalizm,
egzystencjalizm czy humanizm), definiujg poczucie sensu zycia w wybranych
nurtach psychologicznych, religijnych i spoteczno-kulturowych, a takze prezentuja
wybrane teorie socjologiczne, psychologiczne i resocjalizacyjne.

Czytanie drugiej czedci, bardziej praktycznej i empirycznej, daje szeroki i prze-
krojowy obraz realnych problemoéw, z ktérymi stykajg si¢ realni ludzie w realnych
okolicznosciach. Autorzy zabierajg czytelnika w podrdz przez przeszlos¢ (synte-
tyczny opis zachowan, przez ktdre osadzeni trafili do wigzienia), terazniejszosc
(biezace problemy) i przysztos¢ (obawy dotyczace dalszych loséw). Jeden z bada-
nych, Janusz, tak opisuje swoje zycie: ,,Czuje sie tak, Ze moje zycie jest na ciggtym
skrzyzowaniu (...) Tylko ja jestem chyba na rondzie, tak pokraze, i tak chodze
i patrze tylko i tak si¢ krece i nie wiem, dokad i$¢. I tak rozgladam si¢ i nie umiem
znalez¢ wejscia. Mam taki zyciowy niefart. Brakuje mi przewodnika (...) Kraze
na tym rondzie i fajnie byloby, gdyby kto$ powiedzial, ej chodZmy razem, ja tez
tam ide”. Przytoczona wypowiedz jest jednym z wielu fragmentéw rozméw z osa-
dzonymi zawartych w ksigzce i wlasnie te fragmenty mogga sie¢ okazac szczegdlnie
interesujgce dla dzisiejszego czytelnika. Czytajac tak osobiste wyznania trudno
jest zachowad dystans — wszak kazdy, predzej czy pozniej, mniej lub bardziej
$wiadomie, dotrze w swoim zyciu do miejsca, w ktdrym bedzie musiat zmierzy¢ sie
z podobnymi watpliwosciami.

Publikacja Moniki Wolinskiej i Jarostawa T. Michalskiego jest szczegolna takze
z innego wzgledu. Autorzy przyjeli cztery zalozenia — a potem konsekwentnie
w nich pozostali. Pierwszym zalozeniem przyswiecajagcym powstawaniu tej ksigzki
bylo postawienie osadzonego w charakterze podmiotu. Oznacza to, ze wiezien ,,jest
twdrca samego siebie (...) oraz potrafi w procesie socjalizacji, resocjalizacji, integra-
cji czy reintegracji spotecznej pozytywnie wykorzystywaé wlasne doswiadczenia”.
Prowadzi to do tego, ze osadzony przyjmuje na siebie kare i widzi j jako poczatek
zmiany. ,,Oddzielenie czynu od sprawcy na poziomie ocen pozwala afirmowac
godnos¢ osoby ludzkiej bez wzgledu na to, kim ona jest, dewiantem czy swietym,
czy sama jest sobie winna, czy jest ofiarg systemu spoleczno-ekonomicznego”.

Drugim zalozeniem jest spojrzenie na cztowieka jako cato$¢, istote holistyczng.
Autorzy twierdza, Ze jest to wazne z punktu widzenia koncepcji U. Bronfenbrennera,
mowigcej, ze jednostka jest umiejscowiona w przestrzeni i czasie. Pozwala to na
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dostrzezenie oddzialywan ,,zewnetrznych” czynnikow takich, jak inne ,,jednostki,
grupy i spoleczenstwo jako caltos¢, ale takze uktad idei, $wiatopogladu, moralnosci
oraz etyki”.

Kolejng zasada, ktorej twdrcy trzymaja sie z niemal zelazng konsekwencja, jest
zalozenie o ,wyksztalceniu przez osadzonych czynnikéw osobowych pozwalajg-
cych (...) samodzielnie organizowac proces dezintegracji pozytywnej ku wtdrnej
integracji”. Mowigc prosciej — doceniamy podmiotowos¢ jednostki jako wartos¢
niezbywalng i dostrzegamy w niej mozliwosci rozwoju. W procesie resocjalizacji
osadzony postrzegany jest jako osoba nastawiona na poszukiwanie sensu Zycia
oraz — co réwnie wazne — zdolna do podejmowania §wiadomych decyzji przy
uwzglednieniu doswiadczen z przesztosci.

Czwarte zalozenie mozna opisa¢ jednym stowem - inkluzja. Osadzony powinien
mied realng mozliwos$¢ powrotu do spoteczenstwa, uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym przy poszanowaniu zasad panujacych w danej spotecznosci. Oczywiscie nie
zawsze jest to mozliwe, a czgsto wrecz jest to niemozliwe. W opinii wielu, prze-
stepca pozostaje przestepca, nawet po odbyciu kary pozbawienia wolnosci, a byty
wiezien musi poradzic sobie samemu z rzeczywistoscig otaczajacg go poza murami
wiezienia. Osadzeni, ktorzy w trakcie odbywania kary pozbawienia wolno$ci mieli
wsparcie rodziny, mogg liczy¢ na ich pomoc takze po opuszczeniu wiezienia i po-
wrocie do ,,normalnosci”. Co jednak ma pocza¢ osoba niedysponujgca takim ,,luk-
susem”? Na jednym z otwartych seminariéw organizowanych przez Uniwersytet
Warszawski, zalozyciel fundacji pomagajacej bylym wiezniom w powrocie do zycia
na wolnosci — Marek Lagodzinski, wskazywal na bardzo prozaiczne problemy ta-
kie, jak np. sposdb kasowania biletu w najnowszym typie bramek zainstalowanych
w warszawskim metrze. ,Inkluzja os6b z karierg przestepcza »wymaga« zmiany
spotecznej w skali makro, by osiggna¢ zadowalajace wyniki w skali mikro”.

Wiasnie t¢ mysl, zawartg juz we wstepie, mozna potraktowac jako klamre spina-
jaca wszystkie watki ksigzki. Autorzy Poczucia sensu zZycia w procesie adaptacji do
wolnosci. Studium antropologiczno-pedagogiczne wykonali ogromna prace, za ktéra
nalezy odda¢ im nalezny szacunek. Umieli dokona¢ rzeczy, o ktéra dos¢ trudno
w tym specyficznym $rodowisku, mianowicie dotarli do osadzonych i zdobyli ich
zaufanie. Dzigki temu mogli przeprowadzi¢ wywiady, aby nastepnie poddac je
ustrukturyzowaniu i umiesci¢ w kontekscie gléwnych teorii (re)socjalizacyjnych,
socjologicznych i psychologicznych.

Czytajac ksigzke trudno jest jednak uciec od pytan, ktore nieustajgco powracajg
nie tylko w my$lach autoréw publikacji naukowych, ale takze czytelnikow owych
publikacji. Na ile wnioski zawarte w tej ksigzce wyjda poza srodowisko akademi-
ckie? Czy bedzie to kolejny tytut na pétkach bibliotek uczelniach rozmieszczonych
po calym kraju czy jednak bedzie to pozycja, ktora rozpocznie nie tylko dyskusje
akademicka, ale takze dyskusje spoteczng i by¢ moze polityczna? Warto aby o ist-
nieniu publikacji wiedzieli nie tylko nauczyciele akademiccy dla dobra nie tylko
wieznidw, ale nas wszystkich.



