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OSIAGNIECIA SZKOLNE I KONDYCJA PSYCHICZNA
UCZNIOW W WARUNKACH ZDALNEJ EDUKAC]I
WCZESNOSZKOLNE]

EDUCATIONAL ACHIEVEMENTS AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
OF EARLY CHILDHOOD STUDENTS IN REMOTE EDUCATION

Abstract: The aim of this review article is to describe and explain the effects of remote education
in relation to school performance in language and mathematics education and the well-being
of pupils in primary school grades 1 through 3 during the COVID-19 pandemic. The analysis
was based on research findings from 40 empirical articles and international reports. On the
basis of the review of research reports, it was found that the effect of remote education in
many countries of the world was a slowing down of the process of acquiring knowledge and
skills, as well as the creation of a so-called “learning gap” in terms of students’ mathematical
concepts and language skills, a decrease in motivation to learn in remote lessons, a decrease
in students’ psychological well-being, and an increase in psychological symptoms among
children in the form of increased levels of anxiety and stress. Disrupted learning particularly
affected children with lower school achievement from culturally and educationally neglected
backgrounds. A trend was observed that learning delays caused by remote education were
greater in countries where school closures were maintained for longer.
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Streszczenie: Celem artykulu o charakterze przegladowym jest opis i wyjasnienie efektow
zdalnej edukacji w odniesieniu do osiggnie¢ szkolnych w zakresie edukacji jezykowej i mate-
matycznej oraz kondycji psychicznej uczniéw klasy 1-3 szkoty podstawowej w czasie pandemii
COVID-19. Analize przeprowadzono opierajac si¢ na wynikach badan zamieszczonych w 40
artykulach o charakterze empirycznym i raportach o zasiggu migdzynarodowym. Na podstawie
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przegladu doniesien badawczych ustalono, ze skutkiem edukacji zdalnej w wielu krajach $wiata
jest: spowolnienie procesu nabywania wiedzy i umiejetnosci, a takze powstanie tzw. ,,luki
edukacyjnej” w zakresie poje¢ matematycznych i umiejetnosci jezykowych uczniow, spadek
motywacji do nauki na lekcjach zdalnych, obnizenie dobrostanu psychicznego uczniéw, wzrost
niepozadanych symptoméw psychologicznych wéréd dzieci w postaci podwyzszonego poziomu
leku, stresu. Zakiécony proces uczenia si¢ dotyczyl szczegdlnie dzieci o nizszych osiggnigciach
szkolnych pochodzacych ze srodowisk zaniedbanych kulturowo i wychowawczo. Zauwazono
tendencje, ze opoznienia w uczeniu si¢ wywolane edukacjg zdalng byty wicksze w krajach,
w ktorych zamkniecie szkot utrzymywane bylo dtuze;.

Stowa kluczowe: edukacja zdalna, pandemia COVID-19, osiagniecia szkolne, kondycja psy-
chiczna, edukacja wczesnoszkolna

Wprowadzenie

Trwajgca ponad dwa lata pandemia choroby COVID-19 jako zjawisko o zasiegu glo-
balnym wplynela w istotny sposob na funkcjonowanie psychologiczne, spoleczne
oraz zdrowotne ludzi zyjacych w réznych §rodowiskach spotecznych, kulturowych,
politycznych i ekonomicznych. Od 11 marca 2020 roku wprowadzono zmiany,
ktore wyzwolily niepokdj, negatywne emocje, koniecznos¢ dostosowania si¢ do
nakladanych restrykcji, przestrzegania zasad higienicznych, a takze odczuwanie
niepewnosci co do przysztosci. Szczegdlna sytuacja dotyczyta edukacji, poniewaz
nastgpila nagta i gwaltowna zmiana formy uczenia si¢ - nauczania, ze stacjonar-
nej na zdalng, za§ w okresie pdzniejszym dominowata forma hybrydowa. Ponad
1,6 miliarda uczniéw ze 190 krajéw rozpoczelo w tym samym czasie edukacje na
odlegloé¢ (UN, 2020). Nalezy wskazac, ze Polska byla jednym z tych krajow, ktore
najdtuzej utrzymaty edukacje zdalng jako zasadniczg forme pracy edukacyjne;j.
W Polsce ukazaly sie liczne raporty z badan empirycznych przeprowadzonych
w okresie kryzysu pandemicznego, ktdre objely swoim zasiegiem dzieci, mtodziez,
nauczycieli oraz rodzicéw? Wiele miejsca w raportach po§wiecono: przygotowaniu
szkoly do edukacji zdalnej, okresleniu warunkow domowych uczniéw, analizie
perspektywy nauczycielskiej np. wykorzystaniu dydaktycznych materialéw cy-
frowych do nauki i umiejetnosci prowadzenia e-lekcji, kondycji psychicznej kadry
nauczycielskiej (Buchner i in. 2020; Pisula i in. 2020), a takze opisowi stanowiska
dyrektoréw szkoét w sytuacii zarzadzania placowka oswiatowa w warunkach kry-
zysu (Sobiesiak-Penszko i in. 2020). Najczesciej w opracowaniach empirycznych

2 Wybrane raporty: 1) Ptaszek G., Stunza G.D., Pyzalski J., Debski M., Bigaj M. Edukacja zdalna: co
stato sig z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami? Gdansk: GWP, 2020; 2) Pandemia COVID-19
w Polsce. Perspektywa psychologiczna, Wydzial Psychologii UW, 2021; 3) Bieganowska-Skéra
A., Pankowska D. Moje s@mopoczucie w e-szkole. Raport z badan, Lublin, 2020; 4). Pyzalski J.
(red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie
jako nauczyciele, EduAkcja, Warszawa 2020.
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prébe badawczg stanowig nastolatkowie w wieku 12/13-18 lat (np. Grzelak, Zyro
2021; Plebanska i in. 2020). Wnioski z badan dotyczg tych uczniéw i t¢ grupe
traktuje si¢ jako calo$¢, ewentualnie uwzglednia sie podzial grup uczniowskich
w zaleznosci od szczebla ksztalcenia z podziatem na szkole podstawowy (klasy
starsze) i ponadpodstawowg, mimo ze wystepujg zasadnicze roéznice rozwojowe
w grupie uczniow uczeszczajacych do szkoty podstawowej w wieku od 7 do 15 roku
zycia. Zgodnie z przyjetymi kryteriami w psychologii rozwojowej podziatu zycia
cztowieka na etapy, ten okres szkolny obejmuje dwa stadia: czas od 6/7 roku zycia
do 10/12 roku jest okreslany jako mtodszy wiek szkolny — ostatni etap dziecinstwa,
a okres od 10/12 roku do okoto 20 roku Zycia jest okreslany jako okres dorastania/
adolescencji (Brzezinska 2005). Zbyt mato opracowan empirycznych, szczegdlnie
w Polsce, powstalo z uwzglednieniem skutkdw sytuacji pandemicznej w odnie-
sieniu do najmlodszych ucznidow szkoly podstawowej, dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Dla takich mlodszych ucznidw, szczegélnie klasy I, ktérzy rozpoczeli
edukacje w latach 2019-2020, forma okresowej edukacji zdalnej w $rodowisku
domowym byta dominujacym doswiadczeniem zwigzanym z nauka szkolna.

Celem prezentowanego artykulu jest opisanie skutkdw edukacji zdalnej uczniow
bedacych na pierwszym etapie edukacji w klasach 1-3 szkoty podstawowej w swietle
raportdw z badan empirycznych prowadzonych w réznych krajach $wiata, z kto-
rych byly dostepne dane spetniajgce ponizej opisane kryteria. Do analizy wybrano
artykuly, raporty o charakterze empirycznym z ogélnodostepnych, cyfrowych
baz naukowych, ktére spetnialy nastepujace kryteria: 1) probe badawczg stanowili
uczniowie szkoly podstawowej w wieku 6/7 do 10/11 lat; 2) przedmiotem badan
empirycznych byly osiggniecia szkolne i czynniki zwigzane z funkcjonowaniem
emocjonalnym ucznidéw oraz ich dobrostanem psychicznym i sytuacja spoteczna;
3) badania zostaly przeprowadzone gléwnie w paradygmacie ilosciowym, (prefe-
rowano badania typu longitudinalnego), do badan wtaczono jedno badanie typu
jako$ciowego; 4) artykuly/raporty ukazaly si¢ w latach 2020-2023. Podstawowe
pytania, na ktére poszukujemy odpowiedzi odnoszg si¢ do ustalenia, czy zmiana
formy edukacji w okresie trwania pandemii COVID-19 wplynela na osiagniecia
szkolne w zakresie edukacji jezykowej i matematycznej oraz kondycje psychiczng
uczniow w mlodszym wieku szkolnym, a ponadto w jakich obszarach i jakie kon-
stelacje czynnikéow indywidualnych i spolecznych wigzg sie z tymi zmianami.

Analiza wynikéw badan miedzynarodowych bedzie dotyczyla dwdch obsza-
roéw. Pierwszy obszar dotyczy skutkow edukacji zdalnej w odniesieniu do najbar-
dziej istotnych kompetencji poznawczych (wiedzy i umiejetnosci) nabywanych na
pierwszym etapie edukacji: umiejetnosci jezykowych w zakresie czytania/pisania/
moéwienia oraz wiedzy i umiejetnosci matematycznych. Drugi obszar dotyczy
opisu kondycji psychicznej mlodszych uczniéw w czasie kryzysu pandemicznego.
Sformufowano nastepujace pytania badawcze, ktore ukierunkujg przeprowadzong
analize:
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1. Czy i w jakim stopniu edukacja zdalna w warunkach pandemii ma zwigzek
z poziomem osiagnie¢ szkolnych uczniéw w wieku 6/7 — 10 lat (w zakresie
czytania, pisania oraz matematyki)?

2. Czy osiagniecia szkolne mtodszych uczniéw zdobywane w czasie eduka-
cji zdalnej uleglty zmianie w stosunku do okresu edukacji sprzed pandemii
COVID-19?

3. Czy i w jakim stopniu uczenie si¢ w warunkach pandemii COVID-19 miato
zwiazek z kondycja psychiczng dzieci w czasie edukacji zdalnej?

Edukacja jezykowa i matematyczna uczniow w warunkach edukacji zdalnej

Na wstepie nalezy podkresli¢, ze wraz z zamknigciem szkol, nastapila zmiana
srodowiska uczenia sig, zanik bezposredniej interakcji miedzy uczniami a na-
uczycielami, zmiana metod nauczania i uczenia si¢ (Andrew i in. 2020). Szkoty
i nauczyciele réwniez doswiadczali trudno$ci w adaptacji do srodowiska klas on-
line (Grewenig i in. 2021; Kuhfeld i in. 2020). Zmiany te spowodowaly, ze mtodsi
uczniowie otrzymali mniejsze wsparcie, pomoc i instrukcje ze strony nauczyciela.
Brak tradycyjnej interakcji miedzy uczniem a nauczycielem sprawil, ze na pierwszy
plan wysunety si¢ umiejetnosci samoregulacji uczenia si¢. Wspomagaja one ucznia
w przyswajaniu tresci programowych przedstawianych w formie zdalnej. Niski po-
ziom umiejetnodci samoregulacjiibrak bezposredniej interakcji uczen-nauczyciel
powodowal to, ze uczniowie tatwo ulegali wptywom czynnikéw rozpraszajacych
w domowym $rodowisku nauczania. (Grewenig i in. 2021).

Prowadzone w Anglii badania mialy na celu odpowiedz na pytanie, czy i wjaki
sposob pandemia COVID-19 warunkuje osiggniecia uczniéw w zakresie czytania
ze zrozumieniem i matematyki. W latach 2017 i 2020 przeprowadzono badania
poréwnawcze okolo 6000 dzieci w wieku 6-7 lat ze 168 szkét w Anglii. Wyniki
wskazujg, ze nastapil znaczacy spadek osiggniec w zakresie czytania i umiejetnosci
matematycznych jesienig 2020 roku w stosunku do osiagnie¢ standaryzowane;j
grupy badanej w tej samej procedurze w 2017 roku. Réznica w osiagnieciach wy-
nosifa okoto dwdch miesiecy, o tyle nastapilo opdznienie w rozwoju umiejetnosci
jezykowych i matematycznych dzieci rozwijajacych sie¢ w korzystnych warunkach
rodzinnych. Natomiast u dzieci pochodzacych z obszaréw zaniedbanych i rodzin-
nego $rodowiska niewydolnego wychowawczo i kulturowo réznica w zakresie
czytania i umiejetnos$ci matematycznych wynosita okoto siedmiu miesiecy. Tym
samym powstala swoista ,luka” w procesie uczenia si¢ dzieci 6/7-letnich, ktére na
co dzien rozwijajg si¢ w niekorzystnych warunkach srodowiska rodzinnego (Rose
iin. 2021).

Niezwykle ciekawe i bogate badania longitudinalne przeprowadzili naukowcy
z Uniwersytetu w Oksfordzie. Obejmowaly one grupe prawie 350 0oo uczniéow
z Holandii (Engzell i in. 2021). Nalezy podkresli¢, ze w Holandii byt stosunkowo
krétki lockdown, ktéry wynosit 8 tygodni i byl znacznie krétszy niz w innych
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krajach europejskich. System funkcjonowania edukacji w Holandii jest jednym
z najlepszych na $wiecie, zapewnia wszystkim dzieciom réwny dostep do bezptat-
nej edukacji wysokiej jakosci, ponadto Holandia nalezy do krajéw wiodacych pod
wzgledem efektywnosci procesu uczenia si¢ i nauczania. Pomimo tych zalet bada-
nia ankietowe w czasie zamknigcia szkét ujawnily wysoki stopien niezadowolenia
z edukacji zdalnej i znaczne dysproporcje w zakresie pomocy w pracy szkolnej
i srodkéw dydaktycznych. W prowadzonych regularnie w latach 2017-2019 ana-
lizach empirycznych poréwnano wyniki w zakresie osiggniec¢ szkolnych uczniéw
w trakcie pandemii w czerwcu 2020 roku po okresie 8-tygodniowego lockdownu
w stosunku do okresu wczesniejszego. Zebrane dane dotyczyty corocznych pomia-
réw osiggniec¢ uczniéw w wieku od 8 do 11 roku zycia w zakresie nastepujgcych
przedmiotéw: matematyka, czytanie i pisanie. Test z matematyki zawieral zaréwno
zadania do rozwigzania na materiale konkretnym, jak i abstrakcyjnym. Czytanie
dotyczylto zawartosci literackiej tekstu, jak i aspektéw merytorycznych (zdarzen,
faktow), natomiast pisanie obejmowalo poprawnos¢ ortograficzng. Sprawdzian
powyzszych umiejetnosci trwal 6o minut. Wyniki potwierdzily hipotezy, ze ucz-
niowie w okresie pandemii uczyli si¢ znaczgco mniej niz w typowym roku przed
pandemig, a skutki nauki zdalnej nie dotknety dzieci w rownym stopniu. Swoiste
»straty w uczeniu si¢” na etapie edukacji poczatkowej byly o 60% wieksze w od-
niesieniu do uczniéw pochodzacych z rodzin o nizszym statusie edukacyjnym
(oboje rodzice posiadali co najwyzej wyksztalcenie na poziomie gimnazjum) niz
zrodzin o Srednim i wyzszym statusie. Wyniki $wiadczg o tym, Ze postepy w cza-
sie nauki zdalnej tych uczniéw byly bardzo niskie lub prawie wcale ich nie byto.
Straty w uczeniu si¢ po 8-tygodniowym zamknigciu szkét mozna poréwnac do
zasobdw wiedzy i umiejetnosci, ktdre uczen zdobywa w czasie 1/5 roku szkolnego.
Przypuszcza sig, ze straty/opoznienia w uczeniu na etapie edukacji poczatkowe;
wywolane edukacja zdalng moga by¢ wieksze w krajach, w ktérych zamkniecie
szkol utrzymywane bylo dluzej i tych, ktore dysponowaly niewystarczajacg infra-
strukturg informatyczng umozliwiajacg kontakt synchroniczny z uczniem. Ponadto
czynnikami zakl6cajacymi proces zdalnego uczenia sie s3: trudnosci z koncentracja
uwagi na zadaniu u dzieci w wieku 6/7-10 lat, a takze brak bezposredniego kontaktu
z nauczycielem wspierajagcym proces wzajemnej komunikacji, i uczenia si¢ wérod
réwiesnikow w kontekscie spotecznym.

Przejscie od zaje¢ stacjonarnych w klasie do zaje¢ na odleglos$¢ sprawito, ze
edukacja rodzicielska w okresie pandemii stala si¢ niezwykle istotna, poniewaz
oczekiwano, ze rodzice podejma w duzym stopniu odpowiedzialnos¢ za naucza-
nie swoich dzieci (Thomas, Rogers 2020). Dzieci, ktérych rodzice posiadajg wy-
ksztalcenie wyzsze, majg tendencje do poswiecania wigkszej ilosci czasu na nauke
w domu niz dzieci rodzicéw o nizszym wyksztalceniu. W konsekwencji zamknigcie
szkoly poglebilo istniejacg luke w umiejetnosciach i wiedzy zwigzanag ze statusem
spoteczno-ekonomicznym rodziny pochodzenia dziecka (Blasko, Schnepf 2020,
Di Pietro i in. 2020; Engzell i in. 2021; Grewenig i in. 2021, Maldonado i De Witte
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2020). W rezultacie niski poziom wyksztalcenia rodzicéw i ich niewystarczajace
umiejetnosci cyfrowe ograniczyly mozliwosci dzieci w zakresie ksztalcenia na
odleglos¢ (Blaskd, Schnepf 2020; Di Pietro i in. 2020).

W polskich badaniach ankietowych (Swistak 2021) metodg sondazu diagno-
stycznego (50 rodzicéw dzieci uczgszczajacych do klas I-I1I) ustalono, ze u dzieci
znaczgco spadla motywacja do nauki na lekcjach zdalnych w poréwnaniu do
nauki stacjonarnej. Prawie 75% zadeklarowalo, Ze ich dzieci s bardziej pozytyw-
nie nastawione do edukacji stacjonarnej, a 60% rodzicow stwierdzilo, ze sytuacja
pandemiczna wplyneta negatywnie na poziom motywacji dzieci do uczenia sie.

Interesujgce ustalenia uzyskali badacze z Turcji. Celem badania bylo opisanie
wplywu edukacji zdalnej na matematyczne rozumowanie uczniéw mtodszych
(Coskun, Kara 2022). Rozumowanie matematyczne wymaga umiejetnosci two-
rzenia hipotez, budowania i oceny argumentéw matematycznych, odkrywania
wzorow i zwiagzkéw oraz wybierania i stosowania strategii w celu rozwigzania
problemu, stosowania réznych rodzajéw reprezentacji w ujeciu Jerome Brunera
(enaktywnej, ikonicznej i symbolicznej) (Kramarski, Mevarech 2003). Badania
prowadzono w dwdch grupach dzieci — pierwsza obejmowata 415 uczniow, ktorzy
uczyli si¢ stacjonarnie w okresie przed pandemiag COVID-19, druga grupe¢ two-
rzylo 964 uczniéw klas mlodszych, ktdrzy przeszli etap edukacji zdalnej w czasie
pandemii. Lacznie w programie badawczym brato udzial 1379 tureckich uczniéw.
Analiza wynikéw badan poréwnawczych miedzy umiejetnos$ciami uczniow przed
pandemig i po okresie nauki zdalnej sktania do konkluzji, ze uczenie si¢ mtodszych
uczniéw w formie zdalnej wplyneto na obnizenie ich umiejetnosci rozumowania
matematycznego. Podobne wyniki opisano w badaniach Maldonado i De Witte
(2020), ktore obejmowaly duzg probe flamandzkich szkdt podstawowych w Belgii
w okresie szesciu lat od 2015 (1018 szkét) do 2020 roku (402 szkoty). Stwierdzono,
ze uczniowie z grupy badanej w 2020 roku uzyskali nizsze osiggniecia w nauce
we wszystkich analizowanych przedmiotach, ze spadkiem srednich szkolnych
wynikéw z matematyki o 0,19 odchylenia standardowego od $redniej, a w jezyku
niderlandzkim o 0,29 odchylenia standardowego w poréwnaniu z grupami sprzed
pandemii.

Tomasik i inni (2021) w swoich analizach stwierdzili znaczne spadki umiejetno-
$ci matematycznych u dzieci ze szkoét podstawowych po o$miu tygodniach pandemii
i zamkniecia szkdt w Szwajcarii. Z kolei Asakawa i Ohtake (2021) w analogicznym
okresie obserwowali znaczacy spadek wynikéw z matematyki u dzieci ze szkol
podstawowych podczas czasowego zamkniecia szkét w Japonii. W Niemczech
odnotowano réwniez tendencje do obnizenia poziomu osiggnie¢ w nauce czytania
i matematyki z powodu pandemii, szczeg6lnie wsrdd ucznidéw osiggajacych niskie
wyniki w nauce (Schult i in. 2022). Dluzsze okresy zamkniecia szkét w okresie
pandemii wigzaly sie z wyraznie wigkszymi stratami w nauce. Dodatkowe ana-
lizy wykazaly wieksze luki w nauce w grupie uczniéow osiggajacych stabe wyniki
w szkofach o mniejszym kapitale spoleczno-kulturowym. Z kolei w badaniach
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wloskich uczniow z prowincji Turyn (N= 1539) ustalono, Ze nastapil znaczny spa-
dek umiejetnosci matematycznych wiosng 2020 roku w poréwnaniu do wynikéw
uczniéw z 2019 roku. W badaniach amerykanskich §rednie wyniki testéw mate-
matycznych jesienig 2021 r. w klasie trzeciej i wyzszych byly o 0.20-0.27 odchylenia
standardowego od $redniej nizsze w poréwnaniu z réwie$nikami z tej samej klasy
jesienia 2019 1, podczas gdy wyniki testow czytania spadly nieco mniej 0 0,09-0,18
SD (Kuhfeld i in. 2020).

Z kolei nieco inne wyniki badan uzyskano w Finlandii, gdzie wyniki i dowody
na straty w zakresie osiggnie¢ szkolnych sg niejednoznaczne (Lerkkanen iin. 2023)
. W tym badaniu okreslono ilo§ciowo mozliwe straty w nauce czytania i matema-
tyki w probie finskich dzieci (N = 198), ktore byly w klasie 3, kiedy rozpoczeta si¢
pandemia wiosng 2020 roku, i ktore spedzity 8 tygodni na nauce zdalnej w domu.
Poréwnano ich wyniki testéw z czytania i matematyki w klasie pierwszej, drugiej
i czwartej z ocenami z lat 2008-2011 (N = 378). Ponadto zbadano, czy wyniki rdz-
nily si¢ w zaleznosci od plci dzieci, wyksztalcenia rodzicédw, zaangazowania matki
w nauke dziecka i zachowan dzieci polegajacych na unikaniu zadan szkolnych.
Wyniki badan pozwolily na konstatacje, ze grupa finskich uczniéw w pandemii
uzyskala nizsze wyniki w zakresie czytania, ale nie bylo réznic w zakresie umie-
jetno$ci matematycznych w stosunku do osiggnie¢ uczniéw sprzed 2020 roku.
Nalezy zauwazy¢, ze dziewczeta z etapu pandemii COVID-19 mialy wolniejszy
rozwdj ptynnosci czytania w poréwnaniu z chlopcami. Warto dodac, ze Finlandia
byla jednym z nielicznych krajéw europejskich bardzo dobrze przygotowanym do
edukacji zdalnej. Ponad 92% uczniéw z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekono-
micznym ma dostep do Internetu, podczas gdy srednia w Europie wynosi 81,5%.

Kolejnym aspektem poszukiwania trendow dotyczacych efektow zdalnej edu-
kacji jest proba odpowiedzi na pytanie, czy wystepuja roznice miedzy poziomami
klas poczatkowych w zakresie czytania. Ustalenia badaczy kanadyjskich (Georgiou
2021) wskazujg na brak strat w efektach nauki czytania ze zrozumieniem w klasie 3
i kolejnych. Moze to wskazywac, ze dzieci w klasach 1-3, ktére nadal uczg si¢ czytac,
potrzebuja systematycznych instrukeji od swoich nauczycieli, podczas gdy starsi,
juz niezalezni czytelnicy nie wymagajg az takiego wsparcia nauczycieli. Negatywny
wplyw na czytanie ze zrozumieniem byt prawdopodobnie spowodowany mniejszg
iloscig czasu poswiecanego na czytanie oraz mniej bezposrednimi i doktadnymi
instrukcjami i informacjami zwrotnymi od nauczycieli (Grewenig i in. 2021).

Niezwykle interesujace wyniki badan uzyskano w Szwecji, w ktérej jak wiadomo
rzad podjat inne rozwigzania dotyczace ochrony spoteczenstwa przed zagrozeniem
pandemicznym niz w wiekszosci krajow. Mianowicie przedszkola i szkoly pozostaly
otwarte w czasie pandemii i dzieci uczeszczaty do szkél w normalnym trybie, co
zapewnilo dzieciom stabilne warunki rozwoju. Badacze szwedzcy ocenili osiag-
niecia szkolne 97 073 ucznidéw z klas 1-3 (z 248 szkot panstwowych) w latach 2020-
2021 w zakresie czytania i poréwnali je z wynikami sprzed pandemii. Umiej¢tnos¢
czytania dotyczyla oceny dekodowania stéw i poziomu rozumienia czytanego
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tekstu. Wnioski z badan wskazuja, ze nie bylo réznic w umiejetnosciach czytania
w pomiarach w tych dwoch okresach, czyli dzieci w Szwecji, pomimo stresujace;j
sytuacji zwigzanej z ogélnoswiatowym kryzysem zdrowotnym nie do§wiadczyty
skutkow edukacyjnych w postaci obnizenia umiejetnosci czytania. Wplyw sytu-
acji pandemicznej w Szwecji byl bardzo niski jezeli chodzi o osiggniecia jezykowe
uczniéw w klasach 1-3 (Hallin 2022).

Adekwatnym podsumowaniem wplywu kryzysu pandemicznego na osiggniecia
szkolne ucznidw w ocenie globalnej s3 wyniki metaanalizy 42 badan przepro-
wadzonych w wybranych krajach (Australia, Belgia, Brazylia, Dania, Holandia,
Hiszpania, Kolumbia, Niemcy, Meksyk, RPA, USA, Wielka Brytania, Wlochy).
W rezultacie analizy wynikéw badan empirycznych w tych krajach ustalono, ze
uczenie si¢ w czasie pandemii spowodowalo znaczace starty w nauce, ktére na-
stepnie utrzymywaly sie w dluzszym czasie. Szczegdlnie straty te obserwowano
wsrdd dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym.
Zauwazono, ze deficyty w osiggnigciach szkolnych sg wyzsze w zakresie matematyki
niz w czytaniu i sa bardziej widoczne w krajach o srednim narodowym dochodzie
brutto niz w krajach o dochodzie wysokim (Betthauser i in. 2023).

Kondycja psychiczna mlodszych uczniow w czasie kryzysu pandemicznego

Wigkszos¢ badan nad wpltywem pandemii COVID-19 na funkcjonowanie dzieci
w wieku szkolnym skupia si¢ na osiggnieciach szkolnych, zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci, a przeciez wywierala ona wplyw réwniez na zdrowie psychiczne,
emocjonalne uczniéw i ich ogdlny dobrostan psychiczny. Badania prowadzone
jeszcze przed pandemia wskazywaly, Ze dobrostan psychiczny uczniéw w Anglii
sukcesywnie spadal (The Children Society, 2020), mozna wiec bylo zaklada¢, ze
pandemia jeszcze przyspieszy ten proces i samopoczucie psychiczne uczniéw uleg-
nie pogorszeniu. Badacze angielscy wysuneli teze, ze liczba 0s6b potrzebujacych
wsparcia psychologicznego po okresie pandemii wzro$nie co najmniej trzykrotnie
w ciggu pieciu najblizszych lat (O'Shea 2021).

Sposdb poradzenia sobie w sytuacji kryzysowej — bez watpienia w okresie pande-
mii COVID-19 - byl zalezny jak si¢ zdaje od co najmniej kilku wspoiwystepujacych
czynnikow. Poleszak, Pyzalski (2020) wskazujg na trzy elementy decydujgce o sa-
mopoczuciu ucznia: jest to kontekst spoteczny, rodzinny i cechy osobowosciowe.
Konstelacja tych czynnikdéw, ktore same w sobie sg niezwykle ztozone powoduje,
ze samopoczucie emocjonalne ucznidw jest bardzo zréznicowane. Ograniczenie
edukacji do srodowiska domowego w czasie pandemii i specyficzne doswiadczenie
dla wszystkich cztonkéw rodziny polegajace na zmianie funkcjonowania zwigza-
nego z pracg rodzicow spowodowalo szereg problemow. Pierwszy z nich dotyczyt
doswiadczania choroby i $mierci wérdd najblizszych, a co za tym idzie spowodowat
znaczne zwigkszenie kosztow psychologicznych pandemii w postaci zwiekszonego
poziomu leku, wzrostu symptomdw depresyjnych, poczucia izolacji i osamotnienia.
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W tym okresie istotnie wzrosta przemoc w niektdrych rodzinach, co w bezposredni
sposob wplyneto na kondycje psychologiczng i dobrostan uczniéw bedacych jej
swiadkiem lub ofiarg.

Rodzina stanowi system oddzialywan wzajemnych, w ramach ktérych nie tylko
rodzice wplywaja na zachowanie dziecka, ale rowniez ono wplywa na samopoczucie
i dobrostan rodzicéw. Préba opisania tych zalezno$ci mogg by¢ badania angielskich
naukowcow, ktore dotyczylty zebrania danych longitudinalnych od rodzicéw z 66
krajow w dwdch odcinkach czasowych. W pierwszej fazie pandemii COVID-19:
od kwietnia do czerwca 2020 roku udziat wziely 2254 osoby, a w drugiej fazie: od
pazdziernika 2020 do stycznia 2021 roku uczestniczyly 1164 osoby (Portnoy i in.
2022). Ostatecznie do analiz statystycznych zakwalifikowano 175 rodzicéw, ktorzy
posiadali dziecko wykazujace zachowania eksternalizacyjne (zachowania agre-
sywne, wskazujgce na niedostosowanie spoteczne) lub internalizacyjne (wycofanie,
lek, zaburzenia depresyjne). Celem projektu badawczego byto ustalenie, czy zacho-
wanie dziecka w czasie pandemii COVID-19 miato wplyw na odczuwanie stresu
przez rodzicéw w sytuacji pandemicznej. Wyniki badan pokazaly, ze zachowania
eksternalizacyjne ucznidéw sg predyktorem stresu rodzicéw mierzonego 6 miesiecy
pOzniej, natomiast wbrew stawianym hipotezom zachowania internalizacyjne
uczniéow nie miaty takiego wptywu. Nalezy zaznaczy¢, ze sytuacja kryzysu zdro-
wotnego spowodowala podwyzszenie poziomu stresu u ludzi w réznych grupach
wiekowych, a dodatkowa niepewnos¢, izolacja spoteczna i problemy w rodzinie,
spowodowane nieadaptacyjnymi zachowania dziecka, mogg potegowaé proces
zwigkszonego odczuwania stresu u rodzicow.

W odniesieniu do uczniéw w mlodszym wieku szkolnym mozna zauwazy¢
potencjalng zmiane trajektorii rozwojowej w obszarze emocjonalnym miodszych
uczniéw w warunkach pandemii i edukacji zdalnej. Sfera emocjonalna w tym
okresie rozwojowym charakteryzuje si¢ zwigkszaniem stopnia stabilnosci emocji,
uczniowie wykazujg wzrost poziomu zrozumienia i kontroli wlasnych emocji oraz
ich okazywania w sposob akceptowany spolecznie. Te umiejetnosci sa nabywane
gtownie w kontekscie spotecznym, w relacji z réwiesnikami i znaczgcymi doro-
stymi. Doswiadczenia zamkniecia szkdt, wprowadzenia edukacji zdalnej, pdzniej
hybrydowej, a co za tym idzie réwniez pozbawienie lub ograniczenie kontaktow
spotecznych uczniéw, mogto skutkowac utrudnieniami w realizacji zadan rozwo-
jowych charakterystycznych dla dzieci bedacych w mlodszym wieku szkolnym,
w ktoérym nawigzywanie przyjazni, sieci relacji kolezenskich i kontaktéw z doro-
stymi jest podstawg budowania wlasciwego stosunku do siebie i otaczajgcego swiata.

W prowadzonych w Anglii (Buchnan i in. 2022) badaniach jako$ciowych w roku
2018 metoda wywiadu z 23 uczniami w wieku 7-8 lat o niskich osiggnigciach szkol-
nych ustalono, ze pomimo do$wiadczania dobrych emocji i relacji z réwiesnikami
w szkole, ci uczniowie charakteryzuja si¢ obnizonym ogélnym dobrostanem z po-
wodu obaw zwigzanych z brakiem sukceséw w nauce. Wyraza si¢ to w przezywaniu
smutku, odrzucenia, zazenowania w szkole, w ktorej jest promowana ,kultura
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wydajnosci” (Bradbury 2019). Badania wsérod tej grupy uczniéw kontynuowano
w czasie lockdownu poszukujac odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob uczniowie
o niskich osiagnigciach szkolnych do$wiadczali zamkniecia szkoly w odniesieniu
do ich dobrostanu psychicznego. W tym celu przeprowadzono bezposrednie wy-
wiady w dzie¢mi oparte na:

1. rysunkach dzieci na temat: jak spedzales/-as czas w lockdownie,

2. uzupelnianiu zdan: Najlepszg/najgorsza rzecza w czasie nauki w domu bylo.. .,

3. rozmowie na temat emocji przezywanych w czasie zamkniecia szkét i po ich

otwarciu,

4. samoocenie ucznia w skali od o do 10 odno$nie ocen wystawionych przez

nauczyciela w przeszlosci i obecnie.

Najczesciej przezywang emocjg przez uczniow w czasie zamkniecia szkoty byt
smutek spowodowany brakiem mozliwo$ci zabawy z rowiesnikami i odczuwang
nuda w domu. Dobrostan miodszych uczniéw ulegal obnizeniu w tym czasie, ale
prawie wszystkie dzieci odczuwaly rados¢ z powrotu do szkoly. Wyniki badan
wskazuja, ze socjalizacja w Srodowisku réwiesnikow jest niezbedna dla ich dobrego
samopoczucia i przezywania radosnego dziecinstwa. Ponadto nauka w szkole
byla bardziej pozadana przez mlodszych uczniow w srodowisku szkolnym, a nie
w domu.

Uczniowie docenili jak wazng i kluczowg role w ich Zyciu pelnig nauczyciele.
Ci o niskich osiggnieciach szkolnych wyrazali swoje obawy dotyczace ,utraty
mozliwosci uczenia si¢” podczas pandemii, ale nie towarzyszyly temu wczesniej
artykulowane obawy zwigzane z ich postrzeganym brakiem osiagnie¢ (Buchanan
i in. 2022). Przypuszcza sig, ze ta réznica mogta by¢ spowodowana odwotaniem
krajowych egzamindw, co wptyneto na realizacje programu nauczania po powrocie
do szkoly. Zmiana ta mogta zatem umozliwi¢ nauczycielom nadanie priorytetu
dobremu samopoczuciu uczniéw po ich powrocie do szkoly, pomimo nacisku
rzadu brytyjskiego na potrzebe zapewnienia zaje¢ ,,nadrabiajacych zaleglosci”.
Rekomendacja ta pokrywa si¢ z wnioskami ptynacymi z analizy miedzynarodowej
literatury w tej dziedzinie (Harmey, Moss 2021) z ktdrej wynika, ze priorytetowe
traktowanie dobrego samopoczucia wszystkich osob w szkole, w przeciwienstwie
do nadrabiania ,utraconych mozliwosci nauki”, bylo kluczowym elementem po-
magajacym uczniom w odbudowie stanu psychicznego po kryzysie zdrowotnym.

W Polsce powrdt do szkoly w maju 2021 roku wywolal duze emocje wsréd
ucznidw, ktorzy byli sSwiadomi potencjalnych brakéw w zakresie wiedzy i umiejet-
nosci szkolnych. Obawy te zostaly spotegowane poprzez zapowiedzi dyrektoréw,
nauczycieli o weryfikacji wiedzy uczniéw i wymaganiach zwigzanych z wysta-
wieniem ocen na koniec roku szkolnego. Brak zrozumienia stanu emocjonalnego
uczniéw ze strony kadry nauczycielskiej utrudnil dzieciom fagodny powrot do
rzeczywistosci szkolnej i mégt spowodowac kolejne nawarstwianie si¢ problemow
natury emocjonalne;j.
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Badania w Brazylii, Niemczech i Turcji wykazaty, ze uczniowie szkét podstawo-
wych doswiadczali silnego niepokoju, leku, obaw od poczatku trwania pandemii
(Garcia de Avilaiin. 2020; Ravens-Sieberer 2022; Sar1, Nayir 2020). W ustaleniach
brazylijskich naukowcéw wsrod 157 dziewczat i 132 chlopcdw (Srednia wieku wyno-
sifa 8,8 lat) uzyskano wynik, ze wyzszy poziomu leku dzieci zwigzany byl z brakiem
bezposrednich kontaktéw z rodzicami (np. z powodu pracy rodzicéw w czasie
pandemii poza domem), poziomem ich wyksztalcenia (im wyzsze wyksztalcenie
rodzicéw tym dzieci odczuwaly nizszy lek), liczbg 0s6b mieszkajacych w jednym
mieszkaniu/domu. Obecno$¢ rodzicéw okazata si¢ by¢ kluczowa w emocjonalnym
funkcjonowaniu i wspieraniu dzieci, przekazywaniu im informacji o zagrozeniach
zwigzanych z COVID-19, sposobach zachowania i przestrzegania zasad, a takze
w roztadowywaniu napigcia poprzez wspolne spedzanie czasu. Jedli dzieciom bra-
kuje rozmoéw z rodzicami dotyczacych przezywanych emocji, moze to prowadzic
do niepokoju, drazliwosci i podwyzszonego poziomu stresu (Garcia de Avila, 2020).

Wryniki badan hiszpanskich badaczy (Arnal-Palacian, i in. 2022) prowadzone
wsrdd 496 uczniow w wieku 7-12 lat, wskazujg, ze w czasie lockdownu wzrdst po-
ziom leku przed matematyka i niepokoju o oceny z matematyki wsréd uczniow
szkoly podstawowej. Dziewczynki odznaczaly sie wyzszym poziomem leku niz
chlopcy. Ponadto poziom leku wzrastal wraz w wiekiem ucznia. Z kolei w bada-
niach tureckich naukowcdw prébowano ustali¢, jakie sg czynniki ochronne, ktére
zmniejszaja lek u dzieci i czynniki ryzyka, ktére wywoluja lek ucznidw zwigzany
z chorobg i powrotem do szkoty (Burak, 2023). Badaniami tymi objeto 227 ucz-
niéw szkoty podstawowej w wieku 8-10 lat. Liczba przypadkéw zachorowania na
COVID-10 w szkole znacznie podnosita poziom leku indywidualnego i spotecznego
uczniéw. Natomiast wiedza i §wiadomo$¢ uczniow na temat koronawirusa, a takze
szczepienia rodzicow wplywaly na nizszy poziom leku u uczniéw.

Badania w Niemczech w 2020 roku (Ravens-Sieberer, 2022), obejmujace 1586
rodzin posiadajacych dzieci w wieku 7-17 lat (w tym 546 dzieci w wieku 7-10 lat)
pokazaly, ze dwie trzecie dzieci i nastolatkdow zglosilo, ze s3 bardzo obcigzone
pandemig COVID-19 i edukacja w domu oraz w sposéb dotkliwy odczuwaja skutki
lockdownu. Do$wiadczyly one znacznie nizszej jako$ci zycia w tym okresie (40,2%
w pandemii versus 15,3% przed pandemia), wigkszej liczby problemdw ze zdrowiem
psychicznym (17,8% vs. 9,9%) i wyzszego poziomu leku (24,1% vs. 14,9%) niz przed
pandemig. Mlodsze dzieci bardziej odczuwaly negatywne skutki pandemii niz starsi
uczniowie. Ponadto, szczegdlnie problemy emocjonalne u dziewczat wydaja si¢
wzrasta¢ wraz z wiekiem podczas pandemii. Réwniez, szczegélnie u mlodszych
uczniow przezywany stres objawiat sie w formie dolegliwosci psychosomatycznych,
ktére nasilily si¢ podczas pandemii w poréwnaniu z okresem wcze$niejszym. Dzieci
zrodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, pochodzeniu migracyjnym
i ograniczonej przestrzeni zyciowej w domu, w wiekszym stopniu odczuly skutki
pandemii COVID-19.
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W Polsce, w ogdlnopolskich badaniach jakosci Zycia dzieci i mlodziezy pro-
wadzonych w czerwcu 2021 roku z polecenia Rzecznika Praw Dziecka zebrano
dane empiryczne migdzy innymi od 1841 uczniéw klasy 2 szkoty podstawowej
(Raport RPD, 2021). Z badan, ktore byly przeprowadzone po powrocie dzieci do
szkoly wynika, ze 78% z nich to uczniowie pozytywnie postrzegajacy srodowisko
szkolne oraz wlasne osiggniecia w nauce. Okolo 22% badanych drugoklasistow to
uczniowie niezadowoleni ze szkoly, negatywnie oceniajgcy szkote i nauczycieli.
Chiopcy z mlodszych klas czedciej oceniaja nauczycieli bardziej negatywnie niz
dziewczynki. Dziewczynki w wieku 9 lat sg bardziej zadowolone z funkcjonowania
w $rodowisku szkolnym niz chlopcy. Badania te pokazaly réwniez, Ze coraz wigcej
dzieci ma problemy z utrzymaniem uwagi na zadaniach w czasie zaje¢ szkolnych.
Moze to wynikac z koniecznosci nauki w formie zdalnej, nadmiernej ilosci bodz-
cOw rozpraszajacych uwage, ktdre nie mogly by¢ przetworzone przez 9-latkdw.
Wymagane w czasie nauki w domu skupienie na zadaniach prezentowanych na
ekranie okazalo si¢ by¢ zbyt trudne dla najmtodszych ucznidéw, ze wzgledu na
krotki czas umiejetnosci skupienia uwagi dzieci w mtodszym wieku szkolnym.
W dluzszej perspektywie waznym elementem wspomagajacym uczenie si¢ mlod-
szych uczniéw bedzie zwrdcenie uwagi nauczycieli na ten aspekt funkcjonowania
poznawczego mlodszych ucznidéw i wypracowanie metod ukierunkowanych na
podnoszenie u dzieci stopnia koncentracji na zadaniach i motywacji do konczenia
zadan edukacyjnych.

Podsumowanie

Na podstawie przywotanych wyzej wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze proces
uczenia si¢ dzieci w czasie pandemii COVID-19 zostal spowolniony i wywotat
negatywne skutki w odniesieniu do umiejetnosci jezykowych, matematycznych
a takze kondycji psychicznej mlodszych dzieci w szkole podstawowej. Srodowisko
uczenia si¢ online dramatycznie zmienilo interakcje uczen-nauczyciel, a taka nagla
zmiana z kolei byla zwigzana wyraznie ze spadkiem osiagniec¢ uczniéw w zakresie
uczeniu sie (Chetty i in. 2020). Jesli chodzi o szkody spowodowane zamknigciem
szkol, najpowazniejszg tego konsekwencja jest ,luka edukacyjna” rozumiana jako
utrata osiggniec¢ szkolnych w tym czasie, ktora jest badana poprzez poréwnanie
postepu w zakresie przyrostu wiedzy i umiej¢tnosci w poszczegdlnych latach (Pier
iin. 2021).

Odpowiadajac zatem na pierwsze i drugie pytanie badawcze sformulowane
w tym artykule mozna stwierdzi¢, ze edukacja zdalna w warunkach pandemii
w znacznym stopniu przyczynita si¢ do spadku osiggnie¢ szkolnych mtodszych
uczniéw w okresie jej trwania. Wyniki wykazujace straty w nauce czytania, pi-
sania i uczeniu si¢ matematyki zwigzane z edukacjg zdalng w czasie pandemii
COVID-19 wykazujg duzg zgodnos¢ wigkszosci badan przeprowadzonych w rdz-
nych krajach wsréd ucznidéw szkét podstawowych (m.in. Clark i in. 2021; Engzell
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i in. 2021; Maldonado i in. 2021). Potwierdzeniem tej tezy s3 takze wyniki badan
longitudinalnych, w ktoérych obserwowano nizsze osiggniecia szkolne uczniéw
w okresie edukacji zdalnej w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii. Wyniki te
uzyskano w krajach takich jak: Australia, Belgia, Brazylia, Holandia, Hiszpania,
Japonia, Kolumbia, Meksyk, Niemcy, RPA, Szwajcaria, Wielka Brytania Wtochy,
Turcja, USA. Tym samym kontekst kulturowy i jego uwarunkowania zwigzane
z edukacjg oraz jej organizacjg w danym kraju, okazaly si¢ niezalezne od wptywu
edukacji zdalnej na poziom osiggniec¢ szkolnych. Jedynym krajem, w ktérym nie
zaobserwowano wplywu sytuacji pandemicznej na poziom osiggnie¢ szkolnych
ucznidw jest Szwecja, w ktorej nie wprowadzono edukacji zdalnej. Sytuacja ta jest
dodatkowym wsparciem tezy, ze w przypadku mtodszych uczniow lekcje online
w czasie pandemii posiadaly nizszg jakos¢ i nie byly tak warto$ciowe jak nauka
stacjonarna a proces uczenia si¢ ulegt zakldceniu. Przedluzajaca sie edukacja
zdalna nie jest odpowiednig forma ksztalcenia dla uczniéw klas poczatkowych ze
wzgledu na szczegdlny etap ich rozwoju wskazujacy na: potrzebe bezposrednich
relacji z nauczycielem, uzyskiwania od niego wskazdéwek i wsparcia w procesie
uczenia si¢ oraz potrzebe spontanicznych kontaktow z réwiesnikami. Zauwazono
tendencje, ze im dzieci byly mlodsze oraz szkoty byly dtuzej zamkniete, tym straty
edukacyjne byly wigksze.

Trzecie pytanie badawcze dotyczylo kondycji psychicznej i funkcjonowania
emocjonalnego mltodszych uczniéw w warunkach pandemii. Analiza zgroma-
dzonych wynikéw badan wskazuje, ze w tym okresie pogorszeniu ulegta kondy-
cja psychiczna dzieci, wzrdst poziom leku, stresu, zaburzen nastroju a ponadto
dzieci odczuwaly negatywne emocje takie jak: smutek i tesknote za rowiesnikami
i szkola. Nauka w formie zdalnej nie byla tak satysfakcjonujaca dla mtodszych
uczniéw i nie byta ona w stanie zapewni¢ im odpowiednich warunkéw rozwoju
emocjonalnego i spotecznego w sytuacji ograniczonych kontaktéw spotecznych
i rosngcego osamotnienia.

W wielu krajach zauwazono prawidlowos¢, iz edukacja zdalna w sposéb
szczegdlny dotkneta ucznidéw o nizszych osiggnigciach szkolnych i pochodzacych
z rodzin o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym, dzieci rozwijajacych sie
w $rodowisku rodzinnym niewydolnym kulturowo i wychowawczo. W okresie
postpandemicznym nalezy w sposdb szczegélny skupic sie na dzialaniach maja-
cych na celu zredukowanie ,,Juki edukacyjnej” tej grupy ucznidéw na etapie wczes-
noszkolnym. Mozna wyrazi¢ obawy, czy znacznie obnizone osiggniecia szkolne
w wyniku edukacji zdalnej nie spowodujg dodatkowych nieréwnosci edukacyjnych
w spoleczenstwie. Jak wiadomo, etap nauki poczatkowej nalezy do najwazniejszych
w budowaniu fundamentéw przyszlego wyksztalcenia i zapobieganiu niepowo-
dzeniom szkolnym. Na tym etapie s3 jeszcze mozliwosci wyrownywania szans
edukacyjnych uczniéw pochodzacych ze srodowisk defaworyzowanych. Jednym
z celow edukacji w panstwach egalitarnych jest zapewnienie wszystkim uczniom
réwnych szans edukacyjnych niezaleznie od statusu spofeczno-ekonomicznego
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rodzicéw i pojawiajacych sie ograniczen materialnych, spotecznych i kulturowych.
Bytaby to bardzo niekorzystna sytuacja, gdyby ta grupa uczniéw w klasach poczat-
kowych zostala dodatkowo dotknieta skutkami edukacji zdalnej bez mozliwosci
uzyskania wsparcia i pomocy w celu ich usuniecia.

Jak dotad dysponujemy zbyt malg liczbg badan empirycznych dotyczacych
dtugofalowych konsekwencji edukacji zdalnej dla procesu uczenia si¢ mtodszych
uczniéw. Wciaz zbyt malo wiemy o odleglych skutkach w zakresie edukacji jezy-
kowej i matematycznej prowadzonej w formie zdalnej mtodszych uczniéw szkoty
podstawowej. Potrzebne sg podluzne badania oraz diagnoza stanu osiagniec
szkolnych uczniéw, a takze opracowanie racjonalnych i zindywidualizowanych
form pomocy i wsparcia tym uczniom, ktérzy w sposéb najbardziej dotkliwy
dos$wiadczyli skutkéw zamkniecia szkot, w tak newralgicznym okresie, jakim
jest rozpoczecie nauki w szkole. Wskazane sg dalsze badania longitudinalne, aby
stwierdzi¢, czy proces socjalizacji uczniow klas 1-3 mogl zosta¢ zakldécony w wy-
niku kryzysu pandemicznego, czy by¢ moze w diuzszej perspektywie czasowe;j
czynniki adaptacyjne i ochronne s3 w stanie zniwelowa¢ niekorzystne warunki
rozwojowe z okresu pandemii. Obecny czas postpandemii moze by¢ spostrzegany
jako okazja do zrewidowania i przeformulowania celéw i wyzwan edukacyjnych
w celu poprawy jakosci uczenia si¢ i nauczania w srodowisku szkolnym.
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