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Abstract: This article is research-based, with the aim of focusing on the mental health
of children and young people in the context of their spiritual development and attempting
to identify the place of education in relation to this area. A diagnostic survey using an online
questionnaire was adopted as the research method. The group of respondents comprised
a total of 209 people, of whom parents accounted for 54, teachers for 55 and scout instructors
for 100. Women constituted 83.7% of the respondents. Several categories were identified for
research purposes: those relating to faith and religiosity; transcendence and supernatural
phenomena; feelings, inner life; state of mind, consciousness; abilities and skills; manner
and lifestyle. It was pointed out that the process of deepening spirituality occurs naturally in
the family environment, so there is a need for educators and teachers to work together with
parents to strengthen the synergistic effect for the complementary development of children
and adolescents.

Keywords: children, adolescents, value system, education, pedagogy, spiritual development,
mental health

Streszczenie: Artykul ma charakter badawczy, a jego celem jest skoncentrowanie uwagi na
zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy w kontekscie ich rozwoju duchowego oraz préba okre-
$lenia miejsca edukacji w tej przestrzeni. Jako metode badawcza przyjeto sondaz diagnostyczny,
w ramach ktérego wykorzystano ankietg internetowa. Grupa respondentéw liczyta facznie 209
0s0b, sposrod ktérych rodzice stanowili 54 osoby, nauczyciele - 55, a instruktorzy harcerscy
100 0s6b. Kobiety stanowily 83,7% ankietowanych. Do celéw badawczych wyodrebniono kilka
kategorii, ktore odnosza si¢ do wiary i religijno$ci; transcendencji i zjawisk nadprzyrodzonych;
uczué, Zycia wewnetrznego; stanu umystu, $wiadomosci; zdolnosci i umiejetnoséci; sposobu
i stylu zycia. Wskazano, ze proces poglebiania duchowosci zachodzi naturalnie w §rodowi-
sku rodzinnym, dlatego tez istnieje potrzeba wspdtdziatania wychowawcow i nauczycieli
z rodzicami w celu wzmocnienia efektu synergii na rzecz komplementarnego rozwoju dzieci
i mlodziezy.

Slowa kluczowe: dzieci, mtodziez, edukacja, pedagogika, rozwoj duchowy, duchowos¢, zdro-
wie psychiczne

Wprowadzenie

Wspdlczesnie zyjemy w spoleczenstwie ryzyka (Beck 2021), ktére traci poczucie
bezpieczenstwa, co bezposrednio przeklada si¢ na coraz gorsze funkcjonowanie
psychiczne jednostki (Manikam 2002). Silne zréznicowanie wszystkich obszaréw
egzystencji ludzi, wzrastajaca dezorientacja pogladowa, atomizacja spoleczenstwa
wymaga wsparcia w procesie wychowania i ksztalttowania osobowosci czlowieka
(Surzykiewicz, 2015, s. 24-25). Czlowieka trzeba tak wychowa¢, by chcial by¢ mo-
ralnie dobry, co oznacza, ze nalezy wspomagac go w jego rozwoju, by podjat sie roli
samowychowania (Biesaga 1989, s. 159). Stefan Kunowski (1993) zwracal uwage, ze
»zjawiska duchowe” sg wspolne dla wigkszosci systemoéw edukacyjnych, dlatego tez
warto respektowaé duchowosc¢ szczegdlnie we wspotczesnym wychowaniu, kiedy
zyjemy w kulturze duchowego nietadu i utraty sensu Zycia.
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Duchowo$¢ w dyskursie naukowym

Pojecie ,,duchowosci” ewoluowalo od pierwotnego znaczenia w starozytnosci przez
rézne koncepcje w roznych wiekach. Pierwszy raz pojawito si¢ w latach 20. V wieku
w literaturze chrzedcijanskiej. W kolejnych wiekach, od V do XI wieku, pojecie
to opisywato ludzkga aktywnos$¢ wynikajaca z poddania sie Duchowi Swietemu.
Przez wieki zmienialo sens - od filozoficznego, prawnego, po odniesienie do osiag-
niecia chwaly poprzez pokonanie sklonnosci ciata.

Jako pomoc w znalezieniu punktu odniesienia w definiowaniu zakresu pojecio-
wego duchowosci, postuzy¢ sie¢ mozna okresleniem podanym przez Encyklopedie
PWN. Wedlug tego zrédla, duchowos¢ jest terminem uksztaltowanym na grun-
cie religioznawstwa, wyraza zespol postaw, przekonan, stanowisk wobec Boga,
swiata duchow, $wiata czltowieka, przyrody. Z uwagi na fakt, ze pojecie duchowosci
uksztaltowalo si¢ na gruncie chrzescijanstwa, dlatego termin ten wywodzi si¢
z pojecia ducha, a w szczegdlnosci od Osoby Ducha Swietego (Encyklopedia PWN,
2023). Aktualnie coraz cze¢sciej pojecie duchowosci pojawia si¢ w dziedzinach
pozateologicznych, w szczegélnosci w naukach filozoficznych, psychologicznych,
socjologicznych, a takze medycznych. Dowodem na postawiong hipoteze oprocz
coraz liczniejszych prac na temat zwigzku duchowosci ze zdrowiem (m.in. Heszen-
Niejodek oraz Gruszczynska 2004, s. 15-31; Marszalek 2018, s. 107-118) moze by¢
fakt zalozenia w 2015 roku Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie
(PTODM).

Heszen-Niejodek i Gruszczynska (2004, s. 19) postuguja si¢ definicja ducho-
wos$ci w nastepujacym brzmieniu: ,istota duchowosci jest transcendencija. (...)
Transcendencja moze odbywacd si¢ zaréwno w obrebie osoby (samorealizacja,
samodoskonalenie, rozwdj osobisty), jak i poza osobg”.

Na uzytek pedagogiki przydatng moze by¢ definicja opracowana przez Pawla
Soche (2000, s. 11). Pisze on nastepujgco: ,, Duchowos¢ to taki stan umystu i dziatan
czlowieka, jak indywidualna i spoteczna tozsamos¢, procesy wartosciowania i pod-
loze zachowan moralnych, wiara i religijnos¢, ktore stanowig w obrebie przedmiotu
badan psychologii jego «<wyzsze» pietro”.

Wedlug B. Wojnarowskiej (2017, s. 391) ,,Zdrowie i dobrostan psychiczny majg za-
sadnicze znaczenie dla jakosci zycia, umozliwiajac ludziom doswiadczac zycia jako
sensownego, pozwalajac im by¢ twoérczymi i aktywnymi”. Najblizszym otaczajacym
cztowieka §rodowiskiem jest rodzina, traktowana jako najwazniejsza struktura
posredniczaca miedzy jednostkami i instytucjami spotecznymi (Storiska, Misiuna
1993). Jest to model szczegolnie uzyteczny dla celéw edukacyjnych, poniewaz
uwzgledniajacych rozne aspekty zycia czlowieka, m.in. ekonomiczne, kulturowe,
religijne. Zalozenia te odpowiadajg pedagogice zdrowia, gdzie podmiotem dziata-
nia jest czlowiek (uczen) jako calos¢ — , tréjjednosc¢ bio-psycho-socjo-kulturowa”
(Demel 1999, s. 252).
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Kazda z przytoczonych definicji, niezaleznie czy traktuje duchowo$¢ jako zwig-
zang z indywidualng cecha czlowieka i buduje ja na bazie jego doswiadczen, czy
dazen — operuje okresleniami odnoszacymi si¢ do jej celu, ktérym sa wartosci
wyzsze. Naukowcy prezentujg empiryczne dowody, opierajac si¢ na badaniach
w dziedzinach psychologii, antropologii, neurologii i fizyki, ktére potwierdzaja
istnienie inteligencji duchowej (Zohar, Marshall 2001).

Duchowos¢ jako niedoceniany obszar rozwoju dzieci

Podejmowanie tematyki rozwoju duchowego w pedagogice jest niezwykle istotne,
na ten wymiar wskazywaly dokonania wybitnych nauczycieli i wychowawcéw, np.
don Lorenzo Milaniego, Marii Montessori, siostr (Rosy i Caroliny) Agazzi, Janusza
Korczaka. Na przyklad, wyniki analizy naukowej tekstéw Korczaka (2012) na temat
duchowosci i podejmowanych przez niego dziatan, wskazuja, ze jednym z celow,
jakie sobie stawial, bylo to, aby uczyni¢ swoje zycie i zycie swoich wychowankéw
bardziej uduchowionym (Sieradzka-Baziur 2022, s. 20). Naturalna religijno$¢ dzie-
cka zauwazona przez M. Montessori zaowocowala uzupelnieniem jej koncepcji
wychowawczej o sfere duchowa. Ta wizja postuzyta za fundament nurtu dopraco-
wanego przez Sofi¢ Cavalletti nazwanego Katechezg Dobrego Pasterza (KDP), ktora
przyjeta sie w 25 krajach $wiata, w tym rowniez w Polsce (Walkowiak 2020, s. 10).

W zwieztym ujeciu, duchowos¢ to osobiste dazenie do glebszego zrozumienia
zycia i duchowych aspektéw, podczas gdy religijnos¢ dotyczy swiatopogladu, prze-
kazywania wiary oraz bardziej zewnetrznych praktyk, wierzen i przynaleznosci
do okreslonej tradycji religijnej (Surzykiewicz 2015, s. 29-30).

Lidia Marszatek (2018) wskazuje dziatania, ktorych podejmowanie bedzie wspie-
ra¢ rozwoj duchowy dzieci, nalezg do nich: potrzeba kontemplacji $wiata w ciszy,
kontakt z naturg, dotykanie wartosci ostatecznych i absolutnych, rozwijanie mo-
ralnodci, stymulowanie emocjonalnego aspektu dzieci oraz uznawanie swobodnej
zabawy za obszar wyrazania duchowosci.

Réwniez w metodyce wychowania harcerskiego zwraca si¢ uwage na niezwykle
oddzialywanie natury na sfere duchowa dzieci (Gajdzinski 2011, s. 173). Tworca
skautingu Robert Baden-Powell na poczatku XX wieku byt przekonany o war-
tosciach edukacyjnych ptyngcych z natury, ktére mogag prowadzi¢ do gtebszego
zrozumienia $wiata i inspiracji do refleksji nad transcendentalnymi aspektami
zycia. Podkreslal on, Ze obserwacja natury pozwala dzieciom dostrzec ogromng
site Stworcy, co rozbudza ich ciekawos¢ i umiejetno$¢ obserwacji, prowadzac ich
do refleksji nad cudami $wiata i nad kwestiami wyzszymi (Gajdzinski 2011, s. 173).

Ostatnie trzydziestolecie, charakteryzujace si¢ gwaltownymi przemianami
w sferze rodzinnej i obyczajowej, przyniosto wiele niepokojacych zjawisk takich
jak m.in. znaczacy wzrost wskaznika rozwodow i rozluznienia wig¢zi w rodzinach.
Na 10 tys. mieszkancéw Polski w roku 1990 przypadalo 11,1 rozwoddw, natomiast
w 2021 1. liczba ta wzrosta do 16 (Rocznik Demograficzny 2022). Rownoczesnie
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obserwuje sie fakt, ze coraz wiecej rodzicow, dzieci i mlodziezy rezygnuje z udziatu
w praktykach katolickich. Jak podaja statystyki, w roku szkolnym 2021/2022, §red-
nia uczniéw deklarujacych udzial w zajeciach z religii ze wszystkich typow szkét
ogo6lem wynosita 82,4%, co oznaczalo spadek o 3,3 punkty procentowe wzgledem
roku poprzedniego. Réwniez zmniejsza si¢ liczba 0sdb uczestniczacych w nie-
dzielnych Mszach $wietych (dominicantes) i przystepujacych do Komunii Swietej
(communicantes). W 2021 r. odsetek ten wynosit ogdétem — odpowiednio: 28,3; 12,9
(ISKK 2022, s. 5).

Rezygnujac z religijnego wymiaru zycia duchowego, dzieci nie dostaja nic
w zamian. Brak autorytetéw i duchowych przewodnikéw wykorzystuja pseudo
przywddcy duchowi bazujacy na niezaspokojonych potrzebach dzieci i mlodziezy
w celu manipulacji i czerpania réznego rodzaju korzysci. Zagubiony i poszukujgcy
mlody czlowiek jest fatwym celem sekt oraz nieformalnych grup parareligijnych
(Doktor 1999).

Aby dzieci mogly dazy¢ do samopoznania potrzebuja w swojej przestrzeni ro-
dzicédw, nauczycieli, przyjaciol i przewodnikow duchowych gotowych towarzyszy¢
im w zyciowej podrozy do odkrywania siebie (Wilber 2006, Lauster 2002). Rolg
rodzica jako madrego przewodnika dziecka po otaczajacym $wiecie podkreslit
Voelchert (2021) w nastepujacych stowach: ,,Dzieci potrzebuja, aby ich rodzice byli
doroéli, a nie tacy sami jak one”.

Cel pracy

Celem artykulu jest nakreslenie kierunkéw wspolpracy wychowawcow i nauczycieli
z rodzicami jako elementéw wspierania rozwoju duchowego dzieci w kontekscie
ich kondycji psychicznej.

Zalozenia i metody badan

Za punkt wyjscia przyjeto fakt, ze niejednoznacznos¢ naukowych pogladéw i roz-
norodnos¢ spoleczenstwa utrudnia klarowne rozumienie rozwoju duchowego.
W potocznym rozumieniu duchowo$¢ wigze si¢ dla wielu oséb wylacznie z reli-
gijnoscig, jest to uproszczenie, ktore prowadzi do unikania tego tematu w procesie
wychowawczym, a w konsekwencji do zaniedban w rozwoju duchowym dzieci
w wieku wezesnoszkolnym. Dlatego tez podjeto zaprezentowane ponizej badania
wlasne (Fiedorczuk, Leszcz-Krysiak 2021), ktorych celem bylo poznanie miedzy
innymi jak nauczyciele, rodzice i wychowawcy dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym i instruktorzy harcerscy rozumiejg duchowo$¢, jakie jest ich nastawienie,
a tym samym gotowos¢ do rozwijania duchowosci dziecka. Uznajac te trzy grupy
za kluczowe dla ksztaltowania osobowosci mtodych ludzi, a takze biorgc pod
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uwage istotna role, jakg odgrywa harcerstwo® w ksztattowaniu wartosci i rozwoju
moralnym dzieci, postanowiono uwzgledni¢ instruktoréw harcerskich w grupie
badawczej. Nalezy podkresli¢, ze Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest najwicksza
organizacjg wychowawczg w Polsce (w roku 2023 liczyla 142 692 osoby), ktéra
w swojej misji wskazuje za cel wspieranie dzieci i mlodziezy we wszechstronnym
rozwoju, takze duchowym (ZHP 2023).

W badaniach wykorzystano sondaz diagnostyczny, w ramach ktdérego postu-
zono sie ankietami skierowanymi do rodzicow, nauczycieli wczesnej edukacji
i instruktorow harcerskich. Narzedzie stanowily trzy kwestionariusze ankiet inter-
netowych. Ankieta dla rodzicow sktadala si¢ z 21 pytan, dla nauczycieli z 25 pytan
i dla instruktoréw harcerskich z 23 pytan. Wszystkie kwestionariusze zawieraty
metryczke, pytania otwarte i zamkniete oraz 6 stwierdzen, do ktérych ustosunko-
wywali si¢ badani, przyznajac okreslony stopien w skali od 1 do 5, gdzie ,,1” oznacza
»zdecydowanie si¢ nie zgadzam”, ,,2” - raczej nie, ,,3” — trudno powiedzie¢, ,,4” -
oznaczalo ,zgadzam si¢”, a ,,5” — ,zdecydowanie si¢ zgadzam”.

Badanie zrealizowano w roku 2020 poprzedzajac je badaniami pilotazowymi.
t.acznie w badaniu wzieto udzial 209 0séb, w tym 100 instruktorow harcerskich,
54 rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym i 55 nauczycieli edukacji wczesno-
szkolnej. Grupe badawczg stanowig w wigkszosci (83,7%) kobiety, w wieku 18-40
lat (70,8%). Osoby przygotowane do pracy z dzie¢mi stanowia 89% respondentow
przy zalozeniu, ze stopien instruktorski jest forma przygotowania pedagogicznego,
41,1% wszystkich badanych mialo wyksztalcenie pedagogiczne.

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na tej czesci zgromadzonego ma-
terialu badawczego, ktéry dotyczyt definiowania przez respondentéw duchowosci
(pytanie otwarte) oraz stanowiska badanych wobec stwierdzen: ,,Czlowiek od
urodzenia obdarzony jest sfera duchowg”, ,,Gleboka duchowos¢ czlowieka ma
pozytywny wplyw na jego zdrowie psychiczne”, oraz pytanie zamkniete skiero-
wane do nauczycieli ,,Czy w ramach zdobytego wyksztalcenia uzyskal/a Pan/Pani
wyczerpujaca wiedze z zakresu rozwoju duchowego czlowieka?”.

Wyniki badan i dyskusja

Préba badawcza nie byla dobierana w sposdb losowy, w zwigzku z czym nie ma
pewnosci co do jej reprezentatywnosci, mozna wiec te dociekania empiryczne
potraktowac jako wstep do szerzej zakrojonych badan. W rozwazaniach nad du-
chowoscig istotne jest samo rozumienie tego pojecia przez badanych. Respondenci
podali wiele wlasnych réznorodnych definicji duchowosci. Analiza jakosciowa
podanych przez badanych wypowiedzi pozwolila na okreslenie stéw kluczowych
inaich podstawie wyodrebniono kilka kategorii duchowos$ci obejmujacych: 1. wiare

4 Autorka i realizatorka badan jest instruktorka harcerska.
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i religijnos¢; 2. transcendencje i zjawiska nadprzyrodzone; 3. uczucia, zycie we-
wnetrzne; 4. stan umystu, §wiadomo$¢; 5. zdolnosci i umiejetnosci; 6. sposob
i styl zycia; 7. inne. Niektore opisy duchowosci dokonane przez respondentéw byty
bardzo obszerne i mozna bylo jej zakwalifikowa¢ do kilku kategorii jednoczesnie.
Wyniki badania zamieszczono na rys. 1.
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Rys. 1. Kategoryzacja definicji duchowosci opracowana na podstawie odpowiedzi r6znych
grup respondentow: instruktorzy N=100, nauczyciele N=55, rodzice N=54, ogélem=209

Zrédlo: badania wlasne.

W grupie pierwszej okreslenia duchowosci dotyczyly wiary i religijnosci.
Obejmowaly takie zdania jak np.: ,wiara w Boga”, ,moralnosc¢”; ,religijnos¢ +
wrazliwos¢”; ,,duchowos¢ to sfera zycia czlowieka, ktdra zyje wiecznie, nie umiera
wraz z jego cialem”; ,,duchowos¢ jest to aspekt zycia $cisle powigzany ze spoleczen-
stwem i wiarg w istnienie formy wyzszej”; ,jej gldéwnym elementem jest podazanie
za okreslonymi warto$ciami, m. in. bezinteresowng pomocg, checig niesienia
dobrego stowa i ewangelizacji, dazenie do poznania Boga™.

Nalezy zauwazy¢, ze tylko 26% definicji zakwalifikowano do kategorii wiara
i religijnos¢. Definicje odnoszace sie wylacznie do wiary w Boga, relacji z Bogiem,
religii to 8% wszystkich odpowiedzi w ankietach, na co sklada si¢ 5% ankiet in-
struktorow harcerskich, 16% ankiet rodzicow dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
oraz 7% ankiet nauczycieli.

Najwiecej definicji we wszystkich badanych grupach stanowity definicje odno-
szgce sie do zycia wewnetrznego i sfery uczu¢ — 8o definicji, a wiec 46% wszyst-
kich zgromadzonych stwierdzen w tej kategorii. Najczesciej badani definiowali
duchowo$¢ w tym obszarze jako: wrazliwo$¢ na sygnaly duchowe”; ,,sfera uczug,
moralnosci”, ,,zycie w zgodzie z samym sobg”; ,,rozwoj osobisty”; ,wewnetrzne
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sumienie, ktére ma wplyw na podejmowane przez nas decyzje”; ,wewnetrzna
harmonia z samym sobg”; ,,poczucie wlasnej wartosci oraz sensu istnienia”.

Badania empiryczne sugeruja, rowniez, ze relacje pomiedzy duchowoscig a sta-
nem psychicznym mogg by¢ moderowane przez aspekty psychospoleczne, takie
jak wsparcie spoteczne, poczucie sensu zycia, poczucie spojnosci zyciowej (Koenig
2010; Heszen-Niejodek 2008; Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004. Puchalski
(2016) w takich przypadkach jak: potrzeba przebaczenia oraz pogodzenia si¢ ze
sobg i z innymi, silnego niepokoju egzystencjalnego, czy poczucia odosobnienia
i braku mitosci do innych lub Boga, zaleca skierowanie si¢ do kapelana lub innego
specjalisty w zakresie opieki duchowe;j.

Niestabilni emocjonalnie doro$li nie dajg wsparcia, nie kontenerujg emocji ani
swoich dzieci, ani wychowankoéw, nie potrafig tez w petni zainteresowac si¢ potrze-
bami dziecka, dajac mu poczucie, ze jest wazne i moze zawsze liczy¢ na wsparcie.
Wtedy u dzieci moze pojawi¢ sie przekonanie, ze dzieje si¢ to dlatego, Ze ,,one same
sg temu winne”, a wiec jak bedg inne, np. bardziej postuszne, atrakcyjne, stawne,
bogate, to zastuzg na uwage i milos¢ (Gibson 2018).

W przedmiotowym badaniu podjetym przez autorki niniejszej pracy na grupie
dorostych respondentéw, aspekty stuzace wychowaniu zintegrowanej wewnetrznie
osoby zostaly sprecyzowane w postaci kategorii definicji: wartosci (21 definicji),
rozwdj (18 definicji), uczucia (10 definicji) i emocje (15 definicji), wrazliwos¢ (15
definicji), moralnos¢ (13 definicji), sens (13 definicji), rozumienie (9 definicji) i $wia-
domos¢ (9 definicji). Definicje odnoszace si¢ do zjawisk nadprzyrodzonych i do
transcendencji, stanowily 11% ogo6tu. Sklada sie na to 12% definicji instruktoréw
harcerskich, 14% rodzicéw, oraz 9% definicji nauczycieli. Do $wiadomosci, ducho-
wosci jako stanu umystu, odniosto si¢ 8% instruktoréw harcerskich, 18% rodzicow
i 9% nauczycieli. Lacznie stanowilo to 11% wszystkich definicji.

Duchowos¢ jako zbior zdolnosci m. in. do obserwacji i rozumienia otaczajacego
$wiata oraz czlowieka, glebokiego przezywania, refleksji, dostrzegania tego co
niematerialne stworzyto 9% osdb, ktore podjety sie tworzenia definicji duchowosci.
W poszczegdlnych grupach byto to 7% instruktoréw harcerskich, 11% rodzicow
i 11% nauczycieli. Duchowos¢ jako styl zycia, czesto zwigzany z rozwojem, po-
szukiwaniem odpowiedzi na nurtujace pytania, dgzeniem do zalozonych celow,
ideatow zdefiniowalo 24% respondentow. Na te liczbe sktada sie 30% instruktorow
harcerskich, 20% rodzicéw i 16% nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Przyjmujac za Lisg Miller (2016, s. 67), ze: ,,Przychodzimy na $§wiat z wrodzona
zdolnoscig transcendencji” oraz zakladajgc, ze ,,duchowos¢ jest naszg nieodtaczng
czg$cig od momentu narodzin i jest zintegrowana z biologicznymi zdolno$ciami
percepcyjnymi i detekcyjnymi — zmystami, inteligencjg, emocjami, $wiadomos-
cig”, badano, jak respondenci ustosunkowywali si¢ do stwierdzenia ,,Czlowiek
od urodzenia obdarzony jest sfera duchowa”. Wyniki ankiety zamieszczono na
Rys. 2. Z tg tezg zgodzilo si¢ 70,8% ankietowanych, ktdrzy uwazaja, ze rozwdj
duchowy czlowieka rozpoczyna si¢ od urodzenia. Wigkszo$¢ z nich (41 %) data
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odpowiedz ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Odpowiedz neutralng wybrato 14,4%,
nie zgodzito sie 14,8%.
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Rys. 2. Stosunek réznych grup respondentow do stwierdzenia ,,Czlowiek od urodzenia
obdarzony jest sferg duchow3™: ,,1” - zdecydowanie nie zgadzam sie; ,,2” - raczej nie
zgadzam si¢; ,3” - trudno powiedzie¢, nie mam zdania (odpowiedz neutralna); ,,4” - raczej
zgadzam sie¢; ,,5” - zdecydowanie zgadzam sie
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Zrédlo: badania wlasne.

Wszystkie badane grupy: rodzice, nauczyciele i instruktorzy harcerscy dokonali
réwniez samooceny swojej wiedzy z zakresu rozwoju duchowego dziecka. Tylko
14,8% rodzicow, 10,2% instruktoréw, oraz 20% nauczycieli uznalo swoja wiedze
na ten temat za ,,zdecydowanie wystarczajacy”. Za ,wystarczajacg” uznalo swoja
wiedze 31,5% rodzicow, 33,7% instruktordw, oraz 54,5% nauczycieli. W swojej opinii
wszystkich badanych wystarczajaca wiedza o rozwoju duchowym dysponuje 46,3%
rodzicéw, 43,9% instruktoréw harcerskich, oraz 74,5% nauczycieli dzieci w wieku
wczesnoszkolnym.

Interesujacym zjawiskiem jest fakt, ze Zaden z nauczycieli nie zaznaczyt odpo-
wiedzi ,,nie mam zdania”. MozZna to zinterpretowac jako dowdd, ze ogdlnie pojeta
duchowo$¢ znajduje si¢ w obszarze zainteresowan nauczycieli, w zwigzku z czym
majg oni poglad na temat poziomu swojej wiedzy. W tym kontekscie zadowalajacym
jest fakt, ze 74,5% nauczycieli uznaje swojg wiedze za ,,wystarczajacg”. Odpowiedz
»hie mam zdania” zaznaczylo 25,9% rodzicéw i 26,5% instruktoréw harcerskich.
Raczej niewystarczajacg wiedzg z zakresu duchowosci dziecka w swojej opinii
wykazuje si¢ 25,9% rodzicow, 26,5% instruktoréw, oraz 20% nauczycieli. Za zde-
cydowanie niewystarczajaca okreslito swojg wiedze z tego zakresu 1% rodzicow,
3,1% instruktorow i 5,5% nauczycieli. Lacznie 26,9% rodzicow, 29,6% instruktoréw
harcerskich, oraz 25,5% nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym okresla swoja
wiedze z zakresu rozwoju duchowego dziecka jako niewystarczajaca.
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Bardzo wazne z punktu widzenia profilaktyki zdrowia psychicznego bylo po-
znanie stosunku badanych do stwierdzenia ,,Gleboka duchowo$¢ czlowieka ma
pozytywny wplyw na jego zdrowie psychiczne”. Wigkszos¢ respondentéw (69,4%)
uznala, ze zgadza si¢ z powyzszym zdaniem, z czego ,zdecydowanie zgadza si¢”
41,6%, »,zgadza sie” - 27,8% wszystkich respondentdw. Szczegétowe wyniki badania
w formie graficznej zamieszczono na Rys. 3.
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Rys. 3. Stosunek respondentow do stwierdzenia ,,Gleboka duchowos¢ czlowieka ma
pozytywny wplyw na jego zdrowie psychiczne”: ,,1” - zdecydowanie nie zgadzam si¢;
»2” -nie zgadzam sig¢; ,3” - trudno powiedzie¢, nie mam zdania (odpowiedz neutralna);
»4~ - zgadzam sie; ,,5” — zdecydowanie zgadzam si¢

Zrédlo: badania wlasne.

Wielu badaczy zwraca uwage na zwigzek miedzy rozwojem duchowym, a zdro-
wiem psychicznym. Wedtug Pawlikowskiego (2013, s. 135), zdecydowana wiekszos¢
badan ukierunkowanych na zwigzek religijno$ci i zdrowia wykazuje dodatnig kore-
lacje (dtugosc zycia, zmniejszona zachorowalnos¢ na choroby sercowo-naczyniowe,
nadcis$nienie) i psychiczne: rzadsze epizody depresji, obnizenie lekdw, mniejsza ilo§¢
uzaleznien i samobojstw. Biorgc pod uwage obserwacje i wyniki badan méwiace
o niskim samopoczuciu psychicznym i niezadowoleniu ze swojego zycia dzieci
(Szredzinska 2022, s. 145), koncentracja na wsparciu rozwoju duchowego dzieci
moze okazac sie¢ skutecznym srodkiem stuzacym poprawie zdrowia psychicznego
mlodego pokolenia Polakéw.

W przedmiotowym badaniu, niemal 100% respondentéw uznato rozmowe
rodzicéw z dzie¢mi na tematy zwigzane z sensem zycia za podstawowe prawo
i obowigzek. Jako uprawnionych i zobowigzanych do rozmowy z dzie¢mi na ww.
tematy nauczyciele zostali wskazani przez 61,1% rodzicow, 62,6% instruktoréw
harcerskich, oraz 72,7% nauczycieli. Wychowawcy zostali wskazani przez 66,7%
rodzicéw, 80% nauczycieli i 82,8% instruktorow harcerskich. Z kolei, instruktorow
harcerskich, jako uprawnionych do rozmowy z dzie¢mi o sensie Zycia, wskazato 40%
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nauczycieli, 42,6% rodzicdw, oraz 84,8% instruktoréw. W opinii respondentéw, na
tematy wiary powinni z dzieckiem rozmawiac rodzice (99-100% ankietowanych),
ksigza (66,7-69,7%), wychowawcy (53,7-71,7%) i nauczyciele (46,3-65,6%). Widocznie
mniej rodzicéw i nauczycieli pozostawia t¢ kwestie takze instruktorom harcerskim
(29,1% nauczycieli, 35,2% rodzicow). Moze to jednak wynikac z braku stycznosci
z metodg harcerskg i sSwiadomosci jej celow. 72,7% instruktoréw harcerskich uwaza,
ze powinni oni rozmawiac z dzie¢mi na tematy wiary.

Podsumowanie i zalecenia dla praktyki pedagogicznej

Wychowanie zdrowego dziecka nie jest mozliwe bez systematycznego i facho-
wego wsparcia spotecznego w sytuacji stresu spowodowanego takimi czynnikami
jak: wojna, lockdown w pandemii, ubdstwo, brak perspektyw, rozwod rodzicow
(UNICEF 2023; Ostrowska 1999, s. 109). Konieczne jest zatem doskonalenie umie-
jetnosci zaszczepiania pragnienia rozwoju duchowego u dzieci i mlodziezy przez
rodzicow, nauczycieli i wychowawcdéw. Ich zadaniem jest przede wszystkim udzie-
lanie pomocy wychowankowi poprzez wykorzystywanie pomystéw i inicjatyw
uczniéw, zwiekszajace ich zainteresowanie i zaangazowanie w prace nad wilasna
osobowoscig.

Duchowos$¢ moze poglebiac sie u cztowieka przez cate jego zycie (Heszen-
Niejodek, Gruszczynska 2004, s. 19), w szczegdlnosci zachodzi naturalnie w $ro-
dowisku rodzinnym, dlatego tez istnieje potrzeba wspdtdziatania nauczycieli
zrodzicami w celu podejmowania zharmonizowanych dziatan na rzecz wychowa-
nia do wartosci i rozwoju duchowego mtodego pokolenia Polakéw. Ze wzgledu na
zlozong problematyke badania podjete przez autorki powinny by¢ kontynuowane.
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