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CZYNNIKI CHRONIACE I RYZYKA WOBEC KRYZYSU
W LOSACH DZIECI WOJENNYCH - TRAJEKTORIE
ZNIEWOLONEGO DZIECINSTWA

PROTECTIVE AND RISK FACTORS OF RESILIENCE IN THE FACE OF CRISIS
IN THE FATE OF CHILDREN OF WAR - TRAJECTORIES OF AN ENSLAVED
CHILDHOOD

Abstract: The following article is the result of an international conference at UKSW on the child
and childhood in crisis. It aims to try to show possible analogies between the experience
of Siberian children (Theiss 1999, 2018) and the current situation of Ukrainian children in
the ongoing war. Referring to selected elements of resilience (e.g., Werner, Rutter, Luthar,
Cicchetti, Cyrulnik, Borucka, Ostaszewski, Junik), I attempt to locate the protective and
risk factors appearing in children’s fates. While the experience of the former is a closed
story, the drama of the current children is observed in real time. My intention - however
breakneck in attempting to juxtapose children’s fates from different historical periods - is not
to compare experiences. This is not even possible, especially since the former remain in the form
of memories, while the latter are still happening. Hence, the chosen goal of these reflections
is to describe children’s wartime trajectories with special attention to the protective and risk
factors in the two, temporally distant experiences. The research problem, in turn, is the question
of what events in the war trajectories can be seen as the source of the occurrence of the resilience
phenomenon? In the solutions, I refer to social pedagogy as a broad perspective for supporting
a child in crisis. The content of the article is only a proposal to look at the emerging protective
and risk factors in children’s war stories and does not exhaust the issues addressed.
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Streszczenie: Artykul ponizszy jest rezultatem miedzynarodowej konferencji na UKSW do-
tyczacej dziecka i dziecinstwa w sytuacji zagrozenia kryzysem. Jest to proba ukazania moz-
liwych analogii pomigdzy doswiadczeniem dzieci syberyjskich (Theiss 1999, 2018), a obecna
sytuacja dzieci z Ukrainy w czasie trwajacej wojny. Odnoszac si¢ do wybranych elementow
resilience (m.in. Werner, Rutter, Luthar, Cicchetti, Cyrulnik, Borucka, Ostaszewski, Junik),
probuje zlokalizowa¢ czynniki chronigce i ryzyka pojawiajace si¢ w dzieciecych losach. O ile
doswiadczenie tych pierwszych jest zamknieta opowiescia, o tyle dramat obecnych dzieci
obserwujemy na biezgco. Moje zamierzenie - jakkolwiek karkolomne w prébie zestawiania
loséw dziecigcych z réznych okreséw dziejowych — nie ma na celu poréwnania doswiadczen.
Nie jest to wrecz mozliwym, zwlaszcza, iz pierwsze pozostajg w formie wspomnien, za$ drugie
wcigz sie dzieja. Stad, obranym celem tych refleksji jest opis dziecigcych trajektorii wojennych
ze szczegdlng uwaga na czynniki chronigce i ryzyka w obydwu, odleglych od siebie czasowo,
doswiadczeniach. Problemem badawczym jest z kolei pytanie, jakie zdarzenia w trajektoriach
wojennych mozna postrzegac jako zZrodlo zaistnienia zjawiska resilience? Tres¢ artykulu jest
jedynie propozycja spojrzenia na pojawiajace si¢ czynniki chronigce i ryzyka w historiach
wojennych dzieci i nie wyczerpuje podjetej problematyki.

Slowa kluczowe: resilience, czynniki chronigce i ryzyka, dzieci wojenne, pedagogika spoteczna

Wprowadzenie

»Bezladne procesy spoteczne w ogélnosci takie, ktore wywoluja cierpienie”
(Riemann, Schiitze 1992) odnoszg si¢ do sytuacji trajektorii, ktéra jako pojecie
zaistniata dzieki Gerhardowi Riemannowi oraz Fritzowi Schiitze. Badacze sktonili
uwage ku rozwazaniom naukowym dotyczacym tak jednostkowym, jak i spolecz-
nym ujeciom doswiadczanego cierpienia. Sam poczatek badan nad trajektoriami
odnalez¢ mozna w Studiach o umieraniu Barneya Glasera i Anselma Straussa
21974 roku — Time for Dying (Czas na umieranie). Wreszcie, kolejne proby badaw-
cze ukazywaly inne trajektorie, jak: przezycia pacjenta szpitala psychiatrycznego,
zyciowe zmagania imigranta czy egzystencje osoby uzaleznionej od alkoholu, czy
jednostek chorych psychicznie. Wiestaw Theiss pisze z kolei: ,,Cierpienie zmienia
przebieg Zycia i sytuacje zyciowq” (Theiss 1999, s. 37).

Wedlug Riemanna i Schiitze (Riemann, Schiitze 1992) istnieje uogdélniona kon-
cepcja trajektorii zawierajaca elementy struktury: 1) nagromadzenie potencjatu
trajektoryjnego, 2) przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym i uwarunko-
wanym stanem psychicznym, 3) nowa chwiejna réwnowaga zycia codziennego,
4) zalamanie si¢ orientacji wobec siebie samego, 5) proby racjonalizacji trajektorii
i pogodzenia si¢ z nig, 6) praktyczna praca nad trajektorig lub ucieczka od trajek-
torii. Badacze zaliczajg do gléwnych cech biograficznej trajektorii: przytloczenie
nieoczekiwanymi wydarzeniami, poczucie bycia kierowanym i uwarunkowa-
nym przez zewnetrzne sily, do§wiadczanie samego siebie jako ofiary, niemozno$¢
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rozpoznania zrodla poteznych sit oddzialywujacych na jednostke, poczucie usidle-
nia przez dtugotrwaly brak orientacji, stawanie si¢ obcym samemu sobie, ostabienie
zdolnosci do nawigzywania stosunkow spolecznych, tendencje do kurczenia sie
$wiata osoby cierpigcej, dezorganizacje zycia, wzrost refleksji nad sensem Zzycia,
$wiata i samym sobg (Theiss 1999, s. 37). Dopelnieniem koncepcji trajektorii, ktdra
zastosowal Wiestaw Theiss budujac obraz dzieciecych loséw wojennych jest narra-
cja biograficzna wywodzaca sie z metody autobiograficznej (m.in. Demetrio 2000,
Dominiceé 2006), a obecna w naukach spolecznych od czaséw publikacji Chtop
polski w Europie i Ameryce Floriana Znanieckiego i Williama I. Thomasa.

Resilience - wybrane elementy teorii

Problematyka resilience znajduje coraz bardziej powszechne zastosowanie w obsza-
rze nauk spotecznych. Majgc na wzgledzie zakres tematyczny artykutu dokonuje
selekcji wybranych tresci nawigzujac do lejtmotywu artykutu. Termin resilience
wywodzi si¢ z tacinskiego okreslenia salire — wyrazajacego sprezynowanie, po-
wstawanie, oraz resilire — odskakiwanie, powracanie do poprzedniego stanu (Junik
2011, S. 47). Zamiennie stosowane pojecia to: elastycznos¢, odpornosé, zdolnosé
regeneracji sit (Borucka, Ostaszewski 2008, s. 3-4.) Poczatkowo obecna w fizyce
kategoria wigzatla si¢ ze zdolno$cig materialu w powrocie do formy pierwotnej po
znieksztalceniu. W dalszym zastosowaniu znalazta ona miejsce w naukach spo-
tecznych, gdzie termin ten zaistnial dzigki pionierskim badaniom Emmy Werner
dotyczacym rozwoju dzieci i mlodziezy w niekorzystnych warunkach Zyciowych
(Werner 1994, 2000). Wyniki ponad trzydziestoletnich badan podiuznych nad
rozwojem w niekorzystnych warunkach (skrajna bieda, rodziny z problemami
alkoholowymi, psychicznymi czy przestepczymi prawie siedmiuset dzieci na ha-
wajskiej wyspie Kuai wskazuja, ze wiele z nich jest dobrze przystosowanych do zycia
w spoleczenstwie — okreslanych przez badaczke mianem ,.elastycznych” - nie tylko
»daje sobie rade”, ale i odnosi sukcesy, za§ w dorostym zyciu samorealizuje si¢.

Kolejni pionierzy badan nad fenomenem resilience (m.in. Garmezy 1985, Rutter
1987) ukazali, ze zaistnienie pewnych atrybutéw czy przymiotéw umozliwia za-
chowanie dobrostanu, tzw. czynniki chroniace: cechy indywidualne, rodzinne
i spoleczne zewnetrzne, np. bezpieczne sasiedztwo, przynaleznos¢ do prospoteczne;
organizacji, jak réwniez przetrwanie w okoliczno$ciach deprywacji potrzeb, tzw.
czynniki ryzyka, m.in.: wcze$niactwo, ubdstwo, choroby psychiczne rodzicéw,
wojna, rozwdd, sprawowanie opieki nad dzieckiem przez instytucje (Borucka,
Ostaszewski 2008, s. 3-8).

W wybranych ujeciach resilience odnalez¢ ponadto mozna rozumienie zjawi-
ska jako ,,zespolu umiejetnosci skutecznego radzenia sobie ze stresem o duzym
nasileniu, polegajacego na gietkim (elastycznym), twoérczym radzeniu sobie z prze-
ciwno$ciami; gtéwng role odgrywa tu zdolnos¢ do oderwania sie (bounce-back)
od negatywnych doswiadczen i zdolno$¢ do wzbudzania pozytywnych emocji”
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(Heszen, Se¢k 2007, s. 173). Do istotnych umiejetnosci resilience nalezy przewar-
to$ciowanie i reinterpretacja znaczenia wydarzen, tworzenia i podtrzymywania
wiezi emocjonalnych, poszukiwania nowych doswiadczen oraz humor. W ujeciu
szerszym, resilience stanowi z kolei dynamiczny proces odzwierciedlajgcy wzglednie
dobre przystosowanie mimo do$wiadczanych zagrozen lub traum. Bywa wreszcie
resilience, okre§lane mianem ,,odbijaniem si¢ od dna”, gdzie dochodzi do powrotu
do zdrowia psychicznego i stosunkowo dobrego funkcjonowania po przezyciu
»silnie stresujgcego zdarzenia” (Borucka, Ostaszewski 2008, s. 2-4).

Dopetniajac powyzsze uwagi warto odwotac sie do Michaela Ruttera, ktory pisal,
ze zaistnienie czynnikéw wigze sie z tzw. punktami zwrotnymi w Zyciu, a nie zas$
z samymi czynnikami jako takimi. Zatem, samo wystepowanie procesow ryzyka
oraz procesow chronigcych znaczgco 1gczy si¢ z momentami kulminacyjnymi w zy-
ciu, gdzie bardziej istotne sg efekty — procesy, ktore uruchamiajg sie pod wplywem
danego zdarzenia, nie za§ sam czynnik. Bywa, iz wiele sytuacji traumatycznych
moze by¢ ,,okazjami edukacyjnego zysku” - jak okreslitam jednoczes$nie eduka-
cyjne zadanie do realizacji (Bzymek 2000, s. 13, 15-16, 252) — jak na przyktad: pomoc
w rozwijaniu potencjatu resilience w kontekscie calozyciowego ksztalcenia, pomoc
w sprezynowaniu, powstawaniu, odbijaniu od dna - zdolno$¢ do odskakiwania
i powracania do sytuacji wyj$ciowej, a nawet o$mielitabym si¢ napisaé — czasem
skok dalej, wyzej, z nowym bagazem doswiadczen stanowigcych ,sprezyne” do
zmian tworczych.

Warto wreszcie wspomnie¢ o wartosciowej niszy uczuciowej Borisa Cyrulnika,
ktora w jego rozumieniu opiera si¢ na bezpiecznej przynaleznosci do rodzicéw,
posiadajacych réwniez w swoim dzieciecym do$wiadczeniu emocjonalng blisko$¢
z rodzicami (Cyrulnik 2005, s. 122-123). Jest to bez watpienia element odnoszacy sie
do historii dziecigcych, ktoérych funkcjonowanie dowodzito wspomnianej blisko-
$ci z rodzicami. Co wiecej, ten psychiatra i neurolog dowodzi, ze brak rodzica na
okreslonym etapie zycia moze zosta¢ skompensowany postacig opiekuna rezyliencji
(Cyrulnik 2005, s. 124-125) zaréwno przez osobe przygotowang zawodowo do tej
roli, jak i przez wspierajace jednostki spotykane w zyciu niekoniecznie wyposazone
w kwalifikacje. Z kolei Michael Ungar zauwaza, ze przybrani rodzice, rodzenstwo
badz inni opiekunowie moga w znacznym stopniu wspierac rozwoj dzieci, za$ ku-
zyni, dziadkowie czy chrzestni odgrywac role wspierajacg (Ungar 2004). Sytuacji tej
doswiadczalam wielokrotnie w domu dziecka, obserwujac relacje podopiecznych
z kucharky czy intendentka. Podobnie w przypadku dzieci syberyjskich, jak szeroki
okazal si¢ wachlarz opiekundéw rezyliencji, do czego wracam ponizej: nauczycieli
i wychowawcdw, harcerzy i Zolnierzy, kaplandw, zaprzyjaznionych sasiadow.

Podsumowujac teoretyczne spojrzenie na preznoscé, nalezaloby zaznaczy¢, iz jest
to kategoria ujmowana przez badaczy jako pewna dyspozycja osobowa umozliwia-
jaca proces elastycznej adaptacji do zmieniajacych si¢ okolicznosci (Uchnast 1997,
s. 27-51); dynamicznie dziejacy si¢ proces w obszarze doswiadczanych trudnosci
zyciowych (Luthar, Cicchetti 2000, s. 857-885); wreszcie, jako interakcja, ktorej
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mozna uczyc¢ sie, oparta na wspotdziataniu jednostki ze srodowiskiem w zaleznosci
do zaistniatych okoliczno$ci (Waller 2001, s. 290-297). Z kolei ujgcie Ann Masten
ukazuje rezyliencje jako system oddzialywan na jednostke i srodowisko (Masten
2014, 8. 196-197, 281-282, 279, 297). Tak widziana preznos¢ pozwala budowac system
oddziatywan w przestrzeni rodziny, szkoty, otoczenia lokalnego, kultury dostepnej
w miejscu zamieszkania.

Czynniki ryzyka w trajektoriach dzieci wojennych

Dzieci syberyjskie to blisko dziewieésetosobowa grupa polskich dziewczat i chtop-
cow repatriowanych w latach 1919-1923 z terenéw Syberii i Mandzurii. To potom-
kowie zestancéw politycznych, uchodzcdw wojennych oraz emigrantow. W calej
Syberii Wschodniej ich liczba siegata pieciu tysiecy (Matsumoto, Theiss 2018, s. 13,
17). Dzialaczka spoteczna Anna Bielkiewicz i lekarz Jozef Jakobkiewicz korzystajac
z pomocy wielu 0séb i instytucji podjeli si¢ akcji ratowniczej, taczac ja z ideami
patriotycznymi (Matsumoto, Theiss 2018, s. 10).

Badania Wiestawa Theissa nad losami ,,dzieci syberyjskich” przy uwzglednie-
niu koncepcji ,,linii Zycia” rodza przede wszystkim pytanie o to, co umozliwilo
dzieciom przetrwanie mimo $miertelnych warunkéw. Wydaje sie, iz jest to nade
wszystko refleksja o mozliwe sity jednostki, o Zrodta walki i sposoby kompensacji
przeciwnosci losu. W. Theiss opisujac krancowo trudne warunki deportacji, wspo-
mina, ze $mier¢ bywala ulgg dla umierajgcych a takze i zyjacych. W jednym ze
wspomnien: ,,Pamietam jak pewnego dnia zemdlatam po wyjsciu z lepianki. Gdy
ocucona odzyskiwalam przytomnos¢, matka pochylita si¢ nade mng i powiedziata:
Lepiej, by umarta, jak ma si¢ tak meczy¢. Ale nie umartam. Cho¢ zdrowie bylo coraz
stabsze, che¢ zycia byla coraz silniejsza” (Theiss 1999, s. 48).

Doswiadczenia sieroctwa, $mierci najblizszych, gtodu i choréb, wynarodowia-
nia, oraz brutalna przemoc, katorznicza praca stawaly si¢ codziennoscig dzieci:
»Plakato sie z glodu i zasypialo w placzu, ale na kroétko, bo wtedy dawaly o sobie
znaé pluskwy, ktérych byty roje”. I jeszcze: ,Mialem tak poodmrazane nogi, ze
nie moglem si¢ porusza¢. Bylem brudny, zawszony, mialem swierzb. Grozita mi
amputacja ndg” (Theiss 1999, s. 45-46).

Sama trajektoria deportacji, o ktorej pisze Theiss, jest przede wszystkim dziecie-
cym do$wiadczeniem nieobecnosci ojca, odczuwanego napigcia leku dorostych oraz
wlasnych, huku bomb, obecnosci Zolnierzy, rosyjskiej szkoty, rozbojéw i morderstw
dokonywanych na Polakach, wywdzek, ktére same w sobie byly traumatycznym
przezyciem, bowiem oznaczaly aresztowanie dokonywane nocg przez uzbrojonych
zolnierzy, brutalne rewizje i nakazy natychmiastowego pakowania rzeczy, opusz-
czenia domu i udania si¢ na rampe kolejowa. Z kolei droga na zeslanie i warunki
tworzyly stan ogromnego zagrozenia zycia: transport w bydlecych wagonach,
bez wody i ogrzewania, sanitariatow i oswietlenia, przy minimalnych porcjach



126 AGNIESZKA BZYMEK (6]

zywieniowych. Wszystkie te elementy wpisujg si¢ bezdyskusyjnie do wymienianych
w literaturze czynnikéw ryzyka resilience wspomnianych powyze;.

Czynniki chroniace

Paradoks funkcjonowania dzieci wojennych doskonale komentuje Wiestaw Theiss:
»Iragiczne dziecinstwo — utrata najblizszych i ojczyzny, choroby i gtéd, deportacje
i podréze, powodowaly, iz wiek spoteczny tych dzieci i mlodziezy wyprzedzat
wiek metrykalny. Byli oni ponad miare rozwinieci umystowo, mieli rozbudzong
wyobraznie i ciekawos¢ $wiata, byli tez nadwrazliwi. (...) Wigksza czes¢ dzieci
miala jednak nature wesolg i zywotng” (Theiss 1999, s. 70).

Dzieci w skrajnej sytuacji szukaly ratunku i walczyly o przetrwanie. Budowaty
przestrzen zycia, dazyly do uwolnienia si¢ od cierpienia i zagrozen. Taka walka
ze zniewoleniem byla mozliwa dzieki indywidualnym cechom psychofizycznym
dziecka oraz jego wczesniejszej socjalizacji, a takze dzigki pomocy innych ludzi
czy instytucji. Te dwa rodzaje otoczenia tworzyly ,lini¢ zycia”, swego rodzaju
antytrajektorie. Jednoczesnie stanowig one istotne czynniki chronigce w postaci
cech indywidualnych oraz znaczacej roli srodowiska spotecznego czy instytucji.

Pytanie o to, co pozwolilo przetrwac, buduje swego rodzaju segment Zycia, ktéry
zaistnial dzigki sprzyjajacym okolicznosciom zewnetrznym, na ktére deportowani
nie mieli wplywu, jak m.in. wzglednie dobre warunki mieszkalne, praca zarob-
kowa umozliwiajaca zdobycie jedzenia oraz postawom wspottowarzyszy niedoli
(wrazliwos$¢, wspolczucie, solidarnosé, cheé niesienia pomocy). Wedtug Wiestawa
Theissa to swego rodzaju ,,dzialania poza sobg pozwalajace przekroczy¢ granice
spraw aktualnych i instynktu samozachowawczego” (Theiss 1999, s. 40-42, 51-52).

I tym samym, realne stawalo si¢ bycie ponad prawo biologiczne - przetrwa-
nie. Wreszcie uobecniajg sie tutaj réwniez inne dzialania poza sobg: wsparcie od
zamieszkujacych tereny Rosjan, Kazachow, Uzbekéw, Czuwaszéw, odnajdywane
chociazby w zmiankach o dobrym brygadziscie, przewodniczacym kotchozu czy
lekarzu oraz ponadnarodowe kolezenstwo wsrdd dzieci. To réwniez doswiadczenie
opiekuna rezyliencji, o ktérym pisze wspominany juz Boris Cyrulnik. Dzialania
te mozna bezsprzecznie uznac za czynniki chronigce w postaci bezpiecznego sa-
siedztwa czy roli relacji z zamieszkujacymi tereny.

Niewatpliwie duze znaczenie miala rola ,,$rodowiska niewidzialnego”, o kto-
rym nie sposéb milcze¢. Jak ujmowala Radlinska — s3 to zjawiska spoteczne,
kulturowe i naturalne - za$ elementy tego srodowiska pozostaja w korelacji ze
sobg, jak i srodowisko bezposrednie i dalsze, obiektywne i subiektywne, mate-
rialne i niewidzialne, psychiczne jak idee, obyczaje, wigzi moralne (Radlinska 1935,
s. 20). Olga Czerniawska (Czerniawska 1998, s. 409), powracajac do idei Heleny
Radlinskiej zycia duchowego, wprowadzila pojecie ,,srodowiska niewidzialnego”,
ktore mialoby odnosic si¢ tak do duchowosci, jak i ludzkiego $wiata (Theiss 1999,
s. 51-52). Theiss natomiast okresla 6w mianem zespdét waznych odniesienn moralnych
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i pragmatycznych: spektrum tozsamosciowe, tradycje rodzinng, Kosciol, polskie
szkolnictwo i harcerstwo, zycie kulturalne (Matsumoto, Theiss 2018, s. 10).

I jak dowodzg wspomnienia trajektoryjne, sfera wartosci: ,,(...) czesto najwaz-
niejszym zrodlem sity i energii — ktdre na zestaniu dawalo sens zyciu i dynamizo-
walo ludzi - byl okreslony system wartosci i wierno$¢ wobec nich. Na czele stala
wiara w Boga, patriotyzm oraz odpowiedzialnos¢ za najmtodszych” (Theiss 1999,
s. 51). Tutaj znajduja sie postawy matek zdolnych do najwyzszych poswiecen, zdo-
bywajacych zywnos¢, odziez i opal, walczacych o zachowanie polskosci i wiary:
»My przezylismy dzigki modlitwie naszej ukochanej mamy”, czy: ,,Bylem i jestem
wierzacym i zywie pelne przeswiadczenie, Ze nad nami czuwata opatrzno$¢ Boza”
(Theiss 1999, s. 55).

Nastepnym elementem chronigcym, dajgcym site byto trzymanie sie pewnego
poziomu intelektualnego, ktére pozwalalo réwnoczesnie na zachowanie spraw-
nosci umystowej.

Zdolnos¢ czerpania sity z trudnych doswiadczen dokonywata si¢ roéwniez dzigki
czynnikom pozarodzinnym: placéwkom opiekunczo-wychowawczym i edukacyj-
nym, placéwkom opieki zdrowotnej, internatom, kursom zawodowym, osrodkom
wychowawczym, przysposobieniu wojskowym junakéw i junaczek; jak tez trosk-
liwej opiece nauczycieli i wychowawcow: ,,Czesto w nocy (...) trzeba bylto dzieci
uspokaja¢, bo mialy straszne sny, a nawet koszmary(...). Czesto zdarzalo sie, ze
opowiadalo si¢ bajki az do rana”. Sit¢ czerpano réowniez dzigki edukacji demokra-
tycznej wspierajacej wielostronny rozwoj, dzieki Kosciotowi: ,Wiara, modlitwa
i Kosciot dostarczatly tak potrzebnego dzieciom ukojenia, spokoju oraz nadziei na
lepsze jutro”; dzieki Wojsku Polskiemu i sile jego etosu oraz wzoréw osobowych
zolnierzy; dzialalno$ci pozalekcyjnej i pozaszkolnej, jak: wycieczki, kota zainte-
resowan, harcerstwo (Theiss 1999, s. 71-77, 83).

Dalej idgc, nalezaloby pochyli¢ si¢ nad czynnikami chronigcymi, ktére poja-
wialy sie w trajektoriach dzieci wraz z wydarzeniami towarzyszgcymi wojnie. Oto
dzialaczka spoteczna Anna Bielkiewicz i lekarz Jozef Jakébkiewicz korzystajac
z pomocy wielu oséb i instytucji podjeli si¢ akcji ratowniczej dzieci syberyjskich
aczac ja z ideami patriotycznymi (Matsumoto, Theiss 2018, s. 10). W praktyce
nalezaloby dostrzec zaangazowanie Polskiego Komitetu Ratunkowego Dzieci
Dalekiego Wschodu zalozony we Wladywostoku, ponadto pomoc rzadu japon-
skiego, Japonskiego Czerwonego Krzyza, wojska i administracji, jak i znacze-
nie szczegélow: srodkéw transportu i sSrodkow finansowych, zakwaterowania
i utrzymania, opieki medycznej. Wérod tych czynnikéw nalezatoby uwzglednic
te spoleczne i emocjonalne, jak pozytywny, zyczliwy stosunek rzadu japonskiego,
jak i calego spoleczenstwa, az po wizyte cesarzowej w 1921 roku w sierocincu dla
dzieci (Matsumoto, Theiss 2018, s. 10).

Ponownie nalezatoby powrdci¢ do idei wzmiankowanego juz srodowiska nie-
widzialnego, jako Ze nie mozna nie dostrzec jego dalszego dziatania. Oto bo-
wiem japonski czas dzieci polskich budowat w nich z kolei ,,japonskie srodowisko
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niewidzialne”. Dzigki wsparciu rzadu i instytucji dokonat si¢ swego rodzaju fe-
nomen spoleczno-kulturowy opierajacy si¢ na doskonatych warunkach pobytu
w Kraju Kwitngcej Wisni, kontaktach spotecznych, ktére znajdowaly uzasadnie-
nie w autentycznych i zyczliwych relacjach, wreszcie na wlgczaniu dzieci w zycie
kulturalno-spoleczne.

Czynnikiem wsparcia byly réwniez zapewnione warunki opiekunczo-wycho-
wawcze dzieciom umieszczonym w japonskich osrodkach - internacie pielegniarek
miejskiego szpitala w Osace. Wspomnie¢ nalezy réwniez Zaklad Wychowawczy
Dzieci Syberyjskich w Wejherowie prowadzony przez dr Jakdbkiewicza, ktory
podtrzymywat idee patriotyczne, etos nauki i sportu, zwlaszcza wychowania
zeglarskiego oraz harcerstwa. W 1929 roku zaklad powotal Zwigzek Mlodziezy
Z Dalekiego Wschodu opierajacy si¢ na wzajemnej pomocy (kolejny czynnik re-
zyliencji), prace na rzecz ojczyzny oraz utrzymywanie tradycji syberyjskiej i wiezi
z kulturg japonska. Bezsprzecznym potwierdzeniem zaistnienia resilience w zyciu
dzieci syberyjskich jest ich funkcjonowanie po opuszczeniu zaktadu. Wsréd do-
rostych wychowankoéw znalezli si¢ nauczyciele, wychowawcy, rzemieélnicy i ro-
botnicy, za$ jeden z nich, Aleksander Bereskiewicz, zostal wybitnym zeglarzem
i dzialaczem sportowym (Matsumoto, Theiss 2018, s. 26-28).

Dzieci opuscily Japonie w 1922 roku dwoma rejsami. Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej w Londynie dzieki pomocy japonskiej firmy Nippon
Kaisha przeokretowal je na statek baltyckich linii zeglugowych. Na poczatku
listopada dotarly do Wolnego Miasta Gdanska, skad zostaly rozwiezione na te-
rytorium Polski.

Jesli tak odlegte kultury jak Polska i Japonia znalazly nie tylko porozumie-
nie, ale wzajemna ciekawosc¢ i otwarto$¢ na poznawanie, to c6z mozna zakltadaé
o stosunkach Polski z Ukraing? To wspaniate warunki do wspodtpracy, przyjazni,
wspierania. Stad idea pedagogiki spotecznej i koncepcji postawy tworczej wobec zta
(Radlinska 1961, s. 34-35). Przychodzi jako wyjatkowo znaczace narzedzie budo-
wania relacji. W praktyce realizowanie tej koncepcji znaczyto zwalczanie postawy
biernej skutkujacej ulegloscia, badz obronnej — odrzucajacej swiat zewnetrzny
i jego propozycje, ktore moga stuzy¢ wzmacnianiu dobrostanu. Ponadto postawa
tworcza wigzgca sie z koncepcja polega przede wszystkim na zmienianiu zastanej
sytuacji, a zatem i srodowiska.

Wreszcie, okredlane przeze mnie, sytuacje edukacyjnego zysku (Bzymek 2020,
s. 13, 15-16, 252), zdobywajg u badacza okreslenie pedagogii nadziei i Zycia — znajdo-
wanie sit w sobie i w innych, wsparcie miejscowej ludnosci (sily spoteczne) - two-
rzenie struktury dobra (Theiss 1999, s. 279), tu rozumiane w postaci poje¢ i wartosci,
jak: mito$¢, religia i wiara w Boga, zaradno$¢ i elastyczno$¢, myslenie i dzialanie,
zyczliwos¢ i solidarnos¢, wrazliwo$¢, wspotczucie i tolerancja. Zatem, widocznym
staje sie stosowanie elementow, okreslanych mianem czynnikéw chronigcych, zna-
nych w kategorii resilience, tutaj po prostu funkcjonujgcych jako struktury dobra.
Warto wiec angazowac sie w struktury dobra, ktore uruchomione w spoleczenstwie,



(9] CZYNNIKI CHRONIACE I RYZYKA... 129

bez watpienia stajg si¢ sytuacjami edukacyjnego zysku dla tych, ktérzy go buduja.
Ijak sadze, nie przynosi to ,tylko” zysku dla odbiorcow, ale i nadawcéw tego dobra.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace dzieci ukrainskie -
obowiazujace regulacje

Zgodnie z ustaleniami UE, zagwarantowano wszystkim ukrainskim dzieciom ich
podstawowe prawa takie, jak: opieka zdrowotna, edukacja i wsparcie psychologiczne
(90% uchodzcow to kobiety i dzieci otoczeni szczeg6lng opieky (Kawinski 2022).
Ponadto Komisja Europejska zobowigzala si¢ do udzielania wsparcia i finansowa-
nia dostepu do opieki medycznej i pomocy psychologicznej, a takze uruchamiania
specjalnych o$rodkow dla dzieci niepetnosprawnych. Wdrazana jest europejska
strategia na rzecz praw dziecka. Podj¢to si¢ rowniez poszukiwan rodzin rozdzie-
lonych w wyniku wojny, w szczeg6lnosci dzieci uprowadzonych i trafiajacych do
strefy handlu. Umozliwienie tymczasowego zakwaterowania i mieszkania oraz
ewakuacje medyczne to kolejne obszary dziatan. Dostep do edukacji dla uchodzcow
z Ukrainy dotyczy oséb w wieku 7-18 lat. przy zaleceniu uznawania ukrainskich
swiadectw, dyplomow, stopni i tytutéw. Ponadto KE finansuje doradztwo zawo-
dowe, adaptacje i szkolenia jezykowe dla uchodzcéw, dodatkowo podejmowane sg
proby rozwigzywania problemdéw bytowych oraz dostepu do rynku pracy, uwzgled-
niony zostal zakres polityki spdjnosci (Kawinski 2022, s. 110-122). Odnoszac sig¢
do omawianych czynnikéw chronigcych resilience mozna wymieniony tu zakres
dzialan uja¢ jako czynnik zewnetrzny w ramach instytucjonalnych, gwarantujacych
prawa i mozliwosci dla ludnosci ukrainskie;.

Schodzgc na szczebel nizej, nie sposéb nie dostrzec i nie docenia¢ czynnika
spotecznego w postaci niezwykle silnego entuzjazmu Polakéw i masowej pomocy
w organizacji zycia Ukraincow w Polsce (zamieszkanie, praca, edukacja, zycie
kulturalne, budowanie relacji...). Raport ,,Pomoc polskiego spoleczenstwa dla
uchodzcéw z Ukrainy” (Nowak, Wieteska 2022), ukazuje, iz az 70% dorostych
Polakow niedtugo po wybuchu wojny udzielito uchodzcom pomocy, co wynikalo
z potrzeby serca oraz stanowilo spontaniczng reakcje (czgsto emocjonalng). Polski
Instytut Ekonomiczny szacuje, ze tylko do maja 2023 r. ,darczyncy «prywatni»
wydali 9-10 mld zt na pomoc uchodzcom. Obliczenia uwzgledniajg nie tylko srodki
pienig¢zne, ale réwniez warto$¢ zakupionych rzeczy, artykuléow, zakwaterowania czy
wyzywienia. Nalezy pamietac przy tym, ze w 2022 r. mierzyliSmy si¢ z najwyzszg
od 25 lat inflacja, stad tez hojnos¢ Polakéw nabiera jeszcze wigkszego znaczenia”
(Nowak, Wieteska 2022, s. 15-20). Polacy spontanicznie zaangazowali si¢ w po-
moc i budowali relacje z nowymi sgsiadami. W rezultacie wydajac przy tym tylko
w trzech pierwszych miesigcach blisko 10 mld zl, co stanowi ok. % wartosci sumy
pieniedzy przeznaczonych na cele dobroczynne w calym 2021 roku. Ukraincéw
wspieralo az 77% rodakéw (Nowak, Wieteska 2022, s. 5-6, 15-20), za$ hasto: , Jak
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pomoc Ukrainie” byto jednym z najczesciej wpisywanych w wyszukiwarke Google
W 2022 T.

Odnoszac sie do Systemu Informacji O$wiatowej w listopadzie 2023 roku bylo
w Polsce 183 461 dzieci, ktdre przybyly z Ukrainy po 24 lutego 2022 roku. Wedlug
ostatniej analizy Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej z kwietnia 2023 roku
- 56 procent — okolo 170 tysigecy w styczniu 2024 roku. Z opublikowanego raportu
pt. Bez wgtpienia jest tu fajnie, ale prawdziwy dom to wltasny dom... Badanie su-
biektywnego dobrostanu dzieci i mlodziezy mieszkajgcych w Polsce w obliczu wojny
w Ukrainie (Raport Unicef 2023) wynika, Ze wiele dzieci i nastolatkdw (9o przeba-
danych) ma poczucie tgsknoty za swoimi bliskimi, a takze za zwierzetami domo-
wymi, ktore pozostaly w Ukrainie. Towarzyszy im réwniez poczucie samotnosci
wynikajgce z braku nowych przyjaciol oraz apatycznosé wskutek przezy¢ wojny
i emigracji. Bywa, Ze dzieci komunikujg si¢ online z przyjaciétmi w Ukrainie. Ale
w przypadku tych mieszkajgcych w osrodkach dla uchodzcéw nie ma mozliwosci
integracji sie z polskimi rowiesnikami, poniewaz w wigkszo$ci miejsc dzieci polskie
i ukrainskie funkcjonuja w odrebnych grupach narodowych.

Na dobrostan emocjonalny dzieci wplywa nie tylko sytuacja wojny, ale nierzadko
trudna sytuacja finansowa rodziny oraz problemy mieszkaniowe. Okoto polowa
uczestnikow badania przyznata, ze chcialoby porozmawiac z psychologiem, naj-
lepiej ukrainskojezycznym.

Do gléwnych obszaréw ryzyka zaliczy¢ nalezaloby szkote w zwigzku prze-
cigzeniem wigzgcym si¢ z jednoczesnym realizowaniem nauki w szkole polskiej
i lekcjach online w szkole ukrainskiej. Rodzice najczesciej nie wiedza, jak be-
dzie wygladac ich przyszlo$¢, stad nie rezygnuja z ukrainskiej nauki. Ponadto
ogromnym problemem jest jezyk polski i wysilek nauki w nim. Wreszcie dzieciom
brakuje komunikacji i umiejetnos$ci radzenia sobie w grupie. Wedlug obserwacji
pedagogow najtrudniej jest uczniom i uczennicom piagtej klasy, jako dzieciom,
ktore chodzity do szkoty przez okoto pét roku - rok (w zwigzku z pandemig oraz
wojng). Z kolei rodziny z dzie¢mi, ktére koncza szkote martwig si¢ o przysztos¢
ich edukacji. Czesto nie wiedzg, gdzie uzyskac informacje na temat studiéw oraz
swoich mozliwosci w tym zakresie.

Czynnikami chronigcymi sg w tym wszystkim elementy rzeczywistosci szkolnej,
jak planowanie czasu dzieki nauce w szkole, uczenie si¢ jezyka czy poznawanie
nowych kolegdéw, przyjaciol. Dzieci ukrainskie deklaruja, ze lubig polska szkote
i to rowniez wazny czynnik. Innym, istotnym natomiast czynnikiem chronigcym
jest tutaj obecno$¢ asystentow miedzykulturowych oraz niektorzy polscy nauczy-
ciele, ktérzy wspierajg dzieci z Ukrainy. Bez watpienia jest to forma opiekuna
rezyliencji, wspominanego w literaturze przedmiotu (Cyrulnik 2005, Ungar 2004).
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Podsumowanie

W losach dzieciecych dostrzegam zaistnienie zjawiska resilience zwlaszcza jako dy-
namicznie dziejgcego sie procesu w obszarze doswiadczanych trudnosci zyciowych
(Luthar, Cicchetti 2000, s. 857-885). Jesli bowiem spojrze¢ na losy dzieciece jako
proces, to pojawiajace sie czynniki ryzyka zostaja ztagodzone a nawet zahamowane,
przez czynniki chronigce w postaci oddzialywan na poziomie miedzynarodowym,
instytucjonalnym, lokalnym, az po wsparcie osobowe. Ponadto preznos¢ w tra-
jektoriach dziecigcych moze by¢ widziana jako interakcja, ktérej mozna uczy¢ sie,
oparta na wspoldziataniu jednostki ze srodowiskiem w zaleznosci do zaistnialych
okolicznosci (Waller 2001, s. 290-297). Wydaje si¢, ze wchodzenie w nowe warunki
zycia jest tym uczeniem sie, ktdre staje si¢ wspdtdziataniem z drugim czlowiekiem,
instytucja administracji, pomocy socjalnej, edukacji czy zdrowia. Uczenie zatem
wydaje si¢ by¢ doskonalym Zrédlem wzrastania w nowg rzeczywistosc. Jesli tak,
to na przestrzen wspolng dzieci ukrainskich i polskich mozna jednoczesnie spo-
gladad jako system (Masten 2014), w ktérym oddzialtywania jednostkowe, lokalne
czy centralne ksztaltowaé mogg system oparcia poprzez docelowg pomoc czlowie-
kowi i rodzinie, poprzez prawo, szkolnictwo, pomoc socjalng i medyczna, kulture
czy relacje sgsiedzkie. By¢ moze, dzigki opisywanym powyzej rekomendacjom
i dzialaniom instytucjonalnym oraz spotecznym, mamy mozliwos¢ ksztaltowaé
fenomen spoteczno-kulturowy jaki dokonat si¢ w Kraju Kwitnacej Wisni wzgledem
dzieci polskich w poprzednim wieku. Wymaga to bezdyskusyjnie ksztaltowania
przyjaznych kontaktéw spotecznych, autentycznych relacji, wtaczania dzieci w zy-
cie kulturalno-spoteczne i rowiesnicze oraz zapewnianie wsparcia psychicznego
w jezyku ukrainskim. Ponadto znaczgcym elementem ksztaltujagcym rezyliencije
moze by¢ opisywane ,,srodowisko niewidzialne” (Radlinska 1935, 1979), ktére bywa
najczesciej pomijane w dziataniach centralnych i lokalnych. Tymczasem tworzenie
niszy wsparcia w postaci wartosci, tozsamosci narodowej, transmisji kulturowej
i duchowej ma znaczgacg role w odnajdywaniu siebie w nowych realiach, co dosko-
nale ukazujg trajektorie dzieci syberyjskich.

Dokonana analiza czynnikéw chronigcych i ryzyka dowodzi, ze zawarta w sitach
indywidualnych i spolecznych rezyliencja moze stanowi¢ doskonale narzedzie
wzrastania mimo, a nawet dzieki, doswiadczeniu wojny, wygnania, loséw tulaczych.
Pedagogika spoleczna zawiera natomiast znakomite narzedzia wspierania preznosci
we wspominanych w artykule sifach spolecznych, srodowisku niewidzialnym czy
kompensacji. Z kolei badania W. Theissa nad losami ,,dzieci syberyjskich” pozo-
stawiajg nadzieje na wzrastanie dzieci ukrainskich wobec biezgcych doswiadczen.
Edukacja czerpiaca z zakresu nauk spolecznych jest niezaprzeczalnie szansg na
wszechstronny rozwoj niezaleznie od okolicznodci. Przyszta dorosto$¢ ukrainskich
dzieci bedzie weryfikowata skutki wojny oraz wsparcia w Polsce, podobnie jak bylo
w przypadku dzieci syberyjskich.
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