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PSYCHOPEDAGOGICAL AND LANGUAGE ASPECTS OF SCHOOL
DIFFICULTIES IN CHILDREN DIAGNOSED WITH DEVELOPMENTAL
DYSLEXIA. ELEMENTS OF THERAPEUTIC WORK

Abstract: This publication focuses on a comprehensive approach to the issue of developmental
dyslexia in children. The authors focus on the analysis of school difficulties from
a psychopedagogical and linguistic perspective, emphasizing the importance of an individual
approach to each case. The article presents selected methods of therapeutic work, including
pedagogical interventions and psychotherapeutic techniques, which are crucial in the effective
support of children with dyslexia. The authors emphasize that effective therapy requires
a holistic approach, taking into account both the educational and emotional aspects
of students. The publication makes a significant contribution to understanding the complexity
of developmental dyslexia and emphasizes the importance of an interdisciplinary approach in
the education and therapy of children with this diagnosis.
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Streszczenie: Niniejsza publikacja koncentruje si¢ na kompleksowym podejsciu do proble-
matyki dysleksji rozwojowej u dzieci. Autorki skupiajg si¢ na analizie trudnosci szkolnych
z perspektywy psychopedagogicznej i jezykowej, podkreslajac znaczenie indywidualnego
podejscia do kazdego przypadku. W artykule przedstawiono wybrane metody pracy terapeu-
tycznej, w tym interwencje pedagogiczne oraz techniki psychoterapeutyczne, ktére sg kluczowe
w efektywnym wsparciu dzieci z dysleksja. Autorki podkreslaja, Ze skuteczna terapia wymaga
holistycznego podejscia, uwzgledniajacego zaréwno aspekty edukacyjne, jak i emocjonalne
uczniéw. Publikacja wnosi istotny wklad w zrozumienie zlozonosci dysleksji rozwojowe;j
oraz podkresla znaczenie interdyscyplinarnego podejscia w edukacji i terapii dzieci z tym
rozpoznaniem.

Stowa kluczowe: trudnosci szkolne, dysleksja rozwojowa, uczen, terapia, podejécie holistyczne

Wprowadzenie

Dysleksja rozwojowa stanowi ogromne wyzwanie edukacyjne i psychologiczne
zaréwno dla dzieci, rodzicow, jak i profesjonalistow zajmujacych sie edukacja i te-
rapig. Charakteryzuje si¢ ona trudno$ciami w nauce czytania i pisania. Dysleksja
ma charakter rozwojowy. Oznacza to, ze towarzyszy dziecku przez caly proces
rozwoju. Wymaga szczegdélnego podejscia, ktére uwzglednia indywidualne po-
trzeby i mozliwosci ucznia. Zaburzenia dyslektyczne manifestujg sie w sposéb,
ktory nie jest proporcjonalny do wieku dziecka, jego ogdlnego stanu zdrowia oraz
poziomu rozwoju intelektualnego. Te trudnosci wystepujg niezaleznie od posiada-
nej przez dziecko wiedzy i umiejetnosci szkolnych, a takze od jego motywacji do
nauki. Ponadto, dysleksja moze ujawniac si¢ nawet wtedy, gdy uczen znajduje sie
w odpowiednim srodowisku wychowawczym i edukacyjnym oraz jest nauczane
metodami dydaktycznymi, ktére sa ogélnie uznawane za efektywne (Wika 2018).

W pierwszej czedci, skupimy sie na charakterystyce dysleksji rozwojowej, ana-
lizujac jej etiologie, objawy oraz wplyw na funkcjonowanie dziecka w srodowisku
szkolnym. Zrozumienie jej specyfiki jest niezbedne do opracowania skutecznych
metod terapeutycznych. Nastepnie omdwione zostang trudnosci psychopedago-
giczne i jezykowe dzieci z diagnoza dysleksji rozwojowej, ktére wystepuja w sro-
dowisku szkolnym. Nalezy podkredli¢, ze problemy dyslektycznych uczniéw nie
ograniczajg si¢ wylacznie do czytania i pisania, ale obejmujg szeroki zakres umie-
jetnosci jezykowych i komunikacyjnych, co bezposrednio wptywa na procesy
uczenia si¢ i funkcjonowania spotecznego. W ostatniej czesci artykutu autorki
skoncentruja si¢ na opisie wybranych metod pracy terapeutycznej. Efektywna
terapia dysleksji wymaga holistycznego podejscia, ktore uwzglednia zarowno
aspekty pedagogiczne, jak i psychoterapeutyczne. Omoéwione zostang réznorodne
techniki i strategie, ktére moga by¢ stosowane w pracy z dzie¢mi dyslektycznymi,
w tym metody wspierajace rozwdj umiejetnosci jezykowych, czytania i pisania, jak
réwniez techniki majgce na celu wsparcie emocjonalne i spofeczne.
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Niniejszy artykul ma na celu nie tylko zwigkszenie §wiadomosci na temat
dysleksji rozwojowej i jej wplywu na procesy edukacyjne, ale réwniez przedsta-
wienie praktycznych narzedzi i strategii, ktére mogg by¢ wykorzystane w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi dyslektycznymi. Poprzez interdyscyplinarne podejscie,
taczace wiedze z zakresu psychologii, pedagogiki i lingwistyki, autorki publikacji
chcialy stworzy¢ kompleksowy obraz wyzwan i mozliwosci, jakie pociaga za soba
praca z dzie¢mi z dysleksjg rozwojowsa.

Dysleksja rozwojowa w literaturze przedmiotu

Dysleksja rozwojowa, w literaturze przedmiotu okreslana réwniez jako specyficzne
zaburzenie czytania, jest zaburzeniem neurobiologicznym, ktdre charakteryzuje sie
trudno$ciami w nauce czytania i pisania, nieadekwatnymi do ogdlnego poziomu
inteligencji. Jest to zaburzenie trwale, ktére utrzymuje si¢ przez cate zycie, cho¢ jego
manifestacje moga ulega¢ zmianom. Dysleksja nie jest wynikiem niedostateczne;j
edukacji, braku motywacji czy niekorzystnych warunkéw socjoekonomicznych,
lecz ma podloze w funkcjonowaniu mézgu.

Etiologia dysleksji rozwojowej jest wieloczynnikowa i obejmuje zaréwno aspekty
genetyczne, jak i neurobiologiczne. Badania wskazuja na istotng role czynnikéw
dziedzicznych, z uwagi na czeste wystepowanie dysleksji w rodzinach. Zaburzenie
to wigze sie z réznicami w strukturze i funkcjonowaniu mdzgu, szczegélnie w ob-
szarach odpowiedzialnych za przetwarzanie jezykowe. Nie jest to jednak stan
jednorodny, a réZnorodnos¢ objawow i problemdéw wskazuja na ztozonos¢ etiologii
tego zaburzenia.

W zaleznosci od rodzaju wystepujgcych deficytow mozna wyrdzni¢ nastepujace
typy dysleks;ji:

o ,dysleksja typu wzrokowego, u podloza lezg zaburzenia percepcjii pamieci

wzrokowej, powigzane z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej
i wzrokowo-przestrzennej;

o dysleksja typu stuchowego — uwarunkowana zaburzeniami percepciji i pa-
mieci stuchowej dzwigkéw mowy, najczesciej powigzana z zaburzeniami
tunkcji jezykowych;

o dysleksja integracyjna — wowczas gdy poszczegdlne funkcje nie wykazuja
zakldcen, natomiast zaburzona jest ich koordynacja, czyli wystepuja zabu-
rzenia integracji percepcyjno-motorycznej;

o dysleksja typu mieszanego, gdy wystepuja zaburzenia zaréwno w percepcji
stuchowej stowa, pamigci sekwencyjnej stuchowej, percepcji wzrokowe;
wyrazow, wzrokowej pamieci sekwencyjnej, pamieci wzrokowo-stuchowej
oraz wyobrazni przestrzennej” (Zotynska-Gluszak 2005, s. 187).

Dysleksja rozwojowa ma znaczacy wplyw na funkcjonowanie dziecka w $ro-
dowisku szkolnym. Trudnos$ci w czytaniu i pisaniu mogg prowadzi¢ do frustraciji,
obnizenia samooceny i motywacji do nauki. Dzieci z dysleksja czgsto wymagaja
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indywidualizowanego podejscia dydaktycznego i dodatkowego wsparcia, aby
sprosta¢ wymaganiom edukacyjnym. W szkole moga napotykac na problemy
z przyswajaniem wiedzy, co wymaga od nauczycieli i terapeutéw stosowania spe-
cjalistycznych metod nauczania, majgcych na celu przeciwdzialanie negatywnym
skutkom dysleksji na osiaggniecia edukacyjne.

Dysleksja rozwojowa, jako ztozone i wielowymiarowe zaburzenie, wymaga ho-
listycznego podejscia, ktére uwzglednia zardwno jej etiologie, objawy, jak i wptyw
na codzienne funkcjonowanie dziecka, zwlaszcza w kontekscie edukacyjnym.
Zrozumienie specyfiki tego zaburzenia jest kluczowe dla opracowania skutecznych
strategii edukacyjnych i terapeutycznych, ktére umozliwig dzieciom z dysleksja
pelniejsze i bardziej efektywne uczestnictwo w procesie edukacyjnym.

Psychopedagogiczne trudnosci szkolne dziecka
z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej

Dysleksja rozwojowa, bedaca specyficznym zaburzeniem czytania, wywiera gleboki
wplyw na doswiadczenia edukacyjne i psychologiczne dziecka. Trudnosci te nie
ograniczajg sie wylacznie do aspektéw technicznych czytania i pisania, ale maja
réwniez istotne konsekwencje dla ogélnego funkcjonowania ucznia w srodowisku
szkolnym. Dzieci z dysleksja czesto doswiadczajg szeregu wyzwan psychologicz-
nych, ktore sg bezposrednio zwigzane z ich zaburzeniem. Trudnosciom w nauce
niejednokrotnie towarzysza réwniez inne zaburzenia rozwojowe, np. nadpobud-
liwos¢ psychoruchowa, zahamowanie psychoruchowe, zaburzenia emocjonalne,
ktorych symptomy wystepuja w sferze osobowosci, proceséw nerwowych, sferze
emocjonalnej i spolecznej. ,Wspdtwystepowanie réznych zaburzen rozwojowych
z zaburzeniami proceséw poznawczo-percepcyjnych skutkuje nawarstwianiem sie
i poglebianiem trudnosci w nauce i w ogélnym funkcjonowaniu dziecka w Zyciu
rodzinnym, szkolnym i spolecznym” (Mickiewicz 2011, s. 27).

Jednym z gléwnych Zrédel trudnosci ucznia z dysleksjg rozwojowa jest chro-
niczne poczucie niepowodzenia, ktére moze rozwijac sie w miare, jak dziecko do-
$wiadcza cigglych trudnosci w nauce czytania i pisania — umiejetnosci kluczowych
w wiekszosci dziatan szkolnych. To ciagle zmaganie si¢ z podstawowymi zadaniami
edukacyjnymi czesto prowadzi do frustracji, obnizenia samooceny i motywacji do
nauki. Dzieci te moga czu¢ si¢ zniechecone, gdy widzg, ze ich réwiesnicy osiagaja
sukcesy w obszarach, w ktérych one same napotykajg trudnosci. Wielu autoréw, ta-
kich jak M. Bogdanowicz, W. Brejnak czy G. Krasowicz-Kupis uwaza, Ze zaburzenia
emocjonalne i problemy behawioralne, ktére przejawia dziecko z dysleksja rozwo-
jowy sg skutkiem pierwszych przykrych praktyk szkolnych, a nastepnie przewlekle
trwajacych niepowodzen w nauce. Negatywne doswiadczenia ksztaltuja postawe
ucznia do szkoty. Problem poglebia si¢, gdy uczen nie otrzymuje odpowiedniego
wsparcia od rodzicow, ktérzy maja nierealistyczne oczekiwania wobec dziecka
w aspekcie nabywania wiedzy. Uczen w takiej sytuacji najczesciej styszy krytyke,
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niezadowolenie ze strony bliskich, nie moze liczy¢ na ich zrozumienie, co poglebia
jego frustracje, czuje si¢ nieszczgsliwy, a czasami tez odrzucony (Bohdanowicz
1994, Brejnak 1999, Krasowicz-Kupis 2008).

Dodatkowo uczniowie z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej zdecydowanie
cze$ciej niz dzieci rozwijajace sie normatywnie do§wiadczajg poczucia krzywdy. Na
skutek doswiadczanych trudnosci w nauce, muszg wlozy¢ wiecej wysitku, wigcej
pracowac niz ich zdrowi réwiesnicy, a co nie zawsze przeklada si¢ na oczekiwane
efekty, sukcesy, dobre oceny. Z reguly otrzymuja gorsze stopnie niz koledzy, ktorzy
znacznie mniej czasu po$wiecajg na nauke. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest
spadek motywacji do nauki, a nierzadko réwniez bunt (Mickiewicz 2011).

Ponadto, dzieci z dysleksja moga doswiadczac lgku i stresu zwigzanego z nauka
i uczestniczeniem w zajeciach szkolnych. Obawa przed publicznym czytaniem,
odpowiedzig na pytania lub popelnieniem bledéw moze prowadzi¢ do unikania
sytuacji edukacyjnych, co dodatkowo poglebia problem. W rezultacie, te nega-
tywne doswiadczenia moga przyczyniac si¢ do rozwoju leku szkolnego lub nawet
odmowy chodzenia do szkoty.

Istotnym aspektem jest rowniez wplyw dysleksji na interakcje spoteczne
w szkole. Uczniowie z dysleksja rozwojowa moga swoim zachowaniem sprawiac
rozne problemy wychowawcze. Porazki na ptaszczyznie edukacyjnej czesto kom-
pensujg poprzez zachowania antyspoleczne. Popisuja sie przed kolegami, tamigc
powszechnie przyjete normy Zycia spotecznego. Starajg sie zaimponowac réwies-
nikom czynigc to w niedozwolony, aspoteczny sposob. Nalezy réwniez zaznaczy¢,
ze dzieci z dysleksja czesto narazone s3 na wykluczenie spoleczne lub drwiny ze
strony rowiesnikdw, co moze prowadzi¢ do poczucia izolacji i samotnosci. Te
doswiadczenia mogg mie¢ dlugofalowe skutki dla rozwoju emocjonalnego i spo-
lecznego dziecka.

Zdarza si¢ jednak, ze dzieci z dysleksja cieszg si¢ popularnoscia, sg spotecznie
pozadane, lubiane i atrakcyjne towarzysko. Wynika to z jednej strony z ich walo-
réw osobowosciowych, z drugiej zas specjalnych uzdolnien, talentéw, sprawnosci
fizycznej czy statusu materialnego (Mickiewicz 2011).

Interesujace s3 réwniez wyniki badan prowadzone nad cechami osobowosci
0sob z diagnozg dysleksji rozwojowej, ktére mogg nasilac trudnosci, demotywowac
do dalszej pracy i poglebia¢ negatywng samoocene¢ u ucznia z charakteryzowa-
nymi deficytami. Dane empiryczne wskazuja, ze wérod cech osobowosci dominuja
konformizm, zewnatrzsterownos¢, uzaleznienie od grupy, nizsze ambicje i brak
inicjatywy.

Jednak jesli przyjrzymy si¢ cechom osobowosci uczniow dyslektycznych, obje-
tych odpowiednim wsparciem ze strony szkoty i rodziny, ktérzy osiagajg sukcesy,
np. ksztalcy si¢ w szkole $redniej, idg na studia, to dostrzezemy u nich przede
wszystkim: wyzszg pewno$¢ siebie, dojrzalo§¢ emocjonalng, niekonwencjonal-
nos¢, potrzebe osiagnied, autonomii i dominacji, a takze lepsze przystosowanie
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i kompetencje spoleczne oraz rozwinigte strategie radzenie sobie z porazkami
(Pottorak 2017).

W kontekscie psychopedagogicznym, trudnosci te sg ztozone i wielowymiarowe,
wymagajgce zrozumienia i wsparcia ze strony nauczycieli, rodzicéw i opiekundw.
Istotne jest, aby srodowisko szkolne bylo swiadome specyficznych wyzwan, z ja-
kimi borykajg sie dzieci z dysleksja, aby podejmowato dzialania majgce na celu
stworzenie bezpiecznego i wspierajacego srodowiska edukacyjnego. Rozumienie
psychologicznych aspektow dysleksji jest kluczowe dla zapewnienia odpowiedniego
wsparcia i pomocy w przezwyciezaniu tych trudnosci, co jest niezbedne dla pelnego
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego dziecka.

Trudnos$ci jezykowe szkolne dziecka z dysleksja rozwojowa

Dysleksja rozwojowa, bedgca zaburzeniem specyficznym dla proceséw jezykowych,
przyczynia si¢ do znaczgcych trudnosci w tym obszarze i bezposrednio oddziatuje
na doswiadczenia edukacyjne dziecka. Trudnosci te nie sprowadzajg sie jedynie
do aktu czytania i pisania, ale zdecydowanie opdzniaja, a czesto uniemozliwiaja
opanowanie innych umiejetnosci jezykowych, takich jak stuchanie czy méwienie,
co ma istotne konsekwencje dla nauki i komunikacji w $rodowisku szkolnym
(Bogdanowicz 20131, s. 165-172).

Istotnym wyzwaniem dla dzieci z dysleksja jest trudno$¢ w precyzyjnym
i ptlynnym rozpoznawaniu stéw. Wynika ona z problemoéw z dekodowaniem, czyli
przeksztalcaniem pisanych symboli w mowe. Uczniowie moga miec problem z roz-
poznaniem i zapamietywaniem sléw, co bezposrednio wplywa na ich umiejetnosé
czytania, a w konsekwencji moze prowadzi¢ do problemdéw z rozumieniem tekstu,
poniewaz trudno$ci w dekodowaniu przeszkadzaja w plynnym $ledzeniu narracji
i przyswajaniu informacji. ,,Stabe opanowanie techniki czytania i stabe rozumienie
materialu pisanego stanowi znaczng przeszkode w przyswajaniu wiedzy z pod-
recznikéw szkolnych, w czytaniu lektur, jak i w wykonywaniu polecen i zadan
pisemnych na przedmiotowych sprawdzianach wiedzy. Rzutuje to oczywiscie na
oceny i powodzenie szkolne ucznia” (Mickiewicz 2011, s. 168).

Kolejng cechg jezykowych trudnosci szkolnych jest pisanie, w tym takze to po-
prawne pod wzgledem ortograficznym. U dzieci z dysleksjg rozwojowg wystepuja
problemy z zapamietywaniem ksztaltu liter, myleniem liter podobnych, pomija-
niem drobnych elementéw graficznych liter, zwanych znakami diakrytycznymi
lub opuszczaniem liter lub czgstek wyrazow. Dyslektycy czesto borykaja sie
z trudno$ciami dotyczacymi poprawnego pisania, co jest wynikiem problemow
z fonologicznym przetwarzaniem jezyka. Ponadto pomimo znajomosci zasad
i regul ortograficznych popelniaja liczne bledy ortograficzne wynikajace zwykle
z trudnosci zapamietywania obrazu pisanych stow, niedostrzegania btedow, ktd-
rych w zwigzku z tym nie mogg poprawi¢. Ten sam wyraz w tym samym tekscie
niejednokrotnie zapisujg w r6zny sposéb (Mickiewicz 1996).
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Dysleksja takze moze wplywac na umiejetnosci jezykowe w szerszym zakresie,
w tym na zaséb stownictwa, gramatyke i zdolnosci komunikacyjne. Dzieci z dys-
leksja mogg mie¢ trudnosci z formulowaniem zlozonych wypowiedzi, zaréwno
pisemnych, jak i ustnych, co istotnie oddzialuje na ich zdolno$¢ do wyrazania
mysli i uczestnictwa w dyskusjach (Krasowicz-Kupis 2017, s. 341-366). Umiejetnosci
jezykowe dyslektykdw zwykle cechuje prosta struktura sktadniowa, ubozsza lub
bledna wzgledem wzorca, zdecydowanie inna niz wypowiedzi rowiesnikéw nie be-
dacych dyslektykami. Pojawiajgce si¢ trudnosci ze strukturg wypowiedzi wplywaja
na jako$¢ komunikacji, §wiadczg o zaburzeniach komunikowania si¢, utrudniaja
codzienne funkcjonowanie, a takze sg przyczyna porazek i trudnosci edukacyjnych
(Krasowicz-Kupis 2017, s. 357-358).

Ponadto ograniczenia jezykowe bezposrednio wptywajg na nauke i osiggniecia
edukacyjne. Dyslektycy zazwyczaj maja problemy w przyswajaniu nowych infor-
macji, zwlaszcza gdy sa one przedstawione w formie tekstowej. Trudnosci te moga
réwniez oddzialywac na efektywne wykonywanie czynnosci szkolnych, jak pisanie
wypracowan, rozwigzywanie zadan matematycznych, testow, ktore wymagaja czy-
tania instrukcji oraz na zrozumienie polecen nauczyciela. Dlugo utrzymujace sig
zaburzenia percepcji stuchowej i czesto wystepujace w tej grupie wady wymowy
powoduja réwniez trudnosci w mysleniu sfowno-pojeciowym - rozumowaniu,
wnioskowaniu i uogélnianiu (Dgbrowska 2001, s. 35-40).

Podsumowujac, problemy edukacyjne zwigzane z rozwojem jezykowym dys-
lektyka sg zlozone i wielowymiarowe. Wymagaja one od nauczycieli, terapeutow
i rodzicéw odpowiedniego, zréznicowanego wsparcia i zrozumienia. Efektywna
pomoc dziecku ze zdiagnozowang dysleksja rozwojowa powinna umozliwi¢ mu
pelne uczestnictwo w procesie edukacyjno-wychowawczym a takze wskazywac
sposoby przezwyciezania napotykanych wyzwan i trudnosci.

Elementy pracy terapeutycznej

Skuteczna praca terapeutyczna z dzie¢mi dyslektycznymi, majaca wspiera¢ ich
wszechstronny rozwoj, potrzebuje holistycznego podejscia taczacego zarowno
elementy edukacyjne, jak i psychologiczne. W niniejszym rozdziale autorki sku-
pig si¢ na przedstawieniu wybranych metod terapeutycznych stosowanych w pracy
z tg grupg dzieci. W kontekscie wystepujacych zaburzen, wazne jest zastosowa-
nie kompleksowego podejscia terapeutycznego uwzgledniajacego, z jednej strony
aspekty pedagogiczne, z drugiej — oddzialywania psychoterapeutyczne. Oba te
obszary terapii uzupelniajg si¢, wspoldzialaja ze sobg, zapewniajac wieloaspektowe
wsparcie, sprzyjajace rozwojowi edukacyjnemu i emocjonalnemu.
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Oddzialywania pedagogiczne

Dzialania pedagogiczne w terapii dziecka z dysleksjg rozwojowa sg gtéwnym ele-
mentem wsparcia majgcego na celu oprdcz doskonalenia umiejetnosci jezykowych,
czytania i pisania, takze usprawnianie ogdlnego rozwoju dziecka. Sg one komplek-
sowe i uwzgledniajg istote oraz stopien trudnos$ci wynikajacy z tego zaburzenia.
Ponizej przedstawiono charakterystyke wybranych oddziatywan pedagogicznych
majacych zastosowanie w terapii dysleksji rozwojowe;j.

Kluczowym aspektem jest dostosowanie metod nauczania i terapii do indy-
widualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych dziecka. Obszar ten obejmuje
dostosowanie tempa pracy, stylu nauczania oraz doboru ilosci materiatu i tresci
dydaktycznych, tak aby byly one bardziej przystepne i mozliwe do wykonania dla
dziecka z dysleksja. Indywidualne podejscie pozwala na skupienie si¢ na konkret-
nych trudnosciach ucznia i efektywniejsze ich przezwyciezanie (Wronska, Nowak
2004, S. 91-97).

W terapii dysleksji czesto stosuje sie metody multisensoryczne angazujace jed-
noczesnie kilka zmystéw. Dobrym rozwigzaniem jest faczenie stuchania, méwienia,
czytania i pisania w jednej aktywnosci. Takie dzialania pomagaja w usprawnianiu
umiejetnosci jezykowych i czytelniczych, pozwalajg dziecku uczy¢ si¢ poprzez
rozne kanaly percepcyjne (Kotarba-Kanczugowska 2010, s. 8). Zajecia realizowane
w ten sposob sg atrakcyjne dla uczniéw, wspomagajg ich rozwoj i umozliwiajg
utrwalenie zdobytej wiedzy.

Innym waznym obszarem wsparcia s3 treningi fonologiczne. ,,Psychofizyczng
podstawe procesu czytania charakteryzuje: spostrzeganie wzrokowe, kojarzenie
znakéw graficznych z dzwigkiem oraz potaczenie obrazu wzrokowo-stuchowego
z jego znaczeniem” (Sawa 1994, s. 64). Skoordynowanie tych umiejetnosci u dzieci
dyslektycznych stanowi wyzwanie dla 0s6b uczestniczacych w procesie edukacyj-
nym i terapeutycznym. Istotne wigc w terapii dysleksji sg zajecia ukierunkowane
na $wiadomo$¢ fonologiczng czyli zdolnos¢ do rozpoznawania i manipulowania
dzwiekami mowy. Cwiczenia koncentruja sie gléwnie na rozpoznawaniu ryméw,
segmentacji stow na sylaby i fonemy, pomagajac jednoczesnie w rozwijaniu umie-
jetnosci niezbednych do efektywnego czytania (Kochanska, Krasowicz-Kupis
2014, S. 223-252).

Oprdcz usprawniania techniki i tempa czytania, wazne jest rowniez rozwija-
nie umiejetno$ci zrozumienia przeczytanego tekstu. Czytanie ze zrozumieniem
to aktywnos¢ polegajaca gtéwnie na znajdywaniu w czytanym tekscie potrzebnych
informacji, ich zrozumieniu poprzez powigzanie z wczesniej posiadang wiedza.
Praca nad stownictwem, interpretacjg tekstu oraz rozwijaniem umiejetnosci wnio-
skowania jest niezbedna dla zrozumienia czytanego materiatu (Bogdanowicziin.
2010, S. 185-189).

Wazne z perspektywy powszechnosci, atrakcyjnosci, zainteresowan mtodych
ludzi, ale takze efektywnosci oddzialywan sg narzedzia technologiczne i ich
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wykorzystanie w terapii dyslektykéw. Walorem komputerowej terapii jest jej
wizualizacja, poniewaz pozwala ona wykorzysta¢ wszystkie receptory dziecka.
Komputery i programy komputerowe umozliwiajg postrzeganie polisensoryczne,
istotne w terapii i nauczaniu dyslektykow, u ktérych wystepujg deficyty spostrze-
gania stuchowego i/lub wzrokowego. Uruchomienie obrazu ulatwia przetwarza-
nie informacji w moézgu. Programy komputerowe do nauki czytania, aplikacje
edukacyjne czy audiobooki, s3 wiec cennym wsparciem w terapii. Technologie
informatyczne oferujg czesto bardziej interaktywne, angazujace i motywujace
formy nauki i terapii. (Nowicka 2007).

Plan pracy edukacyjnej i terapeutycznej w obszarze oddzialywan pedagogicz-
nych winien by¢ dostosowany indywidualnie do aktualnego rozwoju dziecka i jego
najbardziej zaburzonych funkcji. Nalezy bazowa¢ — w nabywaniu umiejetnosci
czytania, pisania i komunikowania si¢ — na lepiej usprawnionych kompetencjach,
wykorzystujgc je do kompensacji i wspierania pracy dziecka w korygowaniu wy-
stepujacych zaburzen, a w konsekwencji do zwigkszenia mozliwosci odniesienia
sukcesu. W zajeciach tych, majacych zdecydowanie charakter korekcyjno-kompen-
sacyjny, nalezy zastosowac zasade¢ stopniowania trudnosci, budujac tym samym
motywacje do wysitku i wiare ucznia w swoje mozliwosci (Witko$ 2004. s. 322).

Oddziatywania psychoterapeutyczne

Oddzialywania psychoterapeutyczne, zwlaszcza skoncentrowane na zastosowaniu
technik terapii poznawczo-behawioralnej (CBT), odgrywaja istotng role w wsparciu
dzieci z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej. Uczen z dysleksja na skutek trudno-
$ci szkolnych mierzy si¢ z licznymi problemami na ptaszczyznie psychologiczne;.
Krytycznie patrzy na siebie, ma negatywne poczucie wlasnej wartosci i niskg samo-
oceng, nie potrafi radzi¢ sobie z emocjami, ktérych doswiadcza, a sposoby radzenia
sobie z lekiem, porazka, stresem s3 na ogdt dezadaptacyjne. Terapia poznawczo-
-behawioralna jest skuteczna w aspekcie dziecka z dysleksja, poniewaz pomaga
w zmianie negatywnych przekonan o sobie, radzeniu sobie ze stresem i lgkiem,
rozwijaniu umiejetnos$ci spotecznych oraz w budowaniu efektywnych strategii
radzenia sobie z wyzwaniami edukacyjnymi. W tej czesci artykulu przedstawiono
charakterystyke wybranych oddzialtywan psychoterapeutycznych stosowanych
w ramach terapii poznawczo-behawioralnej u dzieci z diagnoza dysleksji rozwo-
jowej, koncentrujac sie na obszarach wymagajacych specjalistycznego wsparcia
(Popiel, Praglowska 2022).

Pierwszy obszar to praca nad samooceng i postrzeganiem siebie. Dzieci z dyslek-
sja czesto borykaja sie z niskg samooceng i negatywnym postrzeganiem wtasnych
umiejetnosci. W terapii CBT skupia si¢ na identyfikacji i zmianie negatywnych
przekonan o sobie, ktére moga wynikac z trudnosci w nauce. Przez wzmacnianie
pozytywnego obrazu siebie i podkreslanie mocnych stron, terapeuta pomaga dzie-
cku budowa¢ wigkszg pewnos¢ siebie. Warto, aby psycholog/terapeuta poglebiat



208 M. CZARNECKA, M. ZELAZKOWSKA [10]

samo$wiadomos¢ dziecka na temat jego mocnych stron. Wspdlnie z dzieckiem
odkrywal w nim jego pasje, talenty i wzmacnial je poprzez zachecanie do syste-
matycznego w nich udziatu, powtarzania tych dziatan, w ktérych dziecko czuje sie
dobrze, osigga sukcesy. Poprzez proste ¢wiczenia, takie jak: drzewo mocnych stron,
dziennik sukcesow, rysunki, odgrywanie rol terapeuta buduje wyspy kompetencji
u dziecka, ktore bedg fundamentem do budowania pozytywnego obrazu wtasne;
osoby (Plummer Deborah 2013).

Kolejnym istotnym obszarem pracy z dzieckiem jest zarzadzanie stresem i le-
kiem. Dzieci z dysleksjg czesto doswiadczajg leku zwigzanego z wykonywaniem
zadan szkolnych, szczegélnie tych wymagajacych czytania i pisania. W podejsciu
poznawczo-behawioralnym stosuje si¢ techniki radzenia sobie ze stresem, takie jak
trening relaksacyjny, techniki oddychania, mindfulness, oraz afirmacje i wizuali-
zacje pozytywnych wynikéw. Celem tych dziatan jest pomoc uczniowi w lepszym
radzeniu sobie w sytuacjach wywolujacych napiecie (Kotakowski 2023).

Istotnym elementem pracy terapeutycznej z lekiem, zwlaszcza gdy jest on nie-
adekwatny do sytuacji, nadmierny, uniemozliwiajacy dziecku szkolnemu realizacje
zadan rozwojowych jest praca poznawcza z lekiem. W ramach terapii poznawczo-
-behawioralnej koncentruje si¢ ona na identyfikacji, zrozumieniu i modyfikacji
negatywnych wzorcéw myslenia, ktére przyczyniaja si¢ do odczuwania napiecia.
Zgodnie z zalozeniami CBT sposéb w jaki dziecko mysli o rzeczywistosci, wptywa
na jego uczucia i zachowania. Nalezy jednak podkresli¢, ze w pracy z dzie¢mi, te-
rapia ta jest dostosowana do ich poziomu rozwoju, aby poméc im lepiej rozumiec
wlasne procesy myslowe i uczucia oraz nauczy¢ sie skutecznych strategii radzenia
sobie z lekiem. Do kluczowych elementéw pracy poznawczej zalicza si¢: edukacje
o leku, rozpoznawanie automatycznych mysli, kwestionowanie i zmiana mysli,
eksponowanie i przeciwdziatanie unikaniu, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
oraz wzmacnianie pozytywnych doswiadczen (Kendall, Hedtke 2013, Rappe i in.
2017, Kendall 2022).

Wazna sferg pomocy psychoterapeutycznej dziecku z rozpoznaniem dysleksji
rozwojowej jest obszar relacji miedzyludzkich. Trudnos$ci w nauce mogg wpltywac
na interakcje spofeczne i komunikacje z rowiesnikami. W zwigzku z tym istotne
jest rozwijanie w uczniu umiejetnosci spotecznych, takich jak asertywna komuni-
kacja, rozwigzywanie konfliktéw czy budowanie relacji, co jest istotne dla ogélnego
rozwoju ucznia i jego dobrostanu emocjonalnego (Bentkowska, Weglarz 2022).

Terapia poznawczo-behawioralna pomaga rowniez dzieciom z dysleksjg rozwo-
jowa w rozwijaniu efektywnych strategii radzenia sobie z wyzwaniami edukacyj-
nymi. Terapeuta moze pracowac z dzieckiem nad organizacjg pracy, planowaniem,
ustalaniem celow oraz wykorzystywaniem technik koncentracji i pamieci, co moze
przyczynic si¢ do lepszego radzenia sobie z zadaniami szkolnymi (Dgbrowska-
Jabtonska 2013).

Ostatnim wyzwaniem terapeutycznym jest wspieranie motywacji i zaanga-
zowania ucznia w nauke. Przez prace nad pozytywnym nastawieniem do nauki
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i rozwoju, terapia poznawczo-behawioralna moze pomaéc w zwigkszeniu motywacji
i zaangazowania w proces edukacyjny. Terapeuta moze pomoc dziecku w identy-
fikacji osobistych celéw edukacyjnych i strategii ich osiggania, co przyczynia si¢
do wzrostu motywacji do nauki.

Podsumowanie

Niniejsza publikacja stanowi holistyczne ujgcie problematyki dysleksji rozwojowej,
podkreslajac jej wielowymiarowy charakter i konieczno$¢ zastosowania zinte-
growanych metod terapeutycznych. Kluczowe aspekty pracy obejmuja glebokie
zrozumienie trudnosci psychopedagogicznych i jezykowych, jakich doswiadczaja
uczniowie z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej oraz charakterystyke wybranych,
efektywnych metod terapeutycznych, ktére odpowiadaja na specyficzne wyzwania
tych dzieci. Skuteczna pomoc terapeutyczna w tym obszarze wymaga holistycznego
podejscia, ktore integruje elementy edukacyjne i psychologiczne. Tylko przez takie
kompleksowe podejscie mozemy zapewnic¢ wszechstronne wsparcie, ktore przy-
czynia si¢ do pozytywnego rozwoju dziecka w sferze edukacyjnej i emocjonalne;.
Rozumienie i skuteczne reagowanie na specyficzne potrzeby dzieci z dysleksja
rozwojowa jest kluczowe dla ich sukcesu edukacyjnego i ogélnego dobrostanu.
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