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PERSONALISTYCZNA PERSPEKTYWA STAROSCI
I JEJ IMPLIKACJE DLA PEDAGOGII OSOBY

Streszczenie: Staro$¢ jest jednym ze wspotczesnych wyzwan pedagogicznych. Rozwijane
sg coraz szerzej teoretyczne i praktyczne aspekty geragogiki. Personalistyczna koncepcja
cztowieka stanowi¢ moze dla nich odpowiednig podstawe. Wynikajaca z niej realistyczna
i pozytywna, ugruntowana metafizycznie i etycznie wizja starosci jako czasu najblizszego
osiggniecia pelni osobowego rozwoju uzasadnia podejmowanie dziatan wychowawczych
dotyczacych tego etapu zycia. Przyjmowaé moga one posta¢ wychowania do starosci,
w staro$ci i przez staro$¢ oraz obejmowac osoby i spoteczenistwa. Potencjalny projekt
integralnego, permanentnego wychowania w perspektywie staroéci napotyka jednak
obiektywne przeszkody uwarunkowane specyfika funkcjonowania oséb starszych i $ro-
dowisk, w ktdrych zyja. Przezywanie starosci na miare posiadanej godnosci osobowej,
bedace celem personalistycznej pedagogii starosci zaprezentowanej w artykule, stanowi
mozliwe, lecz wymagajace wyzwanie dla senioréw i starzejacych sie spoteczenstw.

Slowa kluczowe: staros¢, personalistyczna koncepcja starosci, wychowanie w perspektywie
staro$ci, pedagogia osoby

Juz od kilku dekad staro$¢ stanowi no$ny temat Zycia spolecznego i badan na-
ukowych w Polsce. Jest przedmiotem debat m.in. nad systemem wsparcia i opieki,
zastepowaniem pokolen na rynku pracy, tworzeniem programoéw aktywizacji oraz
adaptacji senioréw do zmieniajacych si¢ warunkow socjokulturowych i ekonomicz-
nych. Wzrasta liczba publikacji naukowych o tematyce gerontologicznej, a takze
inicjatyw spotecznych, lokalnych i krajowych skierowanych do o0séb starszych
i ich srodowisk. Wprowadzona zostata rowniez m.in. ,,Dlugofalowa strategia po-
lityki senioralne;j”, dajaca podstawy prawne i wsparcie finansowe dla tego rodzaju
dziatalnosci. Fakty te wpisujg si¢ w nurt pozytywnego zainteresowania staroscia,
ukierunkowanego na poprawe sytuacji senioréw. Temat staro$ci stopniowo prze-
nika do $wiadomosci spotecznej i ma coraz pozytywniejszy wydzwiek. Zawsze
oczywiscie pozostaje pytanie, czy istnieje przelozenie migdzy postulatami i fak-
tycznymi dziataniami, akcjami spolecznymii codziennym zyciem ,,statystycznego”
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seniora w Polsce, ktdre do najtatwiejszych nie nalezy. Staros¢ wcigz stanowi — coraz
czesciej podejmowane, ale jednak — wyzwanie.

Tak jest réowniez w dziedzinie edukacji i wychowania. Obszar teorii i praktyki
pedagogicznej w szerszym zakresie obejmuje cale zycie czlowieka, w tym sta-
ro$¢. Oczywiscie postulaty uczenia sie przez cale zycie maja swoja dtugg tradycje,
niemniej jednak geragogika' jako dyscyplina naukowa zajmujgca sie edukacja
i wychowaniem ludzi starszych jest ,wynalazkiem” XX wieku, a jej postulaty
zaczynajg dopiero sukcesywnie przenikac¢ do praktyki pedagogicznej. Tak jak
w innych dziedzinach pedagogiki, réwniez w geragogice zachodzi potrzeba syste-
matyzacji teoretycznych podstaw, warunkujacych niepozbawiona refleksji praktyke
w zroznicowanych obszarach - od seniorskich form wsparcia, opieki i edukacji
az po samowychowanie w staro$ci. Tego rodzaju podstaw dostarczy¢ moze filo-
zofia personalistyczna, wnoszaca odmienne spojrzenie na sama staro$¢ oraz pro-
ces wychowania w perspektywie starosci i czynigca go sensownym i mozliwym.
Pedagogia starosci napotyka wspolczesnie wiele wyzwan o charakterze podmioto-
wym i przedmiotowym. Ich charakterystyka stanie si¢ rOwniez przedmiotem tego
artykutu. Caloé¢ rozwazan stuzy¢ ma prezentacji personalistycznego ujecia starosci
i wynikajacych z niego tez, istotnych z punktu trwajacego cate zycie wychowania
czlowieka®. Metodologiczng podstawe dla nich stanowi metoda hermeneutyczna,
ktdrej przedmiotem staly sie teksty filozoficzne i pedagogiczne dotyczace starosci,
jak réwniez doswiadczenie pracy edukacyjnej i terapeutycznej w instytucjonalnych
i srodowiskowych formach wsparcia dla senioréw.

Starosc i rozwoj czlowieka starszego w ujeciu personalistycznym

Dla zakreslenia obszaru analiz istotne jest zdefiniowanie podstawowych terminéw
wpisujacych sie w zakres tematyczny niniejszego tekstu. Pierwszym z nich jest
staros$ ¢, wgerontologii spotecznej okreslana jako ,nieunikniony efekt (koncowy
etap) starzenia si¢, w ktérym procesy biologiczne, psychiczne i spoteczne zaczy-
naja oddzialtywac na siebie synergetycznie, prowadzac do naruszenia réwnowagi
biologicznej i psychicznej bez mozliwosci przeciwdzialania temu [...]. Za poczatek
staro$ci przyjmuje si¢ umownie 60. lub 65. rok zycia, a nieuchronnym koncem
starodci jest Smier¢” (Zych 2007, s. 163). W aspekcie statycznym ujmowana jest
jako okres zycia nastepujacy po wieku dojrzalym, natomiast w dynamicznym jako

! Termin stosowany w tekscie zamiennie z okresleniami ,pedagogia starosci” i ,,wychowanie
w perspektywie staroéci”, migdzy ktoérymi istnieja réznice znaczeniowe, gléwnie w aspekcie
odniesienia do teorii (geragogika) badz praktyki wychowania (pedagogia staroéci, wychowanie
w perspektywie staro$ci).

Tematyka ta zostata w sposob systematyczny opracowana w publikacji Wychowanie w perspek-
tywie starosci. Personalistyczne podstawy geragogiki (Uzar 2011). Tre$¢ niniejszego artykutu sta-
nowi zaktualizowany skrot jej najwazniejszych tez, uzupelniony o problematyke wspotczesnych
wyzwan geragogiki.
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proces starzenia si¢. Podkresli¢ nalezy, ze staros¢ jest najbardziej zréznicowang
ze wszystkich faz zycia (Czerniawska 2000b). Zrdznicowanie to dotyczy specyfiki
funkcjonowania 0sdb starszych w danym przedziale wiekowym, obszaréw zycia,
w ktorych proces starzenia si¢ przejawia (staro$¢ spoleczna, ekonomiczna itd.),
wreszcie sposobow jego przezywania, warunkowanych m.in. indywidualnag historig
zycia, cechami osobowosciowymi, czynnikami sytuacyjnymi. Jest to istotny fakt,
znajdujacy swoje odzwierciedlenie w personalistycznej koncepcji starosci.

Tak zdefiniowana staro$¢ rozpatrywana bedzie z punktu widzenia filozofii
personalistycznej. Perspektywe interpretacyjng artykulu stanowi persona-
lizm etyczny, bedacy synteza personalizmu w odmianie metafizycznej i li-
beralistycznej, stownikowo okreslany jako ,teoria opierajaca si¢ na moralnym
znaczeniu osoby” (Chudy 1998, s. 76). Laczy ona w sobie obiektywny, ontyczny
wymiar czlowieka-osoby z subiektywnym aspektem przezywania siebie jako osoby.
Czlowiek nie tylko jest osobg, ale doswiadcza siebie i dziata jako osoba. Centralng
wartoscig, bedaca zarazem kryterium moralnym ludzkich czynéw decydujacych
o0 osobowym spetnianiu sie, jest godnos$¢ osobowa. Implikuje ona réwniez postawe
milosci jako najpelniejsza forme relacji miedzyosobowych afirmujacych godnos¢
ich uczestnikéow. Do przedstawicieli personalizmu w omawianym nurcie nalezg:
Karol Wojtyta, Tadeusz Styczen, Wojciech Chudy. Sprébujmy zatem wskazaé, co
wnosi ujecie personalistyczne do rozumienia samej staro$ci, a w dalszej kolejnosci
wychowania dotyczacego tego etapu zycia.

Analizujac byt czlowieka od strony metafizycznej, wyr6ézni¢ w nim mozna
cechy istotowe i przypadlosciowe. Cechy istotowe, na ktére skladajg si¢
indywidualnos¢, substancjalnos¢, racjonalno$¢, wynikajace m.in. z boecjanskiej
definicji osoby jako ,jednostkowej substancji natury rozumnej” (Krapiec 1991,
s. 404), oraz oparte na nich zdolnos$ci do rozumnego, wolnego opowiadania sie
za prawda, transcendencji, mitosci, stanowia niezmienny, ontyczny szkielet bytu
osobowego. W tej plaszczyznie sytuuje si¢ rowniez godno$¢ osobowa cztowieka,
stanowigca o istocie jego zycia i dzialania. Wskazane cechy tworzg constans w toku
zycia, $wiadczg o ,odpornosci i ontycznej doskonalosci bytu czlowieka”, niezalez-
nej, a nawet utrwalajacej sie z biegiem lat, bowiem ,trwanie istnienia to bogacenie
bytu, potegowanie jego wartosci” (Pastuszka 1999). Jest to rowniez wymiar, ktory
decyduje o poczuciu wlasnej tozsamosci, od strony przezyciowej dajacy obraz bycia
soba niezaleznie od wieku. Jak stwierdza Jan Szczepanski: ,,moja identyczno$¢ jest
zagwarantowana niezmiennos$cig $wiata wewnetrznego, w ktérym nie ma starosci,
a ktdrego projekcje w $wiat zewnetrzny orzekaja o mojej naturze, o tym, czym
jestem naprawde, mimo zlosliwosci czasu niszczacego moj organizm i psychike”
(Szczepanski 1988, s. 287). Istotowe cechy osoby stanowig rdwniez podstawe opty-
mizmu metafizycznego, nadajacego sens ludzkiej egzystencji mimo doswiadczanych
w toku zycia zmian i ograniczen.

Podlegaja im cialo i psychika, bedace podiozemcech przypadtoscio-
wych,ktére w staro$ci uwidaczniaja si¢ w sposob szczegolny. W sferze fizycznej
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zaobserwowa¢ mozna stopniowy, przebiegajacy z réznym nasileniem spadek spraw-
nosci, przejawiajacy sie m.in. w poczuciu zmeczenia, trudnosciach w poruszaniu
sie, czestszych chorobach, ostabieniu funkcjonowania zmystéw, a tym samym
w utrudnieniach komunikacji z otoczeniem. Do$wiadczenie starosci trudnej, znie-
doleznialej staje si¢ udzialem wielu 0séb, cho¢ nie dotyczy wszystkich. Psychika
czlowieka starszego cechuje si¢ specyficzng dialektyka intelektu i emocji, stanowiac
swoisty pomost pomiedzy sferg duchows i cielesna. Z jednej strony, uwidacznia
sie tu rola doswiadczenia i madrosci zyciowej, tonujgcych uczuciowy stosunek do
rzeczywistosci, z drugiej zas — procesy myslenia taczg si¢ z pewnym wysitkiem i nie
s3 juz tak ptynne jak we wcze$niejszych okresach zycia (Uzar 2011).

Fakt ten zwigzany jest rowniez z aktami woli, podlegajacymi réznego rodzaju
ograniczeniom, w szczegolnosci ze strony starzejacego sie ciala. Juz u poczatku pro-
cesu decyzyjnego osoba starsza napotka¢ moze utrudnienia w odbiorze informacji
z otoczenia na skutek np. ostabionego wzroku lub stuchu. Réwniez efekt finalny
podjetej decyzji moze nie zostac zrealizowany na skutek ograniczonej sprawnosci.
Czlowiek starszy bywa powstrzymywany w sferze dokonan zaréwno na poziomie
poznania, wolnego decydowania, jak i dziatania’.

Jozet Pastuszka opisuje ten fakt w nastepujacy sposob: ,u ludzi starych [...]
inteligencja, nieraz wybitna, nie idzie w parze z wolg. Ta bowiem zazwyczaj wiaze
sie z czynem, z dziataniem, z wysilkiem, a tego ludziom starym brakuje. Staros¢
najpierw atakuje sity fizyczne, a te musza w jaki$ sposob towarzyszy¢ woli. Ich
brak albo obawa, ze nie wystarczg, paralizuje aktywno$¢ woli” (Pastuszka 1999,
s. 37). Tak wiec cialo moze znacznie utrudnia¢ autonomiczne dzialanie cztowieka
starszego, aczkolwiek go nie uniemozliwia. Bezposrednie doswiadczenie starosci
jest osadzone szczegolnie w wymiarze psychofizycznym, ktérego braki uwidaczniaé
moga jednak glebszy wymiar ludzkiej egzystencji - jak pisze Jozefa Hennelowa:
~Mysle, ze czlowiek, ktory chodzi z trudem, ktéry przy kazdym wsiadaniu na
przystanku staje przed problemem, czy mu sie uda [...], czlowiek, ktory potyka
sie o wlasng pamie¢ z coraz wigkszymi dziurami, [...] ktérego [...] osacza coraz
mniej pokonywalny batagan w domu albo coraz bardziej skomplikowane zadanie
utrzymania higieny osobistej — Ze ten czlowiek caly jest duchem i cialem o wiele
bardziej niz czlowiek w petni sit” (Owsiany 2003, s. 8). Ograniczenia starosci sa
jednoczesnie wyzwaniami w perspektywie osobowego rozwoju cztowieka.

Odwolujac sie do arystotelesowskiej teorii ztozenia bytowego, wskazujacej na
dwa podstawowe wymiary kazdego bytu: akt - istnienie oraz mozno$¢ - istote, wy-
sung¢ mozna tez¢ o osobowym stawaniu si¢ czlowieka. Wartos¢ osoby, stanowiaca
o istocie czlowieczenstwa, jest rownoczesnie zadana do realizacji w toku calego
zycia, czlowiek jest, a zarazem staje si¢ osoba. Otwiera sie tu przestrzen osobowego

> W szczegblnych przypadkach, zwigzanych np. z chorobg Alzheimera, zdolnosci te zostaja
ograniczone lub catkowicie zniesione.
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rozwoju, ktory dokonuje sie w dziataniu i osadzony jest w czasie*. Od strony mo-
ralnej rozwdj ten wiaze sie ze skutkami dokonywanych czynow, w szczegélnosci
nieprzechodnimi, pozostawiajagcymi w podmiocie dziatania ,osad” dobra lub zfa
moralnego - afirmujgcymi badz deprecjonujacymi godno$¢ osobowa. Od strony
metafizycznej rozwoj polega na stawaniu sie coraz bardziej aktem w stosunku do
posiadanych mozno$ci. Staro$¢, z racji przezytych lat i nabytych doswiadczen -
szans na doskonalenie rozumnego poznania i dzialania, jest okresem najblizszym
osiggnieciu optimum potentiae — szczytu ludzkiej potencjalnosci dziatania (Krapiec
2000, 5. 109), a tym samym pelni osobowego rozwoju w wymiarze doczesnym. Teze
te wydaje si¢ potwierdzaé zjawisko tzw.antynomii rozwojowej,doswiad-
czanej w staroci. Fizycznej inwolucji towarzyszy¢ moze wzrost znaczenia i rozwoj
wymiaru duchowego, jak stwierdza jeden z senioréw: ,,odnosz¢ wrazenie, ze wraz
z ubytkiem sil fizycznych staje sie jakby bogatszy duchowo. To mi tlumaczy sens
dlugiego zycia” (cyt. za: Pawlukiewicz 1998, s. 91). Podstawg rozwoju duchowego
w okresie starosci jest wymiar ontyczny cztowieka, niezmieniajacy si¢ z biegiem
lat i towarzyszacych im przemian.

Takie ujecie starosci wnosi odmienne spojrzenie na sytuacje choroby i $mierci,
nieodlgcznie wpisane w ten etap zycia. Nie negujac tadunku egzystencjalnego,
trudu i cierpienia z nimi zwigzanych, ukazuje ich ,,osobotwdrczy” charakter.
Odpowiednio przezyte odstaniajg bowiem istote czlowieczenstwa — seniorom
iosobom z ich otoczenia. Smier ¢ zyskuje nowy, rozny od biologicznego i determi-
nistycznego charakter —jestnajwyzszym czynem czlowiekaw zyciu
(Spaemann 2001), ktéry moze zosta¢ swiadomie podjety. Wsparciem w tym moze
by¢ chrzescijanska perspektywa zycia wiecznego, zwigzana z podej$ciem perso-
nalistycznym. Takie spojrzenie na chorobe i $mier¢ wyklucza sytuacje eutanazji
i uporczywej terapii, odmawiania statusu osoby ludziom chorym, pozbawionym
swiadomosci, wskazujac na godnos¢ osobowa przynalezng kazdemu czlowiekowi
od poczecia do naturalnej §mierci.

Podsumowujac analiz¢ personalistycznego ujecia starosci, sformutujmy defi-
nicje obejmujaca najistotniejsze tezy tej koncepcji. Tak wigc staros$¢ w uje-
ciu personalistycznym tokoncowy etap w naturalnym biegu egzystencji
czlowieka, potencjalnie najblizszy jego osobowego urzeczywistnienia sie, ktorego
ostatnim momentem w wymiarze doczesnym jest $mier¢ pojeta czynnie, rozumiana
jako najwyzszy ludzki akt. Szczegdlng wartoscia, a zarazem zadaniem do realizacji
w okresie starosci (w wymiarze indywidualnym i spofecznym) jest afirmacja oso-
bowej godnosci cztowieka (Uzar 2011, s. 133). Ujecie to wnosi pozytywna wizje tego
okresu zycia, wskazujac na jego potencjal w wymiarze metafizycznym, moralnym
i egzystencjalnym. Staros$¢ jest waznym i dynamicznym etapem trwajgcego cate

* Szczegdlng role odgrywa tu wymiar czasu kairos, bedacy ,,czasem wiecznosci”, dotyczacym
tresci jakie wypelniaja zycie czlowieka, w odréznieniu od czasu chronos, méwiacego o chro-
nologicznym uplywie dni, miesiecy, lat (por. Czerniawska 2000a).
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zycie procesu rozwoju osobowego, a jej potencjal implikuje sensownos¢ i potrzebe
dziatan (samo)wychowawczych podejmowanych w réznych okresach zyciowych
przez zréznicowane podmioty.

Personalistyczne podstawy geragogiki

Sprobujmy zdefiniowa¢ wychowanie w perspektywie starosci w oparciu o tezy
filozofii personalistycznej. Pomocna w tym bedzie definicja wychowania Janusza
Tarnowskiego, osadzona w nurcie pedagogiki personalno-egzystencjalnej
(Tarnowski 1992, s. 121), uwzgledniajaca specyfike staro$ci. Wychowanie
w perspektywie starosci okredli¢ mozemy zatem jako caloksztatt spo-
sobow i proceséw, umozliwiajacych czlowiekowi-osobie zyjacemu w egzysten-
cjalnej perspektywie staroéci, zwlaszcza przez samowychowanie i uczestnictwo
w miedzyosobowych relacjach, afirmacje i urzeczywistnienie godnosci osobowej,
przynaleznej mu od momentu poczecia do naturalnej $mierci (Uzar 2011, s. 145).
Obejmuje ono, w zaleznosci od grupy odbiorcow, trzy gtéwne obszary: wychowanie
do starosci, skierowane do tych, ktorzy nie znajduja si¢ jeszcze na tym etapie Zycia,
lecz doswiadczaja go w sposdb posredni (od dziecinstwa po dorostos¢), wychowanie
w starosci, dotyczace bezposrednio osob starszych, oraz wychowanie przez sta-
ro$¢, dokonujace si¢ za posrednictwem senioréw, w srodowiskach, w ktorych zyja.
Obszary te nie sg rozlaczne, obejmujg wszystkie okresy zycia czlowieka, w sposob
integralny we wszystkich sferach jego funkcjonowania.

Zagadnienia te s3 przedmiotem naukowej refleksji podejmowanej na gruncie
geragogiki - stosunkowo mtlodej dyscypliny naukowej’, w Polsce zapoczgtkowa-
nej przez Aleksandra Kaminskiego (Kaminski 1986), obecnie dynamicznie si¢
rozwijajacej. Szczegdtowa charakterystyka wychowania w perspektywie starosci
wykracza poza ramy artykutu. Ogranicze si¢ wiec do przedstawienia gtéwnych
tez dotyczacych celow, relacji wychowawczej, perspektywy czasowej, stosowanych
metod i wymiaru srodowiskowego. Tworzg one proponowane teoretyczne podstawy
geragogiki personalistycznej.

Glownym cele m wychowania w perspektywie starosci jest afirmacja i urze-
czywistnienie godnosci cztowieka starszego. To szeroko sformulowane zadanie
przeklada si¢ na: konieczno$¢ odkrycia sensu i znaczenia starosci w zyciu cztowieka,
budowanie pozytywnych postaw wobec senioréw, a takze stworzenie warunkow
umozliwiajacych godne przezywanie tego okresu zycia. Cele te realizowane sa
w plaszczyznach: podmiotowej — indywidualnej i przedmiotowej — spolecznej,
ktérym odpowiadaja okreslonecele szczegdltowe.

* Termin wprowadzony przez niemieckich uczonych Ferdynanda Adalberta Kehrera (1952)

i Hansa Mieskesa (1956) i oznaczajacy edukacje¢ i wychowanie osob starzejacych sig i starych
(zob. Dubas 2005; Szarota 2004).
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Pierwsza plaszczyzna obejmuje przede wszystkim osoby starsze w ich wysitku
samowychowawczym skierowanym ,.ku sobie”, ,.ku §wiatu” i ,,ku transcendencji”
(Uzar 201m). Skierowanie ku sobie oznacza trud poznania, zrozumienia i przyjecia
prawdy o staroéci. Cel ten stoi w opozycji do lansowanych wspolczesnie wzor-
cOw ageless body — niestarzejacego si¢ ciata (Katz, Marshall 2003) czy old boys/
old girls — niestarzejacych si¢ senioréw, za wszelka cene usitujacych zachowac
mlodzienczy wyglad i sposob zachowania. Akceptacja ograniczen starosci jest
zadaniem trudnym. Jest jednak warunkiem rozwoju osobowego, ktéry w tym
okresie zycia ,paradoksalnie [...] polega czesto na traceniu, na wypuszczaniu z rak,
na zgodzie na zamykanie réznych drzwi, na przyjeciu zacie$niajacych sie granic”
(Myszka-Wieczerzak, Sekalska 2009, s. 317). Postawa ta stwarza pewna przestrzen
wewnetrznej wolnosci, pozwalajac na adaptacje, ale réwniez na ksztaltowanie woli
i dokonywanie ostatnich poprawek w projekcie zycia.

Rozwdj cztowieka starszego dokonuje si¢ rowniez w interakcjach z otoczeniem.
Dlatego tez, zgodnie z przestaniem madrosci o skorupce, ktoéra traci tym, czym
za mlodu nasigknie, wazne jest ksztaltowanie wzorcéw aktywnego, otwartego na
kontakty z innymi sposobu spedzania czasu juz we wcze$niejszych okresach zycia
(Kaminski 1986). W starosci jest to szczegolne wyzwanie dla mezczyzn, ktorzy
z racji ,zadaniowej” orientacji zyciowej dotkliwiej doswiadczaja konsekwencji
przejscia na emeryture (Kluczynska 2010). Bliskie relacje odgrywaja kluczowa role
W pozytywnym przezywaniu starosci. Stwarzaja przestrzen wymiany, dzielenia sie
doswiadczeniami, wzajemnej pomocy, zwlaszcza w sytuacji ograniczonej spraw-
nosci. Okazja do ich budowania mogg by¢ zréznicowane dzialania o charakterze
spolecznym, kulturalnym i edukacyjnym.

Przekraczanie siebie w kierunku drugiego cztowieka koresponduje z odniesie-
niem doswiadczen staro$ci do wartosci absolutnych. Jest to praca nad sobg w per-
spektywie ,,ku transcendencji”. Waznym jej wymiarem jest dokonywanie bilansu
zycia, oceny dotychczasowych doswiadczen réwniez w aspekcie moralnym. Jej
rezultat przyczyniac sie¢ moze do akceptacji i poczucia zadowolenia z catoksztaltu
zycia badz - wrecz przeciwnie — sta¢ si¢ zrédlem zalu, poczucia niespelnienia
i rozgoryczenia. Mozliwe jest rowniez odkrycie sensu doswiadczen negatywnych
w tacznosci z wartosciami stricte duchowymi, w szczegdlnosci chrzescijanskimi.
Cierpienie, lek, samotnos¢ towarzyszace starosci moga zosta¢ odniesione do war-
tosci milodci i milosierdzia, zbawienia i perspektywy zmartwychwstania (Slipko
1999), a takze do postawy ponoszenia ofiary dla drugiego czlowieka. Przekraczanie
siebie i wlasnej starosci dokonuje si¢ na drodze refleksji, Swiadomego uczestnictwa
w codziennosci, odstaniajacego znaczenie poszczegdlnych wydarzen w osobowym
rozwoju czlowieka.

Przedmiotowa perspektywa celow pedagogii starosci obejmuje w gléwnej mierze
budowanie spolecznej swiadomosci dotyczacej tego etapu zycia. Znajomos¢ spe-
cyfiki i potrzeb starosci pozwala cztonkom réznych grup spolecznych na glebsze
zrozumienie, akceptacje i wsparcie senioréw, a takze przygotowanie si¢ do wlasnego
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starzenia sie. Stuzy temu zapewnienie odpowiedniego zabezpieczenia materialnego,
zdrowotnego, opiekunczego, ale takze, a moze nawet przede wszystkim, tworzenie
wlasciwych, ugruntowanych aksjologicznie, postaw spotecznych. Trafnie okreslit
to Jan Pawel II, méwiac o ,koniecznoséci odzyskania czltowieka starszego, jego
doswiadczen i obecnosci” (Jan Pawel 111993, s. 785) w zyciu spolecznym i przywro-
cenia w nim réownowagi miedzypokoleniowej. Bedzie si¢ to wyraza¢ w dziataniach
ukierunkowanych na czynne uczestnictwo senioréw w aktywnosci spolecznej —
rodzinnej, zawodowej, kulturalnej, edukacyjnej. Wazne jest rowniez stwarzanie
okazji do spotkania pokolen, wzajemnego uczenia si¢, przede wszystkim postawy
milosci ,,stanowigcej wyraz szczegélnego daru i wymiany — wstepujacego i zste-
pujacego zycia osobowego” (Chudy 1999, s. 34). Wymienione wyzej zadania winny
by¢ realizowane przez rézne podmioty zycia spolecznego.

Relacja wychowawcza w pedagogii staro$ci wykazuje swoista dynamike i zalez-
no$¢ od etapu zycia oraz indywidualnych czynnikéw rozwojowych. Niewatpliwie
kluczem jest tu proces samowychowania. Potencjalnie liczba nabytych doswiad-
czen, madros¢ zyciowa, sprawno$¢ w decydowaniu predysponuja osoby starsze
do pracy nad sobg, w ktdrej wychowawca zewnetrzny pelni¢ moze jedynie role
wspierajacego towarzysza. Samowychowanie wymaga samoswiadomosci i wysitku
woli, uksztaltowanych we wcze$niejszych etapach zycia. Wazne jest zatem wdra-
zanie mlodego pokolenia w proces pracy nad sobg, zwlaszcza u progu dorostosci.
Syntetyzujac ujecie relacji wychowawczej w pedagogii staroéci, mozna stwierdzic,
ze udzial ssamowychowawczej aktywnosci wychowanka jest wprost proporcjonalny
do jego wieku, etapu rozwojowego oraz indywidualnych uwarunkowan, odwrotnie
za$ do dzialan wychowawcéw zewnetrznych (Uzar 2011). Pedagogia starosci bywa
okreslana jako ,wychowanie bez wychowawcy” (Machowicz 2003), w ktérym osoba
starsza staje si¢ swoim nauczycielem i przewodnikiem.

Calo$¢ dziatan wychowawczych i samowychowawczych osadzona jest w per-
spektywie czasowej, ktora w przypadku starosci ma kierunek odwrotny do peda-
gogii dzieci i mlodziezy. Chodzi o wyakcentowanie przeszlosci i terazniejszosci,
o swoistego rodzaju melioracje¢ i redefinicje przesztych wydarzen zyciowych, by
otworzy¢ sie na czas terazniejszy (Homplewicz 2003), odkry¢ wartos¢ aktualnych
doswiadczen i dobrze je przezy¢ (carpe diem), a w dalszej kolejnosci zaakceptowac
coraz blizszy koniec zycia (memento mori) (Chudy 2007). Zofia Starowieyska-
-Morstinowa tak pisze o tym do$wiadczeniu: ,,Ciesz¢ si¢ dniem dzisiejszym. Wiem,
ze ma w sobie skarby nieprzebrane. A moze tak chetnie zatrzymuje na nim oczy,
bo stowo «jutro» z kazdym dniem staje sie grozniejsze” (Starowieyska-Morstinowa
1982, 5. 206). Integracja wszystkich perspektyw czasowych sprzyja rozwojowi osobo-
wemu, ktory jest nietatwym i coraz bardziej ,,przynaglajacym” zadaniem w starosci.

Metodyka pedagogii starosci stanowi coraz lepiej opracowang dziedzine refleksji
pedagogicznej. Wspomnie¢ tutaj trzeba o konieczno$ci zréznicowania dzialan pe-
dagogicznych w zaleznosci od sfer funkcjonowania czlowieka starszego. Inna specy-
fike beda posiadaly dziatania ukierunkowane na rozwéj duchowy i osobowosciowy
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0s6b starszych, wsrod ktoérych mozna wymieni¢ m.in. ksztalttowanie kompetencji
biograficznej — sztuki swiadomego i odpowiedzialnego kierowania wtasnym roz-
wojem (Pietrasinski 1990), techniki reminiscencyjne majace na celu ,odpominanie”
i warto$ciowanie wydarzen z przeszlosci (Steuden 2011), pozytywne przezywanie
samotnosci jako sposéb budowania wlasnej tozsamosci i odkrywania sensu Zycia
czy zycie religijne, szczegolnie wazne w wieku senioralnym, a inng dzialania skie-
rowane na interakcje z otoczeniem, takie jak np. podejmowanie zréznicowanych
form aktywnosci spofecznej, kulturalnej czy edukacyjnej. Kluczem jest adekwatny
do mozliwosci i preferenciji starszych oséb dobor form, metod i technik. Wartos¢
koncepciji personalistycznej polega na pozytywnym, ale i realistycznym podejsciu
do zaangazowania senioréw, opartym na ,,prawdzie o wartosci i spetnieniu osobo-
wym jako niezaleznych od «zewnetrznych aktywnosci» czy sprawnego intelektu”
(Walejko 2010).

Scharakteryzowane powyzej teoretyczne podstawy pedagogii starosci re-
alizowane sg w zréznicowanych kontekstach sytuacyjnych i srodowiskowych.
Bezposredni kontakt z osobami starszymi daje mozliwo$¢ weryfikacji propono-
wanych tez oraz wskazania wynikajacych z praktyki wyzwan do rozwigzania na
gruncie refleksji gerontologicznej.

Wspolczesne wyzwania pedagogii staros$ci

Optymistyczne przestanie filozofii personalistycznej o mozliwosci, a zarazem
potrzebie, rozwoju i wychowania czlowieka starszego posiada réwniez ceche re-
alizmu, bo bazuje na prawdzie o starosci, koniecznej do uwzglednienia w dziata-
niach pedagogicznych. Realizm ten dotyczy zaréwno cech samej starosci, jak tez
kontekstow srodowiskowych, w ktorych jest przezywana. W obu tych wymiarach
obecne s3 ograniczenia warunkujace wychowanie i samowychowanie.

Rozwdj w starosci okreslany bywa dzietem ,arystokratow ducha” (Stras-
-Romanowska 2010). Jest to zadanie trudne i realizowane przez nielicznych, co
jednak nie znaczy, ze niemozliwe. Na trud skladaja sie przede wszystkim wspo-
mniane ograniczenia w podejmowaniu wolnych decyzji. Dzieje si¢ tak z kilku
powoddéw. Po pierwsze, jest to sprawnos¢ nabywana w toku calego zycia, ktorej
efekty zalezg od umiejetnosci rozpoznawania dobra i realizowania go w dziataniu,
ksztaltowanej od najmlodszych lat. Nie wszyscy, z réznych przyczyn, umiejgtnosé
te posiadaja. Fakt ten dotyczy réwniez relacyjnego wymiaru pedagogii starosci.
Pomyslne przezywanie staro$ci zwigzane jest z obecnoscia drugiego cztowieka, co
wymaga otwartosci i umiejetnosci budowania relacji. I cho¢ ukierunkowanie na
autorefleksje, koncentracja na wlasnej kondycji egzystencjalnej, nie jest w starosci
niczym zlym (Czerniawska 2000b), to jednak ,tatwiej godza sie [z nig - K.U.-S.]
ci, ktérzy od mtodosci dostrzegali bliznich” (Leclercq 1978, s. 49). Rozwdj osobowy
przez prace nad sobg i w relacjach z innymi jest owocem wczesniejszych doswiad-
czen i dziatan, a w starosci stanowi¢ moze jeszcze wigksze wyzwanie.
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Wymieni¢ trzeba rowniez ograniczenia psychofizyczne, a takze specyficzny
kontekst egzystencjalny staro$ci. Utrudnienia w pracy nad sobg i adaptacji do
staro$ci stanowi¢ moga: materialistyczne nastawienie (Starowieyska-Morstinowa
1982), brak otwarto$ci na zmiany (Pastuszka 1999), konserwatyzm, postawa auto-
1976), ogélne zmeczenie, nieche¢ do dzialania, okreslane przez starozytnych jako
taedium vitae - znuzenie zyciem (Leclercq 1978, s. 107). Cechy te s3 w pewien sposob
uzasadnione. Czlowiek starszy ma prawo odczuwac cigzar lat i zwigzanych z nimi
doswiadczen - troska o wymiar materialny moze by¢ wyrazem ,,instynktu samo-
zachowawczego, woli zachowania zycia” (Pastuszka 1999), w staro$ci w pewnym
stopniu zagrozonego; potrzeba stabilizacji i przewidywalnosci zycia, skadinad
niezalezna od wieku, zostaje zachwiana przez gorsze samopoczucie, ograniczajace
mozliwosci i plany; wkiad calozyciowego zaangazowania w Zycie spoleczne domaga
sie gratyfikacji, a na pewno szacunku; postawa konserwatywna ma takze zalety —
moze chroni¢ przed relatywizmem, odstaniajac wartosci niezmienne, stanowiace
o istocie ludzkiego zycia; wracanie do przeszlosci sprzyja nabieraniu dystansu,
nabywaniu wewnetrznej wolnosci w przezywaniu okresu starosci. Trzeba zatem
do tych prawd o starosci podej$¢ w mys$l zasady zlotego srodka: widzac, kiedy
nadmiar lub niedomiar moze rozwojowi osobowemu szkodzi¢. Trzeba réwniez
jasno stwierdzi¢, ze rozwoj w starosci jest walka i trudem, ze ,,trzeba niejedno wy-
cierpie¢ i niejedno przecierpie¢, aby naprawde zaakceptowac swa staros¢” (Ringel
1976, S. 26).

Kluczem jest odniesienie do wymiaru duchowego - odkrycie wartosci innych
niz doczesne, nadajacych sens zmaganiom staroéci. Jak pisze Josefine Gangl: ,,réw-
nolegle z utratg sit fizycznych winien i$¢ rozwoj wartosci w dziedzinie ducha, uza-
lezniony [...] od wewnetrznego zdyscyplinowania. Wobec coraz wigkszej potrzeby
spokoju i odpoczynku nalezaloby koncentrowac si¢ na tym, co istotne w Zyciu,
odsuwajac to, co niepotrzebne: pozbywac si¢ balastu, aby zdobywac¢ coraz wigksza
wewnetrzng wolno$¢” (Gangl 1976, s. 163). Sprzyjaja temu odpowiednie okoliczno-
$ci: wieksza ilo§¢ wolnego czasu, wylaczenie z intensywnej aktywnosci spolecznej,
refleksyjnos¢, sytuacje graniczne motywujace do pytania o najistotniejsze sprawy
zyciowe. W ten sposob dokonywac sie moze proces ,wzrastania w starosci” (King
2004, S. 141) w oparciu o duchowe zasoby i wartosci.

Plaszczyzna ta jest takze istotna w dzialaniach $rodowiskowych dotyczacych
0s6b starszych. Zmierzaja one do stworzenia godnych warunkoéw starzenia sig
w wymiarach: materialnym, zdrowotnym, spotecznym, kulturalnym. Wazne jed-
nak, aby nie ograniczaly si¢ tylko do zewnetrznego aspektu starosci. Jest ona
bowiem ,,problemem zasadniczo ludzkim” (Jan Pawel II 1993, s. 785), ktorego
rozwigzanie mozliwe jest tylko przy uwzglednieniu prawdy o osobowej godnosci
czlowieka. Warto zatem przyjrzec sie przykltadom wyzwan stojacych przed wybra-
nymi §rodowiskami, prébujacymi wspolczesnie odpowiedzie¢ na kwestie starosci.
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Rodzina jest podstawowa komorka zycia spolecznego i powinna nig pozostaé
az do ostatnich dni zycia jej cztonkéw. Oczywiscie nie zawsze jest to mozliwe,
dzieje si¢ tak z réznych powodéw, m.in. tendencji demograficznych i spoteczno-
-kulturowych sprawiajacych, ze rodzina wielopokoleniowa jest dzi$ rzadkoscia.
Niemniej jednak wcigz pozostaje ona gldéwnym ogniwem w systemie wsparcia
i opieki dla oséb starszych. Pelnienie tej funkcji nie jest fatwe, wymaga duzego
zaangazowania jej cztonkow i domaga sie¢ odpowiedniego wsparcia ze strony pod-
miotéw zewnetrznych. Jak wiadomo, sytuacja polskich rodzin w tym zakresie
nie jest zadowalajaca. Traktowane sg one jako ,niewidoczne” podmioty wspar-
cia, borykajace si¢ z wieloma trudnos$ciami natury organizacyjnej, ekonomicznej
i emocjonalnej (Ractaw 2011). Wyzwaniem jest réwniez budowanie pozytywnych
relacji miedzy mlodszym i starszym pokoleniem w rodzinie. Czgsto starsi tracg
w niej role autorytetu, a mlodzi nie czujg si¢ rozumiani. Zachodzi potrzeba dialogu,
akceptacji i korzystania z atutéw obu pokolen. Trafnie prawde te obrazuje cnota
pouczalnosci - fac. docilitas, przez Jacka Woronieckiego okreslana jako gotowos¢
do przyjecia czyjej$ rady, zaufanie dos§wiadczeniu drugiej osoby, sprzyjajace na-
bywaniu nowej wiedzy praktycznej i teoretycznej (Woroniecki 1986, s. 35). Cnota
ta ma charakter dwukierunkowy - stuzy mlodym, ale i starszym, jest bowiem
pochodng roztropnosci, w ktérej cztowiek doskonali si¢ przez cale zycie (Tomasz
z Akwinu 1964). To potrzeba szacunku dla senioréw, a takze ich otwarto$ci wobec
mlodych. Postawy te sprzyjaja uczeniu si¢ miedzypokoleniowemu, do ktérego
rodzina stwarza szczegdlng okazje.

Szereg wyzwan aczy si¢ z dziedzing opieki w sytuacjach nieformalnych i w in-
stytucjach, poczawszy od odpowiednich warunkéw organizacyjnych, finansowych,
na samej specyfice relacji opiekunczych konczac. Zawsze zakladajg one asymetrie
rol, stwarzajacg ryzyko uprzedmiotowienia, co trafnie opisuje Maura McIntyre:
»W chorobie, [...] szczegélnie w kontekscie demencji, cze¢sto zapominamy, ze
relacje sa wcigz ulica dwukierunkowa. Latwo przywiazujemy si¢ do roli i usta-
nawiamy wlasne samoobronne dychotomie: pacjenta, ofiary, osoby wymagajacej
opieki; a z drugiej strony: pomocnika, opiekuna, ratownika. Mozemy zapomnie¢
o obustronnosci i wzajemnosci - czesto zauwazamy tylko, co powinno by¢ zro-
bione, fizyczne objawy choroby, a nie udaje nam si¢ zauwazy¢ osoby, by¢ z nig”
(MclIntyre 2003, s. 479). Potrzebna jest wigc opieka skoncentrowana wokot osoby
zamiast ,,pielegniarstwa linii produkcyjnej”, zauwazenie i afirmacja godnosci
cztowieka chorego, starszego w sytuacji, w ktdrej czesto czuje si¢ on zalezny od
innych. Od osoby starszej zas wymaga to otwartosci i umiejetnosci przyjmowania
pomocy - jak pisze Elzbieta Sujak: ,,staro$¢ i choroba to jest bardzo intensywna
szkota pokory, poniewaz to [...] bycie w prawdzie. I cztowiek nagle godzi si¢ na
siebie, jakim jest, i rozwija, wychowuje si¢ ku wdzigcznosci. Wtedy przestaje jej
oczekiwac czy domagac sie, ale zaczyna jg odczuwaé wobec tego, co otrzymuje” (cyt.
za: Myszka-Wieczerzak, Sekalska 2009, s. 317). Relacje opiekuncze staja si¢ dla obu
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stron szczegdlnym doswiadczeniem trudu, wlasnych ograniczen, ale réwniez okazja
do odkrycia istoty czlowieczenstwa, zobowigzujgcej i motywujacej do rozwoju.

Nieco odmienne wyzwania czekajg na organizatoréw przedsiewzi¢¢ eduka-
cyjnych, zaréwno stricte seniorskich, jak i tych dotyczacych starosci, ale skiero-
wanych do innych grup odbiorcéw. W pierwszym przypadku wazna jest kwestia
dostepnosci i zaangazowania w nie senioréw. Liczba ofert edukacyjnych dla oséb
starszych w naszym kraju wzrasta i jest to tendencja pozytywna. Niemniej jednak,
jak w przypadku UTW, sg one elitarne - w zajeciach uczestniczg seniorzy z miast,
osoby sprawne, lepiej sytuowane i wyksztalcone, w wiekszosci kobiety (Gotdys
iin. 2012). Zachodzi potrzeba stworzenia szerszego wachlarza form edukacyjnych,
zréznicowanego pod wzgledem srodowiska zamieszkania, a takze mozliwosci
i preferencji uczestnikow. Wazna kwestie stanowi takze wiaczenie osob starszych
w dzialania na rzecz innych. Traktowanie przez senioréw zaje¢ edukacyjnych
jako formy samorozwoju czy odpoczynku jest uzasadnione. Pozostaje jednak
otwarta kwestia dzialania spolecznego: od pomocy osobom potrzebujacym (w ro-
dzinie, sasiedztwie) po organizacje¢ przedsiewzie¢ srodowiskowych. Wolontariat
0s6b starszych rozwija sie, wcigz jednak stanowi wazny postulat w dziataniach
edukacyjnych i aktywizacyjnych do nich skierowanych. Duze znaczenie ma row-
niez edukacja gerontologiczna: poczawszy od ksztalcenia dzieci (np. obecnos¢
tematyki starosci w podrecznikach szkolnych), a skoniczywszy na przygotowaniu
profesjonalistow (takich jak pedagog, pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka).
Jej istotnym elementem winien by¢ bezposredni kontakt z osobg starsza, zaréwno
w roli nauczyciela, przekaziciela doswiadczenia, jak i odbiorcy korzystajacego ze
wsparcia. Odrebnym tematem w przypadku profesjonalizacji opieki jest brak osob
chetnych do podejmowania edukacji i pracy w tym obszarze mimo rosnacego za-
potrzebowania. Studia gerontologiczne i geriatryczne nie cieszg si¢ popularnoscia,
a oferowane stanowiska pracy s3 wymagajace i malo atrakcyjne finansowo. Réwniez
tutaj zachodzi konieczno$¢ wypracowania odpowiedniego systemu organizacji
i finansowania (Derejczyk in. 2008).

Skutecznym instrumentem zmiany klimatu spotecznego wokot starosci moga
by¢ media. Takze tu powiedzie¢ mozna o stopniowym przetamywaniu ,,seniorskiej
ciszy medialnej”. Staros¢ staje sie coraz czestszym tematem polskich produke;ji fil-
mowych, podejmujacych wazne tematy: samotnosci, choroby, cierpienia, przemian
relacji rodzinnych i matzenskich, odchodzenia i $mierci®. Zwieksza sie réwniez
liczba produktéw reklamowanych dla i przez senioréw - stajg si¢ wszak coraz
wiekszg grupa konsumentéw. Wazne jest jednak to, by obraz starosci w mediach
byl rzetelny i pozytywny oraz przekazywany w zrozumiaty i atrakcyjny sposob dla
wszystkich odbiorcéw. Aktywna, atrakcyjna fizycznie, wspomagana specyfikami
medycznymi i kosmetycznymi staro$¢, pojawiajaca sie na ekranach telewizoréw,

® Wymieni¢ tutaj mozna m.in. produkcje: Pora umieraé (2007) i Inny $wiat (2012) Doroty
Kedzierzawskiej, Jeszcze nie wieczor (2009) Jacka Blawuta, Las (2009) Piotra Dumaly.
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jest bowiem tylko péiprawda — potencjalnie sprzyjajaca zmianie wizerunku spo-
tecznego, ale nieuwzgledniajaca realizmu procesu starzenia sie. Istnieje potrzeba
wywazenia blaskow i cieni starosci, przekazywanych w prawdziwy i dostepny
sposob. Wazng kwestig jest rowniez cyfrowe wykluczenie osob starszych. Zwigksza
sie liczba zaréwno senioréw korzystajacych z komputera, internetu, telefondéw
komorkowych, jak tez opcji edukacyjnych stuzacych zwiekszeniu ich kompetencji
w tym zakresie (Tomczyk 2010). Sg to tendencje pozytywne, warto jednak, aby nie
byty jedynymi obowigzujacymi, utrudniajgc funkcjonowanie osobom preferujagcym
tradycyjne kanaly odbioru informacji. Stad postulat zachowania réznorodnosci
przekazu medialnego oraz niepozbawione;j refleksji interpretacji kwestii cyfrowego
wykluczenia senioréw, jak bowiem trafnie zauwaza Malgorzata Walejko: ,,starsi nic
nie powinni - to $wiat powinien nadazy¢ za nimi; $wiat winien dostrzec w osobie
warto$¢ niezwigzana bynajmniej ze znajomoscia Microsoft Office” (Walejko 2010).

Wskaza¢ mozna oczywiscie wiele innych obszaréw rozwoju, a zarazem wyzwan,
jakie stoja przed pedagogia starosci. Ich realizacja zwigzana jest z koniecznoscia
przyjecia odpowiednich zalozen teoretycznych, w tym antropologicznych, ale
réwniez z potrzeba wdrazania systemowych rozwigzan w zakresie regulacji praw-
nych, finansowych i organizacyjnych. Czesto bowiem nawet najlepsze dziatania
uwzgledniajace podmiotowos¢ starszych oséb napotykaja bariery utrudniajace lub
uniemozliwiajgce ich wprowadzenie w Zycie (jak np. w przypadku personalizacji
opieki w instytucjach z ograniczona liczba personelu i brakami finansowymi).
Potrzeba jest rozwigzan calosciowych, integrujacych wszystkie podmioty Zycia
spolecznego, uwzgledniajacych wielowymiarowos¢ starosci — jej potencjal, a za-
razem realistyczne mozliwosci, przyjmujacych za kierunek dziatania tworzenie
warunkow do godnego starzenia sig.

Warto$¢ personalistycznego ujecia starosci tkwi w pozytywnym, realistycznym
i pogtebionym spojrzeniu na czlowieka w podesztym wieku. Jest to ujecie po-
zytywne, bo ukazuje staros¢ jako ,wiek w pelni jeszcze czynny: nie zamkniety
iimmobilny, lecz otwarty i plodny, [w ktéorym - K.U.-S.] czlowiek stary musi wcigz
zabiega¢ o rozwoj swojej formacji” (Jan Pawel I11993), podkresla jej indywidualny
i spofeczny potencjal rozwojowy. Realizm przejawia si¢ w uwzglednieniu prawdy
o wieku podeszltym, ktdra stanowi warunek konieczny wychowania w perspek-
tywie starosci, bowiem ,w sposob wlasciwy starzeje sie jedynie ten, kto staro§¢
wewnetrznie aprobuje” (Guardini, cyt. za: Blieweis 1976, s. 66). Jest to réwniez
spojrzenie pogltebione, poniewaz nie omija tematéw tabu dotyczacych starosci,
niepodejmowanych w sposob wyczerpujacy w analizach gerontologicznych. Naleza
do nich m.in.: wymiar duchowy starosci, transcendencja i odkrywanie jej sensu
w perspektywie wartosci absolutnych; odchodzenie i umieranie jako kluczowe wy-
zwania egzystencjalne staro$ci; sytuacje osamotnienia i straty; niezgoda na staro$¢
wlasng i innych; a takze towarzyszenie osobom starszym w rozwoju (Dubas 2013).
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Egzystencja czlowieka starszego ujmowana jest w sposéb petny, bez pomijania
zagadnien trudnych, a zarazem szczegdlnie wymagajacych.

Co wiecej, koncepcja personalistyczna dostarczy¢ moze odpowiedzi na pytania
towarzyszace praktyce wychowania w perspektywie staroéci. Dialog ten przybra¢
moze nastepujaca forme: Czy wychowanie do staro$ci, w starodci i przez starosc
jest zasadne? Tak, bo do konca swoich dni czlowiek pozostaje istotg potencjalna,
zawsze moze si¢ rozwija¢ lub pomagac¢, czasem nie§wiadomie, w rozwoju innym.
Czy wychowanie to ma sens? Tak, gdyz osoba stajemy si¢ az do momentu $mierci,
walka o zachowanie godnosci toczy si¢ przez cale zycie, a staro§¢ stanowi jej
szczegolne pole. Jak wychowywaé w starosci? W poszanowaniu podmiotowosci,
indywidualnosci i wolnosci drugiego czlowieka, w dialogu i spotkaniu ze staros-
cig, nawet wtedy, gdy przyjmuje ono forme milczacego trwania przy osobie chorej
i umierajacej. Nie mozna oczywiscie powiedzie¢, Ze personalistyczna koncepcja
staro$ci stanowi panaceum na wszystkie problemy z nig zwigzane. Wskazuje jed-
nak kierunek dziatania (samo)wychowawczego - trudnego, ale mozliwego do
zrealizowania. Ukazuje jego sens, jakim jest warto$¢ czlowieczenstwa samego
w sobie, niejednokrotnie przystonieta przez braki i bledy zyciowe, niekorzystne
warunki $rodowiskowe, ciezar wieku i zwigzanych z nim ograniczen. Paradoksalnie
staro$¢, zwlaszcza schorowana i niedotezna, odslania ukryta, ale najwazniejsza
ceche czlowieka — osobowa godnos¢, warto$¢ niezmienng i ,,ciggle mlodg” (Chudy
2007), stale zobowigzujaca do zycia na jej miare. Dlatego tez — jak mowit Jan Pawet
IT - wychowanie, zwlaszcza to dotyczace starosci, ,,winno by¢ skupione nie tylko
na tym, co nalezy «czynic», ale przede wszystkim jak «by¢»; winno [...] zwraca¢
uwage na wartosci, ktore kaza ceni¢ ludzkie zycie na wszystkich etapach, uczac
akceptacji zaréwno mozliwosci, jak i ograniczen, ktére ono z sobg niesie” (Jan
Pawel II 2002, s. 9).
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PERSONALISTIC CONCEPT OF AGING AND ITS
IMPLICATIONS FOR THE PEDAGOGY OF PERSON

Abstract: Old age is one of contemporary educational challenges. Theoretical and
practical aspects of educational gerontology are constantly developed. Personalistic
concept of human might provide the adequate foundation for them. Realistic and
positive, grounded metaphysically and ethically, view on aging perceived as the
time closest to the personal fulfilment, that arises from it, justifies undertaking
educational actions concerning this period of life. They might create the scope of
education ‘to0’, ‘in’, and ‘through’ aging and include persons and societies. Potential
project of permanent, integral education related to aging comes across objective
obstacles conditioned by the specificity of elderly persons’ existence including
environments they live in. To live the old age with dignity, what is the aim of
personalistic education concerning aging presented in the article, is a particular,
possible but demanding, challenge for seniors and aging societies.

Key words: old age, personalistic concept of aging, education related to old age
and aging, pedagogy of person
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