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OD REDAKC]JI

Cze$¢ tematyczna niniejszego numeru ,,Forum Pedagogicznego” po$wigcona zo-
stala problematyce ,,Religia, religijnos¢ i duchowos¢ jako determinanty zdrowia
w pedagogice spotecznej”. Jest probg przyblizenia Czytelnikowi przegladu waznych
z edukacyjnego punktu widzenia uje¢ i nurtéw w kontekscie zdrowia, w tym jakosci
zycia i dobrostanu duchowego, uwzgledniajac percepcje religijna.

Przekonania religijne i duchowe mogg przede wszystkim zaspokoi¢ dwie pod-
stawowe ludzkie potrzeby, na ktore nasze wysoce stechnicyzowane, swieckie spo-
leczeristwo ma tylko ograniczone odpowiedzi: jak mozemy harmonijnie zy¢ razem
w spolecznosciach pomimo naszych glteboko zakorzenionych egoistycznych prag-
nien? oraz: jak mozemy zaakceptowac i przetrwac¢ naszg doczesnos¢, cierpienie
i bol? Religia i duchowos¢ oferujg interpretacje znaczenia, aby odpowiedzie¢ na
nurtujace pytania egzystencjalne i lepiej radzi¢ sobie z ograniczeniami, w tym
m.in. traumatyzacja czy choroba.

W czesci tematycznej ,,Forum Pedagogicznego” wskazano szereg réznic po-
jeciowych miedzy religia a duchowoscia i przyjeto wymiar duchowy jako stala
zasad¢ antropologiczng. Podstawowa ludzka potrzeba odniesienia si¢ do pewnej
»hadrzednej calosci” data poczatek niezliczonym formom religii w réznych wa-
runkach kulturowych i spolecznych. Takze doswiadczenia duchowe i zachowania
religijne wplywaja na ksztaltowanie si¢ tozsamosci jednostki i stanowia z psycho-
logicznego punktu widzenia istotny czynnik zrozumienia cztowieka i jego zycia.
Jednak z uwagi na to, ze religijno$¢ i duchowos¢ zostaly w niewielkim stopniu
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zbadane pod wzgledem psycho-pedagogicznym, a jednocze$nie wiazg si¢ z wyso-
kimi oczekiwaniami dotyczacymi zdrowia we wszystkich jego wymiarach, powstaje
zagrozenie alternatywnego rynku ustug leczniczych i pseudoleczniczych, w ktérym
efekty oparte s3 w mniejszym stopniu na naukowych przestankach.

Wobec powyzszego nalezy zauwazy¢ rosnace znaczenie wrazliwego kulturowo
wlgczenia potrzeb religijnych i duchowych oraz cech i zasad ich dziatania w zy-
ciu jednostki i spoteczenstwa w celu naukowo uzasadnionej aktywacji zasobow
religijno-duchowych réwniez w naukach edukacyjnych. Zaréwno teorie religijnego
radzenia sobie, psychologia pozytywna, jak i terapeutyczne efekty przebaczenia
oferuja korzystne psychologiczne punkty wyjscia dla lepszego zrozumienia reli-
gijnosci i duchowosci.

W teoretyczno-empirycznej perspektywie religia i religijno$¢ rozpatrywane sg
jako kluczowe determinanty zdrowia, a w ujeciu holistycznym komponent duchowy
uznaje si¢ za nierozerwalny wymiar dobrostanu czlowieka. W tym wzgledzie
zwigzek miedzy religia, duchowoscia i zdrowiem jest coraz czgsciej przedmiotem
eksploracji naukowej w nurcie pedagogiki spofecznej, w tym réwniez pedago-
giki zdrowia - jako subdyscyplin pedagogiki. Dazenie do samostanowienia, sa-
morealizacji, czy wreszcie samotranscendencji w zmieniajacych sie kontekstach
spoleczno-kulturowych stanowi wazny przedmiot podejmowanego dyskursu
i praktycznego dziatania. Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ dociekan i refleksji teore-
tyczno-empirycznych, zaréwno w literaturze psychologicznej, edukacyjnej, jak i te-
ologicznej, wskazuje, ze istnieje istotny zwigzek miedzy religia a zdrowiem. Jednak
natura i znaczenie tego zwigzku pozostawata tematem spornym (por. Hathaway
i Pargament, 1990). W ujeciu historycznym zdarzalo sig, ze niektorzy badacze, tacy
jak np. Freud (1924), twierdzili, ze zwigzek ten jest zasadniczo negatywny, a religia
stanowi wrecz rodzaj swoistej psychopatologii. P6Zniejsze prace wskazywaly, ze
religia moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne i stanowi warunek
wstepny do rozwoju sensu zycia (np., Koenig, 2001). Obecnie uwaza sie, ze wpltyw
religii na zdrowie jest zlozony i moze zaleze¢ od wielu czynnikdw, takich jak indy-
widualne przekonania, praktyki religijne oraz wsparcie spoleczne dostepne w dane;
wspolnocie wiernych (Exline i in., 2014). Stad tez, konieczne jest uwzglednienie
kontekstu spoteczno-kulturowego i indywidualnych doswiadczen w analizie tego
zwigzku. Ponadto religia, z uwagi na jej zasob zapewniajgcy Swiatopoglad i motyw
dzialania, wymaga takze dalszych dociekan na gruncie nauk pedagogicznych, co
powinno prowokowa¢ do namystu i refleksji, jak i rowniez dociekan badawczych.
W zmieniajacym sie $wiecie, lepsze poznanie motoréw ludzkiego dzialania jest nade
wszystko aktualne i potrzebne, a miejsce religii wydaje si¢ tutaj by¢ szczegolne.

Obecnie, w holistycznym spojrzeniu na zdrowie wykraczajagcym poza dobro-
stan fizyczny, czy tez biologiczny i psychospoteczny, coraz czesciej omawiany jest
réwniez jego duchowy wymiar. Podejscie to jest definiowane jako poczucie sensu
zycia, wiezi z innymi i relacjg z rzeczywisto$cig transcendentng badz tez religijng.
Definicja i wzajemne rozgraniczenie poje¢ duchowosci i religijnosci sg trudne do



(3] OD REDAKC]I 11

opisania zgodnie z obecnym stanem badan. Duchowo$¢, podobnie jak religijnosé,
jest gléwnie rozumiana jako wielowymiarowy konstrukt, ktéry zawiera charaktery-
styczne elementy wierzen. Jednakze w przeciwienstwie do religijnosci, duchowo$¢
niekoniecznie jest rozumiana jako wiara w konkretnego Boga lub praktykowanie
okreslonych rytualéw religijnych (w sensie konfesyjnym), ale raczej jako wiara
w wyzszg transcendentng moc, w boskos¢ i sens istnienia per se. Duchowo$¢
jako pewne przekonanie lub do$wiadczenie, ktore umozliwia osobie uzyskanie
transcendentnego znaczenia w zyciu. Aczkolwiek definicje religijnodci réwniez
w przewazajacej mierze odnoszg si¢ do indywidualnego doswiadczenia religij-
nego - jednak silniej do przynaleznosci do konkretnego wyznania. Obejmuje to na
przyklad preferencje religijne, zaangazowanie koscielne i indywidualne zachowania
religijne. W 1995 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wlaczyta pozycje
dotyczace ,,duchowosci/religii/przekonan osobistych” do pomiaru jakosci zycia
zwigzanego ze zdrowiem (WHOQOL; Whogqol Group, 1995). Nie tylko unikanie
zagrozen (palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, stres), ale takze zasoby osobiste
zostaly uznane za wazne czynniki w zapobieganiu i radzeniu sobie z choroba, takie
jak satysfakcja z zycia, poczucie sensu i rozne formy radzenia sobie, w tym moty-
wowane religijnie, formy radzenia sobie z problemami natury religijnej. Podobnie
jak w anglo-amerykanskich badaniach nad religig i zdrowiem, istnieje silna funk-
cjonalizacja lub podporzadkowanie duchowosci/religii wzgledom zdrowotnym.
Pytania o to, czy i wjaki sposob wiara czyni nas zdrowymi, implikujg perspektywe
funkcjonalng lub utylitarng. Funkcjonalny poglad i motywacyjno-psychologiczne
badanie wspotzaleznosci jest — wedlug opinii — uzasadnione i celowe w kwestii
efektéw zdrowotnych religii i duchowosci.

Zasadniczo nalezaloby zgodzi¢ si¢ z rozumowaniem Harolda G. Koeniga
sformulowanym w jego ksigzce Medicine, Religion, and Health, ze czynniki psy-
chologiczne i spoteczne wplywaja na systemy fizjologiczne organizmu, ktére sg
bezposrednio odpowiedzialne za dobre zdrowie i zdolnos$¢ do zwalczania choréb
(Koenig, 2008). Dlatego jesli mozna wykaza¢, ze zaangazowanie religijne/duchowe
poprawia zdrowie psychiczne i interakcje spoleczne, uzasadnione jest postawienie
hipotezy, ze czynniki religijne mogg réwniez poprawic zdrowie fizyczne, czyniac
to poprzez zmniejszenie stresu psychicznego, zwickszenie wsparcia spolecznego
i zachecanie do pozytywnych zachowan zdrowotnych. Znane sg rézne hipotezy
na temat tego, jak to moze funkcjonowa¢. Duchowos¢ i religijno$¢, przyktadowo,
moga sprzyja¢ adaptacji do powaznej choroby poprzez dostepnos¢ réznych pozy-
tywnych interpretacji i wyjasnien dla doswiadczen cierpienia, a w konsekwencji
takze znaczenia, nadziei i poczucia spojnosci. Zaklasyfikowanie stresujacych, by¢
moze tragicznych wydarzen w odpowiednim kontekscie moze by¢ utatwione przez
doswiadczenie duchowe i w ten sposéb przyczyni¢ sie do akceptacji choroby lub
zwigzanych z nig obcigzen fizycznych i psychicznych, a takze do utrzymania lub
przywrocenia jakosci zycia. Ponadto pacjenci zaangazowani w spoleczno$¢ religijng
doswiadczaja réznych form wsparcia spotecznego, ktédre moga mie¢ pozytywny
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wplyw na ich samopoczucie i adaptacje do choroby. Zmniejszenie poczucia oso-
bistej utraty kontroli poprzez wiare w wyzszy porzadek réwniez moze odgrywac
pewna role.

Rozne teoretyczne ujecia wskazuja na odmienne formy duchowo-religijnego
radzenia sobie z chorobg. W ten sposob Pargament i in. (2002) opisuja style radze-
nia sobie zwigzane z wierzeniami, ktore r6znig si¢ pod wzgledem indywidualne;
odpornosci na chorobe, tj. formutujg konkretne aspekty duchowosci i wiary reli-
gijnej, ktdre majg pozytywny lub negatywny wplyw na procesy radzenia sobie ze
stresem i na dobrostan psychiczny: pozytywne aspekty obejmuja w szczegdlnosci
wiare w sprawiedliwego i kochajacego Boga, postrzeganie Boga jako wspierajacego
partnera, uczestnictwo w rytuatach religijnych lub koscielnych oraz poszukiwanie
wsparcia duchowego. Z kolei bierna, defensywna postawa, taka jak subiektywne
doswiadczenie poczucia bezsilno$ci w obliczu pozornie wyzszej wladzy, jest po-
strzegana jako niekorzystna pod wzgledem dobrostanu psychicznego i jakosci
zycia. Niemniej jednak nalezy pamietac, Ze podczas rozwazania lub zachecania do
duchowosci jako wyniku lub celu klinicznego, nie powinno si¢ narzucac wczesniej
okreslonego, konkretnego systemu wierzen. Raczej, autonomiczne samonapro-
wadzane, jako ,istotne, poszukiwawcze dazenie do transcendentnie §wietego,
rytualistycznego, teistycznego i/lub egzystencjalnego aspektu ludzkiej kondycji”
(Webb i in, 2014, s. 974), moze by¢ tutaj odpowiednig rekomendacja.

Refleksje i badania przeprowadzone przez Autoréw dzialu tematycznego stano-
wig istotny aspekt namystu w kontekscie pedagogiki spotecznej na temat natury
religii, duchowosci i zdrowia psychicznego oraz beda miaty wptyw na rodzaje
formulowanych pytan i otrzymywanych odpowiedzi. Jak wskazujemy, duchowos¢
nie jest tylko specyficzng ludzka cechg, ale obejmuje sposéb, w jaki funkcjonujemy
jako calos¢ w odniesieniu do $wiata, innych i Boga. W zwiazku z tym mozemy
spodziewac si¢ zlozonych powigzan miedzy religia i zdrowiem psychicznym.

Dzial tematyczny zostal podzielony na dwa obszary. Pierwszy dotyczy refleksji
i analiz teoretycznych, w ktérym poruszane s3 zagadnienia natury koncepcyjnej
oraz drugi, w ktéorym dociekania empiryczne wysuwajg sie na pierwszy plan.

Kwestie teoretyczne majg ogromne znaczenie dla problematyki zdrowia w kon-
tekscie religii i duchowosci. Arndt Biissing w artykule pt. The influence of religious
faith on prosocial intentions and behaviors. Findings from a cross-sectional survey
among young adults voluntarily working in social contexts, analizujac zwigzek wiary
religijnej, zwraca szczegdlna uwage na znaczenie prospolecznych intencji i zacho-
wan. W swoim artykule oprocz dociekan teoretycznych przedstawia wyniki badania
przekrojowego przeprowadzonego wsrod mltodych dorostych. Zbigniew Marek
w artykule pt. Duchowos¢ ignacjariska w edukacji analizuje termin ,,duchowos$¢”,
przyjmujac, ze za jego posrednictwem czlowiek wyraza swe mysli, mowe, oceny, da-
zenia, tworczo$¢, a takze che¢ przekraczania barier wlasnej ograniczonosci. Posréd
wielu form zycia wyrazajacych ludzkg duchowos¢ skupia sie na duchowosci igna-
cjanskiej (jezuickiej). Charakteryzuje jg wizja cztowieka zwigzanego z Tréjjedynym
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Bogiem wiezami milo$ci i metod ¢wiczen duchowych. Jezuici spotykajgc sie z jej
skutecznoscia w zyciu ascetycznym podjeli proby przeniesienia jej na ptaszczyzne
edukacyjng. W efekcie tych wysitkow wypracowano charakterystyczny dla jezuitow
model edukacji. Na bazie duchowosci ignacjanskiej opracowano teori¢ pedagogiki
towarzyszenia. Artykul Szymona Dabrowskiego pt. Pedagogical axiology in social
thought of Jozef Tischner (1931-2000) poswiecony jest sferze wartosci w kontekscie
spotecznym obecnej w projekcie filozoficznym i pedagogicznym ks. prof. Jozefa
Tischnera. Calo$¢ wywodu rekonstruuje podstawowe aksjologiczne tezy filozofii
Autora, ktére réwniez sg probg wskazania potencjatu edukacyjnego, przy szcze-
golnym uwzglednieniu problematyki spotecznej w dobie wyzwan stawianych
przed spoteczenstwem w XXI wieku w Polsce. Magdalena Parzyszek w artykule
pt. Kategorie (nie) obecne w edukacji: religia, religijnos¢, duchowos¢ stawia teze,
ze w dzisiejszym $wiecie edukacji, tematyka religii, religijnosci i duchowosci wy-
daje si¢ by¢ (nie)obecna. Jej artykul jest glosem w dyskusji na temat koniecznosci
podejmowania zagadnien w edukacji dzieci i mlodziezy po to, aby analizowane
konstrukty mogly by¢ wsparciem dla ludzkiej egzystencji i pomagaty definiowa¢
zycie poprzez nadanie mu sensu.

Druga cze$¢ dzialu tematycznego dotyczy badan empirycznych w zakresie
pedagogiki spotecznej skoncentrowanej na religii, duchowosci i zdrowiu. Kendall
Clausen, Jalen DenHartog, Tobias Snow i Loren Toussaint w artykule pt. Secular
and spiritual gratitude writing exercises benefit gratitude, stress, positive mood, and
spirituality wskazuja, ze w czasach stresu tendencja do spadku aspektow dobrego sa-
mopoczucia, takich jak szczescie, staje si¢ domyslna. Aby temu przeciwdziata¢, nie-
ktore osoby praktykujg wdzigcznosé, a inne moga szukac wsparcia u Sity Wyzszej.
Ich badania wykazaly znaczgce wyniki w zakresie nastroju i duchowosci miedzy
trzema analizowanymi grupami. Natomiast Kjerstin Halverson i Ellen Petersen
w swojej pracy pt. Loving Kindness Meditation: An Intervention to Increase Positivity
Following Interpersonal Transgressions probuja ustali¢ czy pojedyncza 15-minutowa
interwencja nt. ,Medytacja Mitujacej Zyczliwosci” moze zwiekszy¢ indywidualne
poczucie przebaczenia wobec kogo$, kto wyrzadzil krzywde. Interwencja okazata sie
skuteczna w zwigkszaniu wdzigcznosci uczestnikow w grupie interwencji duchowej
w poréwnaniu z grupg kontrolng. Artykut Mileny Mialkowskiej-Kozaryny i Kamila
Miszewskiego pt. Funkcjonowanie psychiczne a religijnos¢ wigzniéw koncentruje si¢
na funkcjonowaniu psychicznym i religijnosci wiezniéw. Przeprowadzone bada-
nie wskazuje na role wiary w funkcjonowaniu psychicznym przestepcow skaza-
nych na dlugie kary pozbawienia wolnosci i jako takie powinno by¢ uznane za
kluczowe w resocjalizacji. Agnieszka Leszcz-Krysiak, Andrea Wardal, Natalia
Fiedorczuk w artykule pt. Nastawienie dorostych do rozwijania duchowosci dzieci
w wieku wczesnoszkolnym w kontekscie zdrowia psychicznego milodego pokolenia
podjety badania w obszarze nastawienia dorostych do rozwijania duchowosci dzieci
w wieku wezesnoszkolnym. Wskazano, ze proces poglebiania duchowosci zachodzi
naturalnie w Srodowisku rodzinnym, dlatego tez istnieje potrzeba wspotdziatania
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wychowawcdw i nauczycieli z rodzicami w celu wzmocnienia efektu synergii na
rzecz komplementarnego rozwoju dzieci i mlodziezy.

JAN NIEWEGLOWSKI

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Polska
ORCID 0000-0001-9673-4989

Druga cz¢$¢ ,Forum Pedagogicznego”, zatytulowana ,, Artykuly i rozprawy”
sklada si¢ z o$miu artykulow. Pierwsze trzy teksty poruszaja tematyke dziecka
i szeroko rozumiang problematyke pracy z uczniem. Agnieszka Bzymek w swoim
artykule Czynniki chronigce i ryzyka wobec kryzysu w losach dzieci wojennych -
trajektorie zniewolonego dzieciristwa, czyni probe ukazania mozliwych analogii
pomiedzy historig loséw dzieci syberyjskich (czasy I wojny §wiatowej), a obecna
sytuacja dzieci w Ukrainie objetej dziataniami wojennymi. Dramat tych pierwszych
nalezy do przesztosci i zyje jedynie w ich wspomnieniach, natomiast tych drugich
ciagle trwa. Jak sama Autorka pisze, jej intencja nie jest poréwnanie doswiadczen,
ale opis dzieciecych trajektorii wojennych, czyli czynnikéw chronigcych i ryzyka
w obydwu doswiadczeniach, chociaz odleglych czasowo. W ten sposéb Autorka
szuka odpowiedzi na zrédlo zjawiska resilience. Agnieszka Zalewska-Meler w arty-
kule Postpandemiczny (nie)pokdj egzystencjalny jako wyzwanie edukacyjne - dzia-
tania i dylematy, omawia ciggle aktualny i wazny problem nauki szkolnej, jaki miat
miejsce w czasie pandemii Covid-19. Autorka prébuje odpowiedzie¢ na pytanie,
w jakim zakresie edukacja dla pokoju moze sta¢ si¢ kategorig pozytywng, pomimo
traumatycznych doswiadczen jakie odczuwala jednostka w czasie pandemii. W celu
uzyskania odpowiedzi Autorka definiuje pokdj, sposob przezywania pokoju, opi-
suje mechanizmy towarzyszace wychowaniu do i dla pokoju, w aspekcie zdrowia
jako wartosci witalnych osoby. Na zakoniczenie ukazane s3 wzajemne powigzania
kultury pokoju i kultury higienicznej w odniesieniu do kultury edukacji, jak réw-
niez redukowania w praktyce wychowawczej niepokojow i probleméw pozosta-
wionych przez pandemi¢. Natomiast Marcin Bielecki w artykule Tacit knowledge
jako kluczowy rodzaj wiedzy nie tylko dla miodego cztowieka, przedstawia jeden
z rodzajow wiedzy jakim jest tacit knowledge. Posiada ja kazda osoba. Wiedza ta
jest bardzo przydatna w dzisiejszej obserwowalnej rzeczywistosci, w ktorej dy-
namicznie zachodzg liczne zmiany. Ten rodzaj wiedzy jest najbardziej przydatny
w rozwoju psychospolecznym osoby. Autor stwierdza, ze tacit knowledge moze
miec praktyczng egzemplifikacje w przestrzeni szeroko pojetej dzialalnosci szkoty
i procesu edukacji. Dwa nastepne teksty odnosza sie do pracy nauczyciela. Pierwszy,
autorstwa Agnieszki Glowali pod tytulem (Nie)refleksyjnosé nauczyciela edukacji
elementarnej w przestrzeni przemocy symbolicznej, ukazuje srodowisko szkoty jako
bardzo wazny element w procesie edukacji. Szkota jednak moze by¢ jednoczesnie
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miejscem pewnej przemocy symbolicznej. Jej obecnos¢ lub jej brak uzaleznione
s3 od refleksyjnosci nauczyciela. Autorka omawiajac znaczenie refleksyjnosci na-
uczyciela w procesie wychowania na etapie edukacji elementarnej wykazuje, ze
dzigki niej przemoc symboliczna moze nabra¢ wydzwieku pozytywnego i sprzyjacé
rozwojowi uczniéw. Jak juz wspomniano nastepny artykul réwniez poswiecony jest
tematyce pracy nauczyciela. Jego tytul brzmi: Skutecznos¢ (w) edukacji a kategoria
harmonii wewnetrznej nauczyciela. Autorka, Joanna Ludwika P¢kala, opisujac
dzisiejsza prace nauczyciela i jej skutecznos$¢, zwraca uwage na obecne tenden-
cje, ktdre zbyt mocno zawezaja ocen¢ pracy nauczyciela do metod ilosciowych.
Wedlug niej taka ocena pracy wychowawczej jest nieadekwatna i moze prowadzic¢
do zbyt ambiwalentnych odczué¢ nauczyciela. Nauczyciel potrzebuje autonomii
i poczucia wlasnej skutecznosci. To jest gwarantem jego wewnetrznej harmonii
i réwnowagi oraz broni go przed tzw. wypaleniem zawodowym. Nastepne dwa ar-
tykuly poswigcone sg dzieciom niepelnosprawnym i z trudnosciami w uczeniu sie.
Pierwszy, Aleksandry Borowicz, noszacy tytul Fonogesty — metoda wspomagajgca
wzrokowg percepcje wypowiedzi przez osoby z uszkodzeniami stuchu w kontekscie
projektu Cued Speech Europa, przedstawia problematyke wspomagania percepcji
wzrokowej u 0s6b z problemami stuchu. Stuzy temu metoda fonogestow. Nastepnie
Autorka ukazuje korzysci plynace ze stosowania tej metody odwotujac si¢ do da-
nych, ktore zostaly uzyskane w ramach miedzynarodowego projektu Cued Speech
Europa. Prezentuje rdwniez wyniki badan otrzymanych wsrdéd uczestnikéw in-
ternetowych kurséw oraz zastosowanie tej metody na $§wiecie. Autorki, Martyna
Czarnecka i Mariola Zelazkowska, artykut pt. Psychologiczne i jezykowe aspekty
trudnosci szkolnych u dzieci z rozpoznaniem dysleksji rozwojowej. Elementy pracy
terapeutycznej, poswiecaja problemowi dysleksji u dzieci. Zagadnienie to ukazuja
z perspektywy psychopedagogicznej i jezykowej. Autorki nastepnie omawiajg me-
tody pracy terapeutycznej i techniki psychoterapeutyczne najbardziej skuteczne
w efektywnym wsparciu dzieci z dysleksja. W pracy z tymi dzie¢mi bardzo wazng
rzeczg jest traktowaniem indywidualne ucznia i holistyczne podejscie, ktore po-
winno uwzglednia¢ aspekty edukacyjne i emocjonalne dziecka. Omawiany dzial
konczy artykul Moniki Ryndzionek pt. Poczucie samo-skutecznosci w Internecie
a postawy studentéw ,,Pokolenia Lockdown” wobec edukacji zdalnej (studium po-
réwnawcze polskiej i litewskiej uczelni). Jak wszyscy z fatwo$cig zauwazamy, pande-
mia COVID-19 wywarla wielki wplyw na wszystkie dziedziny Zycia spotecznego.
Dotyczylo to réwniez szkolnictwa wyzszego. Po ogloszeniu ,lockdownu” wy-
ktadowcy i studenci byli zmuszenie do przejscia na edukacje zdalng. Sytuacja ta
zaskoczyta wielu. Niektdrzy nie poradzili sobie z nowymi wyzwaniami. Do nich
Autorka zalicza przede wszystkim trudnosci techniczne i poruszanie si¢ w $wiecie
online. Projekt badawczy Autorki pozwolil poréwna¢ poziom samo-skutecznos$ci
w Internecie oraz postawy wobec edukacji zdalnej studentéw uczelni polskich i li-
tewskich. Dane empiryczne zostaly zebrane przy uzyciu czterech kwestionariuszy
drogg online. Analiza wynikéw badan wskazuje jasno, ze studenci litewscy lepiej
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sobie radzili z edukacjg zdalng, mieli nizszy poziom lgku oraz pozytywniej byli
nastawieni do edukacji zdalnej niz studenci polscy.

Dzial nastepny ,,Forum” to anglojezyczne ,,Colloquia”. Zawiera on siedem arty-
kuléw. Pierwszy autorstwa Bogustawa Sliwerskiego nosi tytul On the end to form
moral convictions. Artykul porusza wazne zagadnienie i ciagle aktualne, dotyczace
procesu wychowania i ksztaltowania w uczniach postaw moralnych. Wedtug Autora
transformacja spoteczno-polityczna, jaka miata miejsce w naszym kraju po 1989 .
ulatwila niektérym srodowiskom pominiecie tego zagadnienia. Bardzo czesto
w pracy wychowawczej fatwo mylimy $§wiatopoglad i opinie moralne od przeko-
nan moralnych. Autor w artykule przedstawia opinie autoréw, ktérzy podejmo-
wali w swoich rozwazaniach powyzszy problem. Zacheca réwniez wspolczesnych
nauczycieli i pedagogdéw do powrotu do omawianych kwestii, niekiedy bardzo
trudnych, ale bardzo potrzebnych. Mlodzi ludzie powinni posiada¢ klarowna
hierarchi¢ wartosci, ktéra umozliwi im funkcjonowanie w dzisiejszym $wiecie
narastajacych kryzyséw moralnych. Dwa nast¢pne artykuly dedykowane sg pracy
nauczyciela i jego roli w procesie wychowania mlodego pokolenia. Pierwszy z nich
autorstwa Marii del Pilar Alcolea Pina i Zbigniewa Formelli, nosi tytul: Effective
teacher and effective teaching practices: literature perspective and learning experience.
Qualitative study between Italy and Spain (part. II). Autorzy przestawiajg material
z punktu widzenia teoretycznego (perspektywa dyscyplinarna) i empirycznego
(perspektywa studentéw). Analize dokumentacji Autorzy oparli na przegladzie
bibliograficznym, uwzgledniajac opini¢ uczniéw (Program Altas.ti-V22). Zebrane
wyniki zostaly oméwione w dwdch tabelach poréwnujacych perspektywe naukowa
i uczniowska. Dbajac o skutecznosci wychowania, nalezy umozliwi¢ uczniom
przedstawienie wlasnych postepow jakosciowych. Z kolei nauczyciel powinien stu-
chac¢ i pyta¢ uczniow w celu ulepszenia swojego procesu edukacyjnego. Natomiast
Aleksandra Kulpa-Puczynska w artykule Contemporary learning methods and
the ,,new” roles of teaching practitioners, zwraca uwage na nowoczesne podejscie
nauczycieli do procesu uczenia i uczenia si¢ oraz nabycia nowych kompetenciji.
Dzisiejsze pokolenie ludzi mlodych charakteryzuje si¢ potrzebg stalego dostepu
do $wiata informacji i poszukiwania nowosci. Innowacje maja réwniez stuzy¢ do
zdobywania wiedzy. Osoby nauczajace powinni zadbac o atrakcyjnos¢ srodowiska
edukacyjnego, aby w ten sposob pogodzi¢ rézne potrzeby uczniéw i tworzy¢ odpo-
wiednie przestrzenie utatwiajgce prace indywidualng i zbiorows, budzace cieka-
wos¢ oraz uczgce rozwigzywania problemow. Nauczyciele w swoje pracy powinni
by¢ uwazni na swoich odbiorcéw i na ich potrzeby. Natomiast w uczniach nalezy
ksztaltowa¢ otwarto$¢ na uczenie si¢ w warunkach spotecznej interakcji. Dwa
kolejne teksty poswiecone sg dzieciom ze spektrum autyzmu. Krzysztof Luszczek
w artykule The picture of the autism spectrum in television programmes for children
on the example of ,,Sesame Street”, przybliza czytelnikowi bardzo udany program
edukacyjny z 1969 r., czyli ,,Ulica Sezamkowa”. Program powstat po dtugich kon-
sultacjach ze Srodowiskami pedagogdw i psychologow. Jego celem byto niwelowanie
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réznic w szansach edukacyjnych przedszkolakéw oraz ksztaltowanie w nich odpo-
wiednich postaw. W 2017 r. do programu wprowadzono lalke, ktora przedstawiata
dziewczynke z autyzmem. Autorzy tego projektu chcieli przyblizy¢ i wytlumaczy¢
dzieciom problem autyzmu, jak rowniez nauczy¢ szacunku wobec 0séb z tym za-
burzeniem. Autor dokonujac analizy zawartosci przekazu telewizyjnego prébowatl
odpowiedzie¢ na pytanie: jaki obraz spektrum autyzmu zostat zaprezentowany na
przykladzie Julii? Analiza wykazala, ze epizody z Julig nie dajg pelnego spektrum
objawdéw autyzmu, jedynie te, ktore sg najbardziej rozpoznawalne przez dzieci.
Zauwazalnym efektem jest wzrost szacunku dla dzieci z autyzmem. Ten cel zostat
osiggniety przez tworcow programu. W kolejnym artykule Personality factors and
post-traumatic growth in fathers of children with autism spectrum disorders, autorzy
Anna Prokopiak, Jacek Pasternak i Tomasz Gosztyta, podjeli zagadnienie rozwoju
potraumatycznego u ojcéw dzieci ze spektrum autyzmu. Celem ich badan byta
identyfikacja predyktorow potraumatycznego wzrostu (PTG) u ojcéw, a nastepnie
poréwnanie ich z wynikami matek dzieci z ASD. W badaniu wzigto udzial 52 ojcéw.
Badania wykazaly, ze ojcow dzieci z ASD, w poréwnaniu z matkami, cechowal
podobny poziom PTG, natomiast wyzszy poziom neurotycznosci i otwarto$ci oraz
nizszy ekstrawersji i bardziej dojrzale strategie radzenia sobie ze stresem. Najwiece;j
zaleznosci u ojcéw zauwazono w skali otwartosci na doswiadczenie. Problematyce
0sob starszych dedykowany jest artykul Anny Leszczynskiej-Rejchert. Nosi on
tytul: Promoting the Well-Being Of the Elderly: Implications for Geragogy from
Martin E.P. Seligman’s Concept Of Well-Being and other Selected Theories. Autorka
dokonuje analizy zagadnienia wspierania dobrostanu ludzi starszych, ktérzy osiag-
neli 60 1 wigcej lat. Czyni to z punktu widzenia geragogiki, czyli subdyscypliny
pedagogicznej i dziatalnosci geragogdw. W swoich rozwazaniach teoretycznych
Autorka odwoluje si¢ do koncepcji stworzonej przez Seligmana opartej na pigciu
elementach: pozytywne emocje i zwigzki, pochloniecie, poczucie sensu i osiggnie-
cia. W wymiarze praktycznym Autorka odwoluje si¢ do koncepcji pozytywnego
starzenia si¢. W pracy geragoga obie te perspektywy powinny by¢ obecne, poniewaz
nawzajem si¢ uzupelniajg i tworzg logiczng calos¢. Dzial ,,Colloquia” zamyka arty-
kul z zakresu historii wychowania. Jan Nieweglowski w swoim tek$cie The salesian
society in the face of educational challenges in the years 1918-1939, skupia uwage na
sytuacji polskiej edukacji w tzw. miedzywojniu. Odzyskanie niepodleglosci przez
Polske w 1918 1. rozpoczeto bardzo diugi i trudny okres odbudowywania i tworzenia
nowych struktur panstwowych. Spuscizna trzech zaboréw proces ten opdzniala.
Towarzystwo Salezjanskie, obecne na ziemiach polskich od 1898 r., zgodnie ze
swoim charyzmatem, razem z polskim spoleczenstwem, czynnie wigczyto sie
w tworzenie struktur szkolnych i wychowawczych. Po 1918 r. salezjanie otwierali
szkoly ogolnoksztalcgce, zawodowe i sierocince. Na te placowki byly najwigkszy
potrzeby. Otwierano je na prosbe wtadz oraz polskiego spoteczenstwa. Niektore
z tych dziel borykaly sie z réznymi problemami. Do najczestszych nalezaty brak



18 OD REDAKC]JI [10]

wykwalifikowanej kadry pedagogicznej oraz kwestie finansowe. Dziela te cie-
szyly si¢ duzg popularnoscia i wsparciem polskiego spoteczenstwa.

Dzial ,Recenzje” zawiera jeden artykul recenzyjny. Jego autorka jest Edyta
Wolter. Omawia on publikacje z zakresu pedagogiki pracy. Jest to monografia
prof. Barbary Baraniak, Podstawy teoretyczno-metodologiczne pedagogiki pracy
jako dyscypliny naukowej, Warszawa: Difin Sp. z 0.0. 2021, s. 353.

»Kronika” to ostatni dzial, w ktérym zostato zamieszczone sprawozdanie z ogol-
nopolskiej konferencji naukowej poswigconej pedagogice specjalnej. Konferencja
odbyla si¢ 20 listopada 2023 r. i byla dedykowana osobom z réznymi niepelno-
sprawnos$ciami. Jej temat brzmial: Niepetnosprawnos¢ - zadanie czy wyzwanie we
wspotczesnym swiecie.
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