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BEZPIECZENSTWO W SZKOLE. ROZPOZNANIE
PRZEJAWOW I SKUTKOW PRZEMOCY ROWIESNICZE]J
W RETROSPEKTYWNYM UJECIU STUDENTOW
PEDAGOGIKI

SCHOOL SAFETY. RECOGNIZING MANIFESTATIONS AND
CONSEQUENCES OF PEER VIOLENCE IN THE RETROSPECTIVE VIEW OF
PEDAGOGYSTUDENTS

Abstract: The article presents a study aimed at revealing the scope and forms of peer violence
based on the statements of pedagogy students as witnesses of such incidents during school
education. The research employed a qualitative strategy for an in-depth exploration of the
issue under study, using a survey questionnaire with open-ended questions. The results of the
study indicate that peer violence occurs at all educational stages, but the highest incidence
was noted in the older grades of elementary school and in middle school. Various forms of
violence were identified, including physical aggression, verbal abuse, social exclusion and
cyberbullying. According to the respondents, the effects of violence include lowered self-esteem,
social isolation, difficulties in building relationships, and the occurrence of depressive and
anxiety symptoms, among others.
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Streszczenie: Artykul prezentuje badania, ktérych celem bylo ukazanie skali i form przemocy
réwieéniczej na podstawie wypowiedzi studentow pedagogiki jako swiadkéw takich zdarzen
podczas edukacji szkolnej. W badaniach zastosowano strategie jakosciowa, umozliwiajaca
poglebiong eksploracje badanego zagadnienia, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety
z pytaniami otwartymi. Wyniki badan wskazuja, ze przemoc réwie$nicza wystepuje na wszyst-
kich etapach edukacyjnych, jednak najwigksze jej nasilenie odnotowano w starszych klasach
szkoly podstawowej oraz w gimnazjum. Zidentyfikowano rozne formy przemocy, w tym: agresje
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fizyczng, przemoc stowng, wykluczanie spoleczne oraz cyberprzemoc. Wedtug badanych
skutki przemocy obejmujg migdzy innymi obnizenie samooceny, izolacje spoteczng, trudnosci
w budowaniu relacji oraz wystepowanie objawéw depresyjnych i lekowych.

Stowa kluczowe: przemoc rowiesnicza, agresja, Srodowisko szkolne, bezpieczenstwo w szkole,
badania retrospektywne

Wprowadzenie

Szkota jest miejscem ksztaltowania postaw, nawykow oraz stylu zycia mlodych
ludzi, dlatego wazne jest, aby byto to otoczenie przyjazne i bezpieczne. Zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa rozumianego jako ,brak zagrozenia i ochrong przed
niebezpieczenstwami; stan, w ktérym kontroluje si¢ zagrozenia i uwarunkowania
prowadzace do szkdd fizycznych, psychicznych i materialnych w celu zachowania
zdrowia i dobrego samopoczucia jednostek spolecznosci” (Seredynska 2008, s. 415)
jest jednym z kluczowych wyzwan stojacych przed szkola i innymi podmiotami
odpowiedzialnymi za te obszary zycia mtodego pokolenia. Potrzeba bezpieczenstwa
jest najwazniejsza, podstawowg potrzeba kazdego cztowieka, warunkiem zdrowia,
uczenia sie, rozwoju, tworzenia relacji i osiggania sukcesow w zyciu (Korcz 2007).
Celem badan bylo ukazanie skali i form przemocy réwiesniczej w retrospektyw-
nej ocenie studentéw kierunkow pedagogicznych, ktérzy byli $wiadkami takiej
przemocy podczas swojej edukacji szkolnej.

Przemoc rowiesnicza w szkole

Relacje rowiesnicze sg czescia socjalizacji, czyli procesu nabywania wiedzy, ksztal-
towania osobowosci, umiejetnosci, zachowan, nawykow, postaw, wartosci, norm
i zasad Zycia spolecznego (Kokocinski 2011). Istotnym aspektem tych relacji jest
wsparcie emocjonalne. Uznanie grupy rowiesniczej, docenianie przez kolegéw
i przekonanie, Ze mozna na nich liczy¢ sg istotnymi czynnikami rozwoju dzieci
i mlodziezy (Smykowski 2012).

Jednym z najpowazniejszych zrédet braku poczucia bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy jest agresja i przemoc ze strony rowiesnikow (Tyszkowa 1993). Agresja
stanowi forme zachowania, ktérej celem jest wyrzadzenie jednostce szkody fizycz-
nej lub psychicznej (Aronson 2009), prowadzgca potencjalnie lub faktycznie do
negatywnych konsekwencji, takich jak m.in. bol, cierpienie, utrata jakich$ wartosci
(Milerski, Sliwerski 2000). Przemoc, jak pisze Pospiszyl (1994, s. 7), to ,wszelkie
i nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoleczne zasady
wzajemnej relacji”. Specyficznym rodzajem przemocy w szkole jest bullying (neka-
nie, dreczenie), ktdry ma miejsce wtedy, gdy jednostka poddawana jest powtarza-
jacym si¢ aktom agresji ze strony jednego lub wielu uczniéw wobec stabszego od
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siebie (Olweus, 2007; Kolasa-Skiba 2020). Agresja i przemoc réwiesnicza wywotuja
niechec¢ do szkoty, do 0s6b w niej przebywajacych, negatywny stosunek do nauki,
pojawia si¢ brak identyfikowania si¢ ze szkola, czego nastepstwem s3 zachowania
niepozadane (Nixon 2014; Miskowicz, Dymacz 2021; Polak 2010; Urban 2020). Jedng
z najpowazniejszych obecnie kwestii zwigzanych z relacjami réwiesniczymi jest
cyberprzemoc, czyli przemoc z wykorzystaniem Internetu i mediéw spotecznos-
ciowych, przybierajaca rozne formy, m.in.: ngkania, szantazowania lub obrazania
innych w Internecie, kradziezy tozsamosci, wykluczenia w sieci (Pyzalski 2012;
Lange 2021). Przemoc réwiesnicza jest najbardziej rozpowszechniong kategoria
wiktymizaciji, jakiej doznajg dzieci i nastolatkowie (Makaruk 2022). W dzisiejszych
czasach jest to znaczacy problem spoteczny, w zwigzku z tym istnieje potrzeba
rozpoznania zachowan przemocowych, ktéra ulatwi opracowanie i wdrozenie
dzialan w tym zakresie, ukierunkowanych na uwidocznione potrzeby.

Metodologia

Inspiracja do podjecia badan byly rozmowy ze studentami pedagogiki KUL na
temat przemocy réwiesniczej w szkole oraz potrzeby znalezienia rozwigzan i pod-
jecia dzialan w tym zakresie. Pierwszym krokiem do zmiany sytuacji jest rozpo-
znanie przejawow przemocy réwiesniczej, co umozliwia opracowanie konkretnie
dedykowanych dziatan profilaktycznych. Analiza tej problematyki umozliwila
wyodrebnienie kategorii poznawczych dotyczacych badanych kwestii, okreslenie
metody badan i skonstruowanie wlasciwego narzedzia badawczego.

Poszukiwania badawcze koncentrowaly si¢ na znalezieniu odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

1. Na jakich etapach edukacyjnych wystepowala przemoc réwiesnicza i jaki

byt zakres tej przemocy?

2. Jakie zachowania, slowa, komentarze i gesty byly identyfikowane przez

badanych jako przejawy przemocy réwiesnicze;j?

3. Jakie skutki powoduje przemoc réowiesnicza?

Badania zostaly przeprowadzone w paradygmacie jakosciowym, ktéry umozli-
wia poglebiong analize zjawiska przemocy réwiesniczej i jej przejawow oraz uzyska-
nie wiekszego zakresu danych, ukazujac petniejszy obraz rzeczywistosci szkolnej,
co zwykle nie jest mozliwe do uchwycenia w badaniach ilosciowych. Wykorzystano
przy tym kwestionariusz ankiety z pytaniami otwartymi, co pozwolilo na rozpo-
znanie skali przemocy réwiesniczej na kolejnych etapach edukacyjnych, przejawow
i skutkow tej przemocy oraz sposobéw pomocy ofiarom. Badania przeprowadzono
w formie online, wéréd respondentéw, ktérzy dobrowolnie wyrazili zgode na
wziecie udzialu w badaniu.

Grupa badawcza zostata dobrana celowo. Respondentami byli studenci KUL,
ktorzy wybrali studia pedagogiczne, przeznaczone dla oséb zainteresowanych
pomoca i wsparciem innych. Mozna wigc przypuszczad, ze s to osoby wrazliwe
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na ludzka krzywde i potrzeby, maja wiec wlasne spostrzezenia i refleksje na ten
temat i prawdopodobnie w swojej pracy beda mierzy¢ si¢ z problemem przemocy
réwiesniczej. W badaniach, przeprowadzonych w lutym 2023 roku, wzieto udzial
103 studentéw kierunkow pedagogicznych (pedagogika oraz pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna) z I, IT i III roku. Wszyscy badani byli absolwentami
szkol poprzedniego systemu edukacji (gimnazja wygaszono w r. szk. 2018/2019).

Procedura analizy danych

Pytania otwarte, bez wskazania i sugerowania wyboru okreslonych opcji, pozwo-
lity respondentom na udzielenie swobodnej i szerszej wypowiedzi, co umozliwia
poglebienie wiedzy dotyczacej badanych kwestii. Po zakonczeniu etapu wypelnia-
nia ankiet dokonano przegladu zapisanych tresci, poszukujac senséw i znaczen
wypowiedzi badanych w celu szczegétowej analizy wypowiedzi. W ten sposéb
dokonano klasyfikacji otrzymanych odpowiedzi opisowych, wyodrebniajac kate-
gorie odpowiadajgce postawionym problemom badawczym (Kvale, 2013, 5. 198-199),
co pozwolito na prezentacje i analize wynikow badan.

Skala przemocy réowie$niczej

Przeprowadzone badanie umozliwilo zidentyfikowanie skali obserwowanej prze-
mocy rowiesniczej w ocenie badanych studentéw, ktérzy byli pytani o to, na ja-
kim etapie edukacyjnym wystepowala przemoc réwiesnicza, przy czym wszyscy
respondenci wskazywali wigcej niz jeden etap. Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Zakres przemocy rowiesniczej na kolejnych etapach edukacyjnych

Etap edukacyjny Skala przemocy réwiesniczej
[w proc.]
szkota podstawowa 1-3 32
szkota podstawowa 4-6 67
gimnazjum 68
szkota $rednia 22,4

Analizujac dane zaprezentowane w tabeli mozna zauwazy¢, ze wedlug badanych
studentoéw najwickszy zakres przemocy rowiesniczej wystepuje w starszych klasach
szkoly podstawowej oraz w gimnazjum (67-68% wskazan), najmniej przemocy
jest w szkotach $rednich (22,3%); natomiast w klasach 1-3 szkoty podstawowe;j
okazalo sig, ze okolo 1/3 ucznidéw (32%) doswiadcza takiej przemocy. Dane te s3
bardzo niepokojace z kilku powoddéw. Po pierwsze, bioragc pod uwage oceny bada-
nej grupy - przemoc réwiesnicza wystepowala na kazdym etapie edukacyjnym.
Po drugie — najwigkszy zakres tej przemocy studenci zaobserwowali wéréd dzieci
w szkole podstawowej, przy czym zjawisko to nasilalo si¢ w klasach starszych, kiedy
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dzieci wchodza w okres adolescenciji. Po trzecie, przemoc réwiesnicza wystepowata
réwniez w szkotach srednich, jej zakres byt nizszy niz na pozostatych etapach edu-
kacyjnych, jednak z przeprowadzonych badan wynika, ze wedtug respondentéw
co piaty uczen doswiadcza takiej przemocy.

Przejawy przemocy réwiesniczej

W dalszej czedci przedstawiono reprezentatywne wypowiedzi badanych studentow
dotyczace zaobserwowanych w szkole zdarzen dotyczacych przemocy réwiesni-
czej z pominieciem przywolanych w retrospekcji wulgarnych i seksualizujacych
okreslen.

Wypowiedzi studentéw umozliwily zidentyfikowanie przejawéw przemocy
rowiesniczej w postaci zachowan, postaw, stéw, gestow i komentarzy. Wyniki tych
badan przedstawiono w tabeli 2.

Tab. 2. Przejawy przemocy rowiesniczej

Zachowania Wypowiedzi studentow
$wiadczace « izolowanie osoby przesladowanej, wykluczenie z grupy w sytuacjach szkolnych
0 przemocy i towarzyskich,

réwiesniczej | « wykluczenie z powodu nadwagi, otyto$ci lub innych niedoskonatosci,

« dyskryminacja 0sob z niepelnosprawnoécia,

« obrazanie, odtracanie, wyzwiska, wy§miewanie, gnebienie, celowe sprawianie
przykroéci,

« skarzenie, fotografowanie z ukrycia, grzebanie w plecakach, w rzeczach, wylu-
dzanie pienigdzy,

« wulgarne stowa, przemoc stowna, szydercze komentarze, rymowanki wy$mie-
wajace, agresja sfowna, wyzwiska,

« dokuczanie z powodu niepelnej rodziny, niskiej pozycji materialnej czy spo-
tecznej, stabszych stopni, niewielkich bledéw w wypowiedziach,

« seksualizowanie dziewczat,

» Wyzywanie, popychanie, szturchanie, niszczenie rzeczy, zastraszanie, rzucanie
plecakiem, zabieranie rzeczy, zrzucanie z tawki, rzucanie ogryzkiem jabtka, cho-
wanie obuwia i ubran, zabieranie przedmiotéw, niszczenie wlasnosci, wrzucanie
ubran do $mietnika,

« tworzenie konwersacji i grup na Messengerze poswieconej tylko tej osobie,
gdzie byla ona obgadywana i ob§miewana; wymyslanie ksywek, podawanie nie-
prawdziwych informacji, obrazanie rodzicéw, robienie zdje¢ z ukrycia, przera-
bianie zdje¢ i upublicznianie ich,

« obelgi, przemoc fizyczna, gnebienie, bicie i ponizanie, przepychanie, szarpanie,
kopanie

« przedrzeznianie, wyzwiska, stowa wulgarne

Analizujac te wypowiedzi mozna zauwazy¢, ze wedlug badanych studentéw
przemoc rowiesnicza przejawia si¢ w postaci agresji fizycznej oraz przemocy wer-
balnej i niewerbalnej (uwlaczajace miny i gesty, przedrzeznianie) dotyczacej roznych
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aspektow wygladu, pozycji w spotecznosci, zainteresowan, cech osobowosci czy
sytuacji rodzinnej lub finansowej osoby przesladowanej. Obrazliwe stowa i ko-
mentarze, zachowania prowadzace do ponizania i przesladowania ofiary, uka-
zania jej w gorszym $wietle, sprawiania jej przykrosci a nawet robienia krzywdy;
przesladowanie i wykluczenie jej ze spolecznosci uczniowskiej — ukazujg trudny
do przyjecia obraz rzeczywistoéci szkolnej. Obraz srodowiska szkolnego w oce-
nie respondentéw swiadczy o tym, ze uczniowie doswiadczaja ogromnej agresji
i réznych dziatan przemocowych ze strony réwiesnikéw w otoczeniu, ktére ma
wspomagac ich rozwoj.

Skutki przemocy rowiesniczej

Kazda przemoc wywoluje okreslone konsekwencje, o ktére byli pytani badani.
Wypowiedzi, spostrzezenia i refleksje studentéw pedagogiki na ten temat przed-
stawiono w tabeli 3.

Tab. 3. Skutki przemocy réwie$niczej i sposoby pomocy

Obserwagje i refleksje studentow

Reakeje osoby « obojetnos¢ i pasywnos¢, zamknigcie w sobie, bunt, gniew; brak zaufania
przesladowanej | do ludzi; poczucie odrzucenia i alienacji, niezrozumienia, brak poczucia

na przemoc ro- | bezpieczefistwa; brak checi do zycia, depresja, proby samobdjcze; nasladowa-
wieénicza: zacho- | nie zachowan przemocowych; ucieczki, wagary, unikanie szkoty, wycofanie;
wania, emocje, niskie poczucie wlasnej wartosci, niepewnos¢; brak angazowania si¢ w bliz-
nastawienie sze relacje; nieumiejetno$¢ wspolpracy; nieche¢ do nawigzywania nowych

kontaktow; izolowanie sig; negatywne i pesymistyczne nastawienie do catego
$wiata; che¢ zemsty; przekonanie, Ze §wiat jest niebezpieczny i okrutny i trze-
ba by¢ agresorem, Zeby przetrwac,

« samotnos¢, smutek, zto$¢, zal, niepokdj, strach, stany lekowe, nerwowos¢,
udreka, rozpacz, przerazenie, wstyd, zazdro$é

Reakcje innych | Rowiesnicy
0s0b z otoczenia |« boja sie podej$¢ do osoby przesladowanej z obawy, ze tez beda wysmiewani

osoby przesla- za stawanie po stronie osoby do$wiadczajacej wykluczenia lub przemocy,
dowanej (jak « zaczynajg si¢ ba¢ wykluczenia i sami wykluczaja osobe, ktéra doswiadczyta
jestijak nalezy | przemocy; dofaczaja do osob przesladujacych, dokuczajgcych, stajg sie agre-
reagowac) sywne,

« chcg pomoc ale nie wiedza w jaki sposob; czuja bezsilnos¢,

« 7le interpretuja sytuacje ngkanej osoby, bagatelizuja jej problemy i samopo-
czucie,

« staja sie agresywni i przylaczaja sie do przesladowcow,

« nastepuje narastanie problemu przez nowe plotki, zarty i wykluczenie ne-
kanej osoby, przystosowanie si¢ do sytuacji; bagatelizowanie przesladowania,
mowienie fo tylko Zarty; obojetno$¢ na zte traktowanie innych oséb; przyzwy-
czajenie si¢ do przemocy,

« rezultatem jest brak pozytywnej atmosfery w klasie, klétnie, brak zgrania

i wspotpracy
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Obserwacje i refleksje studentow
Osoby dorosle, specjalisci
« powinni zauwaza¢ przemoc i interweniowa¢; konieczna jest reakcja na
takie sytuacje nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego,
dyrekcji, rodzicow, policji i potepianie takich zachowan, okazywanie wsparcia
osobie przesladowanej,
« nie powinni dopusci¢ do wykluczenia dziecka z grupy,
« powinni rozmawia¢ z uczniami w klasie oraz z ofiarami i prze§ladowcami,
rodzicami oprawcéw i ofiar,
« nauczyciele i psychologowie nigdy nie pomagali na dluzsza mete, szansa
zmiany istniala jezeli wykluczony zmienial siebie i szedl do innej szkoty,
« organizacja warsztatow na ten temat, prowadzenie rozmow, zajec integracyj-
nych, pogadanek,
« pomoc terapeuty w zrozumieniu siebie i swoich emocji; rozmowa, wystu-
chanie, nakreélenie planu dzialania, dowarto$ciowanie, wzmocnienie, zmiana
szkoly i srodowiska,
« trzeba usung¢ agresora z klasy; da¢ mu nagane,
« najlepszym sposobem bylo poproszenie starszego kolegi aby nastraszyl.
« wlgczenie monitoringu

Badani studenci zauwazyli, ze skutki przemocy wystepuja nie tylko u osoby
przesladowanej, ale tez dotycza jej otoczenia. Zwroécili réwniez uwage na koniecz-
no$¢ reakeji gtéwnie ze strony osoéb dorostych, w tym specjalistow, a takze ze
strony réwiesnikéw ofiary, podkreslajac ich dylematy i zwigzane z tym trudnosci.
Wszyscy wypowiadajacy sie studenci wskazywali na odpowiedzialnos¢ za taka
sytuacje przede wszystkim osob dorostych: pedagogdw i psychologdéw szkolnych,
wychowawcow, nauczycieli i rodzicéw, ktorzy nie powinni ignorowaé przemocy
rowiesniczej.

Dyskusja wynikow

Przedstawione wyniki badan ukazujg niepokojacy obraz codziennosci szkolnej
polskich uczniéw. Przemoc réwiesnicza wystepuje na kazdym etapie edukacyj-
nym, najwigksze jej nasilenie to okres szkoly podstawowej i gimnazjum, co niemal
dokfadnie odpowiada klasom 4-8 dzisiejszego systemu edukacji.

W badaniach zidentyfikowano przemoc werbalng i niewerbalng w postaci de-
precjonujacych, obrazliwych i wulgarnych okreslen; rozsiewania plotek i pomo-
wien, nastawiania otoczenia negatywnie wobec ofiary; niszczenia jej przedmiotow
i ubran; réznych form nekania w srodowisku réowiesnikéw i w mediach spotecz-
nosciowych. Badania wykazaly, ze przemoc jest powigzana z wygladem, ubiorem,
innymi zainteresowaniami, niepelnosprawnoscia, niska pozycja spoteczna rodziny,
gorszg sytuacja materialng, stabszymi ocenami, niewielkimi potknigciami czy
bledami w wypowiedziach. Z calg pewnoscig zadna z tych sytuacji nie usprawied-
liwia przemocy i nie mozna jej rozpatrywac jako przyczyny przesladowania, gdyz
w ten sposob traktuje sie ofiare, jakby to ona byla winna temu, Ze jest nekana.



208 BEATA JAKIMIUK [8]

Wszelkie niepokojace zdarzenia, niewtasciwe oddzialywania i interakcje, przykre
doswiadczenia w relacjach z réwiesnikami wywotuja okreslone skutki (Asher i in.
2011; Miskowicz, Dymacz 2021).

Przemoc réwiesnicza moze prowadzi¢ do wielu probleméw zdrowotnych, za-
burzen emocjonalnych, problemdéw z naukg i fobii szkolnej, poczucia winy, stanow
lekowych, urazéw psychicznych i fizycznych ofiary, w tym do depresji, zachowan
niebezpiecznych i autodestrukcyjnych oraz prob samobodjczych (Szredzinska 2022;
Kolasa-Skiba 2020). Istotnym problemem dotyczacym funkcjonowania w grupie
roéwiesniczej jest wykluczenie. Polega ono na swiadomym odseparowaniu jednej lub
kilku osob od reszty grupy. Moze przybiera¢ formy subtelne w postaci ignorowania
czy pomijania lub formy bardziej jawne, takie jak robienie krzywdy, niszczenie
rzeczy lub publiczne wysmiewanie. Jak pisze Ekiert-Grabowska (1982), dzieci izo-
lowane sg traktowane z obojetnoscia i bez sympatii, a odrzucenie powoduje, ze
odczuwaja one nieche¢ grupy, ktéra unika wszelkich interakcji. W tym przypadku
kontakt z réwiesnikami moze by¢ Zrédlem napiec, frustracji i streséw, a takze moze
przyczynic sie do niechetnego lub nawet wrogiego nastawienia do szkoty i nauki.
Osoba, ktéra doswiadcza wykluczenia, moze czué si¢ osamotniona, odrzucona
i niezrozumiana. Moze mie¢ trudnosci w nawigzywaniu i budowaniu relacji in-
terpersonalnych, co negatywnie oddzialuje na jej rozwdj spoteczny. Wykluczenie
spoleczne wigze si¢ z poczuciem braku akceptacji, obnizenia wlasnej wartosci
i samooceny. Jankowiak i Matysiak-Blaszczyk (2019) piszg, ze doswiadczanie tych
emocji skutkuje nie tylko zmiang jakosci zycia, ale tez wycofaniem spotecznym.
Konsekwencje wykluczenia majg dlugotrwaly charakter, w rezultacie moze wy-
stapi¢ np. brak lub niewystarczajacy poziom zaangazowania w zycie spoteczne,
zerwanie wiezi spolecznych, a takze utrata poczucia sensu Zycia oraz zaburzenia
w budowaniu tozsamosci osobistej i spolecznej (Czapinski, Panek 2015). Zjawisko
wykluczenia jest bardzo grozne, poniewaz prowadzi do poglebiania podziatéw
i tworzenia grup wykluczajacych, dzielenia na lepszych i gorszych, do dyskrymi-
nacji, segregacji i stygmatyzacji. Niesie z sobg zagrozenie zwigzane z powielaniem
modelu zachowan i przenoszeniem pewnych mechanizméw przystosowania na
dalsze etapy zycia i rozwoju.

Wyniki badan umozliwily poznanie konsekwencji przemocy, ktére dotykaja
zaréwno ofiary, jak i Swiadkéw przemocy, a takze spotecznos¢ klasowsq i szkolng.
Respondenci wskazywali na trudnosci i bariery, jakie muszg pokona¢ réwiesnicy —
swiadkowie przemocy, ktérzy chcieliby pomoc ofierze nekania oraz podkreslali
obojetno$¢ oséb dorostych (nauczycieli, wychowawcéw, pedagogdw i psycholo-
gow szkolnych), ktérzy sa w szczegdlny sposdb odpowiedzialni za taka sytuacje;
podawali tez propozycje dotyczace podjecia koniecznych dzialan w tym zakresie,
wymagajac przede wszystkim profesjonalnego reagowania.
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Konkluzje

Obraz rzeczywistosci, jaki otrzymuja uczniowie jest zaprzeczeniem zasad doty-
czacych wspolzycia spolecznego, szacunku, tolerancji, empatii i wsparcia potrze-
bujacych. Szkota wdraza i narzuca dzieciom definicje §wiata i panujacego w nim
porzadku jako naturalng i uzasadniong. Bardzo waznym elementem strategii
przeciwdzialania problemom spolecznym jest ich diagnoza — wiedza o tym, z czym
musimy sie zmierzy¢. Aby skutecznie chroni¢ dzieci musimy wiedzie¢, jakich
form krzywdzenia doswiadczaja i jakie sa tego konsekwencje. To pozwala trafnie
planowa¢ dziatania profilaktyczne i potrzebng oferte pomocy.

Analizujgc negatywne zjawiska w relacjach réwiesniczych w postaci agresji
fizycznej i psychicznej, przemocy werbalnej i niewerbalnej oraz ich skutki, bez
watpienia mozna stwierdzi¢, ze majg one ogromne znaczenie dla funkcjonowania
i rozwoju dzieci i mlodziezy. Moga doprowadzi¢ do obniZenia samooceny, doswiad-
czania stanow lekowych, depresji, zaburzen psychicznych i somatycznych, sktonno-
$ci do izolacji, a w skrajnych przypadkach nawet do samobojstwa. Warto podkreslic,
ze nieprawidlowe zjawiska w relacjach rowiesniczych sg nie tylko problemem ofiar,
ale takze grup klasowych i spotecznosci szkolnej, a w dalszej perspektywie calego
spoleczenstwa. Wykluczenie, szyderstwo, ponizanie czy ngkanie przyczyniaja si¢
do dezintegracji grupy, obnizenia jakosci relacji miedzy jej czlonkami, a takze
oddzialuja negatywnie na ich dalsze zycie (Lewandowska 2019; Wegrzynowska
2021). W ten sposob utrwala si¢ klimat zagrozenia, poczucie braku bezpieczenstwa,
powielana jest mentalno$¢, w ktorej liczy sie sita, agresja, bezczelnosé¢ i bezwzgled-
nos¢, uleganie i przypodobanie sie silniejszym, koniunkturalizm, przyzwolenie
na przemoc fizyczng i psychiczna i przyzwyczajenie do niej oraz przekonanie, ze
funkcjonowanie w takich sytuacjach lub brak reakcji na nie jako sposéb radzenia
sobie, buduje odporno$¢ psychiczng. Zdaniem wielu badaczy (m. in. Henderson,
Milstein 2003; Opora 2009; Borucka, Pisarska 2012; Ostaszewski 2014) istotnymi
czynnikami budowania odpornosci psychicznej dziecka sa: utrzymywanie dobrych
relacji z rowiesnikami, pozytywny klimat szkoly, wsparcie otoczenia, rozwijanie
kompetencji spolecznych, wzmacnianie pozytywnych doswiadczen, budowanie
poczucia wlasnej wartosci i samoskutecznosci, spostrzeganie otaczajacego $wiata
jako sprzyjajacego.

Dominujacy we wspoélczesnej szkole prymat wynikéw nauczania nad wychowa-
niem, sposobem bycia, szacunkiem wobec innych, kulturg zachowania i funkcjo-
nowania w spolecznosci, umiejetnoscia wspotpracy, ksztalttowaniem kompetencji
spolecznych, sprawia, ze szkola jest miejscem zwigzanym z marginalizacjg. Mamy
w tym przypadku do czynienia z aprobatg istniejacych wykluczen. Utrwalanie opre-
syjnych i wykluczajacych stereotypdéw zgodnych z interesami grup dominujacych
ma swoj znaczacy udzial w marginalizowaniu dzieci znajdujacych si¢ w mniej ko-
rzystnej sytuacji. Przemoc réwiesnicza powoduje wykluczanie i przygotowanie do
przyszlego wykluczania. Konieczne i pilne jest podjecie rzetelnej debaty wszystkich
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zainteresowanych srodowisk, na podstawie ktdrej zostang przyjete i wdrozone
systemowe rozwiazania chronigce dzieci przed krzywdzeniem. Rozpoznanie za-
grozen, wspolpraca osob zaangazowanych w proces edukacji oraz umiejetno$é
reagowania sprzyja zachowaniu bezpieczenstwa na terenie szkoly. Szkota nie moze
by¢ zrodlem negatywnych przezy¢ i nie moze zosta¢ w swoich dziataniach osa-
motniona. Potrzebuje réwniez wsparcia rodziny oraz instytucji funkcjonujacych
w srodowisku lokalnym.

Ograniczenia badan

Badania zagadnien dotyczacych krzywdzenia dzieci dostarczaja nam odpowie-
dzi na pytania o skale problemu, a gdy sa prowadzone regularnie, informujg nas
réwniez o tym, czy natezenie problemu si¢ zmienia, czy podjete dziatania byly
skuteczne, czy pojawily sie jakie$ nowe zagrazajace dzieciom zjawiska. Cykliczne
badania prowadzone na podstawie tej samej metodologii pozwalajg ocenia¢ trendy
zagrozen bezpieczenstwa i rozwoju dzieci, warto wiec je powtarzac co pewien czas,
w szczegblnosci po wdrozeniu dziatan zapobiegawczych.

Przeprowadzone badania s usytuowane w paradygmacie jakosciowym, posia-
daja wiec zwigzane z tym pewne ograniczenia. Przede wszystkim nie sa reprezen-
tatywne, czyli nie mozna ich generalizowac i odnosi¢ do wszystkich spotecznosci
szkolnych. Mozna przypuszczac, ze w wielu szkotach wystepuje przemoc rowiesni-
cza, nalezy jednak podkresli¢, ze zaprezentowane wyniki sg rezultatem specyficz-
nych doswiadczen badanych i ich indywidualnego sposobu postrzegania swiata,
wartosci, interpretacji zdarzen; dostarczaja wiec do$¢ ograniczonej wiedzy i nie
pozwalajg na sformulowanie uogoélnionych wnioskow.
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