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DOSWIADCZENIA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA WE WSPOLNOCIE RELIGIJNE] -
RAPORT Z BADAN PARTYCYPACYJNYCH

EXPERIENCES OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES IN
RELIGIOUS COMMUNITIES - REPORT FROM PARTICIPATORY RESEARCH

Abstract: A religious community (RC) creates a local environment that is important for many
people with intellectual disabilities (ID). Relatively little is known about how participation in
the life of such communities is perceived by people with ID, how they evaluate the behaviour of
clergy and lay members of religious gatherings when they attend masses, prayers and participate
in religious rituals together. This report is the result of an analysis of 34 individual interviews
with adults with ID conducted by researchers in a participatory research project. People with
ID are critical and active observers, with a range of positive and negative experiences, also
related to the existence of the disability, affecting their level of engagement with the community.
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Streszczenie: Wspolnota religijna (WR) tworzy $rodowisko lokalne wazne dla wielu 0sb z nie-

pelnosprawnoscia intelektualng (NI). Stosunkowo niewiele wiadomo jak uczestnictwo w zyciu
takich wspolnot jest odbierane przez osoby z N1, jak oceniajg one zachowania duchownych
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i $wieckich czlonkéw spotkan o charakterze religijnym w trakcie wspolnych mszy, modlitw
i uczestniczenia w obrzadkach religijnych. Niniejsze doniesienie jest wynikiem analizy 34
wywiadéw indywidualnych z dorostymi z NI przeprowadzonych przez badaczy w projekcie
badan partycypacyjnych. Osoby z NI sg krytycznymi i aktywnymi obserwatorami, majacymi
szereg doswiadczen pozytywnych i negatywnych, zwiazanych takze z faktem istnienia niepel-
nosprawnosci, wplywajacych na poziom ich zaangazowania w zycie wspolnoty.

Slowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ intelektualna, wspdlnota religijna, badania partycypa-
cyjne, wiara, do$wiadczenia

Wprowadzenie - zalozenia teoretyczne

Duchowos$¢ i zaangazowanie religijne mogg zajmowac wazne miejsce w Zyciu 0s6b
z NI. Cz¢é¢ z nich chce odkrywac i poglebia¢ swoja wiare posrod wspierajacej
i zaangazowanej wspdlnoty religijnej (WR)*, tak jak inni cztonkowie ich rodzin
czy spofecznosci lokalnej. Staje si¢ to dla nich waznym wymiarem rzeczywistego
i pelnego uczestnictwa w zyciu codziennym (Krzeminska 2013; Jakubas 2017;
Cwirynkalo 2023; Zyta 2023), moze zapewni¢ sens i cel zycia, wsparcie podczas
stresujacych wydarzen zZyciowych i pocieszenie w okreslonych momentach (Watts
2011; Sango, Forrester-Jones 2022). Badania potwierdzaja, ze wiara bywa tak samo
istotna i znaczgca dla oséb z niepelnosprawnosciami (Shogren, Rye 2005; Carter
2022, 2024; Carter, Boehm 2019), a w przypadku 0séb z NI szczegélnie wazne dla
nich sg doswiadczenia religijne (komponent emocjonalny) oraz praktyki religijne
(komponent behawioralny) (Zasepa 2022). Jednoczesnie stopien zaangazowania
tych osob i ich rodzin w zycie WR jest uzalezniony z jednej strony od poziomu
ich religijnosci i wewnetrznej motywacji, z drugiej — od poziomu zaufania do
instytucji Kosciola i dostgpnosci miejsc, gdzie praktyki religijne maja miejsce
(Zielinska-Krol 2024).

Chociaz szereg problemoéw kiedy$ stanowigcych bariere w uczestniczeniu os6b
z NI zostalo zminimalizowanych (m.in. bariery fizyczne w dostepie do obiektow
sakralnych), to dostrzega si¢ wiele potrzeb w zakresie ich edukacji oraz przygo-
towania pozostaltych czlonkéw WR do pelnego wlaczenia. Eric W. Carter (2022,
s. 2) wymienia dziesie¢ wymiaréw przynaleznosci do WR: bycie obecnym, zapro-
szonym, bycie mile widzianym, zauwazanym przez innych, znanym, akceptowa-
nym, wspieranym, otaczanym opieka, otoczonym przyjaznia, bycie potrzebnym
i kochanym. WR odgrywa wazna role w Zyciu oséb z NI zaréwno pod wzgledem
duchowym, jak i spolecznym. Jest zrédtem poczucia przynaleznosci i akceptacji,

4 Autorki przyjmuja definicje WR za Anng Sanecka (2016, s. 79-79): ,,Wspolnota religijna (jest -
przyp. aut.) kazda grupa parafialna czy diecezjalna, ktdrej istnienie jest pochodng wewnetrznej
struktury Kosciola, kazda grupa zadaniowa dzialajaca w ramach Koéciota i kazde stowarzyszenie
wiernych”.
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oferuje wsparcie duchowe i emocjonalne w trudnych momentach zycia, pozwala
osobom z niepelnosprawnoscig na nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw
z innymi ludZmi. Obecno$¢ 0séb z niepelnosprawnosciami oddziatuje pozytywnie
takze na czlonkéw wspdlnoty: uswiadamia innym prawde o kruchosci zdrowia
i zycia, zacheca do przyjecia postawy szacunku dla choroby i niepelnosprawnosci
(Domagata-Zysk 2005, 2010).

Bycie czgscig WR pozwala dzieli¢ te same przekonania i wyznawane wartosci,
jest zrodtem poczucia podlegania tym samym regufom i sprawiedliwego trakto-
wania oraz stwarza sposobnos¢ zaspokajania istotnych potrzeb wlasnych — w tym
bycie czlonkiem wigkszej grupy, ktora akceptuje, solidaryzuje sie z jednostka i ja
wspiera (Szahaj 2010; Pearce i in. 2017; Cwirynkato 2023; Zyta 2023). Jednoczesnie
istnieja doniesienia mowiace o ograniczaniu zaangazowania osob z NI w zycie
WR gléwnie z powodu braku wiedzy i nieprzygotowania lideréw religijnych (np.
ksieza) czy innych jej cztonkéw oraz z powodu negatywnych postaw spotecznych
(Shogren, Rye 2005; Patka, McDonald 2015).

Cel, metoda, uczestnicy badan, procedura badawcza

Niniejsze badania sg czescig szerszego projektu poswieconego wierze i praktykom
religijnym w zyciu os6b z NI (Cwirynkalo i in. 2024, Parchomiuk i in. 2024). Celem
badan jakosciowych byfa analiza doswiadczen dorostych oséb z NI uczestniczacych
w zyciu WR i deklarujacych sie¢ jako praktykujacy katolicy. Przeprowadzono je
zgodnie z promowanym podej$ciem priorytetowego traktowania gloséw osob z NI
w zakresie ich do§wiadczen religijnych (Smith 2019; Carter 2024). Miesci si¢ w pa-
radygmacie interpretatywnym i konstruktywistycznym, pozwala na szczegélowe
zbadanie indywidualnych do$wiadczen, w ktérych badacze staraja si¢ zrozumiec¢
perspektywe uczestnikdow i wptyw kontekstu, w ktérym wystepuje doswiadczenie
(Hennink i in. 2010).

Badania mialy charakter partycypacyjny - osoby z NI uczestniczyty w nich
zaréwno jako wspotbadacze, jak i podmioty badan®. Ontologiczne i epistemolo-
giczne podstawy badan partycypacyjnych wywodzg si¢ ze spolecznego modelu
niepetnosprawnosci, a obejmuja projekty, metody i ramy badawcze oparte na pracy
z osobami dotknietymi zjawiskiem w celu podjecia dzialan lub wprowadzenia
zmian (Vaughn, Jacquez 2020). Pelnosprawni badacze staraja si¢ dostosowac proces

5 Wspdtbadacze uczestniczacy w projekcie badawczym ukonczyli szkolenie poprowadzone przez
badaczki bez niepetnosprawnosci, dostosowane do potrzeb osob z NI, oparte na literaturze przed-
miotu oraz doswiadczeniach wlasnych badaczek. Zostato ono opisane w art. M. Parchomiuk,
K. Cwirynkato, A. Zyta (2023). Przygotowanie 0s6b z niepetnosprawnoscig do roli wspétbadaczy.
Propozycja szkolenia w ramach badan wlgczajgcych. Forum Pedagogiczne, 13 (2). Zawarto w nim
m.in. wyzwania i trudnoéci napotykane zaréwno w trakcie przygotowania do roli wspotbadacza,
jak i prowadzenia badan z osobami z NI.
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badawczy do mozliwosci wspotbadaczy z NI i uczestnikéw badan z NI (Walmsley
iin. 2018). W tym projekcie osoby z NI byly zaangazowane w okreslenie proble-
matyki badan, uszczegdétowienie tego tematu w pytaniach do wywiadéw, wybor
uczestnikoéw i ich rekrutacje oraz przeprowadzenie wywiaddw.

Badaczki uniwersyteckie wspdlnie z grupa wspotbadaczy z NI ztozong z 6 0s6b
przeprowadzily od stycznia do marca 2024 r. 34 bezposrednie, ustrukturyzo-
wane indywidualne wywiady poglebione z dorostymi uczestnikami Warsztatow
Terapii Zajgciowej (28 0sdb) i Zakladow Aktywnosci Zawodowej (6 0s6b) z terenu
wojewoddztwa warminsko-mazurskiego i lubelskiego. Wéréd badanych oséb byto
13 mezczyzn oraz 21 kobiet w wieku od 19 do 65 lat (M=39). Warunkiem wziecia
udzialu w badaniach byto: 1. bycie osobg doroslg, 2. dobrowolna i §wiadoma zgoda
(wyrazona pisemnie na przygotowanym wspolnie ze wspotbadaczami formularzu
w tek$cie tatwym do czytania) oraz 3. diagnoza NI. Wszyscy badani identyfi-
kowali sie z osobami wierzacymi (katolicy) i praktykujacymi. Wszystkie osoby
komunikowaly si¢ werbalnie, chociaz problemy z artykulacjg nie byly czynni-
kiem wykluczajacym. Tylko trzy sposrdd badanych oséb mieszkaja samodzielnie,
pozostate osoby z rodzicami, jednym z nich, lub/i z rodzeristwem. Zadna z bada-
nych oséb nie zamieszkuje placowki calodobowej. Wigkszo$¢ oséb (28) mieszka
w miastach réznej wielkosci.

Scenariusz wywiadu (przygotowany wspdlnie ze wspotbadaczami) obejmowat
m.in. tematy zwiazane z przekonaniami religijnymi i doswiadczeniami oséb z N1
zwigzanymi z uczestnictwem we WR. Kazdy zespdt przeprowadzajacy wywiad
skladal si¢ z badacza akademickiego i 1-3 wspdotbadaczy z NI. Wiekszos¢ placowek
dla dorostych z NI (WTZ, ZAZ) — w ktorych prowadzono badania - stanowily te,
do ktorych uczeszczali wspotbadacze. Brali oni udzial — przy wspotudziale pra-
cownikéw pedagogiczno-psychologicznych — m.in. w rekrutowaniu oséb chetnych
do udzialu w badaniach. Sprzyjalo to pozytywnemu podejsciu os6b badanych do
uczestniczenia w wywiadach. Rekrutacja byla prowadzona stopniowo i dostoso-
wana do potrzeb komunikacyjnych oraz poznawczych potencjalnych uczestnikow.
Cel badania wyjasniany byl przystepnym jezykiem w trakcie wstepnego spotka-
nia. Zgode¢ uzyskano w formie pisemnej na wczesniej przygotowanym arkuszu
(w tekscie tatwym do czytania) zatwierdzonym przez wspoétbadaczy. Formularze
zgody byly odczytywane na glos w razie potrzeby, a uczestnicy byli zachecani do
zadawania pytan lub wyrazania watpliwosci.

Czas trwania wywiadoéw wynosit od 25 do 60 minut. Podczas wywiadow w ra-
zie potrzeby zadawano pytania uzupetniajace i starano si¢ wyjasnia¢ ewentualne
niejasne dla badanych zagadnienia, upraszczano pytania, podawano konkretne
przyklady, a takze korzystano z pomocy zdjg¢¢, obrazkéw, piktograméw lub gestow,
aby ulatwi¢ zrozumienie. Po przeprowadzeniu wywiadéw odbywatla sie dyskusja
miedzy wszystkimi badaczami.

Wszystkie wywiady nagrane w formie audio zostaly przepisane doslownie
przez badaczki akademickie, a wszelkie informacje, ktére moglyby potencjalnie
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zidentyfikowa¢ osoby lub organizacje, zostaly zanonimizowane w celu ochrony
poufnosci. Oprdcz transkrypcji wywiadéw do analizy wlaczono szczegétowe no-
tatki terenowe sporzadzone przez badaczki akademickie.

Do analizy uzyskanych wynikéw wykorzystano interpretacyjng analize feno-
menologiczna (IPA), ktéra pozwala bada¢ subiektywne doswiadczenia uczestnikow
(Smith i in. 2009). Wykorzystano podejscie opracowane przez Igora Pietkiewicza
i Jonathana Smitha (2014, s. 12-13) i zalecane przez nich etapy: 1. wielokrotne czy-
tanie i robienie notatek, 2. przeksztalcanie notatek w wylaniajace sie tematy, 3.
poszukiwanie zwigzkéw i grupowanie tematdw, 4. pisanie narracyjnego opisu
badania. Rzetelno$¢ badan zostala zagwarantowana przez triangulacje badaczy.
Analize przeprowadzily trzy badaczki akademickie wspoélnie ustalajac i grupujac
wygenerowane kategorie tematyczne. W procesie tym nie brali udziatu wspétba-
dacze z NI

Zgoda na realizacje¢ projektu zostata wydana przez Komisje ds. Etyki Badan
Naukowych UWM (decyzja nr 13/2023). Zgodnie z zasadami badan wilaczajacych
zapewniono: * $wiadomy i dobrowolny udziat wspdtbadaczy i uczestnikéw na
kazdym etapie, * dostepno$¢ materialéw i informacji dostosowanych do mozli-
wosci poznawczych 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz * stosowanie
metod, form i §rodkéw maksymalnie aktywizujacych potencjal wspotbadaczy
i uczestnikow.

Wyniki badan

W procesie analizy wyloniono 3 tematy nadrzedne, z ktérych kazdy dzieli si¢ na
2 tematy podrzedne:

1. Doswiadczenia pozytywne — wsparcie 0sdb z niepelnosprawnoscia w ka-
tolickiej wspdlnocie religijnej na terenie parafii i kosciota: a) znaczenie
pozytywnych relacji z liderem wspoélnoty (ksiedzem), b) znaczenie wsparcia
ze strony innych $§wieckich czlonkéw wspdlnoty.

2. Doswiadczenia negatywne w katolickiej wspdlnocie religijnej: a) czynniki
zaklocajace niezalezne od niepelnosprawnosci, b) dyskryminacja ze wzgledu
na niepetnosprawnos¢.

3. Potrzeby 0séb z niepelnosprawnoscia w katolickiej wspdlnocie religijnej:
a) docenienie znaczenia oséb z niepelnosprawnoscia ze strony czlonkéow
wspolnoty, b) niwelowanie nieréwnos$ci w podejsciu do oséb z niepelno-
sprawno$ciami oraz infrastrukturze poprzez pomoc dostosowang do in-
dywidualnych potrzeb.

Doswiadczenia pozytywne — wsparcie 0sdb z niepelnosprawnoscia w katolickiej
wspdlnocie religijnej na terenie parafii i kosciota jest tematem mniej obszernym,
rzadziej poruszanym przez osoby badane. W analizie zgromadzonego materialu
wysuwajg sie dwa podstawowe watki. Jednym z nich jest znaczenie pozytywnych
relacji z liderem wspdlnoty (ksiedzem). Ksiadz jest osobg zajmujaca szczegdlng
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pozycje w spolecznosci koscielnej (religijnej) — ma za zadanie nauczac, posredniczy¢
w kontakcie z sacrum, pomaga¢ w sytuacjach trudnych. Badani podkreslaja, ze
ich zdaniem ,,normalne” traktowanie ze strony ksiedza, czyli niewarunkowanie
postawy ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ wiernych, docenianie ich obecnosci,
zyczliwo$¢ i otwarcie na kontakt sg podstawowymi warunkami pozytywnych
doswiadczen. Waznym elementem jest rozmowa, zainteresowanie sprawami osoby
z niepelnosprawnoscia, bezposrednie zwracanie si¢ do niej:

Ksigdz normalnie do mnie podchodzi, porozmawia... Ja (...) nieraz tam po-
rozmawiam, wyzale sie tam (...) jak jest u mnie (...). Czy mi Zle jest? Jak sie
czuje? To ksiadz do mnie podejdzie, pogtaszcze mnie i powie mi: ,,Nie przej-
muj sie. Bog nad tobg czuwa”® (8K-45)”.

Mam zaprzyjaznionego ksiedza. Czasami rozmawiamy o Zyciu, jak to bedzie
dalej, jak to bedzie dla oséb niepelnosprawnych po $mierci. A czasami po
prostu pyta sie mnie jak tam zdrowie. Czy co$ lepiej czy gorzej (19M-24).

Nasi rozmoéwcy oczekuja, ze ksigdz jako lider WR bedzie wzorem dla innych,
$wieckich cztonkéw zaréwno w zakresie konkretnej potrzebnej pomocy (takze
materialnej), jak i empatycznego, zZyczliwego doceniania znaczenia oraz roli os6b
z niepelnosprawnosciag we WR, ktérej przewodza:

Ksieza powinni pomaga¢ tym osobom. Jak sg biedni, podarowa¢ jakie$ paczki
czy pienigzki na jakie$ cele charytatywnie. Ja bym oczekiwala takiej dobroci,
zeby po prostu ksieza byli otwarci na te osoby, bo osoby niepelnosprawne tez
s potrzebne w kosciele (16K-49).

Ksiadz tez moze pomoc, jak mama nie ma sity mnie pod oltarz zawiez¢.
(19M-24).

Jeden z rozméwcoéw podkresla, ze WR/Koscidt jest dla niego miejscem, gdzie
nie do§wiadcza dokuczania, negatywnych postaw:

Mnie w kosciele nigdy nic przykrego nie spotkalo. Ludzie potrafia dyskrymi-
nowac¢ i zakazywac¢ kontaktow spotecznych, zabrania¢ wolnos¢ wypowiedzi.
W szkole niektorzy ze mnie si¢ wy$miewali, ale w kosciele na szczescie nie
(1M-19).

6 Wypowiedzi 0s6b badanych przytaczane s3 w formie oryginalne;.
7 Osobe badang okreslaja: numer wywiadu, plec i wiek.
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Drugi temat szczegdtowy w zakresie pozytywnych do$wiadczen dotyczy znacze-
nia wsparcia ze strony innych §wieckich cztonkéw wspdlnoty. Badani szczegdlna
uwage zwracajg na sytuacje, w ktdrych ktos obcy (spoza rodziny czy znajomych)
pomogt im w trakcie wspolnej modlitwy, uczestnictwa w czynnosciach religij-
nych. Najczesciej pomoc dotyczy sytuacji skrajnych (nagle pogorszenie zdrowia,
wypadek), ale takze codziennego utrudnionego funkcjonowania np. z powodu
barier fizycznych:

Szlam do zt6bka, bo to bylo Boze Narodzenie i potknetam sie i zwichnetam,
skrecitam noge. To taka pani ze mna poszla, przyprowadzita mnie pod reke
do domu. To jest szacunek, nie? (18K-54).

Mnie si¢ czesto pytaja czy potrzebuje pomocy. Ale czesto dzigkuje. W Kosciele
sami od siebie pomagaja. Jeszcze nigdy si¢ nie spotkatem z osobg, co by nie
chciata poméc. (24M-36).

Znamienne jest, Ze pozytywne do$wiadczenia opisywane przez naszych roz-
mowcow dotyczg tylko pomocy w sytuacjach trudnych, natomiast nie wspominaja
zwyklych, wspolnych aktywnosci (wspdlnych modlitw, dziatan w grupach religij-
nych, uczestnictwa w pielgrzymkach czy uroczystosciach koscielnych).

Drugi temat gléwny - znacznie obszerniejszy w zakresie udzielanych odpo-
wiedzi — dotyczy do$wiadczen negatywnych w katolickiej wspdlnocie religijnej.
Uczestnicy badan dzielg si¢ swoimi obserwacjami bedacymi wynikiem m.in.
rozméw z cztonkami swoich rodzin czy $ledzenia dyskursu medialnego obecnego
w programach telewizyjnych lub w Internecie. Dostrzegaja pewne nieprawid-
fowosci, czynniki zakl6cajace niezalezne od niepetnosprawnosci. Wéréd nich
znajduja si¢ niewlasciwe — zdaniem naszych rozméwcéw —zachowania innych
czltonkow wspdlnoty, ktore negatywnie wplywaja na ich zaangazowanie w uczest-
nictwo w nabozenstwach i mszach, takie jak rozmowy w kosciele, ptacz czy gltosne
zachowanie dzieci, uzywanie przez inne osoby telefonéw komoérkowych lub ich
niewyciszanie, a takze uczestniczenie przez inne osoby w mszach/uroczystosciach
koscielnych pod wplywem alkoholu:

Mnie to si¢ nie podobato, jak przychodzitam do kos$ciota, a ludzie zamiast si¢
modli¢, to one rozmawiajg w kosciele. A tak nie powinno by¢, bo przeszka-
dza si¢ w modlitwie i wierze. Takie starsze panie (...) nieraz przychodza
i sobie tam rozmawiajg i szepcza pomiedzy soba, jak to kto jest ubrany, jak sie
zachowuje (8K-45).

No mnie to troszke denerwuje i mi si¢ nie podoba, bo na przyktad jak kto$
idzie do koéciola i ma telefon i w czasie mszy dzwoni ten telefon, a nie wyci-
szony jest, to po prostu przeszkadza ludziom i ksiedzu (7K-43).
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Sie zdarzalo spotka¢ w kosciele ludzi pod wptywem alkoholu i to potrafito
jakby wzbudzi¢ we mnie szok i niedowierzanie(17K-35).

W czasie mszy dzieciaki placza, biegaja (6K-34).

Wisréd negatywnych doswiadczen znajduja si¢ tez takie, ktore nie tyle dotycza
zachowan zakldcajacych, tradycyjnie negatywnie odbieranych w miejscach kultu
i modlitwy, ale $wiadczg raczej o niezwracaniu uwagi na potrzeby innych (stab-
szych, starszych, gorzej czujacych si¢) cztonkéw wspolnoty:

Niektorzy to nie umieja ustepowaé miejsca. Jak kto$ Zle si¢ czuje nalezy
ustepowac miejsca, zeby ta osoba usiadta (11K-50).

Jedna z badanych oséb podzielita si¢ swoim negatywnym doswiadczeniem
zwigzanym z - jej zdaniem - naruszaniem prywatnosci i przekraczaniem pewnych
barier w tym zakresie w sytuacji spowiedzi:

Bo kiedys raz posztam do spowiedzi do ksiedza, wyznalam swoje grzeszki
te rézne. A on sie pytal, ,A ile masz lat?”. Po imieniu tak do mnie. To mi si¢
nie spodobalo. ,,A czy Twoja mama sypia z Twoim tata?”, takie teksty. To ja
chciatam powiedzie¢ ,,Prosze ksiedza, co Pan ksigzke pisze?” (...) Czy ja mam
chlopaka? ... Ja si¢ czutam tak niekomfortowo. (6K-34).

Kolejna grupa wypowiedzi dotyczy doswiadczen zwigzanych z dyskryminacja
ze wzgledu na niepelnosprawnosé¢. Do tej grupy mozna zaliczy¢: bariery archi-
tektoniczne (utrudniajace uczestnictwo w spotkaniach WR osobom na wdézkach
badz z powaznymi problemami motorycznymi np. brak lub niewtasciwe zapro-
jektowanie podjazdéw czy brak poreczy), bariery spoleczne (stowne obrazanie
i wySmiewanie sie z 0s6b z niepetnosprawnosciami, uporczywe wpatrywanie sie
w osoby z niepelnosprawnosciami, nieustepowanie miejsca siedzacego osobie
niepetnosprawnej) oraz brak kompetencji ksi¢zy do komunikacji z osobami z nie-
pelnosprawnosciami czy uwzgledniania ich szczegélnych potrzeb (nieznajomosé
jezyka migowego i innych alternatywnych form komunikacji):

Nie ma podjazdu do ko$ciota. I trzeba na schodki wézek podnies$¢ (4M-35).
Jak dana osoba by chciata p6j$¢ na zakrystie, a jest na wozku to musiataby
ta osoba od strony ulicy wchodzi¢, bo juz w kosciele si¢ nie dostanie, bo sa

schody (9M-4s).

Nasmiewanie si¢ ze mnie, zapytania: ,,Po co przyszlas do kosciola? Przeciez
i tak nie rozumiesz tego co w kosciele”. Mnie denerwuje to, ze ludzie,
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wychodzac z kosciota si¢ potrafig nasmiewac. ,,Po co Ty tu przysztas?” Bo
kiedy$ nawet w kosciele ustyszatam, ze ludzi niepetnosprawnych nie powinno
tu by¢ (17K-35).

No na przyklad ludzie tacy, co obgadywali, nie? Ze sie tak nabijali. Troche
tak jak rasizm, taki religijny. (...) Kiedy bytem w szkole, to byly takie osoby,
ze nie chcialy mnie przepusci¢, Zebym usiadl. Bylo tak, ze nie moglem nawet
usigs¢ w fawce (14M-24).

Przyjdzie si¢ do kos$ciota i ludzie przyjda, przyjda pierwsi i juz siadaja na
tawki i zaklepuja sobie swoje miejsca. Powinny przepusci¢ te osoby niepet-
nosprawne, zeby sobie usiedli. A one nie chcieli przepusci¢ i powiedzieli, ze
to ich miejsce i... si¢ zle zachowali (8K-45).

Nie wiem, czy ksi¢za znaja tez jezyk migowy, jakby kto$ byt gtuchoniemy.
Albo jak kto§ moze niewyraznie méwi. Albo wcale jak nie méwi (24M-36).

Reakcja badanych na do§wiadczane czy obserwowane przejawy dyskryminacji
ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ jest najczesciej wycofanie sie z uczestnictwa we
mszy czy nabozenstw i uroczystosci religijnych albo catkowite opuszczenie WR:

Raczej staralam sie przemilcze¢, jak ktos do mnie co$ przykrego powiedziat
(16K-49).

Wychodzitam po prostu z kosciota. Wolatam si¢ pomodli¢ na dworze. Jeszcze
kiedys$ na majowym ustyszalam, ze jestem pasozytem. Tylko wtedy jak mi to
zostalo powiedziane, to po prostu w trakcie nabozenstwa odwrocitam wozek
i uciektam. Fakt, ze juz z ptaczem wtedy, nie? (17K-35)

Ostatni temat gléwny wynikajacy z analizy poswieconej doswiadczeniom bada-
nych oséb dotyczy potrzeb 0séb z niepelnosprawnoscia w katolickiej wspdlnocie
religijnej. Badani proponujg ze swojej strony pewne postulaty, ktére w ich opinii
pomoglyby lepiej funkcjonowa¢ im we WR. Jest to przede wszystkim docenienie
znaczenia 0sob z niepelnosprawnoscig ze strony czlonkéw wspdlnoty:

Niepelnosprawnych powinni tak traktowac, jak i pelnosprawnego. Jest takim
samym czlowiekiem, takim samym obywatelem. (2K-39).

Powinni pomaga¢ takim osobom. Rozumie¢ ich, bo nieraz oséb niepetno-
sprawnych nie rozumiejg ksieza. (...) Nie ufajg im, bo uwazajg ich za inne
niz petnosprawne (11K-50).
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Bardziej powinni by¢ otwarci na osoby z niepetnosprawnos$ciami (17K-35).

Réwnie wazne jest niwelowanie nieréwnos$ci w podejsciu do oséb z niepelno-
sprawno$ciami oraz infrastrukturze poprzez pomoc dostosowang do indywidu-
alnych potrzeb:

Musieliby sie zapyta¢, co konkretnie potrzebuja. Nie wiem, czy wejscia do
kosciola, czy schody inaczej zrobi¢? Bo rézne sg sposoby (2K-39).

Ksieza mogliby pomaga¢ niepetnosprawnym, zeby zbiorki jakie$ robi¢. Na
przyklad jak jest ten KRS, jakie$ fundacje, zeby ludzie ten jeden procent
oddali. 19M-24).

Dyskusja wynikow

Badane osoby z NI chcg by¢ i czujg si¢ cztonkami WR, a wiara oraz zwigzane z nig
praktyki religijne petnig wazne miejsce w ich zyciu codziennym bedac zrédtem
zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych doswiadczen. Potwierdzajg to coraz licz-
niejsze badania (Shogren, Rye 2005; Patka, McDonald 2015; Sango, Forrester-Jones
2022; Cwirynkalo 2023; Zyta 2023; Cwirynkalo iin. 2024, Parchomiuk i in. 2024;
Zielinska-Krol 2024). Bycie czlonkiem WR jest szczegdlnie istotne dla tej grupy
0sob, gdyz stanowi realny przykiad inkluzji spotecznej, w ktérej wazne stajg sie
wspdlne dziatania oraz wzmacniane jest poczucie posiadania takich samych praw
i bycia rownoprawnym czlonkiem wigkszej grupy wyznajacej wspdlny system
wartosci. Dla wielu 0séb jest to nadal jeden z nielicznych przejawéw uczestniczenia
w szerszym zyciu spolecznosci lokalnej. Jak potwierdzaja badania, udziat we WR
daje mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb 0soéb z NI w przyjaznym otoczeniu, a takze
budowania blizszych relacji czy sieci naturalnego wsparcia (Shogren, Rye 2005;
Szachaj 2010; Pearce i in. 2017; Zyta 2023; Carter 2024).

Badania potwierdzaja, Ze wazng osoba we WR, wplywajacej na samopoczucie
izadowolenie z uczestnictwa w publicznych praktykach religijnych, jest lider grupy
— ksigdz. Badani doceniajg tych sposrdd nich, ktérzy interesuja si¢ ich zdrowiem,
rozmawiajg z nimi, nie daja odczud, ze traktujg jako osoby slabsze, gorsze czy
wymagajace decydowania za nich.

Badani zauwazaja szereg nieprawidlowosci w zachowaniach innych cztonkéw
WR oraz krytycznie oceniaja poziom dostepnosci infrastruktury, jednocze$nie
doceniajac zachowania pozytywne (zyczliwos¢, chec rozmowy, che¢ pomocy w sy-
tuacji tego wymagajacej). Szczegdlnie wazne dla nich sa: otwartos¢, zyczliwosé i zro-
zumienie pozostatych cztonkéw wspolnoty (por. Zielinska-Krdl 2024). Tego typu
postawy daja szanse¢ na wieksze zaangazowanie we wzajemne relacje, pozwalaja
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na niwelowanie uprzedzen i poszukiwanie efektywnych sposobéw budowania
wspierajacej sie wspolnoty.

Konkluzje

WR tworzy $rodowisko pelne akceptacji i wsparcia, co ma ogromne znaczenie
dla duzej grupy wierzacych oséb z NI i ich rodzin. Warto pamietac, ze istotnymi
elementami wspierajacymi funkcjonowanie oséb z niepetnosprawnoscia we WR
jest edukacja wspolnoty polegajaca na podnoszeniu §wiadomosci i ksztaltowa-
niu postaw otwartosci, empatii i szacunku. Obok dostosowania infrastruktury
fizycznej i materialnej czy nabozenstw i liturgii poprzez prosta komunikacje czy
indywidualne podejscie w przygotowywaniu do sakramentéw, réwnie wazne jest
budowanie wigzi i integracji pomiedzy jej wszystkimi czlonkami. Pamietajac o ak-
tywnym wilaczaniu tych oséb w zycie wspdlnoty poprzez m.in. udziat w prostych
obowiazkach przy nabozenstwach czy tworzenie grup wsparcia dla rodzin oséb
z niepelnosprawnosciami. Warto nie zapominac réwniez o odpowiednim szkoleniu
kaptanow i katechetéw. Dzieki takim dzialaniom osoby z NI majg szanse w pelni
uczestniczy¢ w zyciu religijnym i stawac si¢ rownoprawnym cztonkiem waznej
dla siebie WR.
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