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SAMOOCENA I POCZUCIE PREZNOSCI MLODZIEZY
PRZYJETEJ DO MOS - WYNIKI BADAN WSTEPNYCH?

THE SELF ESTEEM AND RESILIENCY OF YOUNG PEOPLE ADMITTED TO THE
YOUTH SOCIOTHERAPY CENTER - RESULTS OF PRELIMINARY RESEARCH

Abstract: Young people staying in youth sociotherapy centers are at risk of social maladjusatment.
The behaviour of young people is related to non-compliance with social rules and norms
(Matusek, 2015). In addition, acording to research, these young people are often characterized
by low self-esteem (Nowak, 2022), with may be caused by school or family experiences. In the
Polish literature there is a lack of studies that wouls refer to the level of pressure in relations to
self-esteem in this group of young people. The text presents the results of pilot studies on the
level of self-esteem and resilience conducted with the participation of pupils admitted to the
youth sociotherapy center. The presented data show that there is a positive corelation about the
strength of relationship at the level of the statistical tendency between the level of self-esteem
and the resilience of the pupils. A statistically significant correlation is drawn in particular
in the area of self-esteem and the index of perseverance and determination in action, which
is important in the concept of resilience. The article contains information that may provide
guidance for educators working with young people in this type of institutions.
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Streszczenie: Mlodziez przebywajaca w Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii cechuje zagro-
zenie niedostosowaniem spotecznym. Zachowania mlodziezy zwigzane sa z nieprzestrzeganiem

1 Katarzyna Choszczyk-Kwiatkowska, doktorantka w Szkole Doktorskiej Akademii Pedagogiki
Specjalnej w dyscyplinie pedagogika, wychowawczyni w Mlodziezowym Os$rodku nr 1
w Lomiankach. Zainteresowania badawcze dotycza niedostosowania spolecznego mlodziezy
i jego uwarunkowan oraz oddzialywan majacych na celu poprawe funkcjonowania jednostek
zagrozonych oraz niedostosowanych spotecznie. Adres e-mail: kesd34@aps.edu.pl.

2 W artykule zaprezentowano fragment materiatu empirycznego badan pilotazowych, ktéry reali-
zowany jest w ramach przygotowania rozprawy doktorskiej nt. oceniania ksztaltujacego w pracy
z mlodziezg zagrozona niedostosowaniem spotecznym pod kierunkiem dr hab. Aleksandry
Tlusciak-Deliowskiej, prof. Akademii Pedagogiki Specjalnej. Badania gléwne realizowane beda
w ramach projektu nr UPB 70/25-p.
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zasad i norm spolecznych (Matusek, 2015). Oprécz tego, jak wynika z badan mlodziez te
czesto cechuje niska samoocena (Nowak, 2022), co moze by¢ spowodowane do§wiadczeniami
szkolnymi czy tez rodzinnymi. W polskiej literaturze brakuje jednak po§wieconych tej grupie
mlodziezy badan, ktore odnosityby sie do poziomu preznosci w odniesieniu do ich samooceny.
W tekscie przedstawiono wyniki badan pilotazowych dotyczacych poziomu samooceny i prez-
nosci przeprowadzonych z udzialem wychowankow przyjetych do Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapii. Z przedstawionych danych wynika, ze istnieje korelacja dodatnia o sile zwigzku na
poziomie tendencji statystycznej pomiedzy poziomem samooceny a prezno$ci wychowankow.
Istotna statystycznie korelacja rysuje si¢ w szczegolnosci w obszarze samooceny i wskaznika
wytrwaloéci i determinacji w dzialaniu, co jest istotne w koncepcji resilience. W artykule za-
warto informacje, ktore mogg stanowi¢ wskazowki dla pedagogow, wychowawcow pracujacych
z mlodzieza w tego typu placéwkach.

Stowa kluczowe: samoocena, preznos¢, niedostosowanie spoteczne

Wstep

Na etapie dojrzewania jednostki cechuje wigksza podatno$¢ na wptywy spoleczen-
stwa. Nastolatek poszukuje czesto wrazen i idacej za nimi adrenaliny, nie majac
przy tym jeszcze rozwinietej zdolnosci do samoregulacji (Riquelme, Garcia i Serra,
2018). Okres dorastania to rowniez wzmozony rozwoj w zakresie emocjonalnym,
spotecznym, moralnym i fizycznym (Sitarczyk i Lukasik, 2014). Jest to czgsto mo-
ment poszukiwania wlasnej tozsamosci (Szafranska, 2017). Wigza¢ si¢ to moze
z przylaczaniem sie do pewnych grup o charakterze dewiacyjnym oraz tamaniem
norm spotecznych. Mlodziez majaca problemy z dostosowaniem si¢ do norm
i zasad spolecznych umieszczana jest w placdwkach wychowawczych (MOW) lub
na wniosek rodzica — w placéwce socjoterapeutycznej (MOS). Za gltéwny powdd
pobytu dziecka w mlodziezowym osrodku socjoterapii uznaje si¢ nierealizowanie
obowigzku szkolnego. Oprdcz tego miejsce to przeznaczone jest rowniez dla dzieci
i mlodziezy majgcych trudnosci w uczeniu si¢, majace zaburzenia rozwojowe oraz
te zwigzane z funkcjonowaniem w zyciu spolecznym (Sygit-Kowalkowska, 2020).
Gléwnym zadaniem tego typu placéwek jest zatem rozpoznanie i reagowanie na
indywidualne potrzeby wychowankdéw ze szczegélnym uwzglednieniem ich $ro-
dowiska rowiesniczego i rodzinnego (Sitarczyk i Lukasik, 2014).

W artykule przedstawiono interpretacje badan pilotazowych, w ktérych autorka
skupila si¢ na poziomie samooceny i preznosci nowoprzyjetych wychowankéw
Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii. Intencja autorki byto zbadanie mlodziezy
w konkretnej placowce, jeszcze zanim poddani zostang jakimkolwiek oddziaty-
waniom socjoterapeutycznym.
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Podstawy teoretyczne badan wlasnych

W literaturze pojecie samooceny przedstawiane jest z wielu perspektyw. Miedzy
innymi autorzy piszg o globalnej samoocenie, poczuciu wlasnej wartosci, akcep-
tacji siebie (Turowska, 2008). Uznaje sie ja za stalg ceche, ktéra moze stanowié
pobudke do dziatania lub przeciwnie - obniza¢ motywacje (Wysocka i Ostafinska-
Molik, 2016). Roosenberg (1965), ktérego polska adaptacja narzedzia zostata wy-
korzystana w badaniach autorki, rozumie samooceng jako ocen¢ samego siebie
oraz szacunek do siebie samego. Samoocena uznawana jest jako pewien zasob
osobisty, ktory w pewien sposob warunkuje funkcjonowanie jednostki (Nowak,
2022). Ksztaltuje si¢ ona na wielu plaszczyznach i jest odzwierciedleniem wsze-
lakich interakcji spotecznych (Konaszewski i Sosnowski, 2018). Badania Nowak
(2022) przeprowadzone wsrod wychowankéw mlodziezowych osrodkéw socjo-
terapeutycznych wykazaly, ze ogdlny poziom samooceny wsrdd badanych jest
niski. Niewatpliwie wptywa to na proces adaptacji jednostki do otoczenia, gdyz
jak potwierdzaja badania ugruntowane w psychologii poznawczej, samoocena od-
grywa znaczng role chociazby w sposobie reagowania na stawiane przed jednostka
oczekiwania i zadania (Wysocka i Ostafinska-Molik, 2016). Samoocena moze by¢
zatem jednym z czynnikéw warunkujacych nieprawidlowa socjalizacj¢. Badania
Wysockiej i Ostafinskiej-Molik (2016) przeprowadzone wsréd wychowankéw
MOW i MOS wykazaly nastepujace korelaty probleméw z samoocena: brak od-
czuwanego wsparcia, poczucie zagrozenia, nastawienie do drugiego czlowieka oraz
oddziatywania srodowiska wychowawczego. Wszelkie doswiadczenia jednostki
maja duze znaczenie w budowaniu jego samooceny (MacDonald i Leary, 2012).
Ta zas$ reguluje w pewien sposob jego pdzniejsze funkcjonowanie. Uznaje si¢ ja za
determinant podejmowania lub niepodejmowania pewnych zachowan, wptywa na
decyzje oraz na relacje jednostki z otoczeniem (Sabaj-Sidur, 2018). Dzigki pozytyw-
nej samoocenie jednostka jest w stanie radzi¢ sobie z napotykanymi trudnosciami
oraz jest $wiadoma swojej wartosci (Wrétniak, 2024). Niska samoocena koreluje
z nawigzywaniem nieprawidtowych relacji z ludZmi. Osoby cechujace si¢ niska
samooceng cz¢sto boja sie wyzwan oraz nie chcg wychodzi¢ ze swojej ,,strefy kom-
fortu” (Sabaj-Sidur, 2018). Unikaja ryzyka i nie chcg w zaden sposéb zwraca¢ na
siebie uwagi. Nie podejmuja zatem zadnych dzialan, majg niska motywacje (Kata,
2018). Nie sposdb zatem nie polaczyé samooceny z koncepcja resilience’, ktora doty-
czy adaptacji jednostki wzgledem srodowiska wobec jej licznych trudnosci, w tym
przezytych traum (Skuza i Pierscinska-Maruszewska, 2014). Samoocena za$ to nic
innego jak przeswiadczenie na temat wlasnych mozliwosci (na ile jestem w stanie
sobie poradzi¢ z dang przeciwnoscig losu) (Konaszewski i Sosnowski, 2018). Autorzy
nadaja tej koncepcji dwojakie znaczenie. Po pierwsze prezno$¢ mozna rozpatrywac

3 W jezyku angielskim oznacza sprezystos¢, odpornoséé, zywotnosé.
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w kategorii procesu, na ktdry skladajg sie nastepujace kategorie czynnikéw: indy-
widualne chronigce jednostke, rodzinne chronigce oraz spoteczne ochronne, ktére
pozwalaja na prawidtowy rozwdj jednostki oraz adaptacje z otoczeniem (Oginska-
Bulik i Juczynski, 2011). Dla tego procesu znaczenie majg umiejetnosci spoleczne
takie, jak relacje z rowiesnikami, wysoki poziom inteligencji oraz umiejetno$é
rozwigzywania problemoéw a tym samym przezwyci¢zania trudnoéci (Garmezy,
1991). Badania skupiajace si¢ na preznosci — rozumianej jako cecha osobowosci —
pozwolity na wysnucie wnioskéw na temat charakterystyki osoby ,,prezne;j”. Jest
to osoba, ktéra ma pozytywne nastawienie do zycia, zaufanie do siebie (co moze
wigzac si¢ z wiarg w siebie), wnikliwo$¢, wysokie umiejetnosci interpersonalne
(Oginska-Bulik i Juczynski, 2011). Badania Oshio (2002) wykazaly, ze preznos¢
nastolatkow zwigzana jest z poczuciem wiasnej wartosci. Koncepcja resilience jest
zatem wazna w odniesieniu do mlodziezy przebywajacej w osrodku, gdyz czgsto
ma ona za sobg trudne doswiadczenia socjalizacyjne jak rowniez zdarzajg si¢
u mlodziezy pojawia¢ stany depresyjne i zwigzane z tym problemy adaptacyjne
(Sygit-Kowalkowska, 2020). Opora (2011) twierdzi, ze mtodziez niedostosowana
spotecznie cechuje sie wieksza preznoscia od mlodziezy normalizacyjnej wlasnie
ze wzgledu na konieczno$¢ przezwyciezania réznego rodzaju napotykanych trud-
nos$ci (Mudrecka, 2020). Jednocze$nie ,,odporna mtodziez” ma w swoim otoczeniu
lub w sobie pewne czynniki chronigce, ktére pomagaja im przezwyciezy¢ czyn-
niki ryzyka (Veselska, Geckova, Orosova i Gajdosova, 2009). Czynnik chronigcy
w kontekscie tejze koncepcji moze stanowi¢ miedzy innymi wysoka samoocena,
gdyz osoba prezna opisywana jest w literaturze jako ta, ktora przejawia pozytywny
stosunek do samego siebie (Mudrecka, 2020).

Badania wlasne

Badania zostaly przeprowadzone we wrzesniu 2023 roku i byly badaniami pilo-
tazowymi. Mialy one na celu sprawdzenie narzedzi w kontekscie przygotowywa-
nia si¢ przez autorke do szerszych badan skladajacych si¢ na rozprawe doktorska
oraz wstepna orientacje w zakresie dwoch analizowanych zmiennych. Badania
zostaly przeprowadzone w Mlodziezowym Os$rodku Socjoterapii zlokalizowanym
w wojewddztwie mazowieckim. W badaniach wziglo udziat 38 wychowankéw
osrodka (15 dziewczat i 23 chtopcow). Zdecydowano o celowym doborze préby ze
wzgledu na specyfike placowki. Skoncentrowano si¢ wylacznie na mlodziezy, ktora
dopiero ,wchodzi” do placéwki, gdyz autorce zalezalo na okresleniu samooceny
i preznosci mlodziezy zanim ta poddana bedzie jakimkolwiek oddziatywaniom
socjoterapeutycznym, ktére beda miaty miejsce w placowce.

Przeprowadzone badania byly zorientowane na uzyskanie odpowiedzi na na-
stepujace pytania:

1. Jakie doswiadczenia socjalizacyjne ma badana mtodziez?

2. Jaki jest poziom samooceny wychowankéw przyjetych do MOS?
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3. Jaka preznoscia charakteryzuje si¢ mlodziez przyjeta do MOS?
4. Jakijest zwigzek miedzy samooceng a preznoscig wychowankow przyjetych
do MOS?

Opis wykorzystanych narzedzi

W badaniach zastosowano Skale Samooceny Rosenberga (SES) w polskiej adap-
tacji Dzwonkowskiej i in. (Laguna, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowska, 2007).
Narzedzie to stuzy do opisu globalnej samooceny i sklada sie z 10 twierdzen diag-
nostycznych. Zadaniem badanego byto wskazanie, na ile zgadza si¢ z kazdym
ze stwierdzen, korzystajac z 4-stopniowej skali (zdecydowanie zgadzam sie, zga-
dzam sig, nie zgadzam sie, zdecydowanie si¢ nie zgadzam). Maksymalna liczba
punktéw do uzyskania to 40, minimalna 10 pkt. W celu zbadania poziomu prez-
nosci u wychowankéw postuzono sig skalg SPP-18 Oginskiej-Bulik i Juczynskiego
(Oginska-Bulik i Juczynski, 2011). Autorzy postuguja si¢ terminem ,,preznos¢
psychiczna”, ktdrg definiujg jako indywidualng wlasciwos$c¢ jednostki, dzigki ktorej
owa jednostka jest w stanie poradzi¢ sobie z doswiadczeniami traumatycznymi, jak
réwniez z trudami Zycia codziennego (Mudrecka, 2020). Jest to narzedzie skiero-
wane do mlodziezy i dzieci, w ktérym pojecie preznosci definiowane jest jako wtas-
ciwo$¢ jednostki, ktora determinuje do radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz
z wydarzeniami traumatycznymi. Skala zawiera cztery wymiary (optymistyczne
nastawienie i energia, wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, poczucie humoru
i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego
afektu), na ktdre sklada si¢ 18 twierdzen. Zadaniem badanego bylo wskazanie na
5-punktowej skali, na ile zgadza si¢ z podanym twierdzeniem.

Oprécz powyzszych narzedzi mlodziez wypetnila autorski kwestionariusz
doswiadczen socjalizacyjnych, ktory w swojej strukturze zawieral nastepujace
zmienne: dane socjodemograficzne, ogélne doswiadczenia socjalizacyjne i pobyt
w MOS, doswiadczenia w grupie réwiesniczej, doswiadczenia szkolne, doswiadcze-
nia rodzinne. Na potrzeby artykutu zinterpretowano wyniki dotyczace wybranych
zmiennych.

Wyniki badan

Mtodziez, ktéra przyjmowana jest do Mlodziezowych Osrodkéw Socjoterapii czesto
ma za sobg przykre doswiadczenia. Te moga by¢ zwigzane ze szkola, rodzing czy
tez ze $rodowiskiem réwie$niczym, ktére w tym okresie zycia odgrywa dla nich
znaczaca role. W pierwszej kolejnosci zostaly zaprezentowane wyniki zorientowane
na przedstawienie dotychczasowych do$wiadczen badanej miodziezy. Ponizsza
tabela prezentuje zachowania i trudnosci, ktore deklarowata badana mlodziez tuz
po przyjeciu do osrodka.
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Tabela 1. Doswiadczenia i zachowania mlodziezy przyjetej do MOS

Zachowanie/do$wiadczenie Tak Nie
liczbowo | procentowo liczbowo procentowo

Powtarzanie klasy 30 78,9 8 21,1
Ucieczki z domu 18 47,4 20 52,6
Doéwiadczenie przemocy ze 20 52,6 18 47,3
strony réwiesnikow

Udziat w bojce 29 76,3 9 23,7
Sprawy w sadzie 25 65,9 13 34,2
Palenie papieroséw 27 71 11 28,9
Picie alkoholu 12 31,6 26 68,4

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z danych zamieszczonych w tabeli wywnioskowa¢ mozna, ze badana miodziez
w zdecydowanej wiekszosci (78,9%) minimum raz powtarzala klase. Prawie polo-
wie z nich (47,4%) zdarzylo si¢ uciec z domu, ponad polowa (52,6%) doswiadczyta
przemocy ze strony rowiesnikow, a 76,3% sama brala udzial w bojce. 71% wycho-
wankow przyznalo si¢ do palenia papieroséw, a 31,6% do picia alkoholu. W zwigzku
z trudnymi zachowaniami az 65,9% badanych zadeklarowalo, ze mialo lub ma
sprawy w sadzie. Domniemywa¢ mozna, ze sprawy te dotyczy¢ moga problemu
demoralizacji.

Zdaniem badaczy srodowisko rodzinne moze odgrywac znaczaca role dla budo-
wania samooceny jak rowniez stanowi¢ czynnik chronigcy w kontekscie koncepcji
resilience (Oginska-Bulik i Juczynski, 2011). Ponizsza tabela ukazuje, z jakimi
trudnos$ciami mierzy si¢ mlodziez w odniesieniu do srodowiska rodzinnego.

Tabela 2. Doswiadczenia rodzinne badanej mlodziezy

Zachowanie/dos$wiadczenie Tak Nie
liczbowo procentowo liczbowo procentowo

Czeste ktotnie rodzicow 22 57,9 16 42,1
Brak zainteresowania 9 23,7 29 76,3
Bezrobocie rodzicéw/rodzica 16 42,1 22 57,9
Pozbawienie lub ograniczenie 20 52,6 18 47,3
praw rodzicielskich

Przemoc w rodzinie 5 13,2 33 86,8
Problem a alkoholem 16 42,1 22 57,9
Problem z narkotykami 3 7,9 35 92,1
Problemy z prawem 11 29 27 71

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ponad polowa badanej mlodziezy (57,9%) zapytana o doswiadczenia rodzinne
wskazala na czeste kiotnie rodzicow. Spora czes¢ z nich (52,6%) wychowuje sie
w rodzinie niepelnej ze wzgledu na pozbawienie lub ograniczenia praw rodziciel-
skich jednemu z rodzicéw. 42,1% badanych w swojej rodzinie zauwaza problem
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z alkoholem. Ten sam odsetek dzieci wskazal na brak pracy jednego z rodzicow.
Przemoc w rodzinie wskazalo 13,2%, problem z narkotykami 7,8%. Wigkszos¢ ba-
danych (76,3%) nie zauwaza braku zainteresowania ze strony rodzicéw.

Mlodziez zagrozona lub niedostosowana spolecznie czesto wyrdznia sie negaty-
wizmem szkolnym (Stankowski, 1991). Ponizsza tabela ukazuje percepcje mlodziezy
w zakresie otrzymywanego wsparcia ze strony nauczycieli oraz samopoczucia
w poprzedniej szkole.

Tabela 3. Doswiadczenia szkolne

Samopoczucie w poprzedniej Dobre Zte
szkole liczbowo procentowo liczbowo procentowo
20 52,6 18 47,4
Wsparcie ze strony nauczycieli Tak Nie
21 | 553 17 | 447

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z przedstawionych powyzej danych wynika, zZe prawie potowa mlodziezy przy-
jetej do osrodka (47,4%) nie czula si¢ dobrze w poprzedniej szkole. Wsparcia ze
strony nauczycieli nie doznalo 44,7% badanych uczniéw.

W zwigzku z trudnymi doswiadczeniami mlodziez przyjmowana do osrodkéw
socjoterapeutycznych i wychowawczych czgsto cechuje niska samoocena (Nowak,
2022). Ponizsze wyniki dotyczg rozkladu gléwnych zmiennych z uwzglednieniem
zmiennej — plec.

Tabela 4. Poziom samooceny nowoprzyjetych wychowankow MOS

Kwestionariusz Dziewczeta Chlopcy Ogotem
SES N=15 N=23 N=38
M SD M SD M SD
22,73 4,6 29,69 4,31 26,94 5,56

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Mtodziez przyjeta do osrodka cechuje samoocena na poziomie $rednim
(M=26,94). Jednakze w podziale na pte¢ wida¢ wyraznie, ze dziewczynki cechuje
niska samoocena (M=22,73). Chlopcy za$ sa na pograniczu sredniej i wysokiej
samooceny (wysoka samoocena od 30 pkt).

Kolejna tabela prezentuje wyniki dotyczace poziomu samooceny badanych
z uwzglednieniem podzialu na samoocene wysoka, $rednig oraz niska. Wyniki
uwzgledniajg podzial na plec.
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Tabela 5. Poziom samooceny wérod badanych
Poziom samooceny Dziewczeta Chtopcy
Liczba Procent Liczba Procent
Wysoka 1 6,6 12 52,2
Srednia 2 13,4 9 39,1
Niska 12 80 2 8,7

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa badanych chltopcéw ma wysoka samoocene (52,2%), za$ tylko
dwoch chiopcow (8,7%) ma samooceng na poziomie niskim. 39,1% chlopcéw cechuje
samoocena $rednia. Zupelnie inaczej wyglada to w grupie badanych dziewczat,
w ktorej zdecydowang wigkszos¢ (80%) cechuje samoocena na poziomie niskim.

Kolejna analiza dotyczy poziomu preznosci badanych.

Tabela 6. Poziom preznosci (resiliency) wsrod nowoprzyjetych wychowankéw MOS

Skala SPP-18 Dziewczeta Chlopcy Ogotem
N=15 N=23 N=38
M SD Sten M SD sten M SD Sten
37,93 11 4 52,13 | 11,72 7 46,52 | 13,30 5

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Patrzac na badang mlodziez mozna stwierdzi¢, ze prezentuje ona przecigtny
poziom preznosci. Biorac pod uwage wyniki w podziale na pte¢ zauwazy¢ nalezy,
ze chlopcow cechuje wysoki poziom preznosci (wysoki poziom w skali stenowe;j
7-10 pkt). Badane dziewczynki nie uwazajg si¢ za osoby prezne — wyniki §wiadcza
o niskim poziomie preznosci. Podobnie byto w przypadku samooceny.

Skala Preznosci SPP-18 (tabela 7) sklada si¢ z czterech wymiaréw. Osoba prezna
definiowana jest jako ta, ktdra pozytywnie nastawiona jest do otaczajacej rzeczywi-
sto$ci oraz potrafi przezwycieza¢ trudnosci, jednoczesnie widzac w tym wyzwanie
(Oginska-Bulik i Juczynski, 2011).

Tabela 7. Prezno$¢ mlodziezy w odniesieniu do poszczegélnych wymiaréw

Wymiary
Poczucie humoru i otwar-

Optymistyczne nasta-
wienie i energia

Wytrwalos¢ i determi-
nacja w dzialaniu

to$¢ na nowe doswiad-

Kompetencje osobiste i toleran-
cja negatywnego afektu

czenia

CH DZ CH DZ DZ CH DZ CH
N=23 N=15 N=23 N=15 N=15 N=23 N=15 N=23
M[SD|M[SD| M |sD/ M |[sD| M| SD| M | SD| M | SD M | sD
2,32 10,76/ 1,96 | 0,67 2,98 | 0,7 | 2,05 [0,92] 2.4 | 0,66 | 2,84 | 0,86 | 1,75 | 0,78 | 2,76 | 0,87

CH - chtopcy, DZ - dziewczeta

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dane zamieszczone w tabeli 7 $wiadczg o tym, Ze dziewczynki cechuja sie niz-
szym poziomem preznosci we wszystkich wymiarach. Najwigkszy wspotczynnik
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(M=2,98) osiagneli chlopcy w zakresie wytrwatosci i determinacji w dziataniu.
Najmniejszy za$ osiagneli w wymiarze optymistyczne nastawienie i energia
(M=2,32). Co ciekawe, najnizszy wynik chlopcéw byl zblizony do najwyzszego
u dziewczat (wspolczynnik 2,4 dla wskaznika poczucie humoru i otwartosé na
nowe doswiadczenia). Najnizszy wspolczynnik dziewczeta uzyskaly w zakresie
kompetenciji osobistych i tolerancji negatywnego afektu (M=1,75).

Osoby charakteryzujace si¢ wysoka samooceng cechuje wiara w siebie, co moze
przyczyniac sie do podejmowania wyzwan oraz przezwyciezania trudnosdci. Dane
zamieszczone w tabeli 8 ukazujg czy w badanej grupie zachodzi relacja pomiedzy
poziomem samooceny a preznosci.

Tabela 8. Samoocena a prezno$¢ ogotem

Samoocena Prezno$¢
Samoocena | Korelacja Pearsona 1 0,291
Istotno$¢ dwustronna 0,076
N 38 38
Preznos¢ Korelacja Pearsona 0,291 1
Istotno$¢ dwustronna 0,076
N 38 38

Poziom istotnoséci p = o, 05.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z analiz przedstawionych w powyzszej tabeli nie ma istotnej sta-
tystycznie relacji pomiedzy poziomem samooceny i preznosci wéréd badanych.
Miedzy samooceng a poziomem preznosci zachodzi korelacja pozytywna o sile
réwnej r= 0,291. Istotno$¢ tejze korelacji jest bliska istotnosci statystycznej (p =
0,076).

Biorac pod uwage réznice w zakresie samooceny, jak i preznosci u chtopcow
i dziewczat, w kolejnym kroku dokonano analiz z uwzglednieniem podziatu na
plec (tab. 9).

W podziale na grupy nie zaobserwowano korelacji, ktdre bytyby istotne staty-
stycznie. W grupie dziewczat zachodzi ujemna relacja pomiedzy dwoma analizowa-
nymi zmiennymi (r=-0,175). Co oznacza, ze wraz ze wzrostem samooceny — maleje
poczucie preznosci. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze dziewczeta przekonane o swojej
wysokiej wartosci moga nie przygotowywac sie na przeciwnosci losu, zakladajac,
ze zawsze sobie poradza lub ze problemy ich nie dotycza. W efekcie, gdy faktycznie
napotykajg trudnosci, ich poczucie odpornosci jest nizsze. Dziewczeta z wysoka
samooceng moga mie¢ wysokie oczekiwania wobec siebie, co sprawia, ze porazki
i trudne sytuacje sg bardziej bolesne lub trudniejsze do zaakceptowania, w efekcie
czego preznos¢ moze spadaé. Chociaz wydaje si¢ to nieintuicyjne, wysoka samo-
ocena nie zawsze idzie w parze z wiekszg preznoscia, zwlaszcza, gdy ta samoocena
jest malo stabilna lub opiera si¢ na czynnikach zewnetrznych, a w przypadku
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dziewczat w okresie adolescencji moze tak by¢. W literaturze mozna przeczytac, ze
samoocena w tym okresie czesto jest labilna (Auerbach i Gardiner, 2012). W gru-
pie chlopcéw zauwazalny jest bardzo staby zwiazek pomiedzy dwiema badanymi
cechami (r=0,022), jednak wynik jest nieistotny statystycznie.

Tabela 9. Samoocena a preznos¢ w podziale na ple¢

Dziewczeta Chlopcy
N=15 N=23
samoocena preznosé samoocena preznoscé
Samoocena | Korelacja 1 -0,175 1 0,022
Pearsona
Istotnos¢ 0,533 0,922
dwustronna
Preznosé Korelacja -0,175 1 0,022 1
Pearsona
Istotno$¢ 0,533 0,922
dwustronna

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejna tabela ukazuje zalezno$ci pomiedzy samooceng a poczuciem preznosci
wychowankéw w odniesieniu do poszczegélnych wymiaréw.

Tabela 10. Samoocena a preznos¢ w odniesieniu do poszczegélnych wymiarow

Samoocena Optymistyczne | Wytrwalos¢ | Kompeten- Poczucie humoru
nastawienie i determinacja | cje osobiste i otwarto$¢ na
i energia w dziataniu  |i tolerancja nowe do$wiad-
negatywnego | czenia
afektu
Korelacja 0,235 0,415* 0,221 0,073
Pearsona
Istotnos$¢ 0,155 0,010 0,182 0,665
(dwustronna)

*korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Powyzsze dane wskazuja na znaczacy zwigzek miedzy samooceng a czynnikiem
wytrwatosé i determinacja w dziataniu (r=0,415), ktory jest istotny statystycznie (p<
0,05). Oznacza to, ze im wyzsza samoocena wéréd badanych, tym bardziej sklonni
sa podejmowac nowe wyzwania i dazy¢ do osiagniecia celu.

Dyskusja wynikow

Glownym celem tej czesci artykutu jest wyjasnienie i interpretacja uzyskanych wy-
nikéw w kontekscie wezedniejszych badan oraz zatozen teoretycznych. Analizujac



[11] SAMOOCENA I POCZUCIE PREZNOSCI MLODZIEZY... 183

wyniki badan autorka odniesie si¢ przede wszystkim do zaobserwowanych réznic
miedzy chlopcami i dziewczetami w zakresie samooceny oraz poczucia preznosci.

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze dotyczace doswiadczen socjali-
zacyjnych badanej mlodziezy nalezy zauwazy¢, ze ma ona za soba nieprzyjemne
doswiadczenia szkolne, jak i rowiesnicze. Rowniez w kontekscie rodzinnym za-
uwazalne sg pewne dysfunkgcje, ktore z jednej strony moga powodowa¢ niska
samooceng, a z drugiej idac za myslag Opory (2011) mogg stanowi¢ predyktor do
stawania sie przez nich osoba prezng. Zdaniem Opory (2011) zjawisko niedosto-
sowania spolecznego samo w sobie moze by¢ efektem odpornosci psychicznej,
gdyz jest to pewnego rodzaju sposéb na przystosowanie si¢ do sytuacji trudne;j.
Idac za tym przekonaniem Mudrecka (2020) wysnula teze, ze mtodziez, ktéra ma
za sobg wiecej negatywnych doswiadczen bedzie wykazywala wieksza preznos¢.
Spowodowane jest to czestsza ,walka o swoj los” oraz koniecznoscig przeciwsta-
wiania sie (Mudrecka, 2020). Jednostka prezna sytuacje trudne postrzega bowiem
jako sytuacje, w ktérych moze naby¢ nowe zdolnosci (Duda, 2021). Niniejsze ba-
dania wykazujg, ze badana mlodziez cechuje si¢ srednim poziomem preznosci.
Jednak nalezy zauwazy¢, ze wyniki chtopcéw swiadcza o wysokiej preznosci.
Przeprowadzajac badania gléwne zasadnym bedzie zatem szukanie mediatoréow
miedzy doswiadczeniami rodzinnymi a poziomem preznosci z uwzglednieniem
podziatu na pteé.

Wyniki badan wskazujg, ze nowoprzyjete dziewczeta cechuje zaréwno niska
samoocena, jak i niski poziom preznos$ci. Dotychczasowe badania (znane w lite-
raturze) zwracaja jednak uwage na fakt zanizania samooceny wsrdd badanych
kobiet (Martinez-Casanova, Molero-Jurado i Perez-Fuentes, 2024). Istnieja rowniez
badania, ktore potwierdzaja spadek samooceny w okresie dojrzewania (Auerbach
i Gardiner, 2012). U chlopcéw za$ jedno i drugie jest na dos¢ wysokim poziomie.
Jednak to, co moze wplywac na zawyzanie przez ple¢ meska swojej samooceny
to presja i pewne oczekiwania spoteczne wzgledem tej grupy (Veselska, Geckova,
Orosova i Gajdosova, 2009). Duda (2021) zwrécita uwage na korelacje pomie-
dzy samooceng a preznoscig wérdd dzieci z rodzin alkoholowych. Badania nie
wykazaly istotnych rézni¢ statystycznie w grupie dzieci z rodzin alkoholowych
oraz tych z rodzin funkcjonujacych prawidlowo. Jednakze zwrécono uwage na
istotng statystycznie korelacje pomiedzy dwiema analizowanymi zmiennymi.
W badaniach zauwazalna byla istotna statystycznie réznica w zakresie otwartosci
na nowe doswiadczenia oraz w poczuciu humoru, w ktérych to mtodziez z rodzin
alkoholowych uzyskala znaczaco nizszy wynik (Duda, 2021). W przypadku ba-
dan zaprezentowanych w niniejszym artykule rysuje si¢ znaczaca korelacja (r=
0,415) pomigdzy samooceng a czynnikiem wytrwatosc i determinacja w dziataniu.
Mozna zatem wysnuc¢ teze, Ze im wyzsza samoocena wsrod badanych - tym bar-
dziej sklonni sg podejmowac¢ wyzwania i dazy¢ do osiagniecia celu, co jest bardzo
istotne w koncepcji resilience. Nie da si¢ bowiem przezwyciezy¢ pewnego rodzaju
trudnodci i traum bez podejmowania wysitku. Oginska-Bulik i Juczynski (2011)
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w swoich badaniach zauwazyli silny zwiazek pomiedzy tym czynnikiem a eks-
trawersjg (r=0,36) oraz z sumiennoscia (r= 0,38). Badania przeprowadzone przez
Konaszewskiego i Kwadransa (2018) wéréd mlodziezy niedostosowanej spotecznie
skierowanej do osrodkow kuratorskich oraz mlodziezy ze szkoty powszechnej
wykazaly istotne statystycznie réznice w zakresie tego czynnika. Mtodziez niedo-
stosowana w zakresie tego czynnika uzyskala znaczaco nizszy wynik niz mtodziez
z grupy normalizacyjnej (Mudrecka, 2020).

Wyniki badania nie wykazaly znaczacych réznic miedzy plciami, co moze
wynikac z malej liczby uczestnikow (proby), co utrudnia uzyskanie statystycznie
istotnych wynikéw w podziale na pte¢. Natomiast gdy analizowano cala grupe
mlodziezy, bez podziatu na ple¢, uzyskano istotne dodatnie korelacje. Moze to su-
gerowad, ze wspolne cechy grupy — zwlaszcza zwigzane z ryzykiem niedostosowania
spofecznego — maja wigksze znaczenie niz réznice wynikajace z plci biologicznej.

Oznacza to, ze specyfika mlodziezy narazonej na trudnosci adaptacyjne moze
by¢ bardziej spojna niezaleznie od plci, a ich problemy lub cechy moga wynikac
bardziej z ich sytuacji spoteczno-emocjonalnej niz z biologicznych réznic miedzy
chlopcami a dziewczetami. Wymaga to jednak dalszej weryfikacji.

Podsumowanie i implikacje praktyczne

Uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spofecznym, ktérych czesto cechuje nega-
tywny stosunek do szkoty, deficyty edukacyjne oraz liczne trudnosci wychowawcze,
wymagajg szczegolnego wsparcia oraz zindywidualizowanego podejscia (Matusek,
2015). W tym celu nauczyciele i wychowawcy powinni wnikliwie rozpoznawac sy-
tuacje ucznia oraz poszukiwac przyczyn pojawiania si¢ pewnych zachowan w taki
sposob, ze podejmowane przez niego dziatania beda stanowily pewien czynnik
chronigcy w kontekscie pojawiania si¢ trudnych zachowan (Skibicka-Piechna, 2022).

Wazne zatem, aby w pracy socjoterapeutycznej skupiac si¢ na czynnikach chro-
nigcych dziecko, ktdre zgodnie z teorig socjoekologiczng Brofenbrennera (1976),
moga tkwi¢ w edukacji szkolnej, ktéra daje poczucie satysfakeji i bezpieczenstwa,
zapewnia motywacje i wsparcie, a takze w dobrych relacjach z réwiesnikami oraz
w czynnikach osobowych, takich jak kompetencje, zdolnosci i zainteresowania
ucznia (Mudrecka, 2013). Niewatpliwie sg to zadania, ktére powinny stanowic¢ prio-
rytet w pracy z mlodzieza umieszczang w tego typu placowkach i moga podnosi¢
jednoczes$nie samoocene ucznia/wychowanka.
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