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RADZENIE SOBIE PRZEZ HUMOR A NADZIEJA
PODSTAWOWA MLODZIEZY NIEDOSTOSOWANE]
SPOLECZNIE I PRAWIDEOWO PRZYSTOSOWANE]

COPING HUMOR AND THE BASIC HOPE OF SOCIALLY MALADJUSTED
AND PROPERLY ADJUSTED YOUTH

Abstract: The research presented in the text was aimed at establishing the mutual relationship
between coping humor and the level of basic hope, as well as determining the diversity of these
variables in terms of gender, age and the level of social adjustment of the studied youth. The
study involved 476 people aged 13 to 18, including 195 pupils of Youth Educational Centres and
281 pupils of secondary schools. The project used the Basic Hope Questionnaire (BHI-R) and
the Coping Humor Scale (CHS). Most of the hypotheses were confirmed in the research. It
found that there is a positive correlation between humor coping and basic hope, and that gender,
age, and level of social adjustment do not differentiate the variables analyzed. The research
enriches the existing knowledge about the psychosocial functioning of adolescents, and the
results obtained can be used in the design of preventive and resocialization interventions.

Keywords: coping humor, basic hope, youth, social maladjustment

Streszczenie: Prezentowane w tekscie badania mialy na celu ustalenie wzajemnych relacji
pomiedzy radzeniem sobie przez humor a poziomem nadziei podstawowej, a takze okresle-
nie zréznicowania tych zmiennych pod wzgledem plci, wieku oraz poziomu przystosowania
spotecznego badanej mlodziezy. W badaniach wzieto udzial 476 os6b w wieku od 13 do 18 lat,
w tym 195 wychowankéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych (MOW) oraz 281 uczniow
ogolnodostepnych szkét ponadpodstawowych. W projekcie wykorzystano Kwestionariusz
Nadziei Podstawowej (BHI-R) oraz Skale Radzenia Sobie Przez Humor (CHS). W toku badan
udato si¢ potwierdzi¢ wigkszos¢ postawionych hipotez. Ustalono, ze istnieje dodatnia kore-
lacja miedzy radzeniem sobie przez humor a nadzieja podstawowa oraz, ze pte¢, wiek i po-
ziom przystosowania spotecznego nie réznicuja analizowanych zmiennych. Przeprowadzone
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badania wzbogacaja dotychczasowa wiedze o funkcjonowaniu psychospotecznym mtodziezy,
auzyskane wyniki moga zosta¢ wykorzystane w projektowaniu oddzialywan profilaktycznych
i resocjalizacyjnych.

Stowa kluczowe: radzenie sobie przez humor, nadzieja podstawowa, mlodziez, niedostoso-
wanie spoleczne

Wstep

Nadzieja podstawowa — rozumiana zgodnie z teorig Erika Eriksona (1997, 2002),
jako ogolne przeswiadczenie o sensownosci oraz przychylnosci §wiata wobec
ludzi - jest kompetencja osobowosci, ktéra organizuje percepcje, emocje i zacho-
wania jednostki szczegoélnie w obliczu waznych sytuacji zyciowych. Nadzieja ma
istotne znaczenie dla przetrwania w warunkach dla jednostki niekorzystnych,
gdyz z jednej strony chroni przed zalamaniem i wspomaga adaptacje¢ do tego, co
jest aktualne, z drugiej strony stanowi zrédlo optymistycznego myslenia prospek-
tywnego (Stefaniska-Klar 2009), moze wiec by¢ katalizatorem pozytywnych zmian
w zyciu mlodziezy uwiktanej nie tylko w kryzys rozwojowy wieku dojrzewania,
ale rowniez w wiele innych sytuacji trudnych, zaburzajacych funkcjonowanie
psychiczne i zaklocajacych proces adaptacji spoteczne;.

Innym waznym czynnikiem pozwalajacym jednostce skutecznie radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych i walczy¢ ze stresem jest humor, ktéry moze aktywizowaé
dzialanie zasobéw odpornosciowych i proceséw ochronnych, a tym samym stano-
wic site napedowa konstruktywnego rozwoju i kreowania ,,zdrowej” osobowosci
(Martin 2007; McGhee 2010; Overholser 1992).

Zaréwno nadzieja, jak i humor, rozumiany jako sposéb radzenia sobie, stano-
wig tym samym cenne zasoby psychologiczne jednostki w walce ze stresem oraz
czynniki chronigce czy wspierajace proces resilience, ktéry warunkuje prawidiowa
adaptacje i dobrostan jednostki. Okreslenie wzajemnych - dotad niewystarczajaco
poznanych - relacji pomiedzy tymi dwoma czynnikami stanowi cel prezentowa-
nych tu badan.

Nadzieja podstawowa i radzenie sobie przez humor
w $wietle teorii i wynikow badan

Przeswiadczenie o sensownosci oraz przychylnosci swiata wobec ludzi jest na-
bywane w pierwszych kontaktach dziecka z bliskimi osobami i stanowi wazna
podstawe dalszego rozwoju psychicznego i ksztaltowania si¢ funkcji kontrolnych
osobowosci. Nadzieja jest podstawg interpretacji tego, co dzieje si¢ w $wiecie,
zwlaszcza zdarzen przysztych, gdy jednostka probuje przewidzie¢ ich przebieg,
oceni¢ go i oszacowa¢ swoje mozliwosci, a takze podja¢ decyzje odnosnie sposobu
poradzenia sobie. Nadzieja ma réwniez charakter emocjonalny ujawniajacy sie
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w towarzyszacych jednostce uczuciach wobec analizowanych faktow (Trzebinski,
Zieba 2003).

Wplyw nadziei podstawowej na ludzkie myslenie i dzialanie jest mozliwy wtedy,
gdy doswiadczane zdarzenia burzg dotychczasowy tad lub zagrazajg nam w istotny
sposob badz, gdy znajdziemy si¢ w sytuacji nowej, wymagajacej zbudowania nowego
fadu. Nadzieja jest wiec podstawowa kompetencja ego umozliwiajacg konstruk-
tywna odpowiedz jednostki na sytuacje trudne - zagrozenia, chaosu i wyzwania
(Erikson 1997, 2002; Trzebinski, Zigba 2003), a jej sita decyduje o tym, czy w takich
sytuacjach czujemy sie¢ tylko zagrozeni i bezradni, czy tez podejmujemy wyzwa-
nie i mobilizujemy sie do walki ze stresem. W procesie radzenia sobie ze stresem
nadzieja odgrywa rdézna role w zaleznosci od typu sytuacji trudnej. W sytuacji
straty silniejsza nadzieja wigze si¢ z rzadszym stosowaniem strategii dzialania,
czyli adaptacyjnym nieangazowaniem si¢ w zmiane faktu, ktdrego zmieni¢ nie
mozna, za$§ w sytuacji niepowodzenia silniejsza nadzieja wiaze si¢ z rzadszymi
reakcjami wycofania i czestszym uzywaniem strategii dzialania, czyli wigkszym
zaangazowaniem w problem i jego rozwigzanie. W przypadku trudnosci obu
rodzajow silniejsza nadzieja prowadzi wiec do bardziej adaptacyjnych zachowan
(Terelak, Demkiewicz 2005; Trzebinski, Zieba 2003).

Innym waznym czynnikiem regulujacym funkcjonowanie jednostki oraz mo-
derujacym transakcje stresowg jest humor. Wedlug Roda A. Martina (2007) rola
humoru jako moderatora transakeji stresowej moze ujawnia¢ si¢ na kilku jej eta-
pach: regulowania emocji, oceny poznawczej, wyboru strategii zaradczych oraz
reakgji fizjologicznych.

Psychologowie od dawna opisujg humor jako mechanizm obronny regulujacy
emocje (Dixon 2021). Humor w stuzbie ego zwieksza emocjonalny dystans jednostki
wobec sytuacji stresowej, obniza napiecie, redukuje doswiadczanie negatywnego
afektu, intensywno$¢ reakeji emocjonalnych i nadmierne pobudzenie dezorga-
nizujgce aktywnos¢ jednostki (Lefcourt i in. 1995), a takze pomaga rozladowa¢
negatywne emocje, zwlaszcza lek i smutek (Mendez-Aller i in. 2020). Oprécz pel-
nienia funkcji ,,bufora” chroniacego przed doswiadczaniem negatywnych stanow
emocjonalnych, humor dostarcza réwniez swoistej kompensacji - pozwala wyréw-
na¢ niedobdr pozytywnych stanéw emocjonalnych w sytuacjach obiektywnie nie
pozwalajacych na ich wzbudzenie (Kuiper i in. 1992).

Wyniki wielu analiz ujawnity réwniez wplyw humoru na ocene¢ poznawczg.
Osoby o wiekszym poczuciu humoru, w poréwnaniu do tych o mniejszym jego
nasileniu, czesciej postrzegaja sytuacje stresowe w kategoriach wyzwania, niz
zagrozenia lub krzywdy/straty. Humor wspiera bardziej pozytywna percepcje
i realistyczng oceng poznawcza sytuacji stresowej (Kuiper i in. 1995; Newman,
Stone 1996). Wplywa takze na czestsze podejmowanie przez jednostke swiadomych
wysitkdw poznawczych zmierzajacych do poszukiwania alternatywnych sposobow
interpretowania i rozwigzywania problemoéw (Kuiper i in. 1995). Preferowanie przez
osoby o duzym poczuciu humoru zréznicowanych strategii zaradczych (Martin
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2007) wigze si¢ z charakterystyczna dla nich otwartoscig na nowe do$wiadczenia
i gietko$cia poznawczg. Dzieki bisocjacji (dwodjkojarzeniu) oraz mysleniu dywer-
gencyjnemu (rozbieznemu) obdarzona humorem jednostka potrafi uyyjmowac dany
element w roznych kontekstach jednoczesnie, a takze dokonywac btyskawicznych
zmian kierunku rozumowania, co sprzyja wymyslaniu nowych, niekonwencjonal-
nych rozwigzan oraz podejmowaniu réznorodnych i kreatywnych dzialan (Eliav
iin. 2017). Przyjeto wiec, ze nadzieja podstawowa i humor sg kluczowymi kom-
petencjami ego warunkujacymi efektywne radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Cele, problemy i hipotezy badawcze

Przeprowadzone badania mialy na celu ustalenie wzajemnych relacji pomiedzy
radzeniem sobie przez humor a poziomem nadziei podstawowej, a takze okreslenie
zréznicowania tych zmiennych pod wzgledem plci, wieku oraz poziomu przysto-
sowania spotecznego badanych oséb.

Sformulowano nastepujace problemy badawcze:

P-1: Czy wystepuje istotna korelacja pomiedzy radzeniem sobie przez humor
a poziomem nadziei podstawowej badanych os6b?

P-2: Czy ple¢ roznicuje poziom nadziei podstawowej oraz stopien radzenia sobie
badanej mlodziezy za pomocg humoru?

P-3: Czy radzenie sobie przez humor oraz poziom nadziei podstawowej badanej
mlodziezy wykazuje zréznicowanie pod wzgledem wieku?

P-4: Czy istnieja réznice w zakresie radzenia sobie przez humor oraz sity na-
dziei podstawowej badanej mlodziezy ze wzgledu na poziom jej przystosowania
spolecznego?

Na podstawie ustalen teoretycznych i wynikéw dotychczasowych badan posta-
wiono nastepujace hipotezy:

H-1: Przewiduje sig, Ze wystepuje istotna korelacja pomiedzy radzeniem sobie
przez humor a nadziejg podstawowg; osoby o wyzszym poziomie nadziei podstawo-
wej w sytuacjach trudnych czesciej wykorzystujg strategie radzenia sobie za pomocg
humoru, niz osoby o nizszym poziomie tej kompetencji ego.

H-2: Zgodnie z przypuszczeniami, pleé nie réznicuje poziomu nadziei podstawo-
wej oraz stopnia radzenia sobie badanej mlodziezy za pomocg humoru.

H-3: Zaktada sig, ze wiek nie réznicuje w istotny sposob poziomu nadziei podsta-
wowej oraz stopnia radzenia sobie badanej miodziezy za pomocg humoru.

H-4: Przypuszcza sig, Ze wystepujq istotne réznice w radzeniu sobie przez humor
oraz nadziei podstawowej miedzy mlodziezg niedostosowang spolecznie a prawid-
towo przystosowanqg. Miodziez prawidlowo przystosowana posiada wyzszy poziom
nadziei podstawowej oraz zdolnosci radzenia sobie ze stresem za pomocg humoru
niz mtodziez spotecznie niedostosowana.
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Metoda i narzedzia badawcze

W badaniach wykorzystano zmodyfikowang wersj¢ Kwestionariusza BHI-R autor-
stwa Jerzego Trzebinskiego i Mariusza Zieby (2004)>. Sktada si¢ on z 12 twierdzen,
przy ktorych badany wybiera jedng z odpowiedzi na 5-stopniowej skali od 1 - ,,zde-
cydowanie nie zgadzam si¢” do 5 - ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Wynik ogdlny
to suma punktow, stanowigca wskaznik ogoélnego poziomu nadziei podstawowe;.
Mozna réwniez obliczy¢ wyniki oddzielnie dla dwoch podskal ,,Porzadku swiata”
oraz ,,Przychylnosci §wiata” poprzez zsumowanie odpowiedzi z odpowiednio
siedmiu oraz pieciu twierdzen oznaczonych w kluczu. Wspdltczynnik zgodnosci
wewnetrznej (a Cronbacha w przedziale od 0,75 do 0,91) oraz stabilno$¢ wynikow
w czasie (r Pearsona miedzy 0,40 a 0,61) sa zadowalajace (Zigba 2015).

Drugie narzedzie Coping Humor Scale autorstwa Roda A. Martina i Herberta
M. Lefcourta w polskiej adaptacji Agnieszki Kruczek i Malgorzaty Anny Basinskiej
(Kruczek, Basinska 2018) jest skala samoopisowa, w ktdrej badany okresla sto-
pien nasilenia zachowan polegajacych na reagowaniu humorem w sytuacjach
stresujgcych. Oryginalny Kwestionariusz sklada si¢ z 7 itemdéw. Badani udzielajg
odpowiedzi na 4-stopniowej skali: od 1 - ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, do 4 -
»zdecydowanie si¢ zgadzam”. Twierdzenia 11 4 s3 liczone odwrotnie. W polskiej
wersji zrezygnowano z pytania nr 4, ktore za stabo korelowalo z wynikiem ogoél-
nym. Rzetelno$¢ tej wersji skali mierzona za pomoca wspoéiczynnika a Cronbacha
wynosi 0,72 (Kruczek, Basinska, 2018a).

Uczestnicy

Badaniom, realizowanym w okresie od listopada 2023 r. do wrze$nia 2024 roku,
poddano facznie 476 0s6b w wieku od 13 do 18 lat. Dobér préby byt celowo-losowy —
instytucje dobrano wedlug okreslonego kryterium (typu placowki), natomiast
dobdr mlodziezy w wytypowanych placéwkach byt losowy. W badanej probie
znajdowalo si¢ 195 wychowankéw mlodziezowych osrodkéw wychowawczych oraz
281 uczniéw szkot ponadpodstawowych (licedw ogdlnoksztatcacych i technikow)
z wojewddztwa dolnoslaskiego. Kobiety stanowily 46% badanych, a mezczyzni -
54%. Podobnie uksztaltowala si¢ struktura badanej grupy ze wzgledu na wiek:
mlodziez w wieku do 15 lat stanowila 46%, pozostate 54% to starsi adolescenci
(16 - 18 lat).

2 Wersja Kwestionariusza BHI-R udostgpniona przez Jerzego Trzebinskiego na ResearchGate 12
stycznia 2022 roku.
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Procedura badan

Do badan poréwnawczych wykorzystano test t-Studenta dla grup niezaleznych,
a takze test U Manna-Whitneya w przypadku grup nieréwnolicznych statystycznie
(réwnoliczno$¢ poréwnywanych grup sprawdzono testem chi-kwadrat). Analizy
korelacyjne przeprowadzono z wykorzystaniem testu r-Pearsona, po uprzednim
sprawdzeniu testem Shapiro-Wilka zalozenia o rozkladzie normalnym. Poziom
istotnosci statystycznej ustalono na 0,05 (6#=0,05). Obliczenia statystyczne wyko-
nano przy uzyciu programu komputerowego PQStat (v.1.6.2. 64-bit).

Wyniki badan
Radzenie sobie przez humor a nadzieja podstawowa
Zgodnie z przewidywaniami, przeprowadzone analizy (r-Pearsona) ujawnity ist-
nienie niezbyt silnych, ale istotnych statystycznie korelacji pomiedzy radzeniem

sobie przez humor a nadziejg podstawowg (tabela 1).

Tabela 1. Nadzieja podstawowa a radzenie sobie przez humor

Nadzieja podstawowa Porzadek Przychylno$¢
r p r p r p
Radzenie sobie 0.309% <0.000 0.262% <0.000 0.318* <0.000
przez humor

* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

7Zroédlo: Badania wlasne.

Zarowno ogolny wskaznik nadziei podstawowej (r=0.309), jak tez poszczegdlne
jej skladowe — porzadek (r=0.262) i przychylnos¢ (r=0.318) — dodatnio koreluja
z radzeniem sobie przez humor.

Aby ustali¢ roznice w radzeniu sobie za pomocg humoru ze wzgledu na poziom
nadziei podstawowej, badanych podzielono na osoby z wysokim i niskim wynikiem
BHI. Kryterium podziatu badanych byla mediana. Do wykazania réznic miedzy
osobami z wysoka i niska nadzieja podstawowa postuzono si¢ statystyka t-Studenta,
gdzie zmienng grupujaca byl wynik BHI.

Ujawniono, Ze istnieje istotna statystycznie réznica w zakresie radzenia sobie
przez humor pomig¢dzy mlodziezg o niskim i wysokim poziomie nadziei podsta-
wowej (t=-5.169, p<0.000). Badani cechujacy si¢ niskim poziomem nadziei podsta-
wowej rzadziej korzystajg z humoru w celu poradzenia sobie ze stresem (M=14.56),
natomiast mlodziez o wysokiej nadziei istotnie czesciej radzi sobie ze stresem za
pomocg humoru (M=16.30).



[7] RADZENIE SOBIE PRZEZ HUMOR... 193

Tabela 2. Zréznicowanie radzenia sobie przez humor ze wzgledu na poziom nadziei
podstawowej

Nadzieja podstawowa (BHI) Test t-Studenta
Niska (n=246) Wysoka (n=229)
M SD M SD t P
Radzenie sobie 14.56 3.69 16.30 3.68 -5.169* <0.000
przez humor

* Korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Zrédlo: Badania wlasne.

Radzenie sobie przez humor i nadzieja podstawowa a plec,
wiek i przystosowanie spoleczne

Zgodnie z postawiong hipoteza, zaréwno sita nadziei podstawowej (t=0.158;
p=0.874), jak i radzenie sobie przez humor (t=1.068; p=0.286) nie wykazuja istot-
nego zroznicowania ze wzgledu na pte¢ badanych osob (tabela 3).

Tabela 3. Nadzieja podstawowa i radzenie sobie za pomocg humoru a pte¢

Pleé t-Student
K (n=221) M (n=255)
M SD M SD t p
Nadzieja pod- 39.06 7.97 39.18 8.11 0.158 0.874
stawowa
Radzenie sobie | 15.21 3.59 15.58 3.95 1.068 0.286
przez humor

Zrédlo: Badania wlasne.

W grupie dziewczat i chtopcéw poziom nadziei podstawowej (odpowiednio:
M=39.06 i M=39.18), jak i radzenia sobie przez humor (odpowiednio: M=15.21 oraz
M=15.58) jest zblizony.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku wieku, ktéry — zgodnie z przewidywa-
niami - réwniez nie réznicuje sity nadziei podstawowej i radzenia sobie badanych
przez humor (tabela 4).

Zaréwno uczniowie miodsi (do 15 r.z.), jak i starsi (od 16 do 18 r.z.) dysponuja
nadziejg podstawowa na zblizonym poziomie (odpowiednio: M=39.24 i M=39.03).
Podobnie, radzenie sobie przez humor osiaga podobng warto$¢ zaréwno w grupie
mlodszych (M=15.16), jak i starszych (M=15.63) adolescentow.

Poziom przystosowania spofecznego badanej mlodziezy takze nie réznicuje sity
nadziei i radzenia sobie przez humor (tabela 5).
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Tabela 4. Nadzieja podstawowa i radzenie sobie za pomocg humoru a wiek

Wiek t-Student

13 - 15 lat (n=221) 16 - 18 lat (n=255)

M SD M SD t p
Nadzieja 39.24 8.21 39.03 7.90 0.287 0.774
podstawowa
Radzenie 15.16 3.84 15.63 3.74 -1.360 0.174
sobie przez
humor

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela 5. Nadzieja podstawowa i radzenie sobie za pomoca humoru a przystosowanie
spoleczne

Przystosowanie spoteczne Test U Manna-Whitneya
Niedostosowani Prawidtowo
(MOW) przystosowani
(n=195) (LO, technikum)
(n=281)
Srednia | Me | Srednia | Me | Statystyka p Statystyka Z | p (asym)
rang rang U

Nadzieja 246.21 41 233.15 40 25894 0.308 1.019 0.308
podstawo-
wa
Radzenie 240.11 16 | 237.38 16 27083.5 0.832 0.213 0.831
sobie przez
humor

Zroédlo: Badania wlasne.

Wyniki uzyskane zaréwno przez wychowankéw MOW, jak tez przez uczniow
szkol srednich nie wykazujg istotnych roznic w zakresie nadziei podstawowej
(Z=1.019, p=0.308) oraz radzenia sobie za pomocg humoru (Z=0.213, p=0.831), tym
samym nie potwierdzaja one sformulowanego przypuszczenia.

Dyskusja wynikow

Przeprowadzone badania pozwolily potwierdzi¢ wigkszos¢ postawionych hipotez.
Potwierdzono, ze zaréwno ogélny wskaznik nadziei podstawowej, jak tez konsty-
tuujace ja przekonania o porzadku i przychylnosci $wiata, dodatnio koreluja z ra-
dzeniem sobie przez humor. Zgodnie z wynikami dotychczasowych badan osoby
o wysokiej nadziei charakteryzuja si¢ poczuciem humoru (Kwiatek 2012; Otrebski
iin. 2022). Nadzieja podstawowa koreluje rowniez dodatnio z optymizmem, dobrym
nastrojem, pozytywnymi emocjami oraz zadowoleniem z zycia (Krok 2013), ktdre
stanowig istotne aspekty humoru (Martin 2007). Ustalono ponadto, ze istnieje
istotny zwigzek miedzy nadziejg a humorem, a takze, Ze humor jest moderatorem
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relacji migdzy stresem a nadzieja (Vilaythong i in. 2003). Uzyskane wyniki sg wiec
zgodne z dotychczasowymi doniesieniami.

Kolejna hipoteza, ktéra pozytywnie zweryfikowano w toku prezentowanych ba-
dan, dotyczyla braku zréznicowania obu analizowanych zmiennych pod wzgledem
plci badanych osob. Niektére badania wskazuja wprawdzie, zZe ogdlnie nasilenie
stylow humoru i poczucia humoru jest wyzsze u mezczyzn niz u kobiet (Karlyk-
Cwik 2018; Greengross, Miller 2011; Martin i in. 2003), jednak jesli chodzi o po-
stugiwanie sie humorem w celu radzenia sobie ze stresem, to wigkszos¢ badan nie
potwierdza réznic miedzyplciowych w tym zakresie (Kartyk-Cwik, Radomska
2016; Kruczek, Basinska 2018, 2018a). Podobnie sytuacja wyglada w przypadku
nadziei podstawowej, ktorej poziom, zgodnie z wynikami dotychczasowych badan,
nie wykazuje zréznicowania pod wzgledem plci (Edwards i in. 2007). Uzyskane
w badaniach wlasnych wyniki sg wiec zgodne z wczesniejszymi ustaleniami ba-
daczy podjetej problematyki.

Wstepne przewidywania potwierdzily sie rowniez w odniesieniu do wieku
badanych, ktéry nie wptywa istotnie na poziom ich nadziei podstawowej ani ra-
dzenia sobie przez humor. Dotychczasowe studia pokazaly, iz mlodziez czesciej
postuguje sie humorem niz osoby doroste (Kartyk-Cwik 2018; Martin i in. 2003),
jednak w grupie samej mlodziezy nie wykazano réznic w zakresie wykorzystywania
humoru w celu radzenia sobie z trudnosciami pomiedzy mlodszymi i starszymi
adolescentami (Karlyk-Cwik 2018). W przypadku nadziei podstawowej ujawniono
brak zréznicowania tej zmiennej pod wzgledem wieku w grupie mtodych kobiet
w kryzysie zyciowym (Bialek i in. 2024) oraz wérod studentdéw (Jurewicz, Pawluk-
Skrzypek 2022). Wyniki prezentowanego badania sa wiec zgodne z dotychczaso-
wymi ustaleniami.

W toku przeprowadzonych badan nie potwierdzono natomiast ostatniej hipo-
tezy. Biorgc pod uwage specyfike funkcjonowania, a takze trudne doswiadczenia
zyciowe dzieci i mlodziezy przebywajacych w MOW, spodziewano sie, ze poziom
ich nadziei podstawowej bedzie istotnie nizszy niz w przypadku ich réwiesnikow
z ogolnodostepnych szkoét srednich. Uzasadnialy to wczesniejsze badania, ktére
wykazaty zwigzek nadziei podstawowej ze zmiennymi psychologicznymi warun-
kujacymi dobrostan psychiczny i prawidfowe funkcjonowanie spoteczne (Krok
2013), a takze ujemne zwigzki nadziei z reakcjami psychopatologicznymi (Valle
iin. 2004), depresyjnoscia, lekiem, niska samooceng, poczuciem zagrozenia psy-
chospotecznego oraz odrzucenia przez rowiesnikow i dorostych (Stefanska-Klar
2009). Inne badania ujawnily dodatnig korelacje nadziei podstawowej z poziomem
empatii i spotecznego funkcjonowania oraz ujemng korelacje z poczuciem samot-
nosci (Martin, Stermac 2010; Irving i in. 1998; Otrebski i in. 2022). Ustalono tez,
ze nadzieja podstawowa warunkuje preferencje etycznych i zgodnych z normami
zachowan u mlodziezy (Webster 2004). Ponadto, dzieci wychowywane w pla-
cowkach wykazywaly nizszy poziom nadziei podstawowej w poréwnaniu do ich
réwiesnikow z rodzin naturalnych (Gulip 2021), a u wielu z nich zaobserwowano



196 ANNA KARELYK-CWIK [10]

utrudnione wykorzystanie mechanizméw i zasobéw nadziei w sposéb konstruk-
tywny i skuteczny (Stefanska-Klar 2009). Badania wlasne pokazaly jednak, ze sita
nadziei podstawowej nie rézni si¢ istotnie w pordwnywanych grupach mlodziezy.
Potwierdza to, iz paradoksalnie to, co wydaje si¢ niszczace dla jednostki, moze
motywowac jg do zmiany dajacej szanse na lepsze zycie. Wlasnie doswiadczenie
kryzysu aktywizuje nadziej¢ podstawowa, ktdra pcha cztowieka do szukania roz-
wigzan i wypracowania schematéw dzialania pozwalajacych przetrwaé w nowej
rzeczywistosci. By¢ moze wlasnie ten mechanizm sprawia, ze sita nadziei pod-
stawowej wychowankéw MOW nie odbiega znaczaco od poziomu tego zasobu
u mlodziezy prawidlowo przystosowane;.

W toku badan okazalo sig, Ze rowniez radzenie sobie przez humor nie r6zni sie
istotnie w poréwnywanych grupach mlodziezy, cho¢ zakladano, ze bedzie ono
wyzsze u 0sob lepiej przystosowanych. Zgodnie z Koncepcja Stylow Humoru Roda
A. Martina humor adaptacyjny koreluje dodatnio z poziomem dobrostanu psychicz-
nego oraz spolecznego przystosowania jednostki (Martin i in. 2003; Martin 2007).
Uzyskana w badaniach Martina, przeprowadzonych na grupie studentéw, srednia
warto$¢ humoru stuzgcego radzeniu sobie ze stresem (M=37.3) okazala si¢ wyzsza od
wyniku uzyskanego przez mlodziez niedostosowang spotecznie (M=34.4) w innych
badaniach (Kartyk-Cwik 2018). Radzenie sobie przez humor mierzone skala CHS
wigze si¢ ponadto z nizsza samotnoscia i depresja oraz wyzsza samooceng bada-
nej miodziezy (Overholser 1992). Prezentowane badania wlasne nie potwierdzity
jednak postawionej hipotezy. W wyjasnieniu tego faktu pomoc moze wspomniana
Koncepcja Stylow Humoru, ktéra zaktada, ze postugiwanie si¢ humorem i wybor
jego okreslonych styléw podyktowane sa swego rodzaju ,,zapotrzebowaniem”
na jego specyficzne funkcje (Martin i in. 2003). Otdz, mlodziez niedostosowana
spolecznie zmagajaca sie na co dzien z licznymi powaznymi problemami psycho-
logicznymi i spolecznymi, doswiadczajaca dodatkowo sytuacji trudnej zwigzane;j
z umieszczeniem w placéwce resocjalizacyjnej, potrzebuje humoru bardziej niz
uczniowie nie doznajacy podobnych trudnosci, dlatego pomimo nizszego poziomu
przystosowania korzysta z niego réwnie czesto.

Zakonczenie i wnioski

Przeprowadzone badania pokazaly, ze nadzieja podstawowa i radzenie sobie przez
humor pozostajg w istotnym zwigzku, a ich poziom nie rézni si¢ znaczgco w grupie
mlodziezy niedostosowanej i prawidlowo przystosowanej. Sugeruje to, iz doswiad-
czenia urazowe, kryzysy i przeciwnosci losu doznawane przez nieletnich, silniej
aktywizuja ich zasoby odpornosciowe - w tym réwniez analizowane tu: nadzieje
podstawowa i humor - oraz mechanizmy resilience, ktére umozliwiaja tej kategorii
mlodziezy bardziej efektywne zarzadzanie stresem, a w konsekwencji bardziej
optymalne funkcjonowanie w sytuacji trudne;j.
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W ocenie uzyskanych wynikoéw, jak i w formulowaniu wyptywajacych z nich
wnioskéw nalezy uwzgledni¢ ograniczenie, jakim jest brak normalizacji zastoso-
wanej wersji narzedzia badawczego (BHI). Ograniczenie projektu stanowi rowniez
celowo-losowy doboér proby badawczej oraz jej niezbyt duza liczebno$¢. Poza tym,
stosunkowo duze odchylania standardowe niektorych zmiennych, swiadczace
o duzym rozproszeniu danych wokoé? sredniej, kazg zachowaé ostroznos¢ w in-
terpretowaniu i uogoélnianiu uzyskanych wynikéow.

Pomimo pewnych ograniczen przeprowadzone badania wzbogacaja dotych-
czasowq wiedze o funkcjonowaniu psychospotecznym mlodziezy o nowe watki.
Rzucajg one réwniez nowe $wiatlo na role zasoboéw odpornosciowych we wspiera-
niu prawidtowej adaptacji i rozwoju dzieci i mlodziezy doswiadczajacych sytuacji
trudnych zwigzanych z niedostosowaniem spofecznym. Badania te moga réwniez
by¢ przyczynkiem do dalszych studiéw nad wykorzystywanymi przez mlodziez
sposobami radzenia sobie ze stresem oraz nad osobowosciowymi uwarunkowa-
niami tego procesu. Uzyskane wyniki moga zosta¢ wykorzystane w projektowaniu
oddzialywan profilaktycznych i terapeutycznych, jak rowniez w szkoleniu specjali-
stow zajmujacych si¢ promocja zdrowia, profilaktyka spofecznag czy resocjalizacja.
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