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NADAWANIE ZNACZEN KOMUNIKACYJNYCH
ZACHOWANIOM MALYCH DZIECI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU W SWIETLE TEORETYCZNYCH ZALOZEN
KOMUNIKACJI WSPOMAGAJACEJ I ALTERNATYWNE]

ASSIGNING COMMUNICATIVE MEANINGS TO THE BEHAVIORS OF YOUNG
CHILDREN ON THE AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN LIGHT OF THE
THEORETICAL ASSUMPTIONS OF AUGMENATIVE AND ALTERNATIVE

COMMUNICATION

Abstract: The purpose of this article is to focus on the theoretical underpinnings of assigning
communicative meanings to the behaviors of children on the autism spectrum disorders in the
context of alternative and augmentative communication (AAC). Due to difficulties in language
and communication development, children with autism spectrum disorders may not acquire
traditional forms of communication, which raises the need to introduce alternative methods
for effective communication with the social environment. The article presents a strategy for
treating the non-speaking behavior of children with autism as communications. It becomes
important to try to read the communications behind children’s behaviors rather than just
stopping at just noticing and following the behaviors. This approach to the subject is important
from the point of view of the child’s cognitive, linguistic, emotional and social development.
Moreover, it provides a solid base for building further linguistic competence and introducing
a personalized communication tool.

Keywords: children on the autism spectrum disorders, assigning communicative meanings
to behaviors, augmentative and alternative communication
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Terapeutka dzieci ze spektrum autyzmu. W swojej pracy badawczej koncentruje si¢ na zagad-
nieniach zwigzanych z problematyka funkcjonowania rodzin dzieci ze spektrum autyzmu, ze
szczegblnym uwzglednieniem ich potrzeb. W pracy terapeutycznej uwzglednia réwniez podejscie
stosowanej analizy zachowania jako narzedzie wspierajace rozwoj dzieci ze spektrum autyzmu
orazich integracje w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Adres e-mail: mikulskamagdalena8@
gmail.com.



64 MAGDALENA KOWALSKA [2]

Streszczenie: Celem artykulu jest skoncentrowanie si¢ na teoretycznych podstawach nada-
wania znaczen komunikacyjnych zachowaniom dzieci ze spektrum autyzmu w kontekscie
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej (AAC). Ze wzgledu na trudnosci w zakresie roz-
woju jezykowego i komunikacyjnego, dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu moga nie
nabywa¢ tradycyjnych form komunikacji, co rodzi potrzebe wprowadzania alternatywnych
metod umozliwiajacych efektywne porozumiewanie sie z otoczeniem spolecznym. W artykule
zostala przedstawiona strategia traktowania zachowan niemoéwiacych dzieci z autyzmem jako
komunikatéw. Istotna staje si¢ zatem proba odczytywania komunikatéw wynikajacych z zacho-
wan dzieci a nie tylko zatrzymanie si¢ wytacznie na zauwazaniu i podgzaniu za zachowaniami.
Takie ujecie tematu jest wazne z punktu widzenia rozwoju poznawczego, jezykowego, emocjo-
nalnego oraz spotecznego dziecka. Co wiecej, stanowi solidng baze pod budowanie dalszych
kompetencji jezykowych oraz wprowadzenie indywidualnego narzedzia do komunikacji.

Slowa kluczowe: dzieci ze spektrum autyzmu, nadawanie znaczen komunikacyjnych zacho-
waniom, komunikacja wspomagajaca i alternatywna

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykulu jest teoretyczna analiza strategii traktowania zacho-
wan dzieci ze spektrum autyzmu jako komunikatéw w odniesieniu do procedur
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej w terapii spektrum autyzmu. Termin
spektrum autyzmu odnosi sie do catosciowego zaburzenia neurorozwojowego’
o wcigz nieznanej etiologii. Jest pojeciem opisujacym grupe zaburzen, ktdre poja-
wiaja sie we wczesnym dziecinstwie obejmujgcym spektrum trudnosci. Ze wzgledu
na czesto$¢ wystepowania opisywanego zaburzenia, zostalo ono szeroko opisane
w kryteriach diagnostycznych. Aktualnie obowigzujace kryteria w kierunku diag-
nozy spektrum autyzmu u dzieci s3 opisane w piatej edycji Klasyfikacji Zburzen
Psychicznych (DSM-V) oraz wdrozonej w 2022 roku, jedenastej edycji Klasyfikacji
Chordb i Zaburzen Psychicznych (ICD-11). W obowiazujacej od maja 2013 roku
amerykanskiej klasyfikacji DSM-V, wprowadzono termin ,,zaburzenia ze spektrum
autyzmu”, ktdry znacznie lepiej odzwierciedla stan aktualnej wiedzy, ukazujac traf-
niej obraz kliniczny spektrum autyzmu u dzieci (American Psychiatric Association
2013). Wspdlna kategoria ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu” znalazla si¢ takze
w ICD-11, faczac i zastepujac poprzednie jednostki, jednym, szerokim terminem,
ktory znalazl sie w grupie zaburzen neurorozwojowych (WHO 2022). Gléwne
obszary zaburzen ze spektrum autyzmu dotykaja komunikacji, funkcjonowania
spolecznego oraz ograniczonych wzorcéw zachowan (Pisula 2015). Przedstawione

2 Zaburzenia neurorozwojowe charakteryzujg si¢ behawioralnymi i poznawczymi deficytami,
ktére pojawiaja si¢ w okresie rozwoju dziecka i zwigzane s3 ze znacznymi trudno$ciami w na-
bywaniu okreslonych funkcji intelektualnych, jezykowych, motorycznych oraz spolecznych.
Zaburzenia te maja podloze neurorozwojowe, a takze zlozona i czesto nieznang etiologie. Mozna
wskazywac tutaj na czynniki genetyczne oraz czynniki srodowiskowe (Emich-Widera i in. 2023).
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klasyfikacje jednoczes$nie uwzgledniaja trudnosci zwigzane zaréwno z rozwo-
jem poznawczym, jak i mowa oraz komunikacja u dzieci ze spektrum autyzmu.
Praktyka zawodowna, jak i literatura naukowa wyraznie pokazuja, iz trudnosci
w kazdej ze sfer zycia czlowieka wplywaja negatywnie na rozwoj jezyka. Brak
wlasciwego poziomu kompetencji komunikacyjnej® uniemozliwia réwniez rozwoj
dziecka jako jednostki spotecznej (Cieszynska, Korendo 2021). Wedlug badan,
trudnosci jezykowe diagnozuje si¢ u okofo 25% do 30% dzieci ze spektrum autyzmu.
Deficyty te dotycza przede wszystkim braku rozwoju mowy werbalnej (Brignell
i in. 2018). Dodatkowo u dzieci z opdznionym rozwojem jezyka oraz z diagnoza
spektrum autyzmu stwierdza sie, iz okolo 70% z nich osigga umiejetno$¢ méwienia
w frazach, a 47% osigga mowe ptynng (Wodka i in. 2013). Trudnosci w porozumie-
waniu si¢, w komunikacji spotecznej u dzieci ze spektrum autyzmu przejawiaja sie
réwniez deficytami w zakresie komunikacji niewerbalnej manifestujace si¢ brakiem
kompensacji jezyka mowionego za pomocg gestéw lub mimiki (Emich-Wideraiin.
2023). Brak zdolnosci méwienia lub mowa niespelniajaca funkcji komunikacyjne;j
u dzieci ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi jest podstawa do wdroze-
nia niewerbalnych sposobéw komunikowania sie, stanowigcych substytut mowy
werbalnej. W sytuacji kiedy nabywanie mowy i kompetencji jezykowych droga
naturalng staje si¢ niemozliwe, dzieci te wymagaja dzialan celowych, aby osiggna¢
sprawno$¢ komunikacyjng. Jednym z podstawowych zadan w terapii i edukacji
dzieci ze spektrum autyzmu staje si¢ zaproponowanie indywidualnego sposobu
porozumiewania si¢ z otoczeniem, a takze tworzenie sytuacji, ktore beda sprzyjac
rozwojowi komunikacji dziecka (Borzecka 2016). Warto réwniez zaznaczy¢, iz brak
mowy czynnej nie oznacza zupetnego braku komunikacji. Kazda osoba, rowniez
mowigca, komunikuje si¢ takze z wykorzystaniem szerokiego repertuaru zachowan,
a wiec mimiki twarzy, gestykulacji, mowy ciala czy ruchu. Zaklada sig, iz znacze-
nie ludzkich zachowan bedzie zrozumiate dla odbiorcy komunikatu, ze wzgledu
na powszechne nadania znaczenia komunikacyjnego konkretnemu zachowaniu.
Nalezy wiec przyjaé, iz kazde zachowanie nieintencjonalne lub intencjonalne
moze by¢ traktowane jako komunikat (Przebinda i in. 2023). Nadawanie znaczen
komunikacyjnych zachowaniom dzieci staje si¢ wigc nieodlacznym elementem
procedur komunikacji wspomagajacej i alternatywne;.

Obecny stan literatury ukazuje nieliczne badania naukowe odnosnie anali-
zowanego zagadnienia w odniesieniu do dzieci ze spektrum autyzmu. Na grun-
cie polskim w 2017 roku wykonano badanie dotyczace prewerbalnych zachowan
komunikacyjnych dzieci z zespolem Cri du Chat w interakcji z matka. Badanie

3 W $wietle literatury naukowej kompetencj¢ komunikacyjng rozumie si¢ jako zdolnos$¢ do
skutecznego porozumiewania si¢ z innymi ludzmi za posrednictwem jezyka, a takze zachowan
niewerbalnych, ktére ksztattuja sie¢ w wyniku doswiadczen. Na kompetencje komunikacyjna
sktada sie motywacja, wiedza, umiejetnoéci, a takze kontekst komunikacyjny (Przebinda i in.
2023).



66 MAGDALENA KOWALSKA [4]

mialo na celu analiz¢ sposobéw nawigzywania kontaktu i przekazywania intencji
komunikacyjnej przez dzieci. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego
z uzyciem kwestionariuszy ankiet. Grupe¢ badawczg stanowily dzieci z zespo-
fem Cri du Chat, u ktérych charakterystyczne deficyty w zakresie komunikacji
i jezyka stanowig istotng bariere w interakcjach spotecznych. Wyniki wykazaty,
ze cho¢ dzieci przejawialy ograniczong intencjonalno$¢ komunikacyjna, to ich
matki intuicyjnie nadawaly znaczenie prewerbalnym sygnatom, dostosowujac
swoje reakcje i wspomagajac rozwoj komunikacji. Badanie podkresla znaczenie
wczesnej interwencji i strategii komunikacyjnych, ktére moga wspiera¢ rozwdj
funkcjonalnej komunikacji u dzieci z gtebokimi deficytami jezykowymi, a takze
podkresla kluczowa role rodzicéw w procesie nadawania znaczen komunikacyjnych
zachowaniom (Kamyk-Wawryszuk 2018). Kolejne badania mialy na celu scharakte-
ryzowanie funkgji i form komunikacyjnych dzieci ze spektrum autyzmu i niepelno-
sprawnoscia intelektualng w poréwnaniu do dzieci rozwijajacych si¢ harmonijnie.
Przy uzyciu metody obserwacji, wyloniono trzy aspekty: regulacje zachowania,
interakcje spoteczng i wspdlng uwage, a takze zbadano rézne formy komunikacji:
gesty, wokalizacje/werbalizacje i kontakt wzrokowy. Wyniki wykazaty, iz dzieci
ze spektrum autyzmu i niepelnosprawnoscia intelektualng komunikowaly sie
gléwnie w celu regulacji zachowania, za$ rzadziej w celach komunikacyjnych.
Zasadniczo ta podgrupa uzywata najmniej ztozonych form komunikacji. Ponadto
dzieci z zaburzeniem i niepelnosprawnoscia rzadziej stosowaty kombinacje trzech
réznych form komunikacji w poréwnaniu do dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo
(Maljaars i in. 2011). Badanie podkresla kluczowe réznice w strategiach komuni-
kacyjnych w zaleznosci od poziomu funkcjonowania dziecka oraz wskazuje na
potrzebe dostosowania metod wspomagajacych komunikacje dzieci niewerbalnych
i werbalnych ze spektrum autyzmu.

AAC - podstawowe zalozenia

Umozliwienie pelniejszego i bardziej efektywnego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym jest nadrzednym celem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC).
Termin ten odnosi si¢ do sposobéw, ktére umozliwiaja osobom ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi* przekazywanie oraz odbieranie komunikatéw
(Grycman, Kaczmarek 2017). Komunikacja wspomagajaca ma na celu uzupetnienie
oraz wspieranie komunikacyjne uzytkownika AAC. Interwencja ta dotyczy przede

4 Osoby ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi (CCN) charakteryzujg si¢ trudno$ciami
w rozumieniu oraz wyrazaniu swoich potrzeb i mysli. Nie postuguja si¢ mowa werbalna, ale
wyrazaja siebie za pomocg $rodkéw niewerbalnych takich jak zachowania czy gesty. Warto
podkresli¢, iz jest to grupa osob, ktéra moze odnosi¢ wiele korzysci z wdrozenia alternatywnych
lub wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie z otoczeniem (Kaczmarek, Wojciechowska
2015).
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wszystkim wzmacniania mowy, a takze zagwarantowania zastepczego sposobu
komunikowania si¢, podczas gdy mowa werbalna nie rozwija si¢ w sposéb pra-
widlowy. Sytuacja, kiedy odbiorca komunikuje si¢ z nadawca bezposrednio przy
pomocy znakéw manualnych, graficznych nazywa sie w swietle literatury komu-
nikacja alternatywng (von Tetzchner, Martinsen 2002). Taka forma porozumie-
wania si¢ zastepuje naturalng mowe i stanowi jedyny sposéb komunikowania sie
uzytkownikow z otoczeniem. Sposoby i narzedzia alternatywnej komunikacji
odnoszg si¢ jedynie do szczegdlnej grupy uzytkownikow, posiadajacych powazne
zaburzenia w rozwoju mowy lub do 0so6b, ktére charakteryzuja si¢ zupelnym bra-
kiem mowy (Slusarczyk 2024). Warto podkresli¢, iz AAC stuzy przede wszystkim
uzupelnianiu, a takze rozwijaniu mowy werbalnej®. W szerszym znaczeniu AAC
jest wielodyscyplinarnym, dynamicznie rozwijajacym si¢ obszarem praktyki na-
ukowej, edukacyjnej i klinicznej. Wprowadzanie metod i strategii AAC w terapie
dziecka, ma duzy wplyw nie tylko na rozwiniecie kompetencji komunikacyjnej,
ale takze na zredukowanie zachowan trudnych. W podejsciu AAC odnosi si¢ to
do treningu funkcjonalnego, gdzie zachowania trudne zastepuje sie zachowaniami
akceptowanymi spotecznie (Iacono i in. 2016).

Interwencja terapeutyczna polegajaca na wprowadzeniu wspomagajacych lub
alternatywnych sposobéw komunikacji dotyczy szerokiej grupy oséb posiadajacych
zlozone potrzeby komunikacyjne. Potrzeby te odnosza si¢ do trudnosci w obszarze
rozwoju mowy, jezyka oraz komunikacji, a takze do trudnosci w zakresie czytania
i pisania. Sprecyzowanie potrzeb tychze osdb pozwala na okreslenie obszardw,
ktére wymagaja wsparcia terapeutycznego, celem pozniejszego wdrozenia metod
AAC (Rutka 2022a). Wdrazajac interwencje AAC u dzieci ze spektrum autyzmu
oraz ze zfozonymi potrzebami komunikacyjnymi nalezy wyjs¢ od szeroko pojetej
diagnozy deficytéw oraz mocnych stron, koncentrujac si¢ przede wszystkim na
ekspresji oraz rozumieniu jezyka, kompetencjach jezykowych, pragmatycznych,
a takze spolecznych, jak réwniez co wazne w kwestii wprowadzenia narzedzia
do komunikacji - ocena mozliwo$ci motorycznych oraz potrzeb sensorycznych
dziecka (Rutka 2022a). Zastosowanie sposobow, strategii czy metod AAC w pracy
z dzie¢mi ze zlozonymi potrzebami komunikacyjnymi w duzej mierze wigc, za-
lezy od wyzwan, potrzeb dziecka oraz sprecyzowania funkgji, jaka bedzie pelnic¢
pomoc komunikacyjna.

Omawiane zaburzenie w kontekscie komunikacji wigze si¢ przede wszystkim
z deficytami w procesach elementarnych z punktu widzenia ksztaltowania sie¢

5 W praktyce zawodowej czgsto spotka¢ mozna zmartwionych rodzicow malych dzieci ze spek-
trum autyzmu, ktérzy posiadaja mylne przekonanie, iz wprowadzenie A AC skutkowa¢ bedzie
zaniechaniem dzialan terapeutycznych majacych na celu rozwo6j mowy werbalnej. Staje si¢ wigc
istotne podkreslenie, iz stosowanie metod AAC nie wyklucza w Zaden sposéb rezygnacji z ty-
powych oddziatywan logopedycznych i pedagogicznych w kierunku ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnej oraz budowania i rozwijania komunikacji werbalnej dziecka.
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zdolnos$ci komunikacyjnych i nabywania kompetencji komunikacyjnej. Dzieci
ze spektrum autyzmu charakteryzuje przede wszystkim ograniczony kontakt
wzrokowy, ograniczone umiejetnosci w inicjowaniu oraz minimalna wrazliwos¢
na inicjowanie interakcji przez otoczenie spoleczne. Brak elastycznosci zachowan,
trudnosci w radzeniu sobie ze zmianami czy ograniczony repertuar zachowan
moga znaczgco utrudnic lub zakldéci¢ rozwdj we wszystkich sferach (Kaczmarek,
Wojciechowska 2015). Pomimo wielu deficytéw poznawczych, psychoruchowych
oraz opdznionego rozwoju mowy werbalnej, dzieci ze spektrum autyzmu daza
do nawigzania kontaktéw spotecznych. Wykorzystuja do tego celu rézne formy
zachowan niewerbalnych, stuzace dziecku przede wszystkim do przekazywania
réznorodnych potrzeb oraz emocji (Sadowska 2020). Nalezy przyja¢, iz kazde
zachowanie dziecka moze by¢ potraktowane jako komunikat. Jak zaznacza Leon
Kaczmarek, zachowania dzielg si¢ na dwie kategorie: symptomy oraz sygnaly.
Przy czym symptomy to zachowania ekspresyjne, nieintencjonalne za$ sygnatami
nazywa si¢ zachowania intencjonalne, ktdre ponadto dzielg si¢ na werbalne oraz
niewerbalne (Kaczmarek 1988). Zachowania nieintencjonalne w zalozeniu nie maja
celu komunikacyjnego, lecz przez otoczenie moga by¢ rozumiane jako komunikat,
bedac odzwierciedleniem uczu¢ oraz emocji. Zachowania te stuza wiec opiekunom
do zrozumienia emocji odczuwanych przez dziecko. Warto réwniez podkreslic,
ze zachowania nieintencjonalne stajg si¢ w przysztosci podstawa do komunikacji
w pelni intencjonalnej, gdzie kluczem jest odpowiednia reakcja otoczenia, ktéra
jest priorytetowa w toku rozwoju komunikacji dziecka. Wtedy, gdy repertuar za-
chowan dziecka staje si¢ intencjonalny, nalezy zachowania te zidentyfikowa¢, gdyz
stang si¢ podstawg komunikacji symbolicznej. Czg¢$¢ zachowan przejawianych przez
dzieci ze spektrum autyzmu moze okazac sie nieakceptowanych spotecznie. Wtedy
za$ celem terapeutycznym staje sie skorygowanie zachowan poprzez wygaszanie,
zminimalizowanie lub zmodyfikowanie (Przebinda i in. 2023). Jezeli dziecko ze
spektrum autyzmu co$ komunikuje swoim zachowaniem oznacza to, Ze stoi za tym
silna motywacja, ktdra jest niezbedna do porozumiewania sie.

Partner komunikacyjny - wsparcie w komunikacji

Ogromng role w pracy z osobami ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
przypisuje sie partnerowi komunikacyjnemu. Jak sugeruje definicja, parterami
komunikacyjnymi sg osoby aktywnie wspierajace proces komunikacji uzytkowania
AAC. To kto$, kto powinien by¢ dobrze przygotowany, aby swiadomie odgrywac
swoja role i zosta¢ integralng czescig interwencji AAC (Grycman, Kaczamrek 2017).
Rolg partnera komunikacyjnego jest odbieranie, zrozumienie oraz nadawanie
komunikatow, a takze organizacja sytuacji komunikacyjnej. Osoba wspierajaca
komunikacje oséb o ztozonych potrzebach komunikacyjnych powinna posiadaé
szereg kompetencji celem rozwoju umiejetno$ci porozumiewania sie, uzytkowania
oraz wdrazania systeméw AAC (Slusarczyk 2024). Do kluczowych kompetencji
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partnera nalezy przede wszystkim uzycie modelowania lub przekazu wspomaga-
nego, wspieranie komunikacji uzytkownika w r6znych modalnosciach, umiejetne
stosowanie podpowiedzi, zauwazanie kazdej proby komunikacyjnej, a przede
wszystkim nazywanie zachowan i nadawanie im znaczenia (Rutka 2022b; zob.
tez: Przebinda i in. 2023).

Pierwszymi partnerami komunikacyjnymi w poczatkowym etapie zycia kazdego
dziecka staja si¢ rodzice, ktérzy odczytuja zachowania dziecka i reagujg na nie,
kiedy dziecko jeszcze nie mowi. Rola wspierania komunikacji dziecka na wezesnym
etapie zycia sprowadza si¢ szczego6lnie do intensywnosci i przerysowania komu-
nikatow przez rodzicow, ktorzy mowia czesto wolnej i prosciej, a takze inicjujg
rozmowe, starajac sie nawigzywac kontakt wzrokowy z dzieckiem. Ponadto, rodzice
jak pierwsi odbieraja, reaguja i nazywaja na poczatku przypadkowe zachowania
dziecka, po to, aby w przysztosci, dzieki wlasciwej reakcji otoczenia, staly sie w petni
intencjonalnym i powtarzalnym komunikatem. Pozytywna i wlasciwa reakcja
opiekuna na zachowanie komunikacyjne dziecka ksztaltuje w nim przekonanie, ze
jego sposob dziatania ma sens i przynosi oczekiwany rezultat w postaci na przyktad
zaspokojenia potrzeby (Sadowska 2020).

Od reagowania do ustrukturyzowanej komunikacji calosciowej —
rola strategii

Adekwatna odpowiedz otoczenia w poczatkowych etapach na prostg reakcje na
czynnik wywolujacy na przyklad protest u dziecka, stanowi juz prébe porozu-
miewania si¢, sprawiajac, iz to zachowanie zyskuje charakter komunikacji in-
tencjonalnej. Takie ujgcie omawianego zagadnienia sprowadza sie¢ do strategii
nadawania znaczen komunikacyjnych zachowaniom dzieci w podejsciu opartym
o wspomagany przekaz jezykowy w kontekscie AAC (Wlodarczyk 2023a). W tej
strategii kluczowe staje si¢ doswiadczenie nieméwiacych uzytkownikow AAC,
podczas gdy partnerzy komunikacyjni beda zakladali, iz za zaobserwowanymi
zachowaniami dziecka stoja komunikaty pelnigce rézne funkcje komunikacyjne.
Odnoszac si¢ wiec ponownie do roli partnera interakeji, jego zadanie nie wigze si¢
tylko z zauwazeniem oraz opisaniem konkretnego zachowania dziecka, ale polega
przede wszystkim na interpretacji. Katarzyna Wlodarczyk (2023a; 2023b), podkresla
iz strategia nadawania znaczenia zachowaniom jest pierwszg, wyj$ciowg strategia,
jaka wprowadza si¢ w procesie interwencji komunikacyjnej, stanowigc jednoczesnie
wstep do stosowania wspomaganego przekazu jezykowego. Celowe i systematyczne
nadawanie przez osoby z najblizszego otoczenia znaczen komunikacyjnych po-
szczeg6lnym zachowaniom dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi
Stephan von Tetzchner i Harald Martinsen nazywaja ustrukturyzowang nadin-
terpretacjg (2002). U podstaw tej strategii lezy reagowanie na zachowania i sygnaly
osoby, jakby byly celowym komunikatem. Z terapeutycznego punktu widzenia
wazne staje si¢ zebranie podczas wywiadu z opiekunami, informacji o repertuarze
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zachowan dziecka, a wiec o sposobach, w jakich dziecko wyraza nieche¢, zaintere-
sowania czy zmeczenie, celem adekwatnego modelowania (Przebinda i in. 2023).
W mysl opisywanej strategii, porozumiewanie si¢ poprzez zachowanie rozbudowuje
komunikacje dziecka o warstwe jezykowa, a takze pozwala mu na przekazywanie
komunikatéw zachowaniem, bedac w poblizu partnera komunikacyjnego, ktory
zareaguje na zinterpretowane potrzeby.

Warto réwniez zasygnalizowaé fakt, iz nie wszystko mozna przekazad za-
chowaniem. Jak juz zauwazono, strategia nadawania znaczen komunikacyjnych
zachowaniom stanowi solidng baz¢ dla rozwoju dziecka, stajac si¢ rowniez budul-
cem ksztaltowania kompetencji jezykowych. Dzieci ze spektrum autyzmu moga
posiada¢ ograniczony repertuar ruchowy, przy czym te same zachowania moga
zostac zaprezentowane w zupelnie innych kontekstach i sytuacjach, a wigc majac
inny cel i funkcje¢. Wigze si¢ to z trudnosciami w interpretacji zachowan dziecka
ze spektrum autyzmu przez szerszg grupe partneréw komunikacyjnych. Warto
podkresli¢ réwniez, iz na strategii nadawania znaczen komunikacyjnych zachowa-
niom w kontekscie AAC si¢ nie konczy, a zaczyna, co moze wigzac si¢ z frustracja
rodzicéw, ktorzy odmawiajg wprowadzenia metod AAC, ze wzgledu na fakt, iz
rozumieja pragnienia dziecka wyrazone zachowaniem. Jak juz zauwazono, rodzice
sa skarbnicg wiedzy o swoich dzieciach, rozumiejg i odczytuja wigkszo$¢ komuni-
katéw swoich dzieci, ktdre stoja za zachowaniem. Jednakze dziecko ze spektrum
autyzmu nie przebywa jedynie w srodowisku domowym, lecz takze w przed-
szkolnym czy p6zniej w szkolnym, co moze wigzac sie z trudnosciami i dtugimi
probami odczytania i interpretacji zachowan dziecka poza relacjami domowymi
przez specjalistow. Stad wtasnie kluczowe jest, aby osoby ze ztozonymi potrzebami
komunikacyjnymi do§wiadczaty podobnego poziomu zrozumienia w réznych
srodowiskach, co z kolei bedzie wigzac si¢ z zaproponowaniem skuteczniejszych
strategii i form porozumiewania sie¢ (Wlodarczyk 2023b). Bazowanie jedynie na
strategii nadawania znaczen komunikacyjnych zachowaniom dzieci ze spektrum
autyzmu moze nie$¢ liczne ograniczenia dla rozwoju oraz mozliwosci dziecka,
dlatego wazne staje si¢ wdrozenie metod, ktére spelniajg kryteria rozbudowanego
systemu jezykowego. Zastosowanie narzedzi komunikacyjnych w postaci znakéw
manualnych, gestow, przestrzenno-dotykowych czy graficznych, takich jak sym-
bole Picture Exchange Communication System (PECS) lub Picture Communication
Symbols (PCS), odnosi si¢ do ustrukturyzowanej komunikacji calo$ciowej, ktora
nadal bazuje na strategii nadawania znaczen komunikacyjnych zachowaniom (von
Tetzchner i Martinsen 2002). Celem ustrukturyzowanej komunikacji cato$ciowej
staje si¢ wiec modelowanie zachowan dzieci na zewnetrznych narzedziach.

Modelowania polega na rozwijaniu interakcji komunikacyjnej z dzieckiem
oraz budowaniu rozumienia jezyka poprzez jednoczesne nazywanie i wskazy-
wanie na wybranym systemie komunikatéw nadanych zachowaniem przez dzie-
cko. Cenne staje si¢ tutaj dostarczenie dziecku jak najwigkszej liczby przyktadow
uzycia jego indywidualnego narzedzia do komunikacji w réznych sytuacjach.
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Celem poprawnego modelowania jest przede wszystkim regularnos$¢, modelowaé
mozna na kazdy temat, jednakze kluczowe jest obserwowanie i wykorzystywanie
naturalnie pojawiajacych si¢ inicjatyw komunikacyjnych dziecka ze spektrum
autyzmu. W mysli strategii nadawania znaczen komunikacyjnych zachowaniom,
nieodlacznym elementem jest poszukiwanie metod dostepu, ktore beda odpowia-
daly indywidualnym mozliwo$ciom oraz potrzebom sensoryczno-motorycznym
dziecka ze spektrum autyzmu. Cenne wigc staje si¢ poszukiwanie w repertuarze
tych zachowan dziecka, ktore w jak najpetniejszy i jak najmniej obciazajacy fizycz-
nie sposob beda pozwalaly na wybieranie poszczegolnych elementéw z pomocy
komunikacyjnej (symboli na rzepy, symboli w narzedziu wysokiej technologii,
stéw czy fraz). Pierwsza metoda dostepu powinna opiera¢ si¢ wlasnie o te ruchy
i zachowania, ktdre sg zautomatyzowane (Wlodarczyk 2023b).

Konkluzje

Nadrzednym celem komunikacji wspomagajacej i alternatywnej u 0séb ze ztozo-
nymi potrzebami komunikacyjnymi jest jak najlepsze przygotowanie do pelnego
wdrozenia w zycie spoteczne. Bez zastosowania odpowiednich metod, strategii czy
narzedzi skazuje si¢ jednostke na trudnoséci w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem.
W $wietle ukazanych badan oraz podstaw teoretycznych, wazne staje sie poszu-
kiwanie réznych strategii, ktore odpowiadaja na potrzeby jednostki, rozwijajac
kompetencje komunikacyjne. Proces wspierania rozwoju komunikacji u dziecka ze
spektrum autyzmu przez jego rodzing rozpoczyna si¢ od obserwacji, zrozumienia
iinterpretacji zachowan dziecka. Nadawanie znaczen komunikacyjnych zachowa-
niom dzieci ze spektrum autyzmu staje si¢ zatem bazowg oraz wyjsciowq strategia
w odniesieniu do komunikacji wspomagajacej i alternatywnej. Jednakze nalezy
pamigtad, iz na procesie ustrukturyzowanej nadinterpretacji, komunikowanie si¢
nie konczy. Bazowanie w procesie porozumiewania si¢ wylacznie na komunika-
tach plynacych z zachowan, w perspektywie calozyciowej, niesie liczne zagrozenia
i ogranicza mozliwosci rozwoju dla dzieci. Potrzebg staje si¢ wiec zastosowanie
materialow zewnetrznych w postaci gotowych lub wlasnych narzedzi, stanowia-
cych podstawe do rozpoczecia modelowania, bedacego czescia kolejnego etapu
jaka jest ustrukturyzowana komunikacja calosciowa. Ogromng role w procesie
wdrazania sposoboéw porozumiewania si¢ odgrywa partner komunikacyjny, ktory
w odpowiedzi na inicjatywy dziecka, odczytuje jego komunikat nadany poprzez
zachowanie, stosujac jednoczesnie modelowanie na narzedziu, celem przekazania
tego komunikatu w sposob bardziej zrozumiaty. W podejsciu nadawania znaczen
komunikacyjnych zachowaniom, kluczowe jest ciggle uwzglednianie ich funkcji.
Oznacza to zaréwno rozumienie ich jako komunikatéw, jak i dostrzeganie naj-
bardziej efektywnego wykorzystania dostepnych ruchéw, ktére moga postuzy¢
jako narzedzie do osiggania dostepu do jezyka. Pomimo licznych opracowan
teoretycznych, zagadnienie nadawania znaczen komunikacyjnym zachowaniom
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dzieci ze spektrum autyzmu wcigz stanowi obszar wymagajacy poglebionych
badan empirycznych. Istotne jest rowniez, aby badania te uwzgledniaty wptyw
indywidualnych réznic, takich jak poziom funkcjonowania dziecka, co pozwoli na
stworzenie bardziej dopasowanych strategii wspomagajacych rozwéj komunikacji.
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