|- FORUM

PEDAGOGICZNE

2025, 15, 1: 51-61
p-ISSN 2083-6325; e-ISSN 2449-7142
DOI http://doi.org/10.21697/fp.2025.1.5

This article is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution

CC BY-ND 4.0 International) license  https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0
( 4 ) ! P v g 4 4 OPENaACCESS

PAULINA NIEMYSKA"
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie, Polska
ORCID 0009-0003-8828-0974

Zgloszono: 7.01.2025; zrecenzowano: 26.06.2025; zaakceptowano do druku: 30.06.2025

DIALOG JAKO WYZWANIE PEDAGOGICZNE
W PRACY Z NIEMOWLECIEM Z ZESPOLEM DOWNA

DIALOGUE AS A PEDAGOGICAL CHALLENGE IN WORKING
WITH AN INFANT WITH DOWN SYNDROME

Abstract: The article discusses selected difficulties of infants with Down syndrome in the area
of communication and supporting these skills. It addresses the issue of building a sense of
dialogue agency in infants with Down syndrome. It presents the strengths and weaknesses of
children with Down syndrome in infancy in the context of acquiring communication skills.
The aim of this article is to present the communication challenges faced by infants with Down
syndrome, the possible causes of these difficulties, and to consider possible ways of working
on building dialogue skills in infants with this genetic syndrome.

Keywords: communication, infant, dialogue, Down syndrome, trisomy 21, basic communi-
cation skills, support for communication skills

Streszczenie: W artykule poruszone zostaly kwestie trudnosci w obszarze rozwoju komunikacji
u niemowlat z zespotem Downa oraz zagadnienia zwigzane ze wspomaganiem usprawniania
tego obszaru. Poruszono tematyke budowania poczucia sprawczosci dialogowej u niemowlat
z zespotem Downa. Przedstawiono mocne i stabe strony dzieci z zespolem Downa w wieku
niemowlecym w kontekscie nabywania zdolno$ci komunikacyjnych. Zatozeniem artykutu jest
ukazanie wyzwan niemowlat z zespolem Downa w aspekcie komunikacji, mozliwych przyczyn
wystepowania owych trudnosci, a takze pochylenie si¢ nad mozliwymi sposobami pracy nad
budowaniem umiejetnosci dialogu u niemowlat z tym zespolem genetycznym.

Stowa kluczowe: komunikacja, niemowle, dialog, zespét Downa, trisomia 21, bazowe umie-
jetnosci komunikacyjne, wsparcie zdolnosci komunikacyjnych
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Wprowadzenie

Czlowiek juz od pierwszych tygodni zycia plodowego gotowy jest do prowadze-
nia dialogu. Do reagowania swoim cialem na to, czego doswiadcza. Odpowiedzi
na bodzce zewnetrzne - o jakimkolwiek charakterze — dochodzace do dziecka
w lonie matki, s3 wynikiem dzialania ukltadu nerwowego w odniesieniu do tego,
czego w danej chwili do§wiadcza jednostka. Odbieranie tych doznan, a nastgpnie
odpowiadanie na nie - juz na tak wczesnym etapie zycia czlowieka — stanowi
podwaliny dialogu.

Zdaniem Janusza Stawinskiego: ,,Dialog, to rozmowa, zespdt wypowiedzi co
najmniej dwoch oséb na okreslony temat. Dla dialogu charakterystyczna jest
wymienno$¢ rél nadawcy i odbiorcy wérdd jego uczestnikdw: ta sama osoba wy-
stepuje raz jako podmiot méwigcy, to znéw jako adresat [...]. Zadna z wypowie-
dzi sktadajacych sie na dialog nie stanowi sama przez si¢ autonomicznej calosci
znaczeniowej; dopiero powigzanie wszystkich replik tworzy uktad znaczeniowo
kompletny i samodzielny” (Stawinski, 1988). Osiagnigciem dialogu jest wiec spot-
kanie co najmniej dwoch osdb, oferujacych sobie wzajemnie naprzemiennosé,
gotowo$¢ do dawania komunikatdéw, a takze ich przyjmowania, co niekiedy moze
by¢ trudne dla dzieci z zespotem Downa.

Przyjmujac, ze dialog bazuje na spotkaniu dwojga ludzi, niemozliwe byloby
uznanie, iz niemowle z wada genetyczng spelnia ten warunek gorzej, czy w mniej-
szym stopniu. Z malym do$wiadczeniem, z pewnymi, nieodkrytymi jeszcze zaso-
bami, z pewnymi ograniczeniami, jednak z caltym swoim czlowieczym zapleczem
- przystepuje do tego aktu.

Artykul ten jest proba zestawienia wiedzy na temat wybranych czynnikéw ko-
niecznych do rozwinigcia prawidtowo funkcjonujacych umiejetnosci dialogowych
z wiedzg na temat niektérych obcigzen dotykajacych dzieci z zespolem Downa,
majacych wplyw na nabywanie tychze umiejetnosci. Dziatanie to ma na celu zazna-
czenie ,,prawa’ niemowlat z zespotem Downa do wolniejszego i nieharmonijnego
rozwijania umiejetnosci jezykowych oraz wskazanie, z czego okreslone opdéznienia
i nieprawidfowosci moga wynikac.

Artykul zglebia temat trudnosci obserwowanych u dzieci z zespolem Downa
w wieku niemowlecym w obszarze komunikacji oraz podejmuje prébe skonfron-
towania teoretycznej wiedzy z praktycznymi wskazéwkami terapeutycznymi.
Przynie$¢ to moze w efekcie stworzenie drogowskazu do logopedycznych dzialan
w pracy z dzieckiem z zespolem Downa w wieku niemowl¢cym — prowadzonej
czy to przez rodzica w warunkach domowych, czy tez przez terapeute w gabinecie.
Istotnym bowiem zalozeniem podczas pracy z dzieckiem z konkretng niespraw-
noscia jest posiadanie wiedzy na jej temat.
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Niemowle z zespolem Downa jako rozmoéwca potrzebujacy czasu

Cho¢ populacja dzieci z zespolem Downa jest zréznicowana pod wzgledem ogdl-
nego stanu zdrowia, obcigzen wspdlistniejacych, indywidualnych mozliwosci
i potencjatu, a takze sytuacji rodzinnej i spolecznej - zespdt Downa, jako zbior
konkretnych obcigzen, w mniejszym badz wiekszym stopniu charakteryzujg kon-
kretne cechy niepelnosprawnosci. Niemowle z zespotem Downa podchodzi do aktu
komunikacji z owymi obcigzeniami - wymaga tym samym opieki, poprowadze-
nia, wskazania kierunku. Nie kazdy z obszaréw rozwoju komunikacji rozwinie
w sposdb oczekiwany do wieku - co jednak nie powinno zatrzymywac rodzicow
i terapeutoéw we wlaczaniu dziatan terapeutycznych, a mobilizowa¢ do ich podejmo-
wania. Nigdy bowiem nie wiemy, gdzie lezy granica mozliwosci danego czlowieka.

Pewnym jest zas, iz mozliwosci komunikacyjne dziecka z zespotem Downa
okreslane sg posiadanym przez nie stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej.
Rozwdj mowy u dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
przebiega wedlug tego samego wzorca, jak u dzieci w normie intelektualnej, ce-
chuje si¢ jednak wolniejszym tempem i zmniejszaniem dynamiki rozwoju wraz
z wiekiem. U dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym rozw6j mowy bedzie procesem dluzszym i mniej efektywnym,
a u dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim rozwéj mowy
zatrzymuje si¢ zwykle na wczesnym etapie, tzw. etapie melodii — krzyku, gtuzenia
czy gaworzenia (Bleszynski, Kaczorowska-Bray 2012).

Podstawowg zasadg w procesie wspomagania rozwoju jest akceptacja osoby
niepelnosprawnej, ze zgoda na jej specyficzny rozwdj oraz ograniczone mozliwosci.
Mimo tych ograniczen - osoba niepelnosprawna ma prawo do autonomii i part-
nerskiego traktowania w procesie terapii, o czym moéwi zasada podmiotowosci
(Wisniewska 2010).

Ujmujac rozwoéj w aspekcie proceséw i mechanizméw uruchamianych czynnie
przez dziecko - réwniez z niepelnosprawnoscig intelektualng — podczas konstru-
owania podejécia terapeutycznego wazniejsze od poziomu inteligencji (u starszych
dzieci ocenionych przykladowo wedlug testow inteligencji), bedg migdzy innymi:
sposob przetwarzania informacji zmystowych, preferowany styl uczenia sie, poziom
rozwoju proceséw posredniczacych w nabywaniu réznych umiejetnosci, a takze
wzorce interakcji z r6znymi osobami (Piszczek 2008).

Warto skupiajgc si¢ na pracy nad komunikacja z niemowleciem z zespotem
Downa przyjac zalozenie, iz wsparcie dotyka¢ bedzie dwoch obszaréw — podczas
pracy z niemowletami z trisomig 21 warto zauwazy¢, ze nie tylko rola nadawcy, ale
i odbiorcy - s3 na réwni istotne w procesie budowania umiejetnosci dialogowych
u niemowlat z t3 wadg genetyczna.

Z jednej strony rozméwca, wspierajac niemowle z zespofem Downa w procesie
komunikacji - uczy je dialogu. Uczy rozmowy. Uczy zasad funkcjonowania w tej
specyficznej — i jakze waznej — sytuacji spotecznej. Wskazuje, modyfikuje tor
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toczenia si¢ owego dialogu, kreuje niejako sytuacje dialogowe, pokazuje rézne
modele dziatania w dialogu, daje wzorce konkretnych narzedzi dialogowych,
jak na przyklad werbalizacji czy gestow. Bedzie zatem nauczycielem rozmowy,
drogowskazem do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, wzorem do ob-
serwacji i nasladowania. Z drugiej strony rozméwca pozwala dziecku, z ktérym
obcuje, tworzy¢ dialog. Daje przestrzen. Wtedy, kiedy potrzeba usuwa si¢ delikat-
nie w cien, by pozwoli¢ ksztaltowa¢ si¢ poczuciu sprawczosci u swojego malego
rozmoéwcy. Obserwujac, jak widzi dialog druga strona, czerpigc wskazowki czego
jej w owym dialogu potrzeba, odbierajac to, jak i o czym méwi — chocby poza-
werbalnie. Patrzac od tej strony - rozmdéwca bedzie zatem odbiorca, przestrzenia,
w ktdrej warto by¢ i ktdra jest dobrym miejscem do wyrazania siebie dla dziecka
z niepetnosprawnoscig.

Zespol Downa cho¢ wplywa na sposob, czas i jako$¢ pojawiania si¢, budowania
i ksztaltowania umiejetnosci komunikacyjnych, nigdy nie zabiera mozliwosci ko-
munikacji w petni. To, jaka formule komunikacji przyjmowac bedzie dane dziecko
z zespolem Downa zalezy w duzym stopniu od tego, jak wada genetyczna wplywa
na funkcjonowanie innych ukladéw - nerwowego, krazenia, oddechowego - a takze
od poziomu rozwoju poznawczego i stopnia niepelnosprawnosci intelektualne;j.
Te preferencje mozna jednak zestawi¢ z dziataniami usprawniajacymi, by wyjs¢
poza obszar, ktory na dany moment jest opanowany przez dziecko i i$¢ w kierunku
odkrywania potencjalu jaki posiada.

Opierajac si¢ na wiedzy z zakresu rozwoju psychomotorycznego — nalezy pa-
mietac, iz wszystkie jego elementy sg ze sobg powiazane. Opdznienia w obszarze
ruchowym niosg ze sobg czgsto opoznienia w obszarze mowy i innych sprawnosci
intelektualnych. Wiedzac, ze rozw6j ruchowy u dzieci z zespolem Downa postepuje
z opoznieniem - fakt opdznionego rozwoju mowy jest niejako spodziewanym sta-
nem. Towarzyszac dziecku w nabywaniu kolejnych umiejetnosci komunikacyjnych,
nalezy zatem pamieta¢ o usprawnianiu jego funkeji ruchowych.

Specyfika rozwoju psychomotorycznego dziecka zalezy, miedzy innymi, od
przebiegu proceséw fizjologicznych, zwlaszcza neurofizjologicznych, zachodzacych
worganizmie dziecka, takich jak: dojrzewanie uktadéw, w tym uktadu nerwowego,
w zakresie struktury i funkcji, np. proces mielinizacji widkien nerwowych, proces
lateralizacji, tworzenie si¢ dominacji pétkul mézgowych, zanikanie odruchéw pier-
wotnych, rozwoéj swiadomej ideomotoryki (Sadowska 2012). U dziecka z zespolem
Downa procesy te sg zaburzone z racji nieprawidlowosci genetycznej, co ma wptyw
na kazdy etap ich przebiegu. Tlumaczy to zatem wolniejszy przebieg postepow
w terapii, jednoczesnie nie odbierajac nadziei na ich osigganie, w okreslonym dla
danego dziecka wymiarze.

W omawianym obszarze niezbednym jest przyjrzenie si¢ zagadnieniu onto-
genezy, ktora to decyduje o przebiegu proceséw rozwojowych danej jednostki.
Ontogeneza jest procesem osobniczego rozwoju przebiegajacego wedlug sta-
diéw i etapow okreslonych dla poszczegolnych funkeji organizmu. Proces ten
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rozpoczyna si¢ z momentem zainicjowania zycia i dotyczy kazdego z ukladow
morfologicznych i czynnos$ciowych. Przebiega wedlug genetycznego programu
w okreslonej kolejnosci, w okreslonym rytmie, przez okreslony czas oraz w okre-
slonym srodowisku (Sadowska 2012).

W przypadku niemowlat z zespotem Downa, ontogeneza toczy si¢ opierajac sie
na nieprawidtowym kodzie genetycznym. Wsrdd czynnikéw wptywajacych na
nieprawidlowy przebieg budowania umiejetnosci komunikacyjnych — werbalnych
i pozawerbalnych - znajduja sie, miedzy innymi: wrodzona hipotonia mie$niowa,
wplywajaca na prace ukladu migsniowego calego organizmu; nieprawidlowosci
w budowie twarzoczaszki, determinujace zaburzenia w pracy ukladu oralnego;
niepelnosprawnos¢ intelektualna, ograniczajgca nabywanie wybranych umiejet-
nosci; opéznienia w rozwoju psychoruchowym, w tym bardzo istotne — opdéznienia
ruchowe, zatem i mowne. Przy zespole wymienionych niesprawnosci — uspraw-
nianie budowania kompetencji komunikacyjnych u niemowlat z zespotem Downa
jawi si¢ jako interdyscyplinarny i konieczny ruch w prowadzeniu do odkrywania
ich potencjalu w obcowaniu ze $wiatem.

Niemowle z zespolem Downa jako rozmdwca potrzebujacy wsparcia

Niemowleta z zespotem Downa stanowig bardzo zréznicowang grupe ze wzgledu
na okreslone mozliwosci i potrzeby psychofizyczne. Mimo tej samej diagnozy, jaka
jest zespot Downa, a takze cech wspdlnych nig objetych — dzieci te rdznig sie ze
wzgledu na mocne i stabe strony funkcjonowania. W zaleznosci od tego, jak srodo-
wisko oddziatuje na dziecko, czy i jakie stymulacje s3 mu proponowane - ekspresja
genow bedzie réznie przebiega¢. W ramach interakeji za$ mozemy na nig wptywac.

Znaczacym zalozeniem prowadzonych przez rodzicéw czy terapeutéw stymulacji
jest ciagle pobudzanie dziecka do aktywnosci wlasnej. W procesie ksztaltowania sie
obrazu $wiata dziecka podstawowe znaczenie ma bowiem jego podmiotowos¢
w tym procesie (Cieszynska-Rozek, 2018).

Badajac dziatania usprawniajace komunikacje dzieci z zespotem Downa - ko-
nieczne jest spojrzenie na temat anatomicznych odmiennosci w obszarze budowy
ich centralnego ukladu nerwowego. Wspoélczesne badania neuroanatomiczne
mozgu wskazujg, ze pojawienie si¢ dodatkowego chromosomu w garniturze
chromosomowym zmienia moézg oraz wplywa na jego prace w sposob bardziej
skomplikowany, niz do tej pory uwazano. Fakt ten decyduje o mozliwosciach
przyswajania i wykorzystywania umiejetnosci komunikacyjnych. Jak wskazuja
badania, oprdcz niedorozwoju ptatéw czotowych, pnia mézgu i mézdzku, mata jest
objeto$¢ mozdzku nowego, ktory prawdopodobnie odpowiada za ptynny przebieg
funkcji mowy.

Réwniez wyniki badan potencjatéw wywotanych wskazuja na wystepowanie
u dzieci z zespotem Downa zaburzen integracyjnej dziatalnosci mézgu. Wplyw
owych zaburzen na funkcjonowanie jednostki jest widoczny w postaci zaburzen
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rytmu wykonywanych czynnosci, niskiej zdolnosci koordynacji wzrokowo-ru-
chowej oraz deficytu programowania motorycznego, a takze obnizenia zrecznosci
manualnej i malej precyzji ruchéw rak (Piszczek 2008). Kazda zas$ z tych umiejet-
nosci jest zwigzana z komunikacjg — werbalng i pozawerbalng.

Kazde spotkanie jest aktem komunikacji — czy to spotkanie z rodzicem, czy
z terapeutg. Niezaleznie od tego, w jakim stopniu dziecko rozwinglo umiejetnosci
poznawcze i na jakim poziomie sprawnosci intelektualnej funkcjonuje — podczas
spotkania dwdch 0séb kazda ze stron nieustannie co§ komunikuje. Stowo, gest,
wyraz twarzy, przyspieszone bicie serca, cisza — wszystko to jest komunikacja.
Podczas takiego spotkania warto pamigtac, iz w pracy z dzie¢mi z niepelnospraw-
noscig intelektualng terapia oraz edukacja nieustannie si¢ przenikaja. Trudnym jest
okreslenie momentu, w ktérym konczy si¢ edukacja, a zaczyna terapia. Edukacja
czesto przeradza sie w terapie, korzystajac z metod wypracowanych na gruncie
réznorakich podejs¢ terapeutycznych (Danielewicz 2023).

Warto zaznaczy¢, ze podstawowa technikg terapeutyczng, a zarazem eduka-
cyjna w pracy z dzie¢mi do okoto 10. roku Zycia, jest zabawa (Schaefer, Drewes
2009). Stanowi ona naturalng forme¢ komunikacji dziecka, dzieki ktérej moze
ono w sposob bezposredni lub symboliczny zakomunikowa¢ innym to, czego nie
jest w stanie wyrazi¢ za pomocg stéw — co odczuwa, czego potrzebuje. Zwykle
podejmowana jest przez dzieci spontanicznie, w przypadku niemowlat z zespotem
Downa moze zdarzy¢ si¢ jednak, Ze potrzeba bedzie moderacji zabawy ze strony
rodzica/terapeuty, a takze niezbedne moze by¢ motywowanie dziecka do utrzy-
mania aktywno$ci w zabawie.

Osiagniecie odpowiedniego poziomu rozwoju uwagi decyduje o jakosci sposobu
nabywania umiejetno$ci komunikacyjnych. Zas u 0séb z zespotem Downa rozwoj
ten jest zaburzony, o czym mowia, migedzy innymi, badania Krakowa i Koppa
(Krakow, Kopp 1983). Badacze wykazali, ze niemowleta z zespolem Downa pod-
czas epizodéw swobodnej zabawy nie sg zdolne do monitorowania i oceniania
srodowiska w sposob charakterystyczny dla niemowlat o prawidlowo rozwijajg-
cej sie inteligencji. Ich zdaniem, brak tej zdolnosci wynika z uszkodzenia wzorca
rozwoju uwagi i hamuje rozwdj przetwarzania poznawczego danych zmystowych.
Deficyt uwagi utrudnia zapewne nie tylko skupianie si¢ na wspdlnym dziataniu,
ale i utrudnia sam przebieg aktéw porozumiewania sie.

Pracujac z niemowleciem z deficytami uwagi, aby ulatwi¢ mu wchodzenie
w kontakt i relacje dialogowe, istotnym jest bazowanie na umiejetnos$ci niewerbal-
nego podazania, odzwierciedlania jego uczu¢ i mysli, wspierania w podejmowaniu
decyzji i dawania mu poczucia sprawczosci, budowania poczucia kompetencji
komunikacyjnych (Biertkowska, Danielewicz 2023).

2 Odzwierciedlanie uczu¢ i myéli dziecka moze dzia¢ si¢ za pomoca komunikatéw werbalnych,
ale i za po$rednictwem niekiedy tatwiejszych do zrozumienia komunikatéw pozawerbalnych,
jak gest, czy mimika twarzy. Ma ono pomdc dziecku w integracji do§wiadczen i budowaniu
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Czesciowo proces ten moze by¢ odbierany podczas pracy z niemowleciem z tri-
somig 21 jako problematyczny. Jones (1977) i Ronald (1988) zauwazaja, iz wokalizacja
niemowlat z zespolem Downa jest jednostajna i czgsto konczy sie w sposob niedajacy
rozmowcy zadnej szansy na wlaczenie si¢ w jej przebieg. Trudnos¢ te obserwuja
u niemowlat z trisomig 21 do ukonczenia 18. miesiaca zycia. Dane te sugeruja, iz
zdolnos¢ do naprzemiennego moéwienia, z ktérej rozwija si¢ pozniejsza komunika-
cjaiktdra stanowi podstawe funkcjonalnego rozwoju jezyka i budowania dialogu,
rozwija si¢ u dzieci z zespolem Downa wolniej, niz u réwiesnikéw o prawidlowym
rozwoju intelektualnym. Jednocze$nie zdajac sobie sprawe, iz naprzemiennos¢ jest
jedna z bazowych zasad funkcjonowania dialogu - praca nad usprawnianiem tego
obszaru winna zajmowac znaczace miejsce w terapii umiejetnosci komunikacyj-
nych niemowlat z zespotem Downa. U niemowlat z zespolem Downa obserwuje si¢
takze brak znacznych opdznien w gaworzeniu oraz rozwoju fonetycznych podstaw
jezyka — co moze stanowic istotny obszar do pracy logopedycznej (Piszczek 2008).

Podczas pracy z niemowleciem z zespolem Downa, prawdopodobna bedzie
potrzeba wsparcia umiejetnosci z obszaru umiejetnosci poznawczych. Pracujac
bowiem z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy mie¢ na uwadze
jednoczesne wystepowanie u niego zaburzen w sferze poznawczej (w ogolnych
zdolnosciach umystowych) i wynikajacych z nich utrudnien w zyciu codziennym.

Jednym z zakreséw, w ktérych niemowleta z zespolem Downa funkcjonuja go-
rzej od rowiesnikow bez obcigzen, jest obszar motywacji. Gunn, Berry i Andrews
wskazuja w swych badaniach (Gunn i in. 1982), iz zesp6t Downa polaczony jest
z chronicznie niskim pobudzeniem. Fakt ten moze by¢ przyczyna wykazywania
przez cze¢s¢ oséb z zespolem Downa pasywnej obserwacji otoczenia oraz pasyw-
nego stylu interakcji z nim. W kontekscie komunikacyjnym zalezno$¢ ta moglaby
przejawiac si¢ w malej ilosci werbalnego domagania si¢ przedmiotéw oraz niewy-
chodzeniu poza niewerbalny sposéb komunikowania si¢ z otoczeniem.

Mozliwym wigc jest, iz obnizony poziom pobudzenia jest podstawowym czynni-
kiem prowadzacym do oslabienia motywacji oraz opdznionego rozwoju niektérych
umiejetnosci komunikacji przedwerbalnej u dzieci z zespolem Downa. Propozycja
wchodzenia w kontakt z niemowletami z trisomig 21 moze by¢ zatem styl komu-
nikacji utrzymujacy uwage dziecka, wzbogacany intonacjg, nie wymagajacy zbyt
dlugiego skupienia, a zarazem mobilizujacy do wydluzania czasu uwagi.

Innym obszarem, bez ktérego dialog z druga osoba jest utrudniony, a z ktérym
dzieci z zespolem Downa zwykle nie radza sobie dobrze, jest obszar pamigci. Pamie¢
odgrywa znaczaca role w procesie uczenia sig, a takze w nabywaniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Zwigzana z uczeniem sie, spostrzeganiem, magazynowaniem
i wykorzystywaniem zaobserwowanych wzorcéw, stanowi nieodtaczne ogniwo
w procesie nabywania i wykorzystywania mowy.

spojnego obrazu siebie, co w przypadku dzieci z trudno$ciami w koncentracji uwagi ma szcze-
gblne znaczenie.
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U o0s6b dotknigtych zespotem Downa pamie¢ nie funkcjonuje w sposdb pra-
widlowy. Podczas procesu uczenia si¢ komunikacji nie bedzie zatem wykorzysty-
wana w sposob normatywny, jak u niemowlecia bez obcigzen. Nieprawidlowosci
w obszarze funkcjonowania pamigci, podobnie jak w przypadku trudnosci w sferze
motywacji — wplywajg na proces uczenia si¢. Takze uczenia komunikowania si¢
i prawidlowego wykorzystywania mozliwosci dialogu.

Niemowle z zespotem Downa jako rozmdéwca zdolny
do korzystania ze wzorcow

Chcac podejs¢ rzetelnie do kontaktu z niemowleciem z zespolem Downa, nalezy
wczesniej rzetelnie odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kim jest dziecko z trisomig 212” i ze-
chcie¢ poznaé swego rozméwce. Podchodzac do tej relacji, rozméwca powinien by¢
$wiadom tego, ze to on bedzie osoba, na ktdrej skupi si¢ uwaga dziecka. Wynikiem
relacji rodzic/terapeuta — dziecko bedzie uczenie si¢ zachowan spotecznych, jakimi
sa zachowania komunikacyjne. Zachowania te dziecko bedzie probowato nastep-
nie przenosi¢ na kontakt z innymi osobami, juz po wyjsciu poza ,bazowa” relacje
z rodzicem/terapeuta.

Odnoszac si¢ do badan nad rozwojem dzieci z zespotem Downa warto pamietac,
iz poziom ich rozwoju psychoruchowego jest zalezny od wieku rozpoczecia terapii
(Choinska, 2003). Dodatkowo, nalezy bra¢ pod uwage plastycznos¢ ukladu ner-
wowego, ktéra moze by¢ jedna z podstaw wspierania rozwoju naszego rozmowcy.
Efekty neuroplastycznosci obserwuje si¢ u oséb poddawanych neurorehabilitacji,
terapii psychologicznej, psychiatrycznej i pedagogicznej (Sikorski 2023).

Mechanizmy neuroplastyczne aktywne sg przez cale zycie czlowieka, jednak
najbardziej intensywnie dzialajg podczas powstawania, ksztaltowania i rozwija-
nia si¢ ukfadu nerwowego w ciagu pierwszych lat zycia, juz od pierwszych chwil
istnienia organizmu (Weker 2023).

W jakosci rozwoju dziecka z zespolem Downa, poza mechanizmami neuro-
plastycznosci, znaczaca rola nalezy do mechanizméw opartych na obserwacji
spotecznej i sSrodowiskowej. U dzieci niepelnosprawnych intelektualnie, poza
ograniczeniami wynikajacymi z zaburzen rozwoju, choréb towarzyszacych, czy
poziomu rozwoju umiejetnosci poznawczych, o rozwoju mowy i jezyka decyduje
takze srodowisko, w jakim wychowuje si¢ dziecko (Bleszynski 2013).

Cho¢ rozwoj 0sob z zespotem Downa charakteryzujg opdznienia i dysharmo-
nia — okres niemowlecy jest czasem, gdy cze$¢ z nich nie jest jeszcze widoczna.
Niektore nieprawidlowosci pojawiac si¢ beda bowiem na kolejnych etapach roz-
woju, jednak cze$¢ z nich moze zosta¢ zminimalizowana mobilizacja mézgu juz
we wczesnym niemowlectwie — poprzez procesy oparte na neuroplastycznosci.

W populacji dzieci z zespolem Downa obserwuje si¢ opdzniony rozwoj gotowosci
do przyswajania jezyka, zatem opierajac sie na wiedzy dotyczacej neuroplastycz-
nych zdolno$ci mézgu i istoty wezesnych oddzialywan terapeutycznych — wszelkie
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aktywnosci stymulujgce rozwoj komunikacji nalezy prowadzi¢ juz od pierwszych
dni zycia. Oprécz typowych zaje¢ logopedycznych, istotne jest wprowadzanie
¢wiczen codziennych, obejmujgcych miedzy innymi wzbogacanie proceséw ozy-
wienia dziecka, a takze stymulujgcych zainteresowanie interakcja i komunikacja
przedjezykowa w diadzie opiekun-dziecko. Takimi ¢wiczeniami mogg by¢ proby
odwzorowywania naturalnego rytmu zachowan dziecka przez rodzica i proby
jego modyfikacji (na przykiad proba stopniowego podlaczania dziecka do rytmu
wlasnych ruchéw czy oddechu). Takze proby wplywu na stopien jego pobudze-
nia beda droga do wspottrwania w dialogu oraz pobudzania do uczenia sie jego
zasad i budowania gotowosci do bycia odbiorca. Stymulacje t¢ mozna prowadzi¢
na przyklad przez dostarczanie odpowiedniej liczby bodzcow, masazy, ¢wiczen
relaksacyjnych i tym podobnych.

Niemowle z zespolem Downa jako rozméwca pelnoprawny

Spolecznie przyjmuje si¢, iz sposob oceny jakosciowej cztowieka rdzni si¢ od stopnia
jego sprawnosci. Jednostka ,,zdrowa” oceniana jest wedltug swych umiejetnosci
i osiggnied, ta za$, u ktorej wystepuja deficyty rozwojowe lub nabyte — oznakowana
jest jako niesprawna czy odmienna. Zapomina si¢, Ze niepelnosprawnosci, obok nie-
domagan, posiadaja kompensacyjne mechanizmy i rozwijaja pozytywne inne cechy
osobowosci (Sadowska 1996). Pracujac z osobami z zespolem Downa zaczyna sie¢
dostrzegad, iz jest to genetycznie uwarunkowany zespo6l zaréwno niedostatkow, jak
i zalet. Jedynie przy takim spojrzeniu na osobe niepelnosprawng — petnoprawng,
mozna rozpoczg¢ prace nad budowaniem wlasciwej koncepcji terapeutycznej. Ta
za$ winna korelowa¢ z jednoczesnym zwroceniem sie ku jakosci stylu zycia dziecka
oraz jego rodziny, a takze uwzglednia¢ sposéb jej dziatania w obszarze spotecznym,
emocjonalnym i poznawczym.

Integracja personalna i Srodowiskowa winna by¢ zaréwno przyczyna jak i skut-
kiem podejscia do niemowlecia z zespotem Downa jako do czlowieka petnopraw-
nego. Poprzez prace i zaangazowanie rodziny i specjalistow oraz otoczenia danego
dziecka - zyskuje ono niejako miano osoby, o ktéra warto walczy¢, ale i dla ktorej
warto tworzy¢ i podejmowac dziatania usprawniajace.

Praca z niemowleciem z zespotem Downa niesie ze sobg jednak pewne obcia-
zenie. Rodzic/terapeuta wiedzac, iz obcuje z dzieckiem, ktére nie postuguje sie
mowg, uzywa niemowlecych sposobéw komunikacji (jak, m.in. ptacz czy maru-
dzenie), a dodatkowo dotkniete jest niepelnosprawnoscig — moze wej$¢ na droge
infantylizacji dialogu. Komunikacja bazujaca na zatrzymaniu sie na etapie dziecka,
bez oczekiwania postepow celem wyprowadzania z niektoérych niesprawnosci, nie
moze rokowac pozytywnych skutkdw terapii.

Spotka¢ mozna ogdlne podejscie, iz sam fakt przebywania z dzieckiem jest
juz niejako forma terapii oparta na naturalnych formach obcowania z dzieckiem.
Terapia dziecka niepelnosprawnego oczekuje jednak czego$ wiecej. Poczatkowo
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- wiedzy i obserwacji, nastepnie — przemyslenia i pouktadania, po czym - przy-
stapienia do dzialania z miloscig, czujnoscig na reakcje dziecka i oddaniem. Oba
te obszary: blisko$¢ rodzicow i interdyscyplinarna terapia nie musza si¢ jednak
wykluczac.

Podsumowanie

Wsparcie, ktére moze zagwarantowac rozmdéwca niemowleciu z zespotem Downa
w jego drodze do samodzielnej komunikacji ma duze znaczenie. Podejscie niemow-
lecia z obcigzeniem genetycznym do aktu komunikacji w poczuciu zadowolenia
i sprawstwa, a zarazem w przekonaniu, ze kontakt w dialogu z drugg osoba jest
czyms$ ciekawym i przyjemnym, nierozerwalnie faczy sie z osobg towarzyszaca
mu w tym procesie. Co moze da¢ rodzic czy terapeuta w trakcie spotkania dialo-
gowego, by niemowle z zespotem Downa wyszlo z takiego spotkania wzmocnione
w obszarze kompetencji komunikacyjnych? W kontekscie komunikacyjnym warto
pochyla¢ si¢ nad niemowleciem z trisomig 21, patrzac przez pryzmat tych zagadnien.

Omowienie trudno$ci niemowlat z zespotem Downa w aspekcie komunikacji
oraz mozliwych sposobéw rozwijania u nich umiejetnosci dialogu bylo jednym
z gléwnych celéw niniejszego artykutu. Swiadomos¢, ze obserwowane w trakcie
terapii trudnosci moga wynika¢ z wybranych cech aberracji chromosomalnej,
moze by¢ wsparciem dla rodzicow/terapeutéw pracujacych z niemowletami z ze-
spotem Downa.

W artykule przedstawiono trudnosci, jakie obserwuje si¢ u noworodkdéw i nie-
mowlat z zespotem Downa w obszarze rozwoju komunikacji oraz mozliwe przy-
czyny ich wystepowania. Podjeto probe skonfrontowania teoretycznej wiedzy
z praktycznymi wskazéwkami terapeutycznymi. Zaprezentowano propozycje dzia-
tan usprawniajacych, mozliwych do stosowania przez rodzicéw oraz terapeutow.
Przedstawiajac dziecko z zespotem Downa jako podmiot w dzialaniach terapeu-
tycznych, starano sie zaznaczyc¢ jego prawo do nieharmonijnej drogi w nabywaniu
umiejetnosci komunikacyjnych.

Warto przyjac zalozenie, iz traktowanie niemowlecia z trisomig 21 nie przez
pryzmat jego niesprawnosci, a przez pryzmat jego czlowieczenstwa — moze pozwoli¢
nam, nadawcom komunikatéw, na zobaczenie w nim pelnoprawnego rozmaéwcy.
Rozméwey, ktéry w sytuacji dialogowej korzysta z posiadanych narzedzi, a takze
chetnie uczy si¢ od otoczenia tego, jak rozmawiac.

Bibliografia

Bienkowska A., Danielewicz D.. (2023). Rozwdj w okresie dziecifistwa. Wsparcie psy-
chologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, s. 237.



[11] DIALOG JAKO WYZWANIE PEDAGOGICZNE... 61

Bleszynski J.J. (2013). Niepetnosprawnos¢ intelektualna. Mowa - jezyk - komunikacja. Czy
iloraz inteligencji wyjasnia wszystko? Gdansk: Wydawnictwo Harmonia Universalis.

Bleszynski J.J., Kaczorowska-Bray K. (2012). Diagnoza i terapia logopedyczna oséb z nie-
petnosprawnosciq intelektualng. Gdansk: Wydawnictwo Harmonia Universalis.

Cieszynska-Rozek J. (2018). Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego. Stuch,
Krakow: Wydawnictwo Centrum Metody Krakowskiej.

Danielewicz D. (2023). Wsparcie psychologiczne dzieci z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng. (w:) Biennkowska A., Danielewicz D. Rozwdj w okresie dziecifistwa. Wsparcie
psychologiczne, Warszawa: Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej.

Drewes A.A. (2009). Blending Play Therapy with Cognitive Behavioral Therapy. Evidence-
Based and Other Effective Treatments and Techniques. Hoboken, New Jersey: John
Wiley & Sons.

Gunn P. i in. (1982). Looking Behaviour of Down’s Syndrome Infants. ,,American Journal
of Mental Deficiency”, s. 3.

Piszczek M. (2008). Rozwdj jezyka i mowy u dzieci z zespotem Downa. (w:) Kaczmarek B.B.
Wspomaganie rozwoju dzieci z zespotem Downa - teoria i praktyka, Krakéw: Oficyna
Wydawnicza IMPULS.

Sadowska L. (2012). Neurofizjologiczne metody usprawniania dzieci z zaburzeniami rozwoju.
Wroctaw: Akademia Wychowania Fizycznego Wroctaw.

Sadowska L. (1996). Zespdot Downa - genetyczne przeznaczenie czy zaburzenie rozwojowe
dajgce si¢ skorygowa(? (na podstawie literatury). (w:) Wspétczesna diagnostyka i rehabi-
litacja dziecka z Zespotem Downa. Wroctaw: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem.

Sikorski W. (2016). Mechanizm neuroplastycznosci i jego znaczenie dla psychoterapii oraz
oceny jej skutecznosci. ,Psychoterapia”, 2(177).

Stawinski J. (1988). Dialog. (w:) Glowinski M., Stownik terminéw literackich, Wroctaw:
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Weker M. (2023). Neuroplastycznos¢ jako podstawa wspierania rozwoju. (w:) Bienkowska
A., Danielewicz D. Rozwdj w okresie dziecifistwa. Wsparcie psychologiczne, Warszawa:
Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Widniewska M. (2010). Wspomaganie rozwoju dziecka z niepelnosprawnosciq intelektualng.
Poradnik dla rodzicéw i terapeutéw, Krakow: Oficyna Wydawnicza: ,,Impuls”.



