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Kazimierz Pospiszyl, Terapia przestepcow seksualnych. Przestanki teoretyczne,
diagnoza i organizacja, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2021, ss. 185.

Kazimierz Pospiszyl, posta¢ bardzo znana w polskim $rodowisku akademickim.
Jest profesorem nauk humanistycznych, psychologiem, autorem bardzo licznych
publikacji naukowych i popularnonaukowych oraz autorem kilkunastu ksigzek.
Gloéwnymi obszarami naukowymi autora ksigzki sa: psychologia przestepczosci,
psychopatologia oraz psychologia réznic piciowych.

We Wstepie swojej ksiazki autor podat kilka powodoéw, ktdre skltonity go do
podjecia powyzszej problematyki. Jednym z nich jest podstawowy impuls Zycia
czlowieka, jakim jest zycie seksualne. Realizacja popedu seksualnego i czgsto agre-
sji z nim zwigzanej, stanowi istotny element egzystencji cztowieka i cel zabiegow
resocjalizacyjnych. Obszar tych emocji jest na tyle wazny, ze musi by¢ on poddany
pewnym rygorom wewnetrznym. Bez nich z kolei trudno sobie wyobrazi¢ jakikol-
wiek porzadek i fad spoteczny.

W ostatnim czasie nastapil bardzo duzy rozwdj wiedzy o naturze ludzkiej.
Osiagniecia na tym obszarze potwierdzaja, ze nieokielzany wczesniej poped sek-
sualny, poprzez odpowiednig wewnetrzng samokontrole, w dorostym zyciu czlo-
wieka jest o wiele trudniejszym do opanowania i poprawienia drogg oddziatywan
terapeutycznych.

Autor okresla terapie przestepcow seksualnych jako ,walke zywiotow”, w kto-
rej uczestniczg dwie strony. Pierwsza to wypaczone fantazje, ktdre s3 odporne na
wszelkie ingerencje zewnetrzne. Druga strona to poszukiwanie silnej nagrody,
ktdra jest wadliwym sposobem realizowania popedu seksualnego.

We wspoélczesnym zyciu spolecznym zauwazamy gwaltowny wzrost ilosci de-
wiacji i przestepstw seksualnych. Wedlug autora $rodki przekazu wymusily z jed-
nej strony transparentno$¢ zycia intymnego, z drugiej strony dostarczyly opinii
publicznej informacji o wielkiej skali sensacji i fadunku emocjonalnym. Autor
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zastrzega, ze na powyzsze dwa argumenty trudno jest o jednoznaczng odpowiedz.
Skutecznej pomocy, osobom uwikltanym w zakazane skfonnosci, mozna udzieli¢
jedynie na plaszczyznie racjonalnosci.

Inng przyczyna powstania omawianej publikacji jest zachodzaca zmiana cy-
wilizacyjna polegajaca na diametralnie innym podejsciu spoteczenstwa do ludzi
popelniajacych przestepstwa seksualne. W przesziosci czgsto osoby te byly postrze-
gane jako potwory zastugujace na dotkliwe kary i ostracyzm spoleczny. Dzisiaj
probuje si¢ zrozumie¢ ich postawy i przyczyny zachowan. Niejednokrotnie sprawcy
przestepstw seksualnych sami byli ofiarami ztego traktowania lub nie ulatwiono im
nabycia mechanizmdw autokontroli niezbednych do wtasciwego funkcjonowania
w zyciu spofecznym.

W omawianej publikacji autor ukazuje probe zaprezentowania pogladéw i ba-
dan starszych i najnowszych omawiajacych te delikatng sfere zycia czlowieka.
Komentarze towarzyszace tym badaniom, jak stwierdza sam autor, wskazuja na
przydatnos$¢ ich zastosowania w terapii osob, ktére popetniajg czyny zakazane
obyczajem i prawem. Autor w swojej publikacji omoéwil osiem strategii i modeli
terapii pracy z przestgpcami seksualnymi.

W pierwszych dwdch rozdziatach przedstawione sa dwa ,,zywioly”, czyli de-
wiacje i przestgpstwa seksualne. Rozdzial pierwszy szczegdtowo opisuje fantazje
oraz szeroki nurt psychoanalitycznych pogladow i doswiadczen z obszaru terapii.
Natomiast rozdzial drugi przedstawia sytuacje warunkujgce spaczone sposoby
realizacji popedu seksualnego oraz kilka postulatéw resocjalizacyjnych, odwo-
tujacych sie do popularnej dzisiaj psychologii srodowiska. Srodowisko bowiem
ksztaltuje zachowanie kazdego czlowieka w sposéb niepowtarzalny.

W rozdziale trzecim autor przybliza poglady psychologa kanadyjskiego Williama
L. Marshallla. Jest on autorem filozofii oddziatywan terapeutycznych i resocjaliza-
cyjnych: strenght — based approch (podejscie oparte na potencjale wewnetrznym).
Terapia ta odwoluje si¢ do dobrych stron w czlowieku i ich rozwinigcia, ktore z kolei
zdominuja i podporzadkowuja sobie cechy negatywne w osobie.

Rozdzial czwarty zwraca uwage na bardzo wazny problem, a mianowicie na
odbudowe silnych zwigzkéw interpersonalnych w procesie terapii i resocjalizacji
przestepcow. W osobach popelniajacych przestepstwa seksualne takie relacje nie
zaistnialy lub byly tak stabo ugruntowane, ze nie zapobiegly popetnieniu wykro-
czen w tej dziedzinie.

Kolejny rozdzial autor po$wieca poczynaniom psychokorekcyjnym w pracy
z przestepcami seksualnymi. Gléwnym ich celem jest wypracowanie w takiej osobie
mechanizmoéw samoregulacji. Ich bowiem brak doprowadzit do postaw negatyw-
nych. W terapii akcentuje si¢ tzw. ,,reparacj¢” i wzmocnienie tych mechanizmaéw.

Rozdzialy szosty i siodmy przedstawiaja dwa bardzo popularne modele or-
ganizacji i zastosowania oddzialywan terapeutycznych. Przeznaczone sg one do
pracy z tzw. mainstreamem przestepcow (wszystkich), jak réwniez z przestepcami
seksualnymi.
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W rozdziale 6smym omdwione jest Srodowisko lokalne jako niezbedny sktadnik
opieki postpenitencjarnej nad przestepcami seksualnymi. Przestepstwa i dewiacje
seksualne nalezg do najgrozniejszych przejawow destrukeji porzadku spolecznego.
Przestepce seksualnego nalezy pozostawia¢ pod bacznym nadzorem bardzo dtugo,
a w przypadkach uzasadnianych do konca zycia. Autor przybliza modelowe roz-
wigzania organizacyjne w kilku anglojezycznych krajach. Szerzej jest oméwiony
popularny program spolecznej readaptacji przestepcow seksualnych jakim jest
Kolo Wsparcia i Odpowiedzialnosci.

Dwa koncowe rozdzialy, dziewiaty i dziesiaty, autor poswieca tzw. populacjom
specjalnym, czyli osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng. Rozdzial dzie-
wiaty opisuje mlodziencow i mezczyzn popelniajacych przestgpstwa seksualne.
Rozdzial dziesigty natomiast przedstawia kobiety przestepczynie seksualne i ich
terapie. Przez bardzo dlugi czas uwazano, ze osoby z niepelnosprawnoscig inte-
lektualna nie s zdolne do zrozumienia zycia seksualnego. Wieloletnia obserwacja
wykazala, ze ich seksualnos¢ jest mato wyrafinowana i czgsto wypaczona. Postawy
takie rodzg z kolei obawy i niezrozumienie reszty spoteczenstwa. W przypadku
popelnianych przestepstw seksualnych przez kobiety narosto w tym obszarze wiele
réznych opinii. Jedna z nich uwaza ten problem za marginesowy, inna z kolei za
niestusznie pomniejszane zjawisko. Ogoélnie rzecz ujmujac notuje sie niski odsetek
przestepstw popetnianych przez kobiety.

Publikacje uzupelniaja dwa wazne aneksy. Pierwszy nich wyjasnia skale
Marshalla (TRS -2) i jej skuteczno$¢ w terapii przestepcoéw seksualnych. Warto
nadmieni¢, ze powyzsza Skale stosuje w terapii bardzo wiele osrodkéw na catym
$wiecie. Natomiast drugi zalacznik przedstawia histori¢ powstania i szerokie spek-
trum dziatalno$ci seminarium internetowego zorganizowanego przez Departament
Sprawiedliwosci Stanéw Zjednoczonych odnoszacych si¢ do przestepstw seksual-
nych. Inicjatywa ta przedstawia szereg najnowszych wynikow badan, jak réwniez
omawia ciekawe pomysly i inicjatywy programéw terapeutycznych.

Jak sam Autor stwierdza we wstepie, jego publikacja przeznaczona jest nie tylko
dla osob, ktdre specjalizuja si¢ w terapii przestepcow i dewiantéw seksualnych,
ale dla wszystkich zainteresowanych pewna kontrola mechanizméw rzadzacych
potrzebami seksualnymi.

Podsumowujac, publikacja prof. Kazimierza Pospiszyla ma niewatpliwie duza
warto$¢ poznawcza. Autor na podstawie bogatej literatury przyblizyt omawiang
problematyka w sposéb jasny i doglebny, ukazujac zarazem szereg praktycznych
modeli terapii 0sdb z zaburzeniami na tle zycia seksualnego. Ksigzka posiada
jeszcze inny znaczacy walor. Uswiadamia dzisiejszego czytelnika o problemie
ciggle zywym i aktualnym. Zaburzenia zycia seksualnego nie naleza bowiem do
historii. Obserwacja dzisiejszego stylu zycia i dane empiryczne z niego plynace
przecza temu faktowi. ,Walka zywioléw” ciagle trwa. Do zaburzen na tym obsza-
rze niewatpliwie przyczynia si¢ tatwa dostepnos$¢ do materialéw pornograficznych
oraz ciggle epatowanie tymi tre$ciami np. poprzez réznego rodzaju reklamy. Tym
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bardziej omawiana publikacja moze uwrazliwi¢ czytelnika na pewne sytuacje,
jak réwniez moze ulatwi¢ udzielenie fachowej i kompetentnej pomocy osobom
jej potrzebujacym.



