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Streszczenie: W artykule przedstawiono dokonania Rézy Czackiej i jej poglady na reha-
bilitacje, edukacje¢ i wychowanie 0s6b z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku. Wykazano
zbieznos¢ jej zalozen tyflologicznych ze wspolczesnymi tendencjami w zakresie rehabi-
litacji wzroku, rozwijania orientacji przestrzennej, postaw spotecznych wobec 0séb nie-
widomych, adaptacji ksigzek i pomocy, wczesnego wspomaganie rozwoju, wychowania
rehabilitujacego, znaczenia pracy dla 0oséb niewidomych. Rozwazania na temat wszystkich
wymienionych zagadnien s3 ponadczasowe i niezwykle wazne, poniewaz w konsekwencji
prowadzg do ulatwienia zycia osobom niewidomym i do ich integracji ze spoleczenstwem.
O wartosci zalozonego przez Réz¢ Czacka Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza
$wiadczy stuletni okres jego istnienia i wysoki poziom prowadzonych instytucji w Polsce
i na $wiecie. Jej ,,Dzieto” ciggle si¢ rozwija zgodnie z jej gléwnymi zalozeniami. Tak jak
tego oczekiwala, realizowany jest ideal wychowania religijnego i przygotowania mlodziezy
do samodzielnosci w zyciu oraz pracy zawodowej.

Stowa kluczowe: niewidomy, niepelnosprawnos¢ wzroku, stabowidzacy, orientacja prze-
strzenna, rehabilitacja, edukacja, wychowanie.

Wprowadzenie

Réza Czacka urodzila si¢ 22 pazdziernika 1876 roku w Bialej Cerkwi (obecnie
Ukraina). Tam spedzila pierwsze lata dziecigce, pdzniej rodzina zamieszkala
w Warszawie. Od dziecinstwa posiadala wade wzroku - krotkowzrocznos¢ wy-
sokiego stopnia, a pdzniej nabytg i postepujaca jaskre. Upadek z konia przy-
spieszyl odwarstwienie siatkéwki i w konsekwencji spowodowal utrate wzroku.
W 1898 roku dr Bolestaw Ryszard Gepner powiedzial swojej pacjentce, ze nie ma
medycznego sposobu w Polsce i na §wiecie umozliwiajgcego uratowanie jej wzroku.
Jednoczesnie poradzil, zeby zajela sie sprawami 0séb niewidomych, ktérymi nikt
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w Polsce odpowiednio si¢ nie zajmuje. Poczgtkowo taka perspektywa jg przerazila,
ale juz po kilku dniach byla bardzo wdzi¢czna za przekazang prawde i postawione
wyzwanie. Poprzez swoje doswiadczenie odkryla powolanie do pomocy innym
niewidomym ludziom. Zaczeta gruntowne przygotowania do wyznaczonego sobie
celu. W pierwszej kolejnosci rozpoczeta od wlasnej rehabilitacji. Rézne codzienne
czynnosci wykonywata samodzielnie. Pézniej nauczyla si¢ czytac i pisa¢ brajlem.
Poznata sytuacje niewidomych w Ksiestwie Polskim i sposoby pomocy im w innych
krajach. Okres przygotowan do rozpoczecia pracy na rzecz oséb niewidomych
trwat 10 lat. Swiadczy to o duzej odpowiedzialnosci Czackiej za sprawy ludzi po-
zbawionych wzroku, checi uzyskania jak najlepszej wiedzy tyflologicznej, a takze
o dokfadnosci w dzialaniu i cierpliwosci (Kuczynska-Kwapisz 2011). Od 1908 podjeta
pierwsze proby praktycznej realizacji wlasnej koncepcji pracy na rzecz ludzi niewi-
domych na ziemiach polskich. O swoich motywach utworzenia zakladu dla oséb
niewidomych pisala: ,,Chcac da¢ innym niewidomym to szczescie, ktore posiadam
sama — wiare, ktorej zawdzigczam przyjecie $lepoty z poddaniem si¢ woli Bozej,
myslalam o stworzeniu instytucji umozliwiajacej osiggniecie tego celu. W ciagu
dziesieciu lat przygotowywalam sie do tej pracy, czekajac chwili odpowiedniej do
realizacji planu, ktéry powoli dojrzewal” (Czacka 1936, s. 1).

Zaczeta od indywidualnej pomocy kobietom niewidomym, pdzniej powolywala
kolejne i ciagle rozbudowujace sie organizacje i instytucje. Pierwszg z nich utwo-
rzyla w roku 1910, a bylo to Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi. Dzialalnos¢
Towarzystwa pod jej kierownictwem pomyslnie rozwijata si¢ do wybuchu pierwszej
wojny $wiatowej. W 1915 roku Czacka wyjechata na Wotyn. Ze wzgledu na dzia-
lania wojenne nie mogla przez trzy kolejne lata wréci¢ od Warszawy. Ten okres
potraktowata jako dlugie rekolekcje i wtedy zrealizowalo si¢ nastepne jej powolanie.
W 1917 roku wstgpita do I1I Zakonu Swietego Franciszka i otrzymata imie zakonne
Elzbieta. W 1918 roku wrécita do Warszawy i ponownie zajeta si¢ kierowaniem
Towarzystwem Opieki nad Ociemniatlymi i rozwojem tej instytucji, dzialajacej
we wspolpracy z formujacym sie wowczas Zgromadzeniem Sidstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza, ktorego byla zarazem zalozycielkg i przelozong — Matkg Elzbieta.
Bylo to niezwykle i nowatorskie w skali §wiatowej przedsiewzigcie, ze wzgledu na
cel, zadania siostr i organizacje pracy. Od poczatku gtéwnym celem Zgromadzenia
byto oddawanie czci Bogu przez stuzenie niewidomym zaréwno ,,na ciele, jak i na
duszy”. Kluczowe zadanie sidstr stanowila praca na rzecz oséb z niepetnospraw-
noscig narzadu wzroku w zakladach Towarzystwa Opieki nad Ociemnialymi na
réznych stanowiskach, zgodnie z potrzebami, kwalifikacjami i predyspozycjami.
W sprawach zakonnych siostry podlegaty wladzom Zgromadzenia, a w pracy -
Zarzadowi Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi i kierownikom wyodrebnio-
nych dzialéw. W organizacji pracy wazne bylo dobre porozumienie pomiedzy
pracownikami $wieckimi, siostrami i osobami niewidomymi.

Czacka w swojej dziatalnosci praktycznej i pracy koncepcyjnej kierowata si¢ wie-
dza tyflologiczng uzyskang dzigki studiowaniu literatury na ten temat, wizytowaniu
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placowek zagranicznych w krajach bardziej zaawansowanych w tym zakresie,
a takze osobistym kontaktom z wybitnymi tyflopedagogami. Gléwnie korzystata
z francuskiego dorobku zaréwno naukowego, jak i z organizacyjnych rozwigzan
i sposobu podejscia do problemu 0s6b z dysfunkcjg wzroku. We Francji w tamtym
okresie historycznym wiedza tyflologiczna byta z pewnoscia najlepiej rozwinieta.

Rdéza Czacka posiadata juz wtedy doswiadczenie w bezposredniej pracy z oso-
bami niewidomymi, a takze zwigzane z analizg swoich przezy¢ jako osoba nie-
widoma i prowadzaca autorehabilitacje (Kuczynska-Kwapisz 2011). W niniejszym
opracowaniu przedstawiono ponadczasowos¢ jej pogladéw na rehabilitacje, edu-
kacje i wychowanie 0séb z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku. Zestawiono
gléwne zagadnienia, ktérymi zajmuja si¢ wspoltczesni tyflopedagodzy z zalozeniami
Czackiej realizowanymi od 1918 roku przez Zgromadzenie Siostr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza.

Rehabilitacja wzroku

Zgodnie ze wspodlczesnymi tendencjami rehabilitanci widzenia wskazujg na mozli-
wosci i potrzeby rozwijania percepcji wzrokowej u uczniow szkot dla niewidomych
majacych cze$ciowq zdolnos¢ widzenia. Teoria ta jest przeciwstawna do wczesniej-
szej, mowiacej, ze ostabiony wzrok nalezy oszczedzaé, aby go dluzej zachowad.
Uzywanie utozsamiano ze zuzywaniem, a metody pracy w szkotach i osrodkach
rehabilitacyjnych dla niewidomych byly nastawione na techniki pozawzrokowe.
Zwolennikéw ochraniania wzroku zaréwno w Polsce, jak i w $wiecie spotykamy
jeszcze i dzi$, mimo Ze w ostatnich latach nauka i praktyka dostarczyly dowoddéw
na to, ze uzywanie wzroku nie tylko nie jest szkodliwe, ale wrecz sprzyja rozwo-
jowi umiejetnosci patrzenia i dostrzegania obiektéw w otoczeniu. Nie oznacza
to, ze nastepuje obiektywne polepszanie narzagdu wzroku - zwigkszenie ostrosci
lub rozszerzenia pola widzenia. Parametry te zazwyczaj pozostaja niezmienione.
Zwigksza sie natomiast stopien wykorzystania informacji naptywajacych droga
wzrokowg (Kuczynska-Kwapisz 2003).

Czacka dostrzegala problem edukacji i rehabilitacji dzieci stabowidzacych.
Uwazala, Ze jezeli dziecko z powodu uszkodzenia wzroku nie moze korzystacé
z ksigzek dla widzacych lub jesli badania okulistyczne wzroku dziecka wykazuja
podejrzenie utraty widzenia, to powinno ono mie¢ zapewniong nauke w szkotach
dla uczniéw niewidomych. Tym samym bedzie miato mozliwos¢ normalnego roz-
woju umystowego, dalszej nauki i w przyszlosci pracy. Pisata: ,,Niestety najczesciej
sie zdarza, ze otoczenie, a szczegolnie rodzice ambliopii nie chcg odwaznie spojrze¢
prawdzie w oczy i nie moga si¢ zdecydowac na ksztalcenie dziecka odpowiednio do
jego mozliwosci. Nawet u ludzi religijnych istnieje nieraz prawie poganski stosunek
do kalectwa i $lepota uwazana jest przez nich nie tylko za nieszczescie, ktérym
jest niewatpliwie, ale za co$ ponizajacego, za jakis wstyd, przed ktérym chce sie
uchronic siebie i swoich ukochanych. Ci, ktérzy maja tego rodzaju stosunek do
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slepoty, nie zdajg sobie sprawy, ze mimo woli narazajg swoje dziecko na wigksze
stokro¢ kalectwo niedolgstwa, gdyz ambliopia, nieprzystosowany do zycia, jest
o wiele bardziej niezaradny, a wigc nieszczesliwy niz niewidomy dobrze racjonalnie
wychowany” (Czacka 2008, s. 156). Jednoczes$nie uwazala, ze mozliwosci wzrokowe
dziecka stabowidzacego (ambliopii), uczacego si¢ w szkole dla niewidomych, nalezy
w odpowiedni sposob wykorzysta¢. Poglady Matki na edukacje oséb stabowidza-
cych byly nowatorskie, biorgc pod uwage, ze wyglaszala je w okresie miedzywo-
jennym, a o znaczeniu i sposobach rehabilitacji wzroku w $wiecie zaczeto mowic
dopiero w latach 70., a w Polsce w 80. XX wieku.

Orientacja przestrzenna i samodzielne poruszanie sie
0s6b niewidomych i stabowidzacych

Ograniczenie swobody poruszania si¢ jest jedng z najpowazniejszych konsekwen-
cji braku wzroku. Czesto prowadzi do wyobcowania ze spoteczenstwa, utrud-
nia zdobycie i wykonywanie zawodu, kontakty rodzinne, towarzyskie, ogranicza
uczestnictwo w zyciu kulturalnym itp. Niewidomi od dawna starali si¢ uzyskac
samodzielno$¢ w poruszaniu sie, co przy malym natezeniu ruchu ulicznego bylo
mozliwe bez specjalnych metod nauczania. Wraz z rozwojem motoryzacji poru-
szanie si¢ 0s6b niewidomych po miescie stawalo si¢ jednak coraz bardziej nie-
bezpieczne. Po II wojnie $wiatowej liczba oséb ociemniatych znacznie wzrosla.
Byli to gléwnie poszkodowani zotnierze - ludzie mlodzi i fizycznie sprawni, kto-
rzy chcieli prowadzi¢ czynne zycie. W zwiazku z tym powotano w wielu krajach
organizacje zajmujgce si¢ sprawami weteranéow wojennych. W Polsce rowniez
powstal odrodek rehabilitacyjny dla ociemniatych Zolnierzy, ktérym kierowat
bliski wspolpracownik Czackiej - Henryk Ruszczyc. Prowadzono w nim zajecia
z orientacji przestrzennej, ale w inny sposob niz obecnie. Instruktorami byli dobrze
usprawnieni niewidomi, ktérzy przekazywali uczniom wlasne doswiadczenia i stu-
zyli swoim przykladem. Ten sposdb nauczania stosowano tez pozniej w Polskim
Zwigzku Niewidomych, a takze, czesto, w szkolach i internatach dla dzieci niewi-
domych. Miejsce ¢wiczen ograniczano do terenu zakladu i do najblizszej okolicy
(J. J. Kwapiszowie 1990). Waznym wydarzeniem bylo zorganizowanie w Polsce w le-
cie 1979 roku szkolenia, ktére prowadzil prof. Stanley Suterko z Uniwersytetu West
Michigan. Przedstawienie przez niego wynikéw badan naukowych prowadzonych
w Stanach Zjednoczonych oraz nowych metod pracy z niewidomymi wplynelo
na zmiang sposobu nauczania niewidomych orientacji przestrzennej i samodziel-
nego poruszania si¢, a takze na przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajec
z zakresu tego przedmiotu oraz do przeprowadzania badan nad opisywanymi
zagadnieniami. W nauczaniu orientacji przestrzennej zaczeto w Polsce stosowac
szeroko rozumiang indywidualizacje. Na kazdej jednostce lekcyjnej nauczyciel
pracuje tylko z jednym uczniem wedlug szczegélowego programu, opracowanego
dla kazdego oddzielnie. Czacka juz w 1928 roku przedstawila wiele szczegétowych
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wskazdwek dotyczgcych orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie
0sob niewidomych, opracowata instrukcje dla widzacych, w ktérych przedstawita
sposoby pelnienia przez nie funkcji przewodnika. Podkreslala, ze nie zawsze
osoby niewidome potrzebujg pomocy w czasie chodzenia. ,,Gdy niewidomy jest
w domu lub w miejscowosci dobrze sobie znanej, nie nalezy zanadto skwapliwie
$pieszy¢ si¢ mu z pomocy, gdyz czesto jest mu to nieprzyjemne. Jednak trzeba
sie w tym kierowac roztropnoscig i przychodzi¢ niewidomym z pomocg wtedy;,
kiedy o to prosza, lub jezeli jakad nieprzewidziana przeszkoda stoi im na drodze.
Trzeba niewidomych przyzwyczaja¢, by jak najpredzej sami umieli dawac sobie
rade” (Czacka 2008, s. 32-33). Jezeli osoby niewidome przyjezdzaja do nieznanego
domu, nalezy im go dokladnie opisa¢, zwracajac uwage na meble i przedmioty,
ktére moga by¢ punktami orientacyjnymi utatwiajagcymi samodzielne poruszanie
sie w nowej przestrzeni. W rehabilitacji nalezy dazy¢ do uzyskania przez nich jak
najwiekszej i jak najszybciej samodzielnosci w tym zakresie. ,,Dzieci, szczegélnie
na wsi, trzeba uczy¢, by chodzily same. Trzeba w nich wyrabia¢ zmyst orientacji.
Powinny sie uczy¢ biega¢, skakac, tak jak dzieci widzace. Nigdy dzieciom nie
powinno si¢ pozwala¢, aby wyciggaly rece przed siebie, gdy chodzg lub biegaja.
Powinny w ruchach swoich jak najmniej r6zni¢ si¢ od dzieci widzacych” (Czacka
1928, s. 20). Zwracala réwniez uwage, Ze cz¢s¢ niewidomych potrzebuje pomocy
przewodnikéw, musi by¢ ona natomiast zréznicowana, w zalezno$ci od indywi-
dualnych potrzeb. Innego sposobu kontaktu i relacji z przewodnikiem wymaga
czlowiek mlody, a innego w starszym wieku, chory, a zdrowy, inteligentny, a z nie-
pelnosprawnoscig intelektualna.

Czacka uznawala, ze mozna poprzez ¢wiczenia zwigkszy¢ samodzielnos¢ oséb
niewidomych w zakresie orientacji przestrzennej i aktywnosci ruchowej. Jednak
byta zdania, Ze pewne ograniczenia w tym zakresie pozostang. ,,Jednakze dzia-
fania na zewnatrz, wszelka aktywno$¢ przejawiajaca sie¢ w ruchach, w moznosci
przenoszenia si¢ miejsca na miejsca oraz w tworczosci materialnej stanowi réwniez
te dziedzine, w ktorej psychika niewidomego jest uposledzona w poréwnaniu
z psychikg widzgcego. Wprawdzie przez odpowiednie wychowanie i wyszkolenie
mozna zaprawi¢ niewidomego do znacznej samodzielnosci, mozna osiaggna¢, aby
kierujgc sie wskazéwkami innych zmystéw umial on radzi¢ sobie do pewnego
stopnia w miejscu nieznanym, aby trafial do zamierzonego punktu, aby sprawnie
i szybko wykonywat czynnosci konieczne od sprawowania rzemiosta, w ktérym
jest wyszkolony, jednakze ta dzialalnos¢ bedzie zawsze ograniczona. Jesli nawet
tzw. «zmyst przeszkod» ostrzeze niewidomego o przeszkodzie, ktora znajduje sie
na wysokosci jego twarzy, to jednak bez przewodnika widzgcego nie uniknie on
drutu przeciggnietego przez droge lub dotu” (Czacka, Landy 1938, s. 5).

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na okres, kiedy zostaly pisane cytowane publi-
kacje. W tym czasie nie stosowano do samodzielnego poruszania si¢ i orientacji
w terenie tzw. dlugiej laski i nie byly stosowane specjalne techniki poruszania
sie z jej zastosowaniem. Zostaly one wprowadzone po drugiej wojnie swiatowej
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w USA, a w Polsce 1979 roku. Natomiast w okresie dzialalnosci Czackiej byta sto-
sowana krotka laska, ktora stuzyta jako narzedzie sygnalizujace, ze jej wlasciciel
jest niewidomy i moze potrzebowa¢ pomocy. W przedstawionych przez Czacka
wskazdwkach przeznaczonych dla oséb widzgcych cenna jest duza precyzja opisu.
Wazna i aktualna takze obecnie jest metoda identyfikacji punktéw orientacyjnych,
a takze stosowania bardzo dokfadnie sformutowanych polecen z rozbiciem na wiele
elementéw. Podobnie, jak zalecala Czacka, zwraca si¢ uwage na dyskretne instrukcje
i naturalnoé¢ zachowania (Kuczynska-Kwapisz, Smiechowska-Petrovskij 2017).

Ksztaltowanie postaw spolecznych wobec
0s6b niewidomych i stabowidzacych

Wyniki badan naukowych wskazuja na to, ze stopniowo nastepuja korzystne zmiany
postaw spotecznych (Kuczynska-Kwapisz 2017). Obecnie w programach studiow
gléwnie nauczycielskich i pedagogicznych, ale takze na niektoérych wydziatach ar-
chitektury, wprowadzane sa tematy dotyczace 0s6b z niepelnosprawnoscia. Coraz
czesciej ta problematyka omawiana jest na lekcjach w szkotach, réwniez wlaczaja
sie w jej popularyzacje w rozny sposdb media, duze znaczenie odgrywaja organi-
zacje pozarzadowe. Czacka zwracala takze uwage na negatywne postawy spoteczne
wobec 0s6b niewidomych, a majgce wplyw na trudng ich sytuacje¢. Zauwazala,
ze ludzie widzacy na ogdt nie zdajg sobie sprawy, jakie mozliwosci rozwojowe
posiadaja osoby niewidome, ile posiadaja sil i zdolnosci, ktére moga by¢ podstawa
ksztalcenia. Uzasadniala dominujace i krzywdzace poglady oséb widzacych i wska-
zywala, iz nalezy wplywac na ich zmiane: ,,A wiec przede wszystkim trzeba usungé
nieporozumienie zasadnicze, ktore sprawia, ze patrzy si¢ na niewidomego jako na
istote niezdolng do Zycia samodzielnego i pracy. U widzacego wzrok, ktory jest
najszybszym, najbardziej rozleglym i najdogodniejszym zmyslem, staje si¢ jakby
i jedynym, a w kazdym razie najwazniejszym srodkiem poznania $wiata, a przez
to i pomocg w dzialaniu. Ten cenny zmys! przestania jakby widzacemu bogactwo
i warto$¢ wrazen, ktdre otrzymuje on za posrednictwem innych zmystow, dlatego
nie zna on wielu skarbow, ukrytych w swej swiadomosci, i dlatego zycie i mozliwosci
zyciowe niewidomego wydaja mu si¢ beznadziejnie ubogimi i niewystarczajacymi.
W rzeczywistosci tak nie jest. Sg cate dziedziny Zycia ludzkiego i dziatalnosci ludz-
kiej zupelnie i w stopniu nie mniejszym niz dla widzgcego dostepne réowniez dla
niewidomego, s cale sfery zycia duchowego zupelnie nietkniete przez kalectwo.
Wyksztalcenie tych wladz, ktére niewidomi posiadajg na réwni z widzacymi, a ktore
czasem sg jakby w uspieniu przez brak jakiegokolwiek ¢wiczenia, jest gtownym
celem wychowania i ksztalcenia ogélnego oraz fachowego niewidomych” (Czacka
1936, s. 4). W swoich publikacjach opisala mozliwosci i potrzeby ksztalcenia oséb
pozbawionych wzroku, podwazajgc jednoczesnie funkcjonujacy stereotyp niewi-
domego jako czlowieka bezuzytecznego. Wskazata na sposoby przeciwdziatania
istniejacym mitom i zarazem ksztaltujace prawidlowe postawy spoleczne wobec
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0s6b z dysfunkcjg wzroku. W tym celu dazyla do upowszechniania wiedzy ty-
flologicznej poprzez wydanie broszur, publikacje artykuléw, organizacje wystaw,
osobiste kontakty z réznymi srodowiskami, np. wspomagajacymi merytorycznie
redaktoréw audycji radiowych. Zalezalo jej, aby ksztalcenie bylo gruntowne na
wszystkich poziomach edukacji, szczegélnie zwracata uwage na przygotowanie
zawodowe uczniéw niewidomych, aby przebiegalo na jak najwyzszym poziomie
wiedzy spotecznej i kulturalnej oraz zajmowalo wlasciwe miejsce w programach
nauczania. Uwazala, ze poprzez dobre wyksztalcenie, kulture osobistg, osoby
niewidome bedg swoim przyktadem zmienialy niekorzystne postawy spoleczne.
Obecnie rowniez niezbedna jest edukacja na jak najwyzszym poziomie, a takze
organizowanie roznego typu kampanii spotecznych oraz projektéw przelamujgcych
stereotypowe przekonania na temat niskiego poziomu psychospotecznego funk-
cjonowania 0s6b z niepetnosprawnosciag wzrokows, rozpowszechnianie rzetelnej
wiedzy o potrzebach i mozliwosciach os6b niewidomych i stabowidzacych.

Wczesne wspieranie rozwoju

W Polsce dopiero od 2003 roku zaczeto zajmowac sie w sposéb systemowy wycho-
waniem i rehabilitacjg malych dzieci z dysfunkcja wzroku. Stworzono warunki
prawne do tworzenia placéwek wczesnej interwencji. Do tego czasu profesjonalna
rehabilitacja objete byly dzieci dopiero od wieku przedszkolnego. Czacka juz od
samego poczatku tworzenia ,,Dziela” przypisywala ogromne znaczenie wspieraniu
rozwoju dziecka i jego rodziny. Opisala znaczenie mozliwie jak najwczes$niej-
szego ksztalcenia i wychowania. W ramach dzialalnosci ,,Dzieta” wprowadzila
patronat nad malymi dzie¢mi w rodzinach, majacy na celu wyszukiwanie dzieci
niewidomych, dawanie rodzicom wskazowek, jak maja z nimi postepowac i pro-
pozycje umieszczania ich w Laskach. Jak pisze Alicja Goscimska (1983), dzieci byty
przyjmowane od drugiego roku zycia, a nawet mlodsze, jezeli byla taka potrzeba.
W Memoriale w sprawie opieki nad dzieckiem niewidomym w Polsce twierdzita: ,Im
w mlodszym wieku niewidomy otrzyma opieke celows i specjalng, tym pewniej
i gruntowniej bedzie przygotowany do samodzielnego zycia. Z tej racji pierwszym
zadaniem Towarzystwa jest opieka nad niewidomym niemowleciem i dzieckiem
w wieku przedszkolnym” (Czacka 1933, s. 3). Stad tez zalozyla pierwsze i jedyne na
ziemiach polskich ztobek i przedszkole.

Adaptacja i tworzenie ksiazek oraz specjalnych pomocy

Byty i sg to zagadnienie kluczowe w tyflodydaktyce. Powstaja nowe podreczniki,
zeszyty ¢wiczen i rozne inne pomoce dydaktyczne, w zwigzku z tym istnieje ciggta
potrzeba przystosowywania ich do potrzeb uczniéw niewidomych, a takze two-
rzenia specjalnych $rodkéw dydaktycznych dla tej grupy osob.
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Gdy wprowadzano w polskich szkolach zewnetrzne sprawdziany i egzaminy,
ujawnilo sie, ze w szkotach dla uczniéw niewidomych stosowane sg zréznicowane
symbole brajlowskie, a wprowadzana grafika nie jest ujednolicona. Opracowanie
dla wszystkich jednakowych i czytelnych arkuszy okazato si¢ zadaniem trudnym,
ale bardzo waznym. Juz dla Czackiej utatwienie osobom niewidomym dostepu
do wiedzy przez adaptacje tekstu i pomocy dydaktycznych bylo zagadnieniem
niezmiernie istotnym. To ona, jako pierwsza w Polsce zapoczatkowata przepi-
sywanie ksigzek dla niewidomych pismem Braille’a. Opracowala bardzo precy-
zyjne wskazowki dotyczace wydawania ksigzek brajlowskich. Przystosowala do
polskiej ortografii system punktowy wraz ze skrétami brajlowskimi pierwszego
stopnia i doprowadzila do tego, ze rozporzadzeniem Ministra Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego w 1934 roku pismo Braille’a w jej adaptacji zostalo przyjete
jako obowiazujace w nauczaniu os6b niewidomych.

Postep, jaki dokonuje si¢ w ostatnich latach w dziedzinie elektrotechniki i infor-
matyki, utatwia dostep do wiedzy, stwarza uczniom niewidomym nowe mozliwosci
nauczania ogoélnego i pracy w réznych zawodach. Obecnie szkoly dla uczniow
niewidomych dysponujg komputerami z odpowiednim oprogramowaniem.
Wyposazone sg one w urzadzenia wspélpracujace z komputerem i umozliwiajace
prace niewidomym. S3 to monitory brajlowskie, inaczej zwane linijkami brajlow-
skimi, syntezatory mowy, drukarki brajlowskie. Monitory brajlowskie pozwalaja
osobie niewidomej odczyta¢ dotykiem tekst przetworzony na brajla, zamieszczony
réwnolegle na zwyktym monitorze. Tekst ten mozna réwniez uslysze¢ dzigki mowie
syntetycznej. Tekst do pamigci komputera niewidomy moze wprowadzi¢ za pomoca
zwyklej klawiatury, a jezeli ma z tym problemy, to z pomocg klawiatury brajlow-
skiej. Drukarki brajlowskie umozliwiajg szybkie wydrukowanie tekstu pismem
brajla. Dostep do internetu otwiera przed niewidomymi studentami, naukowcami,
dziennikarzami olbrzymie mozliwos$ci. Obecnie przed tyflopedagogami stoi kolejne
zadanie, a mianowicie wspdtuczestniczenie w tworzeniu komputerowych progra-
moéw edukacyjnych przeznaczonych dla uczniéw niewidomych, a takze adaptacja
pomocy dydaktycznych.

Czacka przywigzywala szczegélnie duzg wage do nauczania pisma Braille’a i czy-
telnictwa. Sprawa rozpowszechniania prac badawczych nad skrotami jest ciagle
aktualna, poniewaz w Polsce nie sg one popularne. Sadze, ze nalezy wrdci¢ do
wskazdwek Czackiej i przywrdécic ich stosowanie.

Wychowanie rehabilitujace

Termin ten zaczal funkcjonowac od kilku lat. Chodzi w nim o podkreslenie specy-
fiki procesu wychowania, w ktéry na kazdym jego etapie wlaczone jest oddziaty-
wanie ukierunkowane na uzyskanie stosownie do wieku dziecka samodzielnosci,
rozwoju psychicznego, fizycznego i intelektualnego (Konarska 2010). Czacka méwita
po prostu o wychowaniu niewidomego dziecka. Dazyta do tego, aby wychowanie
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w internatach bylo zblizone do rodzinnego, oparte na mitosci do dziecka, pelnej
jego akceptacji, z jednocze$nie stawianymi mu wymaganiami. W internatach
wazna byla radosna atmosfera i okazywana ,,dobro¢ serca”, sprzyjajace rozwo-
jowi wychowankéw. Chociaz Czacka nie stworzyla calo$ciowego opisanego sy-
stemu wychowawczego, to jednak przedstawila szereg szczegélowych wytycznych
w regulaminach, pismach formacyjnych do wspotpracownikow, w szczegolnosci
skierowanych do siostr i do samych 0sdb niewidomych. W swoich wskazaniach
podkreslata koniecznos¢ rozwoju intelektualnego, szeroko rozumianego usprawnie-
nia fizycznego, w tym orientacji przestrzennej, przygotowania do pracy zawodowej,
formacji do przyjecia trudnosci wynikajacych z braku wzroku jako udziatu w Dziele
Zbawienia. Realizacji wymienionych zadan byla podporzagdkowana organizacja
calego dnia wychowanka i stopniowe, systematyczne, odpowiednie do jego wieku
i mozliwosci, wlaczanie go do odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj i rowniez za
jakos$¢ wspdlnego zycia. Waznymi metodami wychowawczymi byly rozmowy
grupowe i indywidualne. Odbywaly sie one w przewidzianym specjalnie czasie lub
przy okazji spacerow, czy wykonywanej wspolnie pracy. Rozmowy te przez diugi
czas prowadzila osobiscie. Dzi$ niektore przepisy regulaminéw mogg wydawac
sie zbyt surowe. Z pewnoscig jednak ksztaltowaly dyscypling wewnetrzng wycho-
wankow, a podyktowane tez byly zwyczajami i trudami 6wczesnego codziennego
zycia, takze stosowanymi ze wzgledu na brak srodkéw finansowych. Jednocze$nie
jednak we wskazaniach Czackiej uderza olbrzymi szacunek dla dziecka. Swiadcza
o tym zakaz kar fizycznych i psychicznych ponizajacych godnos¢ wychowanka,
réwniez liczenie sie z opinig dzieci i mlodziezy, a takze zalecenie zawsze wnikli-
wego badania przyczyn niedostosowania si¢ do polecenn wychowawcy, szczegdlnie
sprawdzenie, czy nie wynikaja one ze zlego stanu zdrowia. Czacka wprowadzala
nowe sposoby pracy tyflopedagogicznej, rownolegle przygotowujac zespo6t osob
pracujacych wedlug swojego autorskiego programu. Oceniata efektywnos¢ wlasnej
dziatalnosci i j nieustannie doskonalita.

Osoby niewidome na rynku pracy

Dobre przygotowanie do pracy i zatrudnienie zapewniaja ludziom niezaleznos¢
osobistg i materialng, jednak dla 0séb z niepelnosprawnoscig ma to dodatkowag
warto$¢ — kompensuje im ograniczenia wynikajace z uszkodzonych funkcji. Z tego
powodu mlodziez niewidoma i stabowidzaca przypisuje pracy ogromne znaczenie.
Praca zajmuje bardzo wysoka pozycje w ich systemie wartosci. Jest to zrozumiate,
poniewaz stanowi zrédto zarobku, a by¢ moze przede wszystkim - tacznik z zy-
ciem spolecznym, wyznacznik ,,normalnego” Zycia, wyznacznik wlasnej wartosci.
W zwiazku z tym Czacka uwazala, ze juz w szkole podstawowej trzeba mysle¢
o przysztosci uczniow. Uznawala, ze cze¢$¢ 0sdb niewidomych moze wykonywac
zawody zwigzane z muzyka, dlatego juz na poziomie edukacji wczesnoszkolnej
przywiazywala duza wage do $piewu i nauki gry na réznych instrumentach. Dbala
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réwniez o nauczanie jezykow obcych w szkole podstawowej z mysla o przydatnosci
w przyszlej pracy. Ksztalcenie zawodowe powinno i§¢ w parze z mozliwosciami
zatrudnienia. W zwigzku z tym wymagala, aby mlodziez uzyskiwata kwalifikacje
w dwu zawodach. Opracowata wskazéwki dla instruktoréw rzemiost. W Laskach
powstawaly zalozenia dotyczgce tworzenia spdtdzielni pracy niewidomych. Do lat
90. najwiecej osob z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku znajdowato zatrudnienie
w spéldzielniach pracy niewidomych, na réznych stanowiskach, takze kierowni-
czych. Byly one podstawowym miejscem zatrudnienia. W zwigzku z tym, ze wiele
spoldzielni nie mogto przystosowac si¢ do wymogdéw wolnorynkowej konkurencji,
nastgpily masowe zwolnienia. W ostatnich latach mozna zaobserwowac wzrost
liczby oséb, ktore podejmujg prace na wlasny rachunek, chociaz przedtem byly to
wyjatkowe sytuacje. Powstaja firmy informatyczne, gabinety masazu, prywatne
placéwki handlowe. Konieczne jest nadal ciagle wyszukiwanie i przystosowywanie
nowych stanowisk pracy w srodowisku ludzi widzacych, rozszerzenie spotecznej
informacji o mozliwo$ciach pracy zawodowej niewidomych, zapewnienie dobrze
przygotowanych nauczycieli zawodéw w systemie szkolenia przywarsztatowego,
organizowanie dla mlodziezy praktyk w réznych zaktadach pracy z perspektywa
pdzniejszego zatrudnienia, a takze utrzymywanie stanowisk pracy chronione;j.

Zakonczenie

Czacka polaczyta teorie tyflologii z dziatalnoscig praktyczng. Stworzyta instytucje
zaréwno naukowo-badawcza, jak i pedagogiczno-rehabilitacyjng. Wspotpracowala
z polskimi i zagranicznymi os§rodkami prowadzacymi prace naukowe z zakresu
tyflologii i rownolegle powotata Towarzystwo Opieki nad Ociemnialymi, prowa-
dzace liczne placowki dla 0sob niewidomych, zajmujace si¢ wszystkimi problemami
tej grupy bez wzgledu na wiek, pte¢ i pochodzenie spoteczne.

W szkotach i internatach Towarzystwa wypracowywano dzieki niej specjalne
metody nauczania i wychowania, stworzono liczne pomoce dydaktyczne, wpro-
wadzano najnowsze osiggniecia tyflopedagogiki sprawdzone w placéwkach dla
os6b niewidomych w innych krajach. Czacka nie tylko inspirowala, ale takze
do 1950 roku wspoltworzyla te wszystkie kierunki dzialalnosci. Jest twdrczynia
niezwyklego w skali §wiatowej Zgromadzenia Si6str Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza, ktérego podstawowe zadanie stanowi praca na rzecz oséb niewidomych.
Siostry pracujace bezposrednio z osobami niewidomymi, podobnie jak ich zalo-
zycielka, posiadajg potrzebne w ich stuzbie wysokie kompetencje tyflologiczne.
Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza rozszerzyto swojg dziatal-
no$¢ na rzecz niewidomych takze poza granice Polski. Prowadzi swoje placowki
w Indiach, na Ukrainie i w Ruandzie. Matka opracowala koncepcje potaczenia
tyflologii z naukg Kosciota katolickiego i jg zrealizowala w utworzonym ,,Dziele”.
Pokazala, wjaki sposob mozna przyjac cierpienie, przedstawila wlasne podejscie do
niego nie tylko w wyktadach i publikacjach, lecz takze udowodnita je swoim zyciem.
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Pierwsza w Polsce problemy o0séb niewidomych przedstawila globalnie, podjeta
odpowiedzialnos¢ za calo$¢ sprawy niewidomych w kraju. Uznawala wychowa-
nie, ksztalcenie i rehabilitacje 0oséb niewidomych jako zagadnienie podstawowe
w rozwigzywaniu catoksztaltu probleméw oséb niewidomych. W Polsce, w okresie
historycznym, w ktérym pracowata, byto to podejscie w pelni nowatorskie. Nie
ma we wspolczesnej tyflopedagogice zagadnienia, ktdre wczesniej nie byloby za-
uwazone przez Czacky. Wyjatek stanowia nowe technologie informatyczne, ktére
w tamtym czasie nie mogty by¢ na taka skale wyobrazalne, a obecnie odgrywaja
olbrzymig role w dostepie do informacji, znacznie ulatwiaja nauke, pozwalajg na
tworzenie nowych pomocy dydaktycznych, w tym rysunku wypuklego oraz posze-
rzajg mozliwosci zawodowe osobom niewidomym. Niemniej zauwazata koniecz-
no$¢ korzystania z innowacyjnej techniki. Wszystkie przedstawione zagadnienia,
a wiec rehabilitacja wzroku, rozwijanie orientacji przestrzennej, wizerunek oséb
niewidomych, adaptacja pomocy, wczesne wspomaganie rozwoju, odpowiednie
wychowanie, praca oséb niewidomych, s3 aktualne i niezwykle wazne, poniewaz
w konsekwencji prowadza do ulatwienia zycia osobom niewidomym i stabowidza-
cym, do ich integracji ze spoleczenstwem. Czacka zauwazala wymienione problemy,
jednak przy 6wczesnym rozwoju nauki nie zawsze mogla w pelni je rozwigzac.

O warto$ci Zgromadzenia Franciszkanek Stuzebnic Krzyza §wiadczy stuletni
okres dziatania i wysoki poziom utworzonych instytucji. ,,Dzielo” Matki Elzbiety -
Rézy Czackiej ciaggle si¢ rozwija zgodnie z gléwnymi zalozeniami zatozycielki. Tak
jak tego oczekiwala, realizowany jest ideal wychowania religijnego i przygotowania
mlodziezy do samodzielnosci w Zyciu oraz pracy zawodowej dostosowanej do indy-
widualnych mozliwos$ci kazdego z wychowankoéw. Coraz wigcej absolwentéow Lasek
zdobywa wyzsze wyksztalcenie, usamodzielnia sie i prowadzi satysfakcjonujace
zycie. Mozna wskaza¢ wiele niezwyklych historii tworczego, dobrego zycia z mysla
o innych osobach niewidomych. Matka Elzbieta - R6za Czacka, a takze srodowisko,
ktore stworzyta i uformowata, cieszy si¢ niestabngcym duzym uznaniem spolecz-
nym. Kontynuowanie jej ,,Dzieta” i pracy na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia
narzgdu wzroku jest zadaniem Siéstr Franciszkanek Stuzebnic Krzyza.
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A SURVEY OF THE ASSUMPTIONS UNDERLYING SISTER
ROZA CZACKA’S TIMELESS WORK WITH THE VISUALLY
IMPAIRED THROUGH THE PERSPECTIVE OF A HUNDRED
YEARS OF THE ORDER OF FRANCISCAN SISTERS
SERVANTS OF THE CROSS

Abstract: The article presents the achievements of Sister Roza Czacka related to the reha-
bilitation, education and upbringing of people with visual impairments. It demonstrates
the convergence between her assumptions and methods with current trends in the field of
sight rehabilitation, development of spatial orientation, social attitudes towards the blind,
adaptation of books and aids, early development support, rehabilitation education and the
importance of work for the blind. The above mentioned issues are extremely important
for the improvement of living conditions of the blind as well as for their integration as
contributing members of society. The value of the Order of Franciscan Sisters Servants of
the Cross, founded by the Charity of Franciscan women, is confirmed through its century
long period of activity and the high level of institutions it operates in Poland and around
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the world. The work which Réza Czacka began is constantly developing in accordance
with the founder’s main principles of preparing the visually impaired, within the context
of a religious upbringing, to lead independent lives.

Keywords: blind, visually impaired, partially sighted, spatial orientation, rehabilitation,
education, upbringing.
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