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DZIAELANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO
RODZICOW JAKO FORMA OCHRONY DZIECI PRZED
KRZYWDZENIEM NA PRZYKLADZIE OFERTY FUNDAC]I
DAJEMY DZIECIOM SILE

Streszczenie: Nie sposob przeceni¢ wartosci profilaktyki i jej efektywnosci w dowolnym
aspekcie zycia kazdego cztowieka. Celem niniejszego artykulu — o charakterze teoretyczno-
-empirycznym - jest zaprezentowanie znaczenia dziatan profilaktycznych skierowanych
do rodzicow, jako formy ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Artykut zawiera definicje
profilaktyki, krotki zarys trendow we wspolczesnych dziataniach prewencyjnych, opis roli
rodzicéw w trudnym procesie wychowania i ochrony dzieci, jak réwniez zobrazowanie po-
ziomu wiedzy rodzicdw na temat profilaktyki krzywdzenia dzieci, ich oczekiwan odnosnie
dzialan specjalistycznych, przelozenia zdobytych umiejetnosci na pozytywne zmiany w ob-
rebie rodziny oraz najczestszych przyczyn korzystania z profesjonalnej pomocy. Mozliwosé¢
rozmowy, wymiany pogladéw, zdobycia profesjonalnej wiedzy, wsparcia i pomocy pomaga
dos$¢ szybko opanowac sytuacje kryzysowe i przywréci¢ réwnowage psychiczng rodzica,
tak niezbedng w prawidlowych relacjach z dzieckiem. Zaprezentowany materiat ukazuje
bezposredni pozytywny wplyw uczestniczenia w dzialaniach prewencyjnych na sytuacje
rodzin z matymi dzie¢mi. Przedstawia wyniki badan empirycznych, przeprowadzonych
wsrod rodzicow korzystajacych z oferty Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Slowa kluczowe: profilaktyka, dziecko, rodzicielstwo, krzywdzenie, programy profilak-
tyczne, wiedza, badania.

Wspolczesne dzialania profilaktyczne w literaturze przedmiotu

Profilaktyka (prewencja, zapobieganie) to wszelkie dzialania podejmowane w celu
zapobiegania pojawieniu si¢ niepozadanych zachowan, stanéw lub zjawisk w roz-
woju i zyciu ludzi. Nadrzednym zadaniem tych dzialan jest przeciwdzialanie
zagrozeniom, ktérych wystapienie i/lub nasilenie si¢ jest w przyszlosci prawdo-
podobne, stuzg one réwniez utrzymaniu stanu dotychczasowego (Deptuta 2005).
Koszty ponoszone na dzialania w obszarze polityki prewencyjnej s3 zdecydowanie
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mniejsze od ewentualnych kosztéw zwigzanych z redukcjg powstatych szkéd,
co réwniez przemawia na korzys¢ profilaktyki. Na przestrzeni kilku ostatnich
dekad profilaktyka stala si¢ znaczaca sferg dziatalnosci praktycznej, mimo iz na
niektore jej efekty trzeba czasami dtugo czeka¢. Dzieki budowaniu strategii opar-
tych na dotychczasowych doswiadczeniach, wiedzy o efektywnosci stosowanych
metod i form mozna w znaczacy sposéb wplywac na ograniczanie rozmiaréw
niechcianych badz nieakceptowanych sytuacji i probleméw. Nadrzednym celem
skutecznej profilaktyki jest podjecie wszelkich mozliwych dzialan uprzedzajacych,
ktére powinny prowadzi¢ do zmian w obszarach wiedzy, postawy i zachowania
jednostki. Tak prowadzona profilaktyka uznawana jest za najwlasciwszy sposob
hamowania rozwoju i minimalizowania zjawisk, ktére s3 uznawane za nieakcep-
towane spolecznie.

W dzisiejszych czasach dziatania prewencyjne widoczne sa w wielu obszarach
naszego zycia; wlasciwie opracowane opierajg si¢ na zaplanowanych, skoordyno-
wanych i dtugoterminowych wspoldziataniach wielu oséb, instytucji i organizacji
(i taka interdyscyplinarno$¢ gwarantuje najkorzystniejsze efekty). Maja one na
celu wspieranie czlowieka (Pilch, Leparczyk 1995) w radzeniu sobie z wszelkimi
trudnosciami zakldcajacymi prawidtowe funkcjonowanie, wspomagaja ograni-
czanie i likwidowanie czynnikdw zaburzajacych stabilnos¢ zdrowia psychicznego,
fizycznego i duchowego (Deptula 2009). Wspdlczesna profilaktyka i jej strategie
w widoczny sposéb przyczyniajg si¢ do poszerzania $wiadomosci poszczegélnych
0s6b i catego spoleczenstwa. Dzialania w jej obrebie zorientowane s3 na dialog,
konstruktywne czynnosci oraz wspieranie cztowieka w radzeniu sobie z réznego
rodzaju problemami i zagrozeniami, rozwijaja zdolnos¢ korzystania z wtasnych
potencjaléw, jak réwniez z pomocy z zewnatrz, ksztaltuja umiejetnosci interper-
sonalne, samodyscypliny i samokontroli, ktore s3 bardzo potrzebne do wlasciwego
funkcjonowania we wspdtczesnym swiecie.

Profilaktyka spoleczna i czynnosci ukierunkowane na wspieranie rodzin sku-
piaja sie przede wszystkim na dzialaniach, ktére majg na celu promowanie pozytyw-
nych interakcji rodzic-dziecko (Pecyna 1998), podnoszenie poziomu kompetencji
rodzicielskich i wiedzy rodzicéw o dziecku, jego rozwoju i potrzebach, poszuki-
wanie i rozwijanie korzystnych wiezi w blizszym i dalszym otoczeniu rodziny
(Walc 2008). Diagnozowanie kompetencji wychowawczych i opiekunczych pomaga
w okresleniu obszaréw wiedzy i umiejetnosci, w ktérych rodzice potrzebujg wspar-
cia, aby prawidtowo opiekowac si¢ dzie¢mi i je chroni¢. Prewencja powinna w pelni
wykorzystywac potencjal i mozliwosci rodzicow, jak rowniez stara¢ si¢ wlaczac cate
spoleczenstwo w dziatania chronigce dzieci i mlodziez (Izdebska 2000).

Ksztaltowanie rodzicielskich umiejetnosci profilaktycznych skoncentrowane jest
na dostarczaniu wiedzy odnos$nie radzenia sobie z emocjami i stresem oraz umie-
jetnosci kontrolowania zachowania, ma réwniez na celu poprawe relacji miedzy
rodzicem i dzieckiem (a w szczeg6lnosci wzmacnianie istniejagcych miedzy nimi
wiezi i prawidlowej komunikacji).
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Od kilku lat zauwazy¢ mozna powolne, ale konsekwentne pozytywne zmiany
w relacjach wewnatrzrodzinnych (Michalska 2006), w nastawieniu rodzicéw do
dzieci, w ich podejsciu do kontaktu z nimi i checi stwarzania im jak najkorzyst-
niejszych warunkéw zycia i rozwoju (Ziemska 2001). Sg oczywiscie - i zawsze
beda - rodziny, w ktérych w obliczu powaznych probleméw czy kryzysow dorosli
nie potrafig kontrolowac swojej agresji w stosunku do dzieci. Jednak proces zmian
w traktowaniu dzieci i mysleniu o nich - z przedmiotowego na podmiotowy -
dokonuje si¢ w polskim spoleczenstwie od wielu juz lat (Laciak 2013). Dzigki edu-
kacji i profilaktyce proces ten konsekwentnie przyczynia sie¢ do ochrony dzieci,
jak réwniez do eliminacji patologicznych zjawisk Zycia spotecznego (Bgbas 2014),
np. do krzywdzenia dzieci.

Znaczenie roli rodzicow w dzialaniach prewencyjnych
zogniskowanych na dzieciach

Rodzina to podstawowe, naturalne i niezastapione srodowisko egzystencji dziecka,
przygotowujace je do zycia w spoteczenstwie. To pierwsze i najwazniejsze miejsce,
w ktérym wzrastamy, uczymy sie zycia, zdobywamy wiedze¢ o sobie, innych ludziach
i calym $wiecie. To tutaj uczymy si¢ wszystkich niezbednych rzeczy potrzebnych
do przetrwania.

Rodzice ponoszg ogromng odpowiedzialnos¢ za prawidtowy i bezpieczny rozwoj
dziecka oraz zaspokajanie i wlasciwe odpowiadanie na jego potrzeby emocjonalne
(Gajewska 2009) i materialne. To oni s3 pierwszymi nauczycielami i najwazniej-
szymi autorytetami dla dziecka, a wynika to z naturalnie Igczacych ich wigzi
(Koztowska 2000). Zapewnienie ochrony i poczucia bezpieczenstwa dziecku, przy
jednoczesnym respektowaniu jego autonomii i podmiotowosci, troska o jego edu-
kacje i przysztos$¢ (bez rownoleglej realizacji wtasnych ambicji), zharmonizowanie
emocjonalnych elementéw wychowania i opieki, to wyzwania, przed ktérymi
rodzic staje kazdego dnia. To wlasnie na najblizszych dziecku osobach spoczywa
obowigzek zaspokajania jego potrzeb (Dabrowski 2006), nauczenia go czynno-
$ci niezbednych do codziennego prawidlowego funkcjonowania, umiejetnosci
podejmowania decyzji, radzenia sobie z problemami i przeciwnosciami, i przy-
gotowanie do dorostego zycia. Podstawowa rola w dziataniach profilaktycznych
skoncentrowanych na dziecku przynalezna jest rodzicom, ktérzy powinni dotozy¢
wszelkich staran, aby zapewnic¢ dziecku bezpieczne dziecinstwo (Plopa 2011) dzigki
wykorzystaniu dostepnych im mozliwosci, takich jak: zapewnienie wig¢zi emocjo-
nalnej, zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, ustalanie i wprowadzanie zasad, norm
i preferowanych wartosci, uczenie dyscypliny, wspdtpracy z innymi, zyczliwosci
i empatii, pomoc w realizowaniu zainteresowan, jak réwniez okazywanie wspar-
cia i zrozumienia (Calusinska 2012). Wzrastanie w atmosferze akceptacji, milosci
i poczucia bezpieczenstwa pomaga chroni¢ dzieci przed wieloma problemami,
zagrozeniami czy wypadkami.
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Prébujac nadgzy¢ za tempem wspdlczesnego Swiata, ludzie starajg sie sprostac
wyzwaniom i realizowac si¢ w wielu rolach spolecznych jednoczesnie: pracownika,
partnera, rodzica czy osoby samorealizujacej si¢, co wywoluje nieustanne napiecie
i stres (Dudzikowa 2007). Czg¢sto efektem stresu, zmeczenia, frustracji i niezadowo-
lenia z otaczajacej czlowieka rzeczywistosci staje sie przemoc i agresja skierowane
przeciwko najmlodszym. Wspieranie rodzin w prawidlowym pelnieniu przez nie
funkcji wychowawczych powinno stac si¢ priorytetem dla réznego rodzaju urze-
dow, placéwek i organizacji. Niestety, zdarza sie, ze rodzice nie sg w stanie zapew-
ni¢ dziecku nalezytej opieki, chociazby ze wzgledu na trudng sytuacje zyciows,
w ktorej si¢ aktualnie znajdujg lub przez brak adekwatnej wiedzy i doswiadczenia
(Szymanowska 2000). Dlatego tez tak ogromne znaczenie majg wszelkie dziatania
profilaktyczne skierowane do rodzicéw, skupiajace si¢ na gléwnych czynnikach
ryzyka krzywdzenia dzieci, ktérymi s3: zaburzenia rozwoju przywigzania pomie-
dzy rodzicem a dzieckiem, nierealistyczne oczekiwania co do rozwoju dziecka
i jego mozliwosci (Krzyzanowska 2013), niepewno$¢ rodzicéw i brak poczucia
kompetencji rodzicielskich, niemoznos¢ zapewnienia dobrej jakosci opieki nad
dzieckiem z powodu charakteru pracy lub samotnego rodzicielstwa, przecigzenia
emocjonalne wynikajace z braku wsparcia w réznych sytuacjach codziennego zycia.

Waznym aspektem dziatan prewencyjnych jest wzbogacenie wiedzy rodzicéw
odnosnie zachowan dzieci typowych dla danego wieku, poniewaz pozwala to dosto-
sowaé wymagania do mozliwosci dziecka i w adekwatny sposéb reagowac na jego
zachowanie. Ponadto zwigksza szanse na wychwycenie niepokojacych sygnalow,
ktére moga wymagac¢ zwrdcenia sie po specjalistyczng pomoc.

Najwigksze nasilenie zachowan krzywdzgacych ma miejsce w stosunku do matego
dziecka, dlatego tez tak ogromne znaczenia maja programy prewencyjne zognisko-
wane na rodzinach z malymi dzie¢mi, ktérych finalnym celem jest zmniejszenie
liczby dzieci doswiadczajacych niewltasciwej opieki, jak rowniez zachowan krzyw-
dzacych ze strony rodzicéw i najblizszych dziecku oséb. Do takich programow,
wchodzacych w sklad oferty Fundacji Dajemy Dzieciom Sile, nalezg m.in.: ,,Trening
Skutecznego Rodzica wg metody Thomasa Gordona”, ,,Bez klapsa - jak z miloscig
i szacunkiem wyznaczac dziecku granice”, ,Wsparcie na starcie — jak stymulowac
rozwdj matego dziecka do 1 roku zycia”, ,,By¢ mamg”, ,By¢ ojcem - by¢ sobg”,
»Ojcowskie spotkania — grupa wsparcia i rozwoju dla ojcéw”, ,,Rywalizacja w ro-
dzenstwie”, ,Rodzina jak druzyna”. W ramach programu Dobry Rodzic — Dobry
Start. Profilaktyka Krzywdzenia Malych Dzieci od 2010 roku funkcjonuje projekt
~Wolontariusz w Rodzinie”, w ramach ktérego wolontariusze wspieraja rodzicow
i dzieci w ich domowym $rodowisku, dzielac si¢ swoim czasem oraz praktyczng
wiedzg w zakresie opieki i wychowania.

Dzialania prewencyjne zogniskowane na ochronie dzieci majg na celu taki dobor
metod i form pracy (Duraj-Nowakowa 2009), aby minimalizowaé poziom stresu
wystepujacego u rodzicéw, rozwingé ich wiedze¢ na temat wychowania i opieki,
zweryfikowac i poszerzy¢ skale umiejetnosci rodzicielskich, jak rowniez wspiera¢
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zdrowie dziecka, aby dzigki temu zapewni¢ mu optymalny rozwdj fizyczny, psy-
chiczny i emocjonalny.

Mozliwo$¢ uzyskania profesjonalnej pomocy, wiedzy i wsparcia wzmacnia
w rodzicach poczucie wiary we wlasne mozliwosci, co bezposrednio przeklada
sie na poprawe ich relacji z dzieckiem, jak réwniez relacji wewnatrz calej rodziny.
Prowadzi to do wzmacniania czynnikéw chronigcych przy jednoczesnej redukcji
czynnikéw ryzyka (Szymanowska, Milewska, red., 2000), ktére mogg mie¢ zrédio
~wewnatrzrodzinne” (brak/zanik wiezi emocjonalnych, zaburzenia komunikacji,
utrata jednego z rodzicow, niepelnosprawnosc¢ dziecka, problemy materialne, uza-
leznienia, brak wsparcia ze strony najblizszych, obnizenie autorytetu dorostych),
badz zewnetrzne/srodowiskowe (grupa rédwiesnicza, industrializacja i migracje,
bezrobocie, nadmierne zaangazowanie w prace, presja wzorcdw promowanych
przez media) (Wysocka 2012).

Omawiana w niniejszym opracowaniu problematyka profilaktyki krzywdzenia
dzieci jest niezmiernie wazna i aktualna we wspolczesnym swiecie. Tempo Zycia,
poczucie izolacji i odosobnienia, zanik kontaktéw miedzyludzkich, brak wsparcia,
prawidlowych wzorcow, zainteresowania ze strony innych 0séb, rozwdj technologii
i uzaleznien (Ziemska 2011) to tylko niektére czynniki ryzyka, ktére majg bardzo
negatywny wplyw na funkcjonowanie rodzin i bezpieczenstwo dzieci.

Organizacja badan

Badania zostaly przeprowadzone wsrdd rodzicéw bioracych udziatl w zajeciach
specjalistycznych na terenie Fundacji Dajemy Dzieciom Sile. Zastosowano celowy
(nieprobabilistyczny) dobor préby badanej. Dobrana grupa sktadata si¢ ze 100 0séb
(48 kobiet i 52 mezczyzn), w przedziale wiekowym od nastolatkéw, ponizej 20 roku
zycia do 0s6b powyzej 50 lat. Przewazajaca cze$¢ respondentow (78 proc.) byta
w tym czasie w formalnym badz nieformalnym zwigzku. W grupie tej byto 85 proc.
0s0b z wyzszym wyksztalceniem. Kazdy z respondentéw zostat poproszony o wy-
pelnienie kwestionariusza ankiety, ktory zawieral 34 pytania zamkniete (opatrzone
kafeterig zamknieta lub polotwarta).

Przedmiotem badan niniejszej pracy byta rola prewencji w ochronie dzieci,
a celem gléwnym wykazanie, czy dziatania profilaktyczne - skierowane do ro-
dzicdw - pelnig funkcje ochrony dzieci przed réznorodnymi formami zagrozen.
W odniesieniu do problemu gtéwnego zostaly sprecyzowane nastepujace problemy
szczegolowe: 1) jaki jest zakres wiedzy rodzicéw na temat profilaktyki krzywdzenia
dzieci zwigzanej z procesem wychowania i opieki?; 2) czy wiedza zdobyta w trakcie
specjalistycznych zajec¢ jest wykorzystywana przez rodzicéw w praktyce?; 3) jakie
s oczekiwania rodzicow w zwigzku z dziataniami profilaktycznymi prowadzo-
nymi przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile?; 4) jakie sg najczestsze okolicznosci/
przyczyny uczestniczenia przez rodzicéw w specjalistycznych zajeciach?; 5) czy
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dzialalnos¢ profilaktyczna prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site
przyczynia sie do zwiekszania efektywnosci ochrony i bezpieczenstwa dzieci?

Do powyzszych probleméw badawczych zostaly sprecyzowane adekwatne hi-
potezy. Do problemu gtéwnego: dziatania profilaktyczne — skierowane do rodzi-
coéw - pelnig funkcje ochrony dzieci przed réznorodnymi formami zagrozen.
Do problemoéw szczegdtowych: 1) wiedza rodzicéw na temat profilaktyki krzyw-
dzenia dzieci, zwigzanej z procesem wychowania i opieki, jest raczej skromna
i ukierunkowana na zdrowie i medyczne aspekty codziennej opieki; 2) wiedza,
ktora rodzice zdobeda w trakcie specjalistycznych zaje¢, jest przez nich wykorzy-
stywana w praktyce; 3) rodzice najczesciej oczekuja profesjonalnych informacji
i praktycznych wskazowek, ktore bedg mogli wykorzystywac w codziennym zyciu;
4) w specjalistycznych zajeciach najczeséciej uczestnicza rodzice, ktdrzy nie maja
mozliwosci korzystania ze wsparcia i doswiadczenia najblizszych oséb, jak rowniez
rodzice, ktérzy majg negatywne doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego
i pragng to zmieni¢ w relacjach ze swoimi dzie¢mi; 5) dziatalno$¢ profilaktyczna
prowadzona przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w widoczny sposéb przyczynia
sie do zwiekszania efektywnosci ochrony i bezpieczenstwa dzieci.

Wiedza rodzicéw na temat profilaktyki zwigzanej
z procesem wychowania i opieki

Zagadnienie profilaktyki dotyczacej dzieci najczesciej kojarzone jest przez rodzicow
ze strong medyczng, a nie z procesem wychowania. Udzial w zajeciach specjalistycz-
nych ma na celu uswiadomienie rodzicom, jak ogromne znaczenie maja wszelkie
dzialania prewencyjne ukierunkowane na dzieci i calg rodzine.

Zdaniem 99 respondentéw profilaktyka i wszelkie zwigzane z nig dziatania sg
potrzebne (tylko jedna osoba zaznaczyta odpowiedz ,,nie mam zdania”). Wlasciwy
dobdr form tych dzialan to niezmiernie wazny element prewencji. Tabela 1 prezen-
tuje, ktore z tych form znane s3 respondentom.

Poziom wiedzy badanych na temat profilaktyki zwigzanej z wychowaniem
i opieka jest réznorodny - jako $redni okreslito go 57 0séb, jako wysoki 30, a sied-
mioro osob stwierdzilo, ze staby. Najmniej wskazan dostaty opcje ,,bardzo wysoki”,
»bardzo staby” i ,,trudno powiedzie¢” (odpowiednio troje, dwoje i jedna osoba).

Kolejne zagadnienie dotyczylo zrédel, z ktérych najczesciej korzystaja rodzice
w celu zdobycia informacji zwigzanych z wychowaniem i opieka.
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Tabela 1. Jakie zna Pani/Pan formy dzialan profilaktycznych?

Formy dzialan profilaktycznych Liczba W proc.
Rozmowy ze specjalistami 73 73
Materiaty drukowane 46 46
Audycja telewizyjna 27 27
Audycja radiowa 14 14
Projekty realizowane w placéwkach oswiatowych

(prezentacje, pogadanki itp.) 66 66
Plakaty/ulotki/broszury/reklamy 37 37
Inne 6 6
Ogoélem 269 100

Zrédlo: Badania wlasne. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajacych si¢ wybordw.

Tabela 2. Jakie s3 Pani/Pana zdaniem gltéwne zrédta informacji zwigzane z wychowaniem
i opieka, z ktérych najczesciej korzystaja rodzice?

Glowne zrodla informacji zwigzane z wychowa-

niem i opieka Liczba W proc.
Rodzina 66 66
Znajomi 74 74
Internet 83 83
Audycja telewizyjna 13 13
Audycja radiowa 6 6
Artykuly w prasie 26 26
Ksigzki i poradniki 79 79
Przychodnie i poradnie lekarskie 12 12
Inne 6 6
Ogolem 365 100

Zrédlo: Badania wlasne. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajacych si¢ wybordw.

Jak mozna bylto przewidzie¢, najczesciej wybierang odpowiedzig byl internet.
Niestety, wiedza i informacje, ktére mozna znalez¢ w internecie, najczesciej nie sg
profesjonalne — czgsto sg to wpisy 0sob, ktdre chetnie dzielg sie swoimi przezyciami
(niejednokrotnie bardzo skrajnymi) pod wptywem chwili, zapominajac, ze kazda
sytuacja — a szczegdlnie ta zwigzane z dzie¢mi - wymaga bardzo indywidualnego
podejscia. Czesto zdarza sie, ze rozbieznos¢ wyczytanych tam odpowiedzi wpro-
wadza zamet i niepewnos$¢, wywotujac dodatkowy i niepotrzebny stres.
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Kolejne pytanie miato na celu ustalenie, jakie sg - zdaniem rodzicéw — najczest-
sze formy zagrozen dotykajacych dzieci.

Tabela 3. Jakie Pani/Pana zdaniem sg najcze¢stsze formy zagrozen dotykajace dzieci?

Najczestsze formy zagrozen dotykajacych dzieci Liczba W proc.
Brak dostatecznej opieki ze strony dorostych 57 57
Brak doswiadczenia opiekunow 46 46
Przemoc fizyczna i psychiczna ze strony najblizszych 74 74
Przemoc fizyczna i psychiczna ze strony rowiesnikow 68 68
Przemoc fizyczna i psychiczna ze strony innych oséb 27 27
Zagrozenia zwigzane z rozwojem technologicznym XXI wieku

(internet, telefon komdrkowy itp.) 70 70
Latwy dostep do substancji psychoaktywnych 32 32
Inne - -
Ogolem 374 100

Zrédto: Badania wtasne. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajacych si¢ wybordw.

Krzywdzenie dzieci ze strony najblizszych nadal pozostaje obszarem, w kto-
rym osoby majace chroni¢ dzieci dopuszczajg si¢ krzywdzacych w stosunku do
nich czynéw - niestety, bardzo trudnych do zauwazenia, gdyz majacych miejsce
w zaciszu domowym, do ktérego osoby spoza grona najblizszych majg bardzo
utrudniony dostep. Traktowanie dzieci podmiotowo jako ,,wlasnos¢” oraz karanie
ich nadal pozostaje w wielu rodzinach na porzadku dziennym, pomimo wprowa-
dzenia ustawy o zakazie bicia dzieci oraz mimo prowadzonych od lat réznorodnych
dzialan w zakresie przeciwdzialania krzywdzeniu dzieci.

Wykorzystywanie w praktyce wiedzy zdobytej
w trakcie specjalistycznych zajec

Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i zdolno$¢ przetozenia jej na praktyczne dzia-
lania to niezmiernie wazny etap uczestniczenia przez rodzicéw w zajeciach pre-
wencyjnych. Umiejetnos¢ te potwierdzito 47 oséb badanych. Wariant ,,raczej tak”
wybralo 43 respondentéw. Zdecydowanie mniej liczng grupe stanowily osoby, ktére
zaznaczyly odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” - tych respondentéw byto dziewieciu.
Sposréd calej grupy badawczej tylko jedna osoba odpowiedziala, Ze raczej nie
zauwaza takiej zmiany u siebie.

Znalezienie miejsc, w ktérych mozna skorzystac z profesjonalnych dzialan skie-
rowanych stricte do rodzicéw, nie jest tatwe. Respondenci wskazali na réznorodne
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zrédla zdobycia informacji na temat dziatan wspierajacych rodzicéw w zakresie
wychowania dzieci i opieki nad nimi. Kolejny raz na pierwszym miejscu znalaz! sie
internet (71 wskazan), jako gléwne zrodlo informacji dla rodzicéw. Bardzo waznym
sposobem przekazu sg rowniez plakaty, broszury oraz ulotki (43 wskazania), ktére
staly si¢ wszechobecnym no$nikiem informacji i nieodtacznym elementem naszego
codziennego Zzycia. Czgsciej informacje pozyskiwane sg od znajomych (38 wskazan)
niz od rodziny (15 wskazan). Waznym zrddtem sg réwniez przychodnie i poradnie
lekarskie (33 wskazania).

Niezmiernie waznym zagadnieniem jest kwestia zauwazalnych zmian w rela-
cjach rodzicow z dzie¢mi, bedacych efektem uczestniczenia w zajeciach specjali-
stycznych. Zmiany takie zaobserwowalo 76 oséb, 23 osoby natomiast zaznaczyly
odpowiedz ,.trudno powiedzie¢” - z czego mozna wnioskowac, iz prawdopodobnie
uplyneto jeszcze zbyt malo czasu, aby rodzic mégt dostrzec satysfakcjonujace go
zmiany. Tylko jedna osoba udzielila negatywnej odpowiedzi.

Korzystne zmiany zauwazalne s przez rodzicow w réznorodnych obszarach,
co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 4. W jakich obszarach zauwazyl(a) Pani/Pan zmiany bedace efektem uczestniczenia
w zajeciach specjalistycznych?

Obszary zauwazalnych zmian Liczba W proc.
Zmiana w kontaktach z dzieckiem/dzie¢mi 68 68
Wzrost poczucia pewnosci siebie 48 48
Zmiana metod wychowawczych/podejscia do dzieci 59 59
Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych 52 52
Poczucie spokoju psychicznego 40 40
Wigksza §wiadomo$¢ zagrozen 16 16
Swiadomo$¢ panowania nad wydarzeniami dnia codziennego 28 28
Umiejetno$¢ przewidywania i zapobiegania 20 20
Zmiana w relacjach z partnerem/partnerka 27 27
Inne 1 1
Ogolem 359 100

Zrédlo: Badania wlasne. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajacych sie wybordw.

Wiedza zdobyta przez rodzicéw w trakcie zaje¢ specjalistycznych jest chet-
nie wykorzystywana przez nich w praktyce, a zauwazalne zmiany w kontaktach
dziecka z najblizszymi to najbardziej wymierne i oczekiwane efekty zajec. Jest to
niezmiernie wazne, poniewaz kompetencje, ktoére nabywaja rodzice - pod okiem
specjalistéw — podnoszg poziom ich zdolnosci wychowawczych, przyczyniaja sie
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do wzmacniania pozytywnych interakcji w rodzinie, co wptywa bezposrednio na
wzrost mozliwosci jak najlepszej ochrony dzieci przed zagrozeniami.

Oczekiwania rodzicow oraz najczestsze przyczyny
zwigzane z udzialem w specjalistycznych zajeciach

Dzialania Fundacji od lat ukierunkowane sg na wszelkie mozliwe formy pomocy
i wsparcia w obszarze profilaktyki krzywdzenia dzieci. Adekwatno$¢ programow
profilaktycznych prowadzonych przez FDDS do aktualnych probleméw dotycza-
cych dzieci potwierdzilo 98 respondentéw, natomiast dwie osoby wybraty opcje
~trudno powiedzie¢”. Zakres obszaréw, w jakich zdaniem rodzicéw dziatania FDDS
odnosza najwigkszy skutek jest réznorodny - programy i projekty dla rodzicow
i opiekunéw (71 wskazan), uswiadamianie spoleczenstwu zagrozen dotykaja-
cych dzieci (60 wskazan) i adekwatne kampanie spoteczne zwracajace uwage na
problemy zwigzane z bezpieczenstwem dzieci (41 wskazan) oraz pomoc dorazna,
konferencje, szkolenia i wspdtpraca miedzynarodowa (wskazania: kolejno 34,
sze$¢, piec i dwa).

Oczekiwania badanych zwigzane z udzialem w zajeciach specjalistycznych
obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 5. Czego oczekiwal(a) Pani/Pan, decydujac si¢ na skorzystanie z oferty zaje¢ spe-
cjalistycznych dla rodzicow prowadzonych przez FDN?

Oczekiwania zwigzane z udzialem w zajeciach

specjalistycznych Liczba W proc.
Zdobycie wiedzy 57 57
Uzyskanie praktycznych wskazowek 63 63
Wymiana do$wiadczen 59 59
Poznanie os6b bedacych w podobnej sytuacji 17 17
Rozmowa i pomoc ze strony specjalistow 51 51
Warto$ciowe spedzenie wolnego czasu 2 2
Inne - -
Ogolem 249 100

Zrédto: Badania wlasne. Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajacych si¢ wybordw.

Udzial w zajeciach profilaktycznych stanowi baz¢ do wykorzystania w obszarze
wszelkich pozytywnych dzialan i zmian we wlasnym zyciu, w rodzinie i w relacjach
z innymi osobami. Satysfakcja rodzicow z uczestniczenia w konkretnych zajeciach
jest bardzo istotnym elementem - az 96 os6b potwierdzilo, iz zajecia spelnily ich
oczekiwania, a cztery osoby zaznaczyly opcje ,trudno powiedzie¢”. Mozliwos¢
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korzystania z wiedzy, praktyki oraz doswiadczenia innych oséb wzmacnia $wiado-
mo$¢ wlasnych kompetencji, daje poczucie pewnosci siebie oraz wyczula rodzicow
na zagadnienia dotyczace ochrony dzieci.

Osoby podejmujgce decyzje o checi uczestniczenia w réznego rodzaju warszta-
tach, zajeciach czy tez szkoleniach majg sprecyzowane oczekiwania odnosnie tych
zajed, jak rowniez posiadaja pewne wyobrazenie o korzysciach, ktére spodziewaja
sie dzigki nim uzyska¢, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 6. Jakie s Pani/Pana zdaniem najwazniejsze korzysci z uczestniczenia w zajgciach
specjalistycznych dla rodzicow?

Korzysci wynikajace z uczestniczenia w zajeciach

specjalistycznych Liczba W proc.
Poszerzenie wiedzy 89 89
Zdobycie praktycznych umiejetnosci 62 62
Rozmowa ze specjalistami 73 73
Rozmowa z innymi uczestnikami 65 65
Wymiana dos§wiadczen 77 77
Mozliwos¢ uzyskania specjalistycznych materiatéw 13 13
Ciekawe spedzenie czasu 3 3
Zdobycie argumentéw przydatnych do wykorzystania

w praktyce 32 32
Mozliwo$¢ poznania nowych oséb 5 5
Inne 1 1
Ogolem 420 100

Zrédlo: Badania wlasne. Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci dokonywali
kilku niewykluczajgcych sie wyborow.

Najwigksze znaczenie dla uczestnikow zaje¢ majg ¢wiczenia praktyczne (73 wska-
zania) i wymiana do$wiadczen (67 wskazan). Mozliwo$¢ rozmowy ze specjalistami
(63 wskazania) i innymi rodzicami (37 wskazan) pozwala ustabilizowa¢ emocje
i skupi¢ sie na rozwigzywaniu zaistnialych juz problemdéw oraz na stworzeniu
bazy najbardziej wartosciowych dzialan na wypadek potencjalnych trudnosci, jak
réwniez zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo wystapienia niewlasciwych reakcji
mogacych przerodzic¢ si¢ w réznorodne formy przemocy. Zdobyciem wiedzy teore-
tycznej zainteresowane byly 24 osoby, a uzyskaniem materialéw specjalistycznych
dziewigcioro oséb.

Powody, ktore sktonily respondentéw do skorzystania z dzialan profilaktycz-
nych, sg bardzo rozmaite. Najczesciej sg to zaistniale juz sytuacje problemowe w ro-
dzinie (56 wskazan) i che¢ zdobycia nowej wiedzy od specjalistow (44 wskazania).
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Wsréd innych powodéw znalazly sie: ciekawo$é, brak doswiadczenia oraz brak
wsparcia ze strony najblizszych (odpowiednio 22 wskazania, 21 i 14 wskazan).

Istotnym zagadnieniem zwigzanym z profilaktyka krzywdzenia dzieci, s3 do-
$wiadczenia wyniesione z rodzinnego domu; przezycia, ktorych tam doswiadczamy,
przekladajg si¢ bezposrednio na nasze zachowania, przemyslenia, opinie, zaintere-
sowania czy tez poglady odnosnie wychowania dzieci. Nie sposdb unikna¢ wplywu
wczesniejszych doznan na dalsze nasze zycie, mimo iz o czgsci z nich chcieliby$my
zapomnie¢ lub nie powielac ich w stosunku do wlasnych dzieci. Zdaniem badanych,
doswiadczenia takie mialy/majg wplyw na ich zainteresowanie tematyka dziatan
profilaktycznych zwigzanych z wychowaniem dzieci i opieka nad nimi — potwier-
dzity to 72 osoby. Odpowiedz ,trudno powiedzie¢” wybralo 19 0séb, natomiast
negatywnej odpowiedzi udzielito dziewigcioro badanych.

Osoby korzystajace z oferty FDDS to czgsto ludzie mtodzi, nierzadko przyjezdni,
ktérzy z racji duzych odleglosci badz nienajlepszych relacji z najblizszymi nie maja
mozliwosci uzyskania z ich strony wsparcia. Uczestnicy dzielg si¢ doswiadcze-
niami, dzigki czemu moga sie przekonac, na co majg w swoim Zyciu bezposredni
wplyw oraz co - i wjaki sposob — moga zmienia¢, aby unika¢ negatywnych reakcji
i zachowan.

Znaczenie dzialan prowadzonych w Fundacji Dajemy Dzieciom Sile
w obszarze ochrony i bezpieczenstwa dzieci

Fundacja Dajemy Dzieciom Site wspiera dzieci i ich rodziny interdyscyplinarnie,
gltéwnie poprzez niesienie bezposredniej pomocy w sytuacjach krzywdzenia oraz
poprzez szeroko rozumiane dzialania profilaktyczne, a przede wszystkim edu-
kacje i kampanie spoteczne. Dziatania Fundacji skupiajg si¢ przede wszystkim
na wspieraniu rodzin z matymi dzie¢mi —-Fundacja przekazuje rodzicom wiedze,
udziela wskazdwek, ukazuje zrédta pomocy badz mozliwosci informacji w jak
najwczesniejszym okresie wystapienia (lub prawdopodobienistwa wystapienia)
problemdw, w znaczny sposéb zwieksza szanse, aby unikng¢ ich konsekwencji
badz zminimalizowania negatywnych skutkéow zaistnialej sytuacji. Najbardziej
wartos$ciowe obszary dzialalnosci FDDS, zdaniem rodzicéw, to przede wszystkim
pomoc indywidualnym osobom i rodzinom (81 wskazan), nagtasnianie probleméw
krzywdzenia dzieci (66 wskazan) oraz kampanie spoteczne (51 wskazan).

Konsekwencja udzialu w specjalistycznych zajeciach jest wzrost zainteresowa-
nia tematyka ochrony i bezpieczenstwa dzieci, na co wskazalo 72 respondentdw.
Zmiany takiej nie potwierdzilo o$miu ankietowanych, a 20 0s6b wybrato odpo-
wiedz ,trudno powiedzie¢”.

Korzystanie z zaje¢ wzbogaca wiedze¢ rodzicéw w obszarze ochrony i bezpie-
czenstwa dzieci. Takg opini¢ potwierdzily 74 osoby badane. Opcje ,,trudno powie-
dzie¢” wybralo 17 respondent6w, natomiast dziewigcioro oséb udzielito odpowiedzi
negatywnej na to pytanie.
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Udzial rodzicéw w zajeciach specjalistycznych przekltada si¢ bezposrednio na
poszerzanie i uaktualnianie ich wiedzy w zakresie ochrony i bezpieczenstwa dzieci,
a co za tym idzie na korzystne zmiany — w razie potrzeby - w ich dotychczasowym
funkcjonowaniu w rolach rodzica i partnera.

Podsumowanie

Analiza zebranego materialu badawczego wykazatla, ze dziatania profilaktyczne
— skierowane do rodzicéw — maja ogromny wplyw na ochrone dzieci. Rodzice,
ktérzy uczestnicza w specjalistycznych zajeciach, maja mozliwos¢ zdobywania
i poglebiania swojej wiedzy w zakresie opieki, wychowania i ochrony dzieci. Uczg
sie konstruktywnych metod komunikacji, wlasciwych relacji z dzieckiem opar-
tych na doswiadczaniu mitosci, zrozumieniu i szacunku dla drugiej strony. Pod
kierunkiem profesjonalistow ksztaltujg i modyfikuja swoje poglady na temat wy-
chowania i zachowan nieprzemocowych, otrzymuja fachowe informacje na temat
poszczegolnych etapow rozwoju i potrzeb dziecka. Jednym z celéw zajec jest nauka
identyfikowania uczuc i sposobow radzenia sobie z nimi, a przede wszystkim uswia-
domienie uczestnikom, Ze wszyscy rodzice doswiadczajg wielu skrajnych emocji
wynikajacych z sytuacji, w ktorej si¢ aktualnie znalezli. Niezmiernie wazne jest,
aby osoby, ktdre uczg sie nowej i trudnej roli rodzica, jak najwczesniej doswiadczaty
zrozumienia, wsparcia i pomocy. Kluczowe znaczenie ma dobranie takich dziatan
prewencyjnych, aby przyniosty one jak najkorzystniejsze efekty, zwigkszajace szanse
na lepsze rodzicielstwo i redukowanie zachowan przemocowych.

Uzyskana profesjonalna wiedza daje szanse na przeniesienie i wykorzystanie
w praktyce prawidlowych wzorcéw w relacjach z najblizszymi oraz stwarza funda-
ment do pozytywnych zmian w sobie i w najblizszej rodzinie. Wiekszos¢ rodzicow
zwraca uwage na zauwazalng poprawe w relacjach z dzieckiem i innymi cztonkami
rodziny, jak réwniez na zmian¢ metod wychowawczych i samego podejscia do
dziecka. Rodzice oczekuja, Ze na zajeciach uzyskaja konkretne informacje oraz
praktyczne wskazowki, ktdre bedg mogli wykorzystywac w codziennym zyciu. Jako
najczestszg przyczyne korzystania z zajec specjalistycznych respondenci wskazali
sytuacje problemowe w rodzinie - jest to obszar, na ktérym skupione sg strategie
prewencyjne, majace na celu bezposrednia poprawe relacji wewnatrz rodzin.

Kluczowym aspektem jest interwencja we wczesnym etapie rozwoju dziecka,
poniewaz w tym okresie — do trzeciego roku Zycia - dziecko jest prawie catkowicie
zalezne od rodzicow i cechuje sie szczegdlng wrazliwoscia oraz podatnoscia na
wplyw opiekundéw. Rodzina z malym dzieckiem znajduje si¢ w tym czasie w swo-
istej ,,izolacji” od wigkszosci grup spotecznych, co w znacznym stopniu utrudnia
mozliwos¢ identyfikacji oséb/rodzin z grup ryzyka czy wrecz dopuszczajacych sie
réznorodnych form krzywdzenia dzieci.

Profesjonalne oferty wsparcia i pomocy - skierowane do rodzin — powinny na
state wpisac si¢ w dzialania profilaktyczne, szczegolnie we wspolczesnym swiecie,
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jako element pozytywnego ksztaltowania rzeczywistosci spotecznej. Umiejetne
wlaczanie poszczegoélnych instytuciji i 0s6b w prewencje ukierunkowang na rodzine,
a w szczegdlnosdci na wzmacnianie czynnikéw jg chroniacych, pomaga wspierac
i ochraniac jej czlonkéw przed niepozgdanymi dziataniami (rownoczesnie po-
wstrzymujac rodzicow przed automatycznym powielaniem niewltasciwych wzor-
cow zachowan). Wszelkie dzialania w zakresie zapobiegania krzywdzeniu dzieci
W znaczacy sposob przyczyniajg si¢ do zapewnienia im spokojnego dziecinstwa oraz
prawidlowego i bezpiecznego rozwoju, wolnego od réznorodnych form przemocy.
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PREVENTIVE ACTIONS ADDRESSED TO PARENTS AS
A FORM OF PROTECTING CHILDREN AGAINST ABUSE
ON THE EXAMPLE OF THE ACTIVITIES OF ‘DAJEMY
DZIECIOM SILE’ FOUNDATION

Abstract: It is impossible to overestimate the value of prevention and its effectiveness
in any aspect of every human’s life. The aim of this article - which is theoretical and
empirical in its character - is to present the importance of preventive measures direc-
ted to parents as a form of protecting children from harm. The article contains a defi-
nition of prophylaxis, a brief outline of trends in contemporary prevention activities,
a description of the role of parents in the difficult process of upbringing and protecting
their children; it also illustrates parents’ level of knowledge about child abuse preven-
tion. The article touches upon what parents expect from specialized activities, how can
they convert acquired skills into positive changes within the family and what are the
most common reasons for using professional help. The opportunity to talk, exchange
views, gain professional knowledge, aid and support, helps to quickly cope with crisis
situations and shows the ways to restore the psychological balance of the parent, which
is indispensable in the proper relations with the child. The presented paper describes
a direct positive effect of participation in preventive activities on the situation of families
with small children. It presents the results of empirical research conducted among parents
making use of the offer of the Dajemy Dzieciom Sit¢ Foundation.

Key words: prophylaxis, child, parenting, abuse, prevention programs, knowledge, research.

Dorota Wréblewska - magister pedagogiki resocjalizacyjnej, absolwentka Wydzialu
Filologii i Pedagogiki Wszechnicy Polskiej Szkoty Wyzszej w Warszawie. Adres e-mailowy:
dorota.wroblewska@poczta.onet.pl.



