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W TROSCE O SZKOLE Z OPIEKA LEKARSKA. WSKAZANIA
HIGIENICZNO-PEDAGOGICZNE ADOLFA KLESKA
W PRZEKAZIE ,PRZYJACIELA SZKOLY” (1922-1936)

Streszczenie: W Polsce miedzywojennej wazng role w ksztalceniu i doskonaleniu peda-
gogicznym nauczycieli odgrywaly programowo sprofilowane w tym celu czasopisma. Do
jednych z nich nalezal wydawany w Poznaniu przez Leonarda Borkowskiego w latach
1922-1939 dwutygodnik ,,Przyjaciel Szkoly”. W przeciwienstwie do innych ukazujacych sie
wowczas tego typu periodykow, w kazdym kolejnym numerze redakcja wyjatkowo duzo
miejsca przeznaczala na teksty krakowskiego lekarza — Adolfa Kleska, ktory przedstawiat
czytelnikom wybrane aspekty funkcjonowania szkoly oraz obowigzki i rézne zakresy
dzialalnosci nauczycieli, ukazujac te zagadnienia w kontekscie koniecznosci przestrze-
gania zasad higieny i dbania o ochrong zdrowia uczniéw. Nie tylko dokladnie ttumaczyt,
na czym polega rola i zadania lekarza szkolnego oraz jego wspdtpraca w tym zakresie
z nauczycielami, ale przekazywal takze szereg praktycznych porad dotyczacych poznania
dziecka i zapewnienia mu odpowiednich warunkéw do rozwoju i nauki, uwarunkowan
i organizacji nauczania oraz udzielania uczniom pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

Stowa kluczowe: opieka lekarska w szkole; czasopismiennictwo pedagogiczne; ,,Przyjaciel
Szkoly”; Adolf Klesk.

Odzyskanie przez Polske niepodleglosci w 1918 roku przyniosto na niespotykana
wczesniej skale ozywienie na rynku wydawnictw periodycznych adresowanych
do nauczycieli i wychowawcdw oraz dziataczy oswiatowych. Z jednej strony dalej
ukazywaly sie czasopisma fachowe powolane do zycia jeszcze w okresie zaboréw’,

1 W Galicji ukazywaly sie cztery czasopisma: ,Szkota” (0d 1868), ,, Muzeum” (0d 1885), ,Przewodnik
Oswiatowy” (od 1901), ,Ruch Pedagogiczny” (od 1912), w Krélestwie Polskim wydawano dwa
periodyki - ,Wychowanie w Domu i Szkole” (od 1908), ktérego tytul w 1916 roku zmieniono
nazwe na ,,Przeglad Pedagogiczny” oraz ,,Polska Macierz Szkolng” (od 1917), w zaborze pruskim
drukowano jedno pismo - ,,Przeglad Oswiatowy” (od 1906), w Cieszynie natomiast publikowano
»Miesiecznik Pedagogiczny” (od 1892).
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z drugiej natomiast powstawaly nowe tytuly sygnowane przede wszystkim przez
zawodowe organizacje nauczycielskie, instytucje o§wiatowe? oraz osoby prywatne.
Niezaleznie od tego, kto opatrywal je znakiem firmowym, w kazdym przypadku
przekaz programowy dostosowywano do nowych oraz zmieniajacych si¢ wyzwan
pedagogicznych i metodycznych, a takze do aktualnych okolicznosci szkolnych
oraz uwarunkowan dziatalnosci pozaszkolnej. Do pism poruszajacych te zagad-
nienia nalezal dwutygodnik o tytule ,,Przyjaciel Szkoly”, ktérego pierwszy numer
ukazal si¢ w drugiej polowie stycznia 1922 roku. Kierujac do czytelnikow stowo
od redakcji, napisano: ,,Program «Przyjaciela Szkoty» [...] stuzy¢ bedzie wylacznie
sprawom szkolnictwa, ktorego najistotniejszym wyrazem jest nauczyciel, szkol-
nictwa naszego tworca, organizator i kierowca. Aby za$ tem lepiej speinia¢ mogt
swoje zadanie, jest i pozostanie zawsze [...] czasopismem niezaleznem, a wiec nie
stojacem na ustugach zadnego kierunku politycznego, Zadnej dzielnicy w pojeciu
separatystycznem, zadnej wreszcie nawet organizacji zawodowej. Pragniemy, aby
«Przyjaciel Szkoty» stuzyl sprawie nauczania w pojeciu ogélno-narodowem. Nie
bedzie wigc w nim miejsca na wasni i spory — a za to otwiera szeroko swe famy dla
kazdej mysli, kazdego pogladu, ktérego celem gléwnym szkolnictwo polskie, jego
budowa i odbudowa, jego wielkie postannictwo” (Od Wydawnictwa, 1922a, s. 3—4).

Tworca, nakladcg, wydawcy i redaktorem ,,Przyjaciela Szkoty” byl Leonard
Borkowski, ktéry legitymowal si¢ solidnym wyksztalceniem pedagogicznym oraz
wieloletnim do$wiadczeniem w pracy nauczycielskiej’. Nadajac swojemu pismu
nowoczesng formutle, skompletowat profesjonalny zespot statych wspdtpracowni-
kow i terenowych korespondentdw, ktérzy az do wybuchu drugiej wojny §wiatowe;j
dostarczali czytelnikom przygotowane na wysokim poziomie merytorycznym

2 Do najwazniejszych periodykow pedagogicznych, ktore powstaty w pierwszym dziesigcioleciu
po odzyskaniu niepodleglodci, nalezy zaliczy¢: ,,Szkole Powszechng (od 1920), ,,Bibliografie
Pedagogiczng” (od 1921), ,,O$wiate Pozaszkolng” (od 1921), ,,Szkote Slaskg” (od 1922) ,,Prace
Szkolng” (od 1923), ,,Oswiate Polska” (od 1924), ,,Polskg O$wiate Pozaszkolng” (od 1924), ,,Szkote
Specjalng” (od 1924), ,Szkole i Nauczyciela” (od 1924), ,,Szkote i Wiedz¢” (od 1926), ,,Roboty
Reczne” (od 1927), ,Nauczyciela Pomorskiego” (od 1928).

3 Leonard Borkowski urodzit si¢ w 1888 roku w Toruniu. Po ukonczeniu w tym miescie semina-
rium nauczycielskiego pracowal na Kaszubach jako nauczyciel w szkole w Kielpinie (1908-1909),
w Liniewkach (1909/1910), Rowie (1910-1913), Grzybowie (1913/1914). Nastepnie przez pi¢¢ lat byt
zatrudniony w szkolnictwie powszechnym w Berlinie. W 1919 roku przeniost si¢ do Poznania,
gdzie uzupetnial swoje wyksztalcenie na tamtejszym Uniwersytecie. Przez pierwsze dwa lata
uczeszczal na wyklady z pedagogiki, psychologii i historii literatury polskiej, a przez nastepne
dwa lata stuchat wyktadow z dziedziny prawa i ekonomii. Studiujac, nauczat réwniez w poznan-
skiej Szkole Powszechnej im. S. Konarskiego. Od 1923 roku zatrudnit si¢ na etacie nauczyciela
w Miejskiej Szkole Handlowej w Poznaniu. Od 1925 roku byl wlascicielem drukarni i ksiggarni
wysytkowej. Postrzegany przez III Rzesz¢ jako wrog zostal, po wkroczeniu do Poznania w 1939
roku wojsk niemieckich, aresztowany przez gestapo i skazany na kare $mierci. Wyrok wykonano
przez rozstrzelanie 22 pazdziernika 1939 roku (Jachowski 1970, s. 57-61; Tadeusiewicz, Treichel
1993, S. 12).
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rozprawy naukowe i eseje publicystyczne, gtéwnie z dziedziny pedagogiki i psycho-
logii, przekazywali sformulowane w przystepnej formie wskazéwki metodyczne,
prezentowali przykladowe lekcje z poszczegolnych przedmiotéw, informowali
o najwazniejszych sprawach szkolnych w kraju i zagranics, a takze omawiali nowe
ksigzki niezbedne w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu kompetencji oraz umie-
jetnosci dydaktyczno-wychowawczych®.

W odroéznieniu od wiekszoséci periodykéw pedagogicznych®, ukazujacych sie
w okresie miedzywojennym, redakcja ,,Przyjaciela Szkoly” przywigzywatla o wiele
wieksze znaczenie do problematyki opieki higieniczno-lekarskiej w instytucjach
o$wiatowych, dlatego systematycznie zamieszczala na ten temat opracowania
wytrawnych specjalistow, ktorzy nie tylko posiadali wiedze medyczna, lecz takze
doskonale znali specyfike placéwek edukacyjnych. Jednym z takich autoréw byl
Adolf Klesk®, ktory w kilkudziesieciu opublikowanych artykutach przyblizal
w zwiezlej formie szereg zagadnien z tej dziedziny, ujmujgc je nie tylko w $wietle
obowigzujacych wymagan prawnych, lecz przede wszystkim zwracal uwage na
palace w tym zakresie dziatania praktyczne.

Odwotujac sie do stanowiska propagowanego na poczatku lat 20. w pierw-
szym polskim podreczniku higieny szkolnej’, A. Klesk wielkg wage przypisywal

4 Do autordw, ktdrzy najczesciej publikowali swoje opracowania w ,,Przyjacielu Szkoty”, nalezeli:
Franciszka Arnoldowa, Ludwik Bandura, Ludwik Jaxa-Bykowski, Kazimierz Bzowski, Jozef
Ciemboniewicz, Wladystaw Choma, Stanistaw Cwenar, Stefania Czarnecka, Jozef Fietz, Stanistaw
Frycz, Edward Groele, Zygmunt Gryn, Bronistaw Ikert, Wladystaw Mieczystaw Koztowski,
Kazimierz Krolinski, Adam Antoni Krynski, Jan Kuchta, Jan Magiera, Jézef Menzel, Jozef
Mirski, Stefan Papée, Waldemar Osterloff, Helena Ryczkowska, Jan Sobolewski, Stanistaw Tync,
Aleksander Urbanski.

5 Mozna tu wymieni¢ przede wszystkim nastepujace periodyki pedagogiczne: ,,Muzeum”, ,Ruch
Pedagogiczny”, ,Miesiecznik Pedagogiczny”, ,Szkole Powszechng”, ,,Sprawy Szkolne”, ,,Szkote
Specjalng”, a takze czasopismo ,Opieka nad Dzieckiem” (1923-1931), ktére od 1932 roku wycho-
dzito pod nazwg ,,Zycie Dziecka”, a od 1938 roku pod tytutem ,,Zycie Mtodych”.

6 Adolf Klesk (1876-1935) ukonczyl medycyne na Uniwersytecie Jagiellonskim. Po uzupelnia-
jacych studiach za granicg objal stanowisko pierwszego asystenta Uniwersyteckiej Kliniki
Chirurgicznej. Prowadzil tez Ambulatorium Chirurgiczne Stowarzyszenia Pann Ekonomek
$w. Wincentego a Paulo oraz byl chirurgiem Panstwowej Pomocy Lekarskiej. Po odzyskaniu
przez Polske niepodleglodci przez wiele lat kontynuowat prace na stanowisku lekarza szkolnego
w Krakowie. Wspdlnie z Tomaszem Janiszewskim - naczelnym lekarzem Krakowa — i Michatem
Janikiem - inspektorem szkolnym w Krakowie - zalozyl szkole specjalng dla oséb uposle-
dzonych umystowo. Byl autorem kilku ksigzek oraz artykuléw z zakresu medycyny, gtéwnie
z chirurgii, lecz takze z dziedziny medycyny spolecznej, w tym higieny szkolnej. Publikowat
m.in. w nastepujacych pismach: ,Nowa Reforma”, ,Kurier Poznanski”, ,Ilustrowany Kurier
Codzienny”, ,,Glos Lekarzy”, ,,Nowiny Lekarskie”, ,,Przeglad Lekarski”, ,,Dziecko i Matka”,
»Kosmetyka i Higiena”, ,Opieka nad Dzieckiem”. W 1931 roku byl redaktorem czasopisma
»Drogi do Zdrowia”, a w 1932 roku - ,,Przewodnika Zdrowia” (zob. Zeszyt Pamigtkowy..., 1932,
s. 5; Red. 1935, s. 727; Kuzaj 2014, s. 3-23; Paciorek 2006, s. 114-115).

7 Wspomniany podrecznik byl dzielem wielu autoréw, m.in.: Stanistawa Kopczynskiego, Bogdana
Nawroczynskiego, Eugeniusza Piaseckiego, Waleriana Sikorskiego, Wladystawa Sterlinga
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wytlumaczeniu czytelnikom ,,Przyjaciela Szkoty” statusu i obszaréw stuzby leka-
rza w szkole. Nie zgadzajac si¢ z zakorzenionym w spoleczenstwie pogladem, ze
podstawowym obowigzkiem medyka w instytucji edukacyjnej jest terapia dzieci
z problemami zdrowotnymi (Klesk 1934a, s. 740), wyjasnial, ze jego rola polega
przede wszystkim na kontroli rozwoju fizycznego uczniéw i ich stanu zdrowia,
zapobieganiu chorobom, czuwaniu nad prawidlowym stanem sanitarnym infra-
struktury szkolnej, monitorowaniu przestrzegania zasad higieny, u§wiadamianiu
rodzicéw i wychowawcéw o potrzebie pielegnowania czystosci w zyciu codziennym,
a takze udzielaniu porad higienicznych (Klesk 1922b, s. 190-191; 19324, 5. 439-440;
1934b, s. 184-185). Pisal: ,Przede wszystkiem gléwnem zadaniem szkoly jest roz-
wija¢ umyst dziecka, nie zaniedbujac przytem ciala, wobec czego pierwszem i naj-
wazniejszem zadaniem lekarza szkolnego jest czuwac nad tem, by nauka szkolna,
jakotez pobyt w szkole nie szkodzily zdrowiu dzieci i nie narazaly ich na rozmaite
niebezpieczenstwa np. przez stykanie si¢ z dzie¢mi choremi, zwlaszcza na choroby
udzielajace si¢ i zakazne [...] Lekarz nie moze obowiazkowo leczy¢ w szkole, gdyz
w takim razie postepowalby on nieraz wbrew zasadom higieny [...] Sa wigc granice,
do ktérych siega¢ moze i powinna opieka szkolna nad zdrowiem dziecka. Powinni
o tem dobrze wiedzie¢ nauczyciele, by w razie potrzeby rodzicom wyttumaczy¢, ze
szkota [...] nie moze by¢ jednak zarazem jakiem§ ambulatorium lub Kasg Chorych”
(Klesk 19304, s. 301).

A. Klesk szczegoélowo przedstawial w ,,Przyjacielu Szkoty”, na czym polegaja
obowiazki lekarza szkolnego (Klesk 1933, s. 171-172), opowiadal si¢ za rozszerze-
niem grona oséb odpowiedzialnych w szkole za opieke zdrowotna. Stwierdzat, ze
pozytywne rezultaty aktywnosci lekarza szkolnego zalezg w duzym stopniu od
$cislej wspdlpracy z innymi podmiotami zycia szkolnego i ze kluczowa role w tym
zakresie odgrywa sam lekarz® (Klesk 1928a, s. 215; 1929, s. 389-390). W pierwszej
kolejnosci wskazywat na konieczno$¢ bezposredniej kooperacji z kierownikiem
szkoly, ktory z racji pelnionego urzedu sprawuje nadzdor nad wszystkimi sferami
wewnatrzszkolnej rzeczywistosci i pobudza nauczycieli do podejmowania szeregu
dziatan (Klesk 1928b, s. 679). Dostrzegal w jego osobie swego rodzaju sojusznika
w pelnieniu misji dla dobra dzieci. Odnotowywal, Ze o ile wiekszo$¢ sprawujacych
te funkcje osob traktowata kwestie dotyczace higieny priorytetowo i wspierata
poczynania lekarza, chetnie spelniajac jego Zyczenia i polecenia, o tyle zdarzali
sie i tacy, ktorzy ledwie tolerowali obecnos¢ lekarza w szkole, opieszale wypetniali

i Tadeusza Strumitto. Do jego powstania przyczynil sie takze A. Klesk, przygotowujac roz-
dzial dotyczacy schorzen ukladu kostnego i skrzywien kregostupa u dzieci w wieku szkolnym
(zob. Kopczynski 1921, s. 559-566).

8 Po kilkunastu latach od wprowadzenia do szko! instytucji lekarza A. Klesk stwierdzal, ze
dziatalnos¢ lekarza szkolnego nie tylko przyczynita sie do poprawy czystosci dzieci i stanu ich
uzebienia, lecz takze pozwolita dopilnowac uczniéw z wadami wzroku do zakladania okularéw,
i przede wszystkim spowodowala spadek liczby dzieci zapadajacych na gruzlice (Klesk 1932a,
S. 440).
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wszystkie medyczne postanowienia i wytyczne, bali si¢ - jak to okreslat - jakichg
nowych wymystow czy tez donoséw o ich pracy do urzedéw oswiatowych (Klesk
19364, s. 816).

Do najwazniejszych jednak pomocnikéw lekarza szkolnego A. Klesk zaliczat
kadre nauczajgcg’, ktéra obcujac na co dzien z kazdym uczniem, najlepiej zna
najglebsze tajniki jego osobowosci i bez zwloki potrafi zidentyfikowaé niedoma-
gania higieniczne, a takze pierwsze oznaki zaburzen zdrowotnych. Aby przekonaé
do stusznosci takiego sposobu myslenia, podzielil si¢ nastepujaca refleksja: ,,Jako
dlugoletnilekarz szkolny zrobilem to spostrzezenie, Ze praca lekarza jest racjonalna
i owocna jedynie wtedy, gdy znajduje gorace wspoldzialanie ze strony nauczycieli,
i zainteresowanie si¢ higieng i zdrowiem dzieci. Wszelkie polecenia lekarskie sg
bezcelowymi, jezeli $cistego wykonania ich nie dopilnuje nauczyciel [...] Ponadto
nie chodzi tu tylko o stan zdrowia dziecka, ale w duzej mierze tez o stosunek tego
stanu fizycznego do stanu duchowego, i dlatego najlepsze wyniki osiagga sie tam,
gdzie nauczyciel jest obecny przy badaniu lekarskim [...] Ma to wiele stron do-
datnich. Przede wszystkim nauczyciel wyrabia sobie nieraz zupelnie inne zdanie
o uczniu [...] a czesto zmienia swoje z danym uczniem postepowanie, wiedzgc np.,
ze pewne niedomagania duchowe kla$¢ trzeba [...] nakarb [...] jakiejs wady fizycz-
nej, jak przytepienie stuchu, choroby nerwowej, serca itp.” (Klesk 1937, s. 409-410).

A. Klesk zachecal nauczycieli do poglebiania swojej wiedzy z réznych dziatow
medycyny, zwlaszcza na temat objawdw groznych chordb zakaznych: odry, ospy
wietrznej, szkarlatyny i gruzlicy, a takze schorzen ortopedycznych, okulistycznych
laryngologicznych i dermatologicznych (Klgsk 1923a, s. 284-285; 19294, s. 389; 19354,
s. 727-728). Stawial za wzér tych pedagogow, ktorzy konsultowali z lekarzem nawet
blahe z pozoru przypadki ognisk chorobowych, domagali si¢ swojej obecnosci pod-
czas badania dziecka, zapisywali skrupulatnie tres¢ epikryzy w kartach zdrowia,
dociekali przyczyn absencji na lekcjach, utrzymywali perfekcyjng czystos¢ i ide-
alny porzadek. Nie pochwalal natomiast nauczycieli, ktérzy okazywali niechetna,
a niekiedy nawet wroga postawe wobec lekarza, nie angazowali sie w ksztaltowanie
swiadomosci i zachowan higienicznych ucznidw, traktowali dzieci uskarzajace si¢
na dolegliwosci za symulantéw, oczekujgc od lekarza wylacznie stwierdzenia, czy
sg one rzeczywiscie chore (Klesk 1928c, s. 778-779; 19364, s. 816).

Autor, uswiadamiajgc nauczycielom koniecznos¢ udziatu w szkolnych przed-
siewzigciach zwigzanych z profilaktyka zdrowotng, zwracal tez uwage nauczycieli
na zréznicowane w tej kwestii oczekiwania, ktére w powaznym stopniu utrudnialy

9 W jednym z artykuléw A. Klesk zauwazal, ze jesli nauczyciel interesuje si¢ zdrowiem dzieci,
to one z zaufaniem moéwia mu o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych oraz zdecydowanie
chetniej podejmuja leczenie. Ponadto podkreslat, ze taki wychowawca mimowolnie staje si¢
przyjacielem dzieci, co ulatwia mu osigganie celow dydaktycznych i wychowawczych (Klesk
1928Db, s. 678).
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osiaggniecie celow natozonych przez ustawodawce'®. Odnotowywal: ,Widzimy [...],
ze ludzie roznie zapatrujg sie na funkcje lekarza szkolnego; nic tez dziwnego, ze
owoce pracy lekarzy szkolnych mimo ich staran nie s zawsze takie, jakimi by¢
powinny!” (Klesk 19364, s. 817). Koncentrowal swoje rozwazania na szerzeniu wie-
dzy higienicznej wérdd rodzicéw, uprzedzal przed niespodziewanymi z ich strony
sytuacjami i zdarzeniami, gdyz do mniejszosci nalezeli ci, ktérzy odpowiadali na
wezwania lekarza, nie kontestowali jego zabiegdw i zawsze skrupulatnie realizo-
wali wszelkie przekazane zalecenia. Podkreslal, ze wigkszo$¢ rodzicéw przejawia
dwojakie nastawienie do lekarza: albo Zywig do niego nieche¢, wyrazajac swoje
niezadowolenie, Ze nie podejmuje on na terenie szkoty kuracji dziecka i z tego po-
wodu rozpowszechniajg w swoim §rodowisku niesprawiedliwy poglad, ze lekarz jest
wlasciwie w niej zupelnie niepotrzebny, inni za$, np. przedstawiciele tzw. wyzszych
sfer oraz osoby bardzo dobrze uposazone, wprost nie Zyczg sobie zadnych czynnosci
lekarskich w szkole, poniewaz uwazajg, ze wystarcza zatrudnianie wlasnego lekarza
domowego, gdyz tylko takiemu mozna catkowicie powierzy¢ troske nad rozwojem
i kondycja zdrowotna dziecka (Klesk 1929b, s. 680; 19364, s. 817).

A. Klesk, réwnolegle z przedstawianym postulatem szerszej wspdtpracy nauczy-
cieli z lekarzem szkolnym, rozwazal na szpaltach ,,Przyjaciela Szkoly” tematy zwig-
zane ze zjawiskami spotecznymi, ktére niekorzystnie wptywaty na wykonywanie
w szkole dziatan medyczno-pedagogicznych. Pomijal czesto wzmiankowang przez
siebie kwestie niedostatecznego poziomu wyksztalcenia oraz obskurantyzmu duzej
czesci spoleczenstwa, gtéwnie pochodzacej z terenéw wiejskich, a takze adaptacji
do nedzy i zamieszkiwania w ztych warunkach (Klesk 1928d, s. 498; 1929, s. 680;
1934¢, s. 238; 1935b, s. 26-27). Uwazal za niestychanie grozne i trudne do wyelimi-
nowania z mentalnosci szerokich rzesz ludnosci wszelkie uprzedzenia i stereotypy
dotyczace zdrowia dzieci i dbania o codzienng higiene (Klesk 1924a, s. 135-136;
1930b, S. 346-347; 1931, s. 562-563). Apelujac do nauczycieli, aby nie pozostawali
bierni wobec panujacych przesadéw, wskazywal na potrzebe przeciwdziatania
im, poniewaz jawnie pozostaja w sprzecznosci z twierdzeniami naukowymi. Do
przesadow zaliczal: niebezpieczenstwo utraty przez dziecko odpornosci na sku-
tek zbyt czestych kapieli, szkodliwo$¢ noszenia okularéow dla wzroku, opér przed
wypelnianiem plombami ubytkéw w zgbach mlecznych i oczekiwanie na ich natu-
ralne wypadniecie, obwinianie szkoty o skrzywienie kregostupa, bagatelizowanie
niedomagan zdrowotnych oraz przypisywanie instytucjom edukacyjnym winy za

10 Przepisy wydane przez wladze o$wiatowe stanowily m.in. o organizacji wtadz higieniczno-
-szkolnych, organizowaniu opieki higieniczno-lekarskiej w szkolach, prowadzeniu w szkole
ksigzki sanitarnej, notowaniu przez lekarzy szkolnych rozwoju cielesnego uczniow, wspotpracy
nauczycielstwa z lekarzami szkolnymi w dozorze higieniczno-lekarskim nad dzie¢mi, udzie-
laniu uczniom konczacym szkole powszechng wskazan i przeciwskazan dotyczacych wyboru
zawodu, zwalczaniu w szkotach choréb zakaznych i innych, nauczaniu i propagandy higieny,
organizacji higienicznego nauczania, a takze o wychowaniu fizycznym. Zob. Ministerstwo
Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (1928).
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choroby zakazne. Tak pisal na ten temat: ,,Nauczyciel moze tu bardzo pomdc leka-
rzowi, zwlaszcza tam, gdzie nie ma stalej pomocy lekarskiej, pouczajac rodzicow
i zachecajacich do leczenia dzieci, a odda przez to ogromna ustuge spoleczenstwu
i przyczyni si¢ do poprawy stanu zdrowia dziatwy tak wiele pod tym wzgledem
do zyczenia pozostawiajacej. [...] idealem jest, by te przesady znikly zupelnie i by
szkola stala si¢ ogniskiem szerzenia zasad higjeny i by niejeden w przysztosci
wspominal potem z wdzigcznoscig, ze wlasnie szkole zawdziecza nie tylko rozwoj
ducha, ale i zdrowie ciata!” (Klesk 1928e, s. 248).

Z przekazu ,Przyjaciela Szkoly” wynika, ze A. Klesk zagadnienia higieny
szkolnej rozpatrywat w szerszym kontekscie teoretycznym. Swiadczg o tym jego
rozwazania majgce na celu wykazanie, ze niezaleznie od dziedziny oddziatywan pe-
dagogicznych podstawe dla tematdw higieny stanowig ustalenia pedologii, w §wietle
ktérych rozwdj fizyczny dziecka nie zawsze przebiega réwnolegle i w takim samym
tempie jak rozwoj psychiczny'’. Przytaczajgc argumenty na stuszno$¢ postawione;j
tezy, przywotal jako przyktad jednostki uposledzone umystowo, ktére znakomicie
rozwijaja sie cielesnie oraz osoby watle, stabe i schorowane, ktore ponadprzeciet-
nie dojrzewaja umystowo i duchowo (Klesk, 1923b, s. 261-264; 1934d, s. 275-276).
Dlatego kierowal on do nauczycieli wskazania zwigzane z organizacjg poczynan
higienicznych, radzil opierac je na doglebnej znajomosci podopiecznych, zalecajac
koncentrowanie si¢ nie tylko na ich kondycji zdrowotnej i stosunku do wiasnego
ciala'?, lecz takze na specyfice umystowosci i wrazliwoséci duchowej. Powotywat
sie na spostrzezenia i wypowiedzi psychologéw oraz znawcow proceséw wycho-
wania, m.in.: Stanleya Halla, Alfreda Bineta, Wilhelma Preyera, Jamesa Sully’ego,
Fryderyka Queyrata, Williama Sterna i Georga Kerschensteinera (Klesk 1923c,
$. 101-103; 1923d, 5. 161-163; 1924b, s. 234-237; 1928f, s. 13-15). Ujmowal swdj poglad
w nastepujacych stowach: ,Racjonalne i pedagogiczne wychowanie polega¢ |[...]
powinno na tem, by [...] wrodzone zte sklonnosci zwalcza¢, dodatnie rozwija¢,

11 A. Klesk reprezentowal poglad, ze pedologia odkryta z pomocg lekarzy odpowiedz na pytanie,
jak przedstawia si¢ $wiat wewnetrzny dziecka na poszczegdlnych etapach jego rozwoju i jakie
czynniki maja na wplyw na rozwéj dziecka. Uwazal, ze dzigki temu zostanie w przysztosci
wprowadzony w zycie calkowicie nowy projekt planu nauczania, uwzgledniajacy wszystkie
aspekty stanu rozwoju fizycznego i umystowego dziecka, co pozwoli mu w czasie o wiele krot-
szym i w formie bardziej przyjaznej naby¢ potrzebne do zycia wiadomosci i umiejetnosci bez
obcigzania jego umystowosci zbednymi informacjami. Podkreslal tez, ze zreformowana or-
ganizacja nauczania pozwoli nauczycielowi w pelni zindywidualizowa¢ podejscie do uczniéow
i umozliwi ocenianie ich zdolnosci nie poprzez przymierzanie ich do jednego narzuconego
urzedowo schematu dydaktycznego (Klesk 1923b, s. 263; 1923d, s. 161).

12 Zastanawiajac sie nad zapatrywaniami uczniéw na wlasng kondycje fizyczna A. Klesk wyrdznit
zjednej strony dzieci, ktére zupelnie nie dbaja o zdrowie, lekcewazg objawy niedomagan, czesto
z obawy, aby dorosli nie zabronili im jakiejs aktywno$ci, ukrywaja przed nimi swoje dolegliwo-
$ci, z drugiej strony natomiast opisywatl dzieci, ktore sg rozpieszczone, nerwowe i niecierpliwe,
i ciagle zauwazajg u siebie jakie$ schorzenia, natychmiast tez informujg o nich swoich opiekunow
(Klesk 1932b, s. 248-249).
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wzglednie wpajaé nowe. Gdy dziecko przyjdzie do szkoty, wtedy gléwnem zada-
niem nauczyciela powinno by¢, to dziecko dobrze z kazdej strony poznac, a wiec
jego dobre i zte cechy, rodzaj typu pamieci, stosunek rozwoju duszy do ciala, a w tem
pomocnym mu by¢ musi lekarz szkolny, ktéremu znéw wiele cennych informacji
udzieli¢ moga rodzice” (Klesk 1922c¢, s. 249).

Na tamach ,,Przyjaciela Szkoty” A. Klesk nie tylko oczekiwatl od nauczycieli
doglebnego poznania ucznia i traktowat to jako warunek skutecznosci wychowania
higieniczno-zdrowotnego, lecz przede wszystkim zywil nadzieje, ze nauczyciele
beda w tym przypadku stosowaé podstawowe zasady pedagogiczne oraz podej-
mowac zgodne z wytycznymi lekarza szkolnego niezbedne dziatania. Po pierwsze,
nakazywal skierowanie dzieci z zaczerwienionymi oczami do lekarza, poniewaz
moze to wskazywac na jaglice oraz przestrzegal przed lekcewazeniem kataru nosa,
chrypki, kaszlu'® oraz wszelkich zaburzen przewodu pokarmowego, a takze dtuzej
utrzymujacych sie obrzmien. Po drugie, zalecal zwalnianie z zaje¢ szkolnych dzieci
goraczkujacych oraz z naglymi zmianami skérnymi, poniewaz przyczyna tych
schorzen mogla by¢ ostra choroba zakazna. Po trzecie, proponowat raz lub dwa razy
do roku sprawdzanie kregostupow dzieci, upewniajac si¢, czy czasami nie cierpia
na skrzywienia'. Po czwarte, zobowigzywal nauczycieli do codziennego pilnowa-
nia, aby dzieci z wadami wzroku nosily okulary"® (Klesk 1923a, 284-286; 1936b, s.
443-444). Po piate, podpowiadal, Ze nie wystarcza uczgcym si¢ wyktada¢ - jak to
okreslal - ,,dokladnie i pigknie o czystosci”, lecz nalezy kazdego dnia zaraza¢ dzieci
przykladami sumiennego dbania o higiene, we wszystkich sytuacjach dnia codzien-
nego, poniewaz nasladownictwo jest podstawowym mechanizmem przyswajania

13 A. Klesk szczegolnie uczulal nauczycieli na czesto kaszlgce dzieci, poniewaz - jak pisat -moze
to $wiadczy¢ o poczatkach gruzlicy. Uswiadamial, ze jesli jeszcze dodatkowo zauwazg blado$¢
spojowek, powiekszenie gruczoléw szyjnych, opuchniecia nosaioczu oraz dowiedzg sie, ze uczen
zle sypia, nie ma wieczorem apetytu i poci si¢ w nocy, to powinien natychmiast poinformowa¢
o tym lekarza (Klesk 1923a, s. 285).

14 W przypadku udokumentowanej skoliozy, lordozy i kyphozy zalecal nauczycielom organizo-
wanie na lekcjach wychowania fizycznego gimnastyki korekcyjnej, dowodzac, ze mingly juz
czasy, kiedy zajecia te mialy na celu ksztalcenie dzieci ,niemal na akrobatéw zawodowych”
(Klesk 1924d, s. 266).

15 W przypadku tego obowiazku przypominal nauczycielom, Ze wpierw musza oni dowiedzie¢
sie od lekarza, ktdre dzieci majg wade wzroku oraz otrzymac od niego informacje, jak powinny
wklasie zosta¢ rozsadzone i jak z nimi metodycznie postepowal. Pouczat takze, ze jesli w badaniu
okulistycznym nie uczestniczg rodzice dziecka, to wowczas nauczyciel powinien wreczy¢ im
kartke zawiadamiajgcg o diagnozie lub tez skierowanie do poradni specjalistycznej. Powotujac sie
na wlasne do$wiadczenie, stwierdzal, ze w przypadku tej drugiej sytuacji ludzie z tzw. nizszych
sfer bardzo rzadko korzystaja z ustug przychodni, chyba ze zauwazg u dziecka wyrazne zmiany
fizjologiczne. Pomimo ze byl przeciwnikiem leczenia dzieci w szkolach, to w ekstremalnych
wypadkach, do ktérych zaliczal brak zainteresowania leczeniem dzieci ze strony najblizszych,
dopuszczat mozliwo$¢ drobnych zabiegéw lekarskich w szkole, np. zakroplen oczu, drobnych
zmian opatrunkéw, wykonania zastrzyku (Klesk 1936b, s. 444).
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wzorow zachowan (Klesk 1922d, s. 120-122; 1924¢, s. 33-34). Po szoste, oczekiwal
regularnego, co najmniej czterominutowego, przewietrzania sal dydaktycznych,
instruujac, ze skutecznos¢ tej operacji wymaga jednoczesnego otwierania okien
oraz drzwi (Klesk 1930¢, s. 487-489) a takze domagat si¢ zapewnienia uczniom
kilkukrotnych w ciggu dnia wyj$¢ na dziedziniec szkolny w celu umozliwienia
»zbawiennych w skutkach ¢wiczen oddechowych”. Po sidédme, doradzal, aby unika¢
podczas przerw miedzy lekcjami palenia tytoniu w obecnosci dzieci, poniewaz
to postepowanie pozostaje w sprzecznosci z tresciami pogadanek o szkodliwosci
nikotyny. Po dsme, proponowal organizowanie wycieczek, podczas ktérych mozna
omawiac na praktycznych przykladach szkodliwos$¢ kurzu i brudu w pomieszcze-
niach, problem zmeczenia, zagadnienie pocenia si¢, kwestie czystosci garderoby;,
znaczenie dla organizmu naturalnego $§wiatla oraz wymogi jadlospisu spetniajacego
zalecenia dietetykéw. Dokonujac oceny tej formy dydaktycznej nauczania i wy-
chowania, dowodzil: ,Wszelkie takie praktyczne demonstracje odnoszg znacznie
szybszy, lepszy i trwalszy skutek, jak wszelkie teoretyczne pogadanki higieniczne,
zwlaszcza, ze wyglasza si¢ je czesto stereotypowo, a za chwile postepuje inaczej”
(Klesk 1928, s. 778).

Jeszcze inne wskazania, ktore A. Klesk przedkladal nauczycielom w ,,Przyjacielu
Szkoly”, dotyczyly udzielania uczniom pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
Zaliczajac do nich omdlenia, krwotoki, konwulsje, drgawki i ataki epilepsji, zta-
mania i zwichniecia kosci, skaleczenia oraz inne uszkodzenia ciala spowodowane
obcymi obiektami, udzielal wyczerpujacych instrukcji, jak w takich sytuacjach
nalezy si¢ zachowac i jakie dorazne dzialania trzeba podejmowac (Klesk 1930d, s.48;
1936, s. 280-281; 1936d, S. 445-446). Jedna z wielu przedstawionych przez niego
porad przyjeta nastepujaca postac: ,,Krwotok niewielki z rany tamuje si¢ najlepiej
przez odpowiednie zalozenie opatrunku. Skére naokofo smaruje si¢ jodyna, na
rane¢ kladzie kawaleczek gazy, ucietej wyczyszczonemi spirytusem nozyczkami,
na gaze daje sie warstewke waty, umocowujac ja z pomoca opaski. Na mate ranki
np. na twarzy, mozemy dac na gaze plasterek na krzyz, natomiast na zadng rane
nie wolno przylepia¢ plastra jak np. dawniej stosowanego plasterka angielskiego.
Przy duzym krwotoku nalezy ucisng¢ tetnice powyzej rany, ewentualnie silnie to
miejsce przewigzac i skierowad pacjenta zaraz do lekarza, lub takowego wezwac”
(Klesk 19304, s. 48).

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze upowszechniajgc na tamach ,,Przyjaciela
Szkoly” problematyke higieny w szkole i przez szkole, A. Klesk rozpatrywat ja
w $cistym powigzaniu z postgpem nauk medycznych i nauk o wychowaniu. Dzigki
przyjeciu takiej teoretycznej perspektywy, adresowane do nauczycieli przemy-
slenia i wskazania higieniczno-pedagogiczne tworzyly rodzaj nowoczesnego
podrecznika metodycznego, ktéry nie tylko utatwiat zrozumienie podstawowych
zagadnien higieniczno-lekarskich, lecz przede wszystkim instrukcyjnie podpo-
wiadal, jak organizowa¢ w szkole opieke higieniczno-lekarska we wspdipracy
z lekarzem.
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OUT OF CONCERN FOR SCHOOLS WITH MEDICAL CARE:
HYGIENIC AND CDUCATIONAL RECOMMENDATIOS
OF ADOLF KLESK IN THE PUBLICATIONS
OF “PRZYJACIEL SZKOLY” (1922-1936)

Abstract: In Poland between 1918 and 1939, an important role in education and pedagogical
development of teachers was played by professional journals of education. One of them
was “Przyjaciel Szkoty” (Friend of School), a biweekly published in 1922-1939 in Poznan
by Leonard Borkowski. Unlike other professional journals published in those times, it
dedicated an exceptional amount of space in each issue to articles of Adolf Klesk, a phy-
sician from Krakow who presented readers with selected aspects of school functioning as
well as responsibilities and various scopes of teachers’ activities by showing those issues
in the context of a need to follow the principles of hygiene and taking care of students’
health. Not only did he explain the role and responsibilities of a school physician and the
cooperation of physicians with teachers in this area but he also provided a number of
practical tips on how to get to know a child, ensure proper conditions for development
and study for children, and provide students with first aid after accidents. He also wrote
about conditions and organization of teaching.

Keywords: medical care at school; journal “Przyjaciel Szkoly”; Adolf Klesk.
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