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DUCHOWOSC CHRZESCIJANSKA W KSZTAETOWANIU
DOJRZALEGO CZLOWIEKA

Streszczenie: W artykule zostata ukazana rola duchowosci chrzescijanskiej, rozumianej
jako zespdt wartosci, postawa i tradycji w procesach wychowywania dojrzalego czlowieka.
Chodzi o pokazanie, w jaki sposdb duchowos¢ inspirowana chrzescijanstwem moze wspo-
magac procesy osiggania dojrzalosci ludzkiej i religijnej. Nalezy pamietac, ze duchowo$¢
czlowieka w znacznej mierze inspirowana jest tre§ciami religijnymi, cho¢ wystepuje ona
takze w postaci duchowosci naturalnej — niemajacej odniesien do religii. Jej walorem jest
m.in. to, ze ulatwia nawigzywanie relacji z Transcendencja — Bogiem. To za$ w znacznej
mierze ksztaltuje posiadany przez cztowieka obraz Boga, a takze akceptacja poznania
religijnego. Inng wlasciwos$cig rozwijanej duchowosci jest odkrywanie przez osobe wtas-
nej godnosci, rozpoznawanej zaréwno w wymiarze naturalnym, jak i religijnym. Tak
ksztaltowana i rozwijana w toku proceséw wychowawczych duchowo$¢ sprzyja nabywaniu
zdolnosci cztowieka do wychodzenia poza wlasng ograniczono$¢ i osigganiu dojrzatosci.
Na tej podstawie mozna méwic, Ze nadaje ona ludzkiemu Zyciu nowg jakos¢.

Slowa kluczowe: duchowos¢; poznanie; religia; transcendencja.

Kazde wychowanie zmierza w kierunku ksztaltowania czlowieka, wprowadzania
pozytywnych zmian w jego osobowosci. Dzialania takie majg na celu umozliwie-
nie osobie harmonijne funkcjonowanie w wiekszych spolecznosciach. Za punkt
wyjscia w refleksji czy tez dyskusji nad edukacja odwotujaca si¢ do religii przyj-
muj¢ objasnienia natury czlowieka, czerpane z personalizmu chrzescijanskiego.
Mam przy tym $wiadomos¢, ze jest to jedna z wielu mozliwosci objasnienia na-
tury czlowieka. Za szczegdlnie wazne uwazam uznawanie w czlowieku jednosci
taczacej w nim pierwiastek cielesny z duchowym (ducha i materi¢) W kontekscie
tych zalozen zmierzam do ukazania roli duchowosci opartej na chrzescijanskich
podstawach w procesie wychowywania cztowieka do dojrzalosci. Dojrzatos¢ jest
tutaj rozumiana jako uzdolnienie osoby do podejmowania odpowiedzialnych
decyzji we wszystkich zakresach ludzkiego zycia, a wigc w zakresie poznawczym,
emocjonalnym i moralnym.
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Duchowos¢ czlowieka

W literaturze przedmiotu czesto sie¢ nie docenia czy wrecz pomija si¢ sfere nie-
materialng - duchowg czlowieka. W praktyce rzadko postugujemy sie takimi
pojeciami, jak: ,,duch”, ,rozwoj duchowy”, ,duchowos¢”. Wyjatkiem jest literatura
teologiczna. Zdaniem Krystyny Ablewicz (2007, s. 65), ,nieobecno$¢ ducha w pro-
cesie wychowania zostata wywotana wtdrnie, jako konsekwencja metodologicznego
rozbicia calo$ciowo do$wiadczanego fenomenu procesu wychowania czltowieka,
wzmacniajac tym samym utrwalany kulturowo i mentalnie kartezjanski dualizm,
rozdwajajacy czlowieka na substancje cielesng i substancje (rzecz) my$laca, nazy-
wang w tym przypadku duszg”.

Termin ,,duchowos$¢” (Marek 2014) nawigzuje swoim zrddlostowem do tacin-
skiego spiritualitas. Wyraza on rzeczywisto$¢ zwigzang z zyciem i relacjami czto-
wieka z Bogiem (Martin 2017). Przeciwstawia si¢ mu termin ,,cielesno$¢”, aby
podkresli¢ rzeczywistos¢ materialng i aktywnos¢ cztowieka (Chmielewski 2002;
Wiseman 2009).

Pierwotnie terminem ,,duchowo$¢” postugiwano si¢ wylacznie w znaczeniu reli-
gijnym. Odnajdujemy go w literaturze chrzescijaniskiej juz w V wieku n.e. Wyrazat
ono ludzkie dazenia do zjednoczenia z Bogiem przez Jezusa Chrystusa. Inspiracja
do zajmowania takich postaw byla gloszona przez Jezusa Ewangelia i wynikajace
z niej konsekwencje dla chrzescijanskiego zycia (Daniluk 1989). Wprawdzie du-
chowos¢ nie istnieje jako byt fizyczny, to jednak posiada w sobie istnienie bogatsze
i szlachetniejsze — duchowe (Horowski 2015; Zuziak 2012). Jest to termin prosty,
niedefiniowalny (Chmielewski 2002), ktdry objasnia egzystencje (Marszalek 2013)
i dazenia osoby do zycia, szczescia oraz mitosci (Ladaria 2002; Meurer 2011), jak tez
wyraza wybory zobowigzan i zaangazowanie cztowieka na rzecz swego otoczenia
(Griffith, Griffith 2008).

Wystepujaca w stowie ,,duchowos¢” koncowka wyraza, wedlug Marka
Chmielewskiego (2002, s. 228), ,,jako$¢ wsobna, a wiec co$, co istnieje samo w so-
bie, samoistnie, niejako substancjalnie, w odrdznieniu od jakosci relatywnych,
wyrazonych za pomocg przymiotnika (np.: czysto$¢ — czyste naczynie, sprawiedli-
wos¢ — sprawiedliwy, zlos¢ - zly itd.). Pojecie to ma wigc znaczenie obiektywizujace.
Wynika z tego, ze duchowos¢ nie jest czyms statycznym, lecz aktywnym”. Co wiecej,
zdaniem Janusza Surzynkiewicza (2015, s. 31), ,bedac pojeciem wielowymiaro-
wym, obejmuje [«duchowosé» — dop. Z. M.] zaréwno poglebione zycie religijne,
w tym réwniez rozne $wiatopoglady, jak i kompetencje poznawcze rozumienia
siebie i $wiata oraz posiadanie $wiadomie ksztaltowanego wymiaru moralnego”.
Natomiast jej istnienie czlowiek wyraza za posrednictwem takich wartosci, jak:
»praca, my$l, symbole, mowa, sztuka, zabawa, kultura, nauka itp.” (Marszalek 2013,
s. 33). Duchowos¢ nalezy zatem uwazac¢ za wlasciwos$¢ czlowieka, ktora istnieje
sama przez sig, jest przedmiotem samorzutnych przejawéw mysli, mowy, ocen,
dazen, tworczosci i porywow ponad doczesnos¢ i zmystowos¢” (Marszalek 2013,
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s. 33). Natomiast czynniki duchowe, ktore ja ksztaltuja, wymagaja nie tylko roz-
woju, ale tez wlasciwego nastawienia osoby ku Logosowi pelnemu prawdy i taski
(Kunowski 1981). W takim przypadku méwimy o duchowosci religijnej, ktorej
istotng wlasciwoscia jest akceptacja sacrum jako warto$ci nadrzednej, nadajacej
sens egzystencji cztowieka i jego dazeniom do osiggania doskonatosci. Laczy ona
w jedno religijnos$¢ oraz sposob zycia czlowieka (Witek 1989).

We wspdlczesnej refleksji nad duchowoscig nalezy odnotowac coraz czestsze
taczenie jej nie tylko z praktyka Zycia duchowego (sens subiektywny) i usyste-
matyzowang refleksja nad nim (sens obiektywny), ale tez z praktyka zycia bez
odwotywania si¢ do Transcendencji - Boga. W ten sposéb ujmowat duchowos¢
m.in. Jacques Delors, ktory w latach 9o. XX wieku promowat termin ,,europejska
duchowos¢”. Jej podstaw doszukiwal si¢ w dziedzictwie historycznym, ktére uwazal
za powdd do dumy kazdego z krajow europejskich i powod podziwu dla kazdego
z nich (Lombaerts 2002). W takich przypadkach cze¢sto méwi si¢ o ,,duchowosci
naturalnej” (Chmielewski 2002). Jej przedstawiciele podkreslaja, Ze odwolujg si¢
do immanencji ludzkiego bytu, poniewaz wyraza ona najbardziej ukryty element,
z ktérego promieniuje dynamizm ducha. Uwazaja tez, ze naturalny wymiar du-
chowosci nie jest przymiotem drugorzednym (Daniluk 19890), poniewaz kieruje
czlowieka ku istniejacej poza nim ,wyzszej sile”, ,wyzszemu porzadkowi”, ktérych
ten nie jest w stanie ani nazwac, ani okregli¢, a mimo to czuje si¢ od nich zalezny
(Witek 1989). Mozna przyja¢, ze duchowos¢ bez Transcendencji — Boga na swoj
sposab jest tez przyporzadkowana konkretnej drodze zycia cztowieka i ksztaltuje
jego wizje rozwoju i osiggania dojrzalosci.

W $wietle powyzszych uwag duchowos¢ w kategoriach pedagogicznych mozna
wigza¢ z calo$cig odwolujacych sie do Transcendencji - Boga, badz tylko do sa-
mego bytu czlowieka, oddziatywan wychowawczych, ktére ucza osobg zajmowania
w zyciu okreslonych postaw, inspiruja ja do pielegnowania okreslonych zwyczajow
(tradycji) oraz wyzwalaja w niej dzialania oparte na uznawanych wartosciach
(Marek 2017). Uczenie zajmowania w zyciu okreslonych postaw dotyczy nabywania
konkretnych cech, ktére warunkujg dany sposéb zachowania si¢ osoby w jakichs
warunkach zyciowych. Postawa wyraza zatem staly sposéb zachowania, ktory
obrazuje stan §wiadomosci. Natomiast w przypadku pielegnowania pewnych zwy-
czajow chodzi o ,,to wszystko, czego pokolenia obecnie zyjace nie stworzylty dopiero
co same, lecz co zawdzieczajg pokoleniom wczes$niejszym lub wlasnej dawniejszej
dzialalnosci [...]. Idzie przy tym nie o osiggnig¢cia materialne, lecz o wartosci,
instytucje spoleczne, sposéb zycia, wzory myslenia i postepowania. Zakres tak
rozumianej tradycji pokrywa si¢ w duzym stopniu z zakresem pojecia «kultura,
ktére w ujeciu wiekszosci teoretykdw obejmuje przeciez gléwnie to, co uleglo juz
utrwaleniu i w toku socjalizacji podlega przekazywaniu nowym cztonkom zbio-
rowosci” (Szacki 2004, s. 1491). Jesli chodzi o nabywanie zdolnosci do kierowania
sie okreslonymi warto$ciami, to winno si¢ mie¢ na uwadze odkrywane i czynione
przez cztowieka dobro, zaréwno natury materialnej, jak i duchowej. W kategoriach
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dobr duchowych chrzescijanstwo podkresla koniecznos¢ przywolywania wartosci
absolutnej, Sacrum - Transcendencji — Boga (Olbrycht 2009).

Udzial duchowosci w procesach wychowania wynika z tego, ze zbior postaw,
tradycji i wartosci kresli przed czlowiekiem droge postepowania; promuje wizje
zycia, w ktorej jest miejsce na refleksje nad wlasnym postepowaniem; uczy szacunku
do $wiata; a takze daje nadzieje zycia z Boga przez cala wieczno$¢ (niesmiertelnosc)
(Fleming 2013: Meurer 2011). Do tych wyjasnien nalezy doda¢, ze kiedy mowimy
o duchowosci religijnej, niezbedne jest okreslenie, o jaka religie chodzi, a takze
to, jak ta religia objasnia istote Boga. Trzeba bowiem mie¢ na uwadze to, Ze samo
zjawisko religii odnosi si¢ do caloksztaltu wydarzen, za posrednictwem ktdérych
ludzie wyrazaja swe przekonania o bezwarunkowej skoniczonosci swojej egzystencji
i niemoznodci jej przezwycigzenia (Michalski 2004). Ten sposéb rozumowania
wigze sie ze $wiadomoscig wlasnej ograniczonosci. Swiadomo$é ograniczonosci
umozliwia cztowiekowi zadawanie pytan o charakterze religijnym. Nie bez znacze-
nia jest tez i to, Ze religia udziela mu przynajmniej cze$ciowej odpowiedzi na ludzkie
pytania (Goldman 1972). To za$ oznacza, ze chociaz nie podlega ona mozliwo$ciom
empirycznego sprawdzenia, dodaje czlowiekowi ,,ducha”, zmniejsza jego lek i budzi
nadzieje (Rusecki 2012; Sakowicz 2009). Wszystko to uswiadamia czlowiekowi, ze
za posrednictwem duchowosci jest on w stanie nieustannie poszukiwac sposobéw
na osigganie zyciowej rownowagi, harmonii we wlasnym zyciu, jak réwniez w zyciu
z otoczeniem i samym Bogiem (Bagrowicz 2006).

Duchowos¢ ksztaltowana przez chrzescijanistwo

W naszym kregu kulturowym szczegdlna forma duchowosci jest duchowo$¢ chrzes-
cijanska. Mozna przyréwnac si¢ ja do mostu, ktory zawsze stuzy temu samemu
celowi: ,przedostawaniu si¢ z jednego miejsca na drugie, nad niebezpiecznym
terenem, rzeka lub otchtanig” (Martin 2017, s. 7). Na czym zatem polega specyfika
duchowosci chrzescijanskiej i jakie moze ona mie¢ znaczenie dla edukacji, to ko-
lejne pytania, nad ktérymi warto si¢ pochylic.

Religia ksztaltuje duchowos$¢ cztowieka

Wyprowadzane z taciny pojecie ,,religia” jest wieloznaczne (Marek 2017). Jego ujed-
noliceniu nie sprzyja bogactwo form zycia religijnego, specyfika przezy¢ i aktow
religijnych, ktdre jako akty osoby, a nie natury, s3 niepowtarzalne. Nie bez znaczenia
jest tez okreslanie przedmiotu kultu religijnego, ktéry raz jest bytem osobowym,
innym razem nieosobowym, duchowym lub materialnym, raz ma wymiar moralny,
w innym przypadku laczony jest z jaka$ techniczng sita. Zofia Zdybicka (2005),
podejmujac te kwestie, stwierdza, Ze w nowozytnych i wspdtczesnych okresle-
niach religii akcentuje si¢ zwykle element subiektywny: poznawczy, wolitywny
czy emocjonalny. W tym sensie religia jest swoistym swiadomym odniesieniem si¢
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czlowieka do czego$ innego i wyzszego niz on sam; kontaktem obustronnym z kim$§
(lub czyms), co przejawia si¢ w okreslonej postawie i specjalnej aktywnosci ludzkie;j.
Urlich Berner w swoich objasnieniach terminu ,religia” odwotuje si¢ do chrzes-
cijanskiego pisarza Laktancjusza, ktory termin ten wyprowadzat z tacinskiego
religare i ttumaczyl go jako ,,ponowne zwigzanie czlowieka z Bogiem”. Zdaniem
U. Bernera (1997, s. 392), wyjasnienia Laktancjusza wykluczaja znaczenia nada-
wane temu pojeciu przez Cycerona, ktéry termin religio wyprowadzal od innego
tacinskiego stowa relegare i ttumaczyt jako ,,skrupulatne oddawanie czci bogom”.

We wspolczesnym rozumieniu religii zazwyczaj okresla si¢ ja bardzo przed-
miotowo: gléwnie zwraca si¢ uwage na zespol prawd, norm postepowania, czyn-
nosci obrzedowych, instytucji, ktérych zadaniem jest wyjasnianie i regulowanie
odnoszenia si¢ czlowieka - jako jednostki czy czlonka grupy spotecznej — do
Transcendencji (Boga). Tym samym wszystko to, co jest przedmiotem takiego
kontaktu, ksztaltuje postawy religijne i specyfikuje charakter fenomenu religijnego
(Berner 1997; Michalski 2004; Zdybicka 2005). Tymczasem badania nad fenome-
nem religii pokazuja, ze wyraza ona osobowg, egzystencjalna relacje cztowieka do
transcendentnego i realnego Absolutu-Boga. Czlowiek wyraza ja swym $wiado-
mym i wolnym dzialaniem religijnym, ktére umozliwia mu nawigzanie kontaktu
z Bogiem obecnym zaréwno w $wiecie, jak tez w jego osobistym zyciu. Za walor
takich relacji nalezy uzna¢ mozliwos¢ odkrycia Najwyzszej Prawdy i Najwyzszego
Dobra (Kaminski, Zdybicka 1998). Obserwacje te wykazuje, ze religia jest ,,faktem”,
~-doswiadczeniem” osoby, ktdre nabiera wymiaru zjawiska spotecznego (Tutowiecki
2012), staje si¢ cze¢scig kultury, obok nauki, moralnosci i sztuki. Oczywiste jest
tez i to, Ze religii nie mozna wyrazi¢ w pojeciach, zdaniach czy dowodzeniach.
Nie mozna jej tez demonstrowac, co nie przeszkadza docenic jej znaczenia dla
codziennego zycia przez dostarczane poczucie bezpieczenstwa i szczescia, a takze
ulatwianie dopasowania si¢ do jego realiéw (Kunstmann 2010).

Nawigzywane relacje z Transcendencja (Bogiem), znajduja swe odzwierciedlenie
w przezyciach, procesach i stanach psychicznych, jak i w zewnetrznym wyraza-
niu przez osob¢ swych przekonan religijnych, nazywanych religijnosciag (Walesa
2005). Czgsto religijno$¢ bywa utozsamiana z wiarg czlowieka; z indywidualna
postacia tego, co religijne (Grom 2011). W rzeczywistosci czlowiek nie zawsze za
posrednictwem religijnosci wyraza swa wiare. Dzieje sie tak np. w sytuacji, gdy pod
wplywem leku czy obawy o wlasng egzystencje szuka on ratunku u Boga (Rahner,
Vorgrimler 1987). To swoiste ,,zapotrzebowanie” na religijnos¢, pomimo widocz-
nych we wspoélczesnym $wiecie trendow o charakterze laicyzacyjnym, wynika
z potrzeby doswiadczenia i tworzenia sensu wlasnego zycia. W zadnym wypadku
nie prowadzi ono do wypracowania ujednoliconych form religijnosci (Grom 2009).
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Religia chrzes$cijanska ksztaltuje duchowos¢ czlowieka

Wyjasnienia odnoszace sie do terminu ,religia” w czesci tylko pomagaja przypo-
rzadkowac znaczenia nadawane religii chrzescijanskiej (Marek 2014). Za filozoficzne
fundamenty tego terminu uznajemy zalozenia personalizmu chrzescijanskiego,
ktérego centrum stanowi Bog — ostateczna zasada egzystencji §wiata i czlowieka.
Jego wlasciwoscig jest promowanie opartej na zalozeniach filozoficzno-spoteczno-
-teologicznych otwartosci czlowieka wobec innych oséb (Liszka 2007), w tym
takze wobec Transcendencji — Boga. Dzieki takiej otwartosci staje si¢ mozliwe
calosciowe wyjasnianie bytowej struktury czlowieka. W szczegdlnosci za$ chodzi
o to, by podkresli¢, iz ,,czlowiek jest osobg zawierajacg elementy nie tylko soma-
tyczno-biologiczne, ale i psychiczno-duchowe; jest podmiotem ontologicznym,
aksjologicznym i prawno-spotecznym, dlatego powinien by¢ zawsze traktowany
jako cel, a nie narzedzie, $rodek czy rzecz; jest posiadaczem umystowych wtadz
intelektu i wolnej woli uzdalniajacych do autofinalizmu i samokierowania; osoba
ludzka odkrywa i realizuje wartodci transmaterialne i transbiologiczne; cztowiek
jako osoba ze swej natury jest nakierowany na zycie spoleczne w réznych jego
formach i kregach” (Goliszek 2016, s. 62-63). Do tych wyjasnien nalezy jeszcze
dopowiedzie¢, ze chrzescijanstwo jest religia objawiona, religia, w ktérej sam
Bog odstania przed czlowiekiem swa tajemnice. Wiasciwo$¢ ta w sposéb istotny
odroéznia chrzescijanstwo od innych religii, co oczywiscie nie wyklucza punktow
stycznych z innymi religiami.

Istotg Bozego objawienia jest dos§wiadczanie obecnosci i dzialania Boga, dzieki
czemu czlowiek jest w stanie pozna¢ Jego zamiary i oczekiwania: ,,Bg za pomocg
wydarzen, i to w taki sposéb, ze dochodzi do glosu zaréwno Jego radykalne od-
dalenie, skrytos¢ i niedostgpnos¢ (transcendencja), jaki Jego bliskos¢, istotowo
przewyzszajaca bliskos¢ (immanencja) dang w fakcie stworzenie swiata” wyjasnia
Hans Waldenfels (1997, s. 61). Do istoty Bozego objawienia nalezy i to, ze Bog ob-
jawia si¢ cztowiekowi jako jego:

1. Stworca - ten, ktdry powolal go do zycia;

2. Wybawiciel od $mierci wyniklej z niepostuszenstwa okazanego Bogu. Dziela

tego dokonat Jezus Chrystus - prawdziwy Bdg i prawdziwy Czlowiek;

3. Us$wieciciel przemieniajgcy czlowieka i zapraszajacy go do zycia z sobg przez
calg wieczno$¢. Sprawca tej przemiany jest Duch Swiety - trzecia Osoba
Tréjjedynego (Sobdr Watykanski II 2002; Konig, Kremer 1997).

Wyjasnienia te pokazuja, ze Bog objawia si¢ ludziom jako Tréjjedyny, ale tez
jako Tajemnica, ktorg czlowiek nie jest w stanie objac i zrozumieé. Moze ja tylko
przyjac¢ na drodze wiary (Rahner, Vorgrimler 1987). Kolejny istotny rys wiary
chrzescijanskiej stanowi blisko$¢ Boga i Jego mito$¢ do cztowieka (Zarzycki 2002).
Nawigzywanie z Nim relacji wyraza si¢ poprzez wigzy milosci, pojawia si¢ ona
miedzy ludzkim ,ja” i boskim ,, Ty”. Dzigki tym wiezom czlowiek poznaje i uznaje
Boga za ostateczne zrédlo swego istnienia, a takze za najwyzsze dobro, do ktorego
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zmierza przez cale swe zycie. To za$ powoduje, ze chrzescijanistwa nie mozna rozpa-
trywac w kategoriach zjawiska kulturowego, pozbawionego zwigzkow z postawami
moralnymi czlowieka (Offmanski 2007).

Obraz Boga ksztaltuje duchowos¢ cztowieka

Istotnym elementem myslenia o znaczeniu religii dla rozwoju czlowieka sg wyjas-
nienia odnoszgce si¢ do Transcendencji - Boga. Moéwimy o ,,obrazie Boga”. Pojecia
tego nie nalezy kojarzy¢ z réznymi wyobrazeniami (obrazami) Boga. W chrzes-
cijanskim rozumieniu, gdy méwimy o obrazie Boga, mamy na mysli wyrazanie
ludzkich doswiadczen obecnosci i dziatania Boga w zyciu czlowieka i w otaczajacym
go $wiecie. Najpelniejszy obraz Boga odstania przed cztowiekiem Biblia, ktdra jest
ostatecznym zrddlem ksztaltowania takiego obrazu. Przy jego odkrywaniu istnieje
konieczno$¢ zwracania uwagi na to, ze teksty biblijne opowiadaja o Bogu zwraca-
jacym sie do cztowieka; Bogu objawiajacym cztowiekowi swe zamiary dotyczace
zmiany jakosci ludzkiego zycia. Zmiana ta dotyczy mozliwosci udzialu w niekon-
czacym si¢ nigdy zyciu Boga, a wiec daje czlowiekowi nadziej¢ na co$ nowego.

Przyjmujac, Ze to Bog pierwszy przemowit do ludzi, a nie na odwrot, konieczne
jest rozpoznawanie Bozego dziatania. Do tego niezbedna jest wiedza o tym, ze pod-
miotem logicznym perykop biblijnych jest Bég i Jego dzielo zbawienia czlowieka.
Kolejnosci tej nie nalezy odwracaé, gdyz moze to skupi¢ calg uwage na ludziach
Biblii, ich osiagnieciach, odwadze, mestwie czy tez na ich zyciowych porazkach.
W konsekwencji moze dojs¢ do zaniechania zainteresowan zamiarami i intencjami
Boga, ktore przyblizajg autorzy tekstow biblijnych zgodnie ze sposobem myslenia
i przekazywania mysli czasow, w jakich zyli. Skupienie uwagi na ludziach Biblii
z pominieciem inicjatyw Boga moze tez spowodowac, ze nie zostanie zauwazone
i docenione dzialanie Boga, ktore swoj szczyt osiggnelo w tajemnicy Wcielenia -
przyjecia ludzkiego ciata przez Jezusa Chrystusa. Tymczasem jest to najwieksza
prawda o samym Bogu i o Jego mitosci do ludzi. Chodzi wigc o to, aby przy ksztal-
towaniu obrazu Boga pozornie niewiele znaczgce przestawienie obu podmiotéw
opowiadan biblijnych nie pociagnelo za sobg wazkich dla wiary czlowieka kon-
sekwencji (Marek 2007).

Przedlozone wyjasnienia pozwalajg twierdzi¢, ze kazda religia, w tym chrzes-
cijanstwo, w sposob istotny ksztaltuje orientacje czlowieka w otaczajacym go
$wiecie, a nadto odstania przed nim nowg jakos¢ zycia. Uswiadamiajg tez i to, ze
rozstrzygajace w tym zakresie staje si¢ rozumienie znaczenia nawigzywanych przez
osobe relacji. Jesli beda to relacje okreslajace zobowigzania, obowigzki cztowieka
wobec Transcendencji — Boga, to bedziemy mie¢ do czynienia przede wszystkim
z koniecznoscig wypelniania okreslonych obowigzkdéw. Jesli natomiast relacje te
bedg otrzymywac wymiar komunikacji osdb, to istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze beda one oparte na zaufaniu i przyjazni (milosci). Z chrzescijanskiego punktu
widzenia osigganie takiej umiejetnosci gwarantuje wlasciwie uksztaltowany obraz
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Boga. Efektem edukacyjnym wyrastajacej z chrzescijanstwa duchowosci jest nato-
miast poszerzenie horyzontéw ludzkiego poznania oraz odkrywanie posiadanej
godnosci.

Duchowos¢ ksztaltowana przez naturalne i religijne poznanie czlowieka

Waznym dla edukacji walorem duchowosci chrzescijanskiej wydaje sie by¢ posze-
rzenie mozliwosci ludzkiego poznania, ktére inspiruje zaréwno ludzkie myslenie,
jak tez dzialanie, przy czym umozliwia osobie spelnianie si¢, osiagnigcie zyciowego
celu (Bouzyk 2013). Warto zauwazy¢, ze w praktyce w dzialaniach tych przywo-
tywane zostaja jedynie argumenty czerpane z poznania naturalnego (intelektu,
inteligencji cztowieka). W tych przypadkach méwi sie o wiedzy dostarczanej czto-
wiekowi przez rozum, o wiedzy przyrodzonej, opartej na przestankach natural-
nych (Nowak 2008). Wiedza taka umozliwia logiczne ttumaczenie i uzasadnianie
odkrywanej rzeczywisto$ci. W toku dalszego wywodu forme przedstawionego
poznania nazywamy ,,poznaniem naturalnym”. Ta posta¢ poznania jest dostepna
kazdemu czlowiekowi, ale na rézny sposob. Jak sie jednak okazuje, jest ona niewy-
starczajaca, szczegdlnie w przypadkach objasniania egzystencji cztowieka, ktory
poszukujac ,,czego$ wigcej”, doswiadcza wlasnej ograniczonosci w czasie i prze-
strzeni (Zigba 2007; Zulehner 2003). Tak np. przy pomocy swego intelektu nie moze
on odpowiedzie¢ na pytania dotyczace poczatkow swiata i dziejow ludzkosci, czy
tez przeznaczenia $wiata i czlowieka. Mozliwos$¢ przekroczenia takich barier daje
cztowiekowi inna posta¢ poznania, ktérg chrzescijanstwo nazywa ,poznaniem
religijnym” (wiary). Jest ono inspirowane osiggnieciami nauk teologicznych. Dzigki
nim zostaje poszerzona (uzupelniona) wiedza czlowieka, ktéra umozliwia prze-
kraczanie granic znaczonych przez $wiat poznania rozumowego.

Poznanie religijne, w odréznieniu od poznania naturalnego, pomaga czlowie-
kowi zrozumie¢ rzeczywistos¢, ktdrej nie mozna on pozna¢ drogg doswiadczen
empirycznych oraz intelektem; objasnia rzeczywistos¢, ktdra jest niedostepna
poznaniu naturalnemu. Za posrednictwem poznania religijnego Bog dostarcza
ludziom wyjasnien odnoszacych si¢ do egzystencjalnych pytan o poczatek, cel,
przeznaczenie czlowieka, sens zycia itp. (Zigba 2007). Oznacza to, ze na drodze
poznania religijnego czlowiek otrzymuje nowe, szersze mozliwosci poznania,
inne od tych, jakich dostarcza mu poznanie naturalne. R6znica zachodzgca mig-
dzy poznaniem naturalnym a religijnym wynika z przywotywanych zrédet oraz
zakresow ich dostepnosci dostgpnych w kazdej formie poznania (Jan Pawel II
1998). O ile w poznaniu naturalnym czlowiek postuguje si¢ zdolnoscia poznawczg
plynaca z rozumu, ktory dostarcza mu wiedzy i pewnosci wynikajacej z wlasnego
(ludzkiego) poznania (wgladu i doswiadczenia), o tyle Zrédtem poznania religij-
nego jest Boze objawienie, w ktérym czlowiek poszukuje i odnajduje wyjasnienia
swych egzystencjalnych pytan. Ta droga poznania wyraza rezygnacje z wlasnego
doswiadczenia i wgladu na rzecz przejecia okreslonych zdan i pogladéw, za ktorymi
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stoi autorytet i Swiadectwo samego Boga. Wtasciwos$cig poznania religijnego jest
objasnianie rzeczywistosci, ktorej rozum nie jest w stanie wyttumaczy¢.

Za posrednictwem poznania religijnego czlowiek wkracza w rzeczywistos¢,
ktéra jest niedostepna dla rozumu. Tym samym poznanie religijne staje si¢ bar-
dzo osobistym aktem, ktory pozwala przyjac za prawde to, czego do konca nie
jest si¢ w stanie ogarng¢ przy pomocy umystu. Chodzi o to, co Bég objawia czlo-
wiekowi o sobie, o nim samym i o calej rzeczywistosci, takze tej niewidzialnej,
niepojetej, niewyobrazalnej. W tym sensie mozna moéwic, ze poznanie religijne
poszerza horyzont ludzkiego poznania. Pozwala dotrze¢ do tajemnicy, w jaka
zanurzona jest egzystencja czlowieka. Nie oznacza to oczywiscie, ze poznanie
religijne udziela osobie zadowalajacych odpowiedzi na wszystkie jej pytania. Daje
natomiast mozliwos$¢ poszerzania wiedzy o sobie i $wiecie. Akceptacja poznania
religijnego jest zgoda cztowieka na to, ze doswiadczenie i naturalna refleksja nad
mozliwo$ciami poznania intelektualnego nie dostarczajg wyjasnien wszystkich
spraw, na ktére poszukujemy odpowiedzi. Za akceptacja poznania religijnego
przemawia ograniczono$¢ poznania naturalnego. Kiedy zatem pojawia sie kwestia
poznania naturalnego i religijnego, nie nalezy zaklada¢ istniejacej miedzy nimi
rywalizacji: obie formy wzajemnie si¢ przenikajg i uzupetniaja. Kazda z nich ma
wlasng przestrzen, w ktdrej si¢ realizuje (Jan Pawel II 1998; Waldenfels 1993). Co
wiecej, prawda czerpana z poznania religijnego angazuje rozum po to, aby przy
jego udziale moéc zglebiad jej sens i znaczenie dla ludzkiej egzystencii.

Przyjecie poza poznaniem naturalnym poznania religijnego moze mie¢ miejsce
we ,wszelkich doswiadczeniach typu rozwojowego, to jednak z wigkszym prawdo-
podobienstwem wystgpi ona w sytuacjach i doswiadczeniach o charakterze wyjat-
kowym, niecodziennym, rzadkim, czyli takich, ktére dotycza spraw tajemniczych,
kwestii ostatecznych, tzn. majacych zasadnicze znaczenie w zyciu i rozwoju czlo-
wieka” (Schulz 2007, s. 129). Ten stan rzeczy wymaga wiec umiejetnosci korzystania
z obu jego postaci oraz respektowania zakresdw rzeczywistosci, ktorg kazda z nich
objasnia (Waldenfels 1993). O tym, czy poznanie religijne zostanie zaakceptowane,
decyduje swa wolng decyzja czlowiek, dokonujgc suwerennego wyboru Boga i Jego
autorytetu (wiary) badz tez autorytet ten odrzucajac. Odwolywanie si¢ zaréwno
do poznania naturalnego, jak i religijnego moze wywolywac nieporozumienia.
Dzieje si¢ tak na skutek zacierania badz wykluczania zakreséw poznania kazdej
z tych form czy tez ich Zrédel. Do takich sytuacji dochodzi na skutek braku umie-
jetnosci godzenia obu porzadkéw poznania. Ma to miejsce wowczas, gdy czlowiek
w poszukiwaniach prawdy zdaje si¢ na samowole swego osadu. Nastepstwem
tego jest ocena rzeczywistosci, ktérej dokonuje sie¢ wylgcznie w oparciu o kryteria
pragmatyczne: wiedze doswiadczalng i podporzadkowana technice. ,Rezultat jest
taki, Ze — zamiast wyrazac jak najlepiej dazenie do prawdy - rozum chyli si¢ ku
samemu sobie pod brzemieniem tak rozlegtej wiedzy, przez co z dnia na dzien staje
sie coraz bardziej niezdolny do skierowania uwagi ku wyzszej rzeczywisto$ci i nie
$mie siegna¢ po prawde bytu” (Jan Pawet I1 1998, nr 5).
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Przywolywanie i wykorzystywane w edukacji poznanie religijne moze zatem
wspiera¢ osobe w samym rozumieniu jej egzystenciji, a takze dostarcza¢ nowych
motywdéw do przyjmowania w zyciu okreslonych postaw i wartosci. Wydaje sie¢
tez zbyteczny lek czy obawy, ze duchowos¢ religijna (chrzesécijanska) bedzie in-
doktrynowa¢ osobe wychowanka. Mozna raczej twierdzi¢, ze bedzie go sktania¢
do osobistego myslenia o sobie, o swoim miejscu w zyciu spotecznym i zadaniach,
jakie ma do spelnienia, aby mogl on sta¢ si¢ osobg dojrzala i odpowiedzialng za
siebie i swe otoczenie. Ten sposob spojrzenia na znaczenie poznania religijnego dla
rozwoju osoby domaga si¢ jednego: aby nie wprowadzac go w rzeczywisto$¢ zycia,
ktéra jest w stanie objasni¢ rozum.

Duchowos¢ ksztaltowana odkrywang godnoscia

Przy poszukiwaniu elementéw wspomagajacych przez duchowos¢ chrzescijaniska
osigganie dojrzalosci nalezy tez wskaza¢ na wymiar ukazujacy ludzka godnosc¢.
Powszechnie przyjmuje sie, ze istota posiadanej przez cztowieka godnosci jest od-
noszenie wszystkiego, co jest na ziemi ,,do czlowieka jako do jego centrum i punktu
szczytowego wszelkiego istnienia” (Sobér Watykanski II 2002, nr 12). Co wigcej,
zauwaza Tadeusz Slipko (2002, 5. 221), Ze ,w porzadku bytéw substancjalnych osoba
stanowi najwyzsza doskonalos$¢ bytowa. Dzieje si¢ tak, dlatego ze w osobowosci
cztowieka dochodzi do glosu przede wszystkim jego duchowa rozumnos¢, dalej - tg
rozumnoscig uwarunkowana §wiadomos¢ samego siebie (Swiadomos¢ swojego «ja»)
oraz odpowiadajgca jej wolnos$¢”. Oznacza to, Ze posiadana przez niego godnos¢
wyraza zaréwno wielko$¢, jak i odrebnos¢ wobec wszystkich innych istnien. Ten
walor ,,sprawia, ze osoba ludzka nabiera cech fundamentalnej wartosci moralnej
jako byt skierowany ku rozumnemu stawaniu si¢ innym, coraz doskonalszym by-
tem” (Slipko 2002, s. 222). Doskonato$¢ te wyraza zdolno$¢ cztowieka do mitosci,
wolnosci, posiadania podmiotowosci prawnej. To wlasnie wyréznia czlowieka
sposréd innych bytoéw, innych stworzen i sprawia, Ze jako osoba jest on zdolny do
dziatania we wlasnym imieniu i w ten sposéb staje sie sprawca swojego rozwoju.
W refleksji nad godnoscig cztowieka warto tez zwrdci¢ uwage na jego sfere
duchowg. Dzigki niej bowiem czlowiek jest w stanie wychodzi¢ poza swa ograni-
czono$¢. Zdolno$¢ ta staje si¢ wigc ,,swoistg nobilitacje jego natury. Jest w stanie
coraz doskonalej go poznawa¢ i dokonywa¢ wyboru dobra oraz zmierza¢ przez
$wiadome i planowe dzialanie do jego pelnej realizacji. Jest rowniez zdolny do po-
znania prawdy, az do Prawdy Absolutnej i wyboru dobra, az do Dobra Najwyzszego
wlacznie” (Jasionek 1999, s. 42). Z tych powoddw nalezy przyjac, ze godnos¢ osoby
moze by¢ rozpatrywana nie tylko w kategoriach naturalnych, lecz takze religijnych
(chrzescijanskich). Godnos¢ czlowieka w chrzescijaniskim ujeciu zwraca uwage na
otrzymang nowa jako$¢ zycia. Wynika ona z tego, ze czlowiek przez Boga zostal
powolany do zycia; przez Niego zostal wyzwolony z mocy zta i $mierci; a w koncu
zaproszony do zycia z Nim przez calg wieczno$¢ (Marek 2007). Wynikajaca
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z religijnego rozumienia godnosci nobilitacja cztowieka moze inspirowac go do
podejmowania staran, aby stawac si¢ innym, coraz doskonalszym bytem (Marek
2015; Slipko 2002), ktéry wychodzi poza wlasng ograniczono$¢ i poszukuje dobra
nieprzemijajacego, trwalego, wiecznego (Murawski 2002; Zdybicka 2005).

Duchowos¢ nadaje zyciu nowa jakos¢

W toku prowadzonej refleksji nad znaczeniem duchowosci dla rozwoju cztowieka
rodzi sie pytanie o to, co ona wnosi w proces wychowania. Przyjmujac, Ze wyraza
ona styl zycia, w ktérym promowane sg okreslone wartosci, tradycje i postawy, to
mozna przyjaé, ze bedzie sprzyjac osobie, aby mogla ona zmieni¢ swoje zycie - be-
dzie wspomagac procesy osiagania wigkszej dojrzalosci, a wigc pomoze w stawaniu
sie odpowiedzialnym czlowiekiem we wszystkich dziedzinach zycia: poznawczej,
emocjonalnej i moralnej. Wydaje si¢ wiec, ze duchowos¢ chrzescijaniska wyzwala
w czlowieku che¢ wychodzenia poza wlasng ograniczonos¢. Jest to jej istotnym
elementem, jaki wnosi ona w procesy edukacyjno-wychowawcze. Nadto, biorgc pod
uwage fakt, ze osigganie dojrzatosci jest procesem, fatwo dostrzec, iz promowanie
w wychowaniu i samowychowaniu okreslonego modelu duchowosci stanowi istotny
czynnik osiggania dojrzalej osobowosci. Dzialaniom takim sprzyjaja rozwijane
relacje, ktore winny obejmowac relacje z sobg samym, z drugim cztowiekiem
i otoczeniem oraz w przypadku wierzacych - z Bogiem (Transcendencja). Ich
nawigzywanie jest mozliwe dzigki temu, Ze tylko cztowiek odbiera $wiat jako
co$ zewnetrznego, co$, co stoi przed nim i jest obiektem jego poznania. Stad tez
nawigzywane relacje umozliwiajg stawanie si¢ dojrzalg osoba. Sprzyja temu takze
ksztalttujacy ludzkie przekonania i postawy dialog, ktéry ubogaca chrzescijanstwo
takimi motywami, jak mito§¢ rozumiana w kategoriach dobra. Osoba pragnie
dobra dla siebie, dla drugiego czlowieka i dla Boga (Olejnik 1989).

Innym walorem duchowosci wnoszonym w rozwdj i dojrzewanie czlowieka
jest odkrywanie przed nim sensu Zycia promowanego przez religie chrzescijan-
ska. W tym mysleniu szczegélne znaczenie przypisuje si¢ relacjom czlowieka
z Transcendencjg — Bogiem. Karl Rahner, twdrca antropologii transcedentalnej,
podkresla, ze w kazdym czlowieku mocno tkwi pragnienie szczescia, dobra, piekna,
ktérych on sam nie moze w pelni zrealizowa¢. Pragnienia te budzi w nim z jednej
strony poczucie wlasnej podmiotowosci, a z drugiej — $wiadomos$¢ posiadanej
ograniczono$ci. Znamienne jest tez i to, ze chociaz Bég pozostaje dla czlowieka
tajemnicag, to jednak ten dazy do Niego i ufa, ze w Nim znajdzie ostateczne wyttu-
maczenie i spelnienie swojej podmiotowosci. Na tej podstawie mozna wnioskowac,
ze relacja cztowieka z Bogiem wplywa na osiaganie dojrzalej osobowosci tylko
wowczas, gdy Bog jest przyjmowany jako Osoba absolutna, nieskonczona, ktéra
jest poczatkiem i koncem kazdego istnienia. Postawa taka domaga sie od cztowieka
catkowitego zaufania i powierzenia si¢ Bogu.
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Innym z czynnikéw umozliwiajacych dojrzewanie czlowieka, na ktére wptyw
moze wywiera¢ duchowo$¢ religijna, jest zdolno$¢ czlowieka do kierowania sie¢
W swym postepowaniu sumieniem, uwazanym za wlasciwo$¢ wyplywajaca z jego
wnetrza. Uzdalnia ona osobe¢ do swiadomego i wolnego ksztaltowania wlasnego
zycia oraz podejmowania decyzji dotyczacych okreslonych dziatan ze strony natury
moralnej (Blaskovic 1978; Homplewicz 1996). Sumienie stanowi wigc swego rodzaju
wladze, organ czuly na wartosci moralne. Posiada ono tez zdolnosé¢ rozpoznawa-
nia jako$ci moralnej ludzkiego postepowania: dobra, ktére nalezy czyni¢, i zla,
ktérego trzeba unikaé. Tym samym sumienie czlowieka jest ostateczng norma
jego moralnoéci. Dla ludzkiego sumienia znaczace jest prawo moralne, ktérym
cztowiek winien si¢ kierowac. Chrzescijanstwo ukazuje je jako prawo niezmienne
i stanowione przez Boga. Jego streszczeniem sa Dekalog i prawo mifosci. One to
w sposéb niezmienny i trwaly kreuja sposob ludzkiego postepowania. Tak wiec
zardwno samo prawo moralne, jak i jego trwalo$¢ i niezmienno$¢ wskazujg na
kolejny element ubogacajacy duchowos¢ cztowieka przez religie.

Podsumowanie

Przedstawione rozumienie duchowosci i ksztaltowanie jej przez religie pokazuje,
ze zdobywane w ciggu zycia doswiadczenia ukierunkowuja czlowieka wertykal-
nie, umozliwiajagc mu wychodzenie poza wlasng ograniczono$¢ i zwracanie sig
ku Transcendencji — Bogu. Stad tez doswiadczanie wlasnej ograniczonosci oraz
wysilek jej przekraczania na drodze nawigzywanych z Bogiem osobowych relacji
umozliwia zrozumienie, ze wiara w Boga w pierwszej kolejnosci nie jest oparta
na uczuciach, lecz na rozumie i decyzjach woli cztowieka. Kontakt ten wywiera
wplyw na zycie czlowieka i to nie tylko w wymiarach indywidualnym, spotecz-
nym, ekonomicznym, lecz takze wewnetrznym - duchowym. Sprzyja on przede
wszystkim pragnieniom i motywom czlowieka, aby czyni¢ dobro.

Czlowiek dobrze zmotywowany tatwiej podejmuje tez dzialania zmierzajace
do realizacji swoich zyciowych pragnien i dazen. Co wigcej, dobra motywacja
sprzyja budowaniu wlasnego systemu wartosci oraz tworzeniu norm postepowania.
Z tych tez powoddw wyrastajace z religijnych przestanek motywy staja si¢ swego
rodzaju stymulatorem duchowosci osoby respektujacej swa zalezno$¢ od Boga.
W kontekscie tego przekonania istnieje mozliwo$¢ ksztalcenia w wychowanku
motywacji zadaniowej (wyobrazni, woli) oraz operowanie pojeciami i planami
dziatan, zwlaszcza w pracy zespolowej. Chodzi tu o uczenie go obiektywizmu
w ocenach i przewidywaniach; o rozwijanie motywacji altruistycznych i prospo-
tecznych, ttumienie motywacji egocentrycznych; o wspieranie go w poszukiwaniu
wartosci i zyciowych celow. Wszystko to zdaje si¢ pokazywac, ze religia inspirujgca
duchowos¢ chrzescijanska posiada takze walor edukacyjno-wychowawczy, gdyz
umozliwia osobie szersze postrzeganie siebie, Swiata, w jakim ona zyje oraz daje
mozliwosci czynienia go kazdego dnia bardziej przyjaznym czlowiekowi. Na tym
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miejscu $wiadomie pomijamy dodatkowe dopowiedzenie o walorach natury $cisle
religijnej tak rozumianej duchowosci.

W przedlozeniu nie chodzi o wywotanie radykalnych zmian w mysleniu
o udziale religii (chrzescijanstwa) w procesach ksztaltowania dojrzatosci czto-
wieka. Zamiarem bylo wskazanie mozliwosci ubogacania tresciami religijnymi
tego wszystkiego, co jest podejmowane w caloksztalcie dzialalnosci pedagogicz-
nej. Warto powtorzy¢, ze religia ukazuje cztowiekowi nowy sens zycia. Jesli wigc
bedziemy w stanie zgodzi¢ si¢ z takg tezg, to mozna przyjac, iz kolejne dziatania
edukacyjne beda czynic z religii partnera wspomagajacego osobe w odkrywaniu
nowych perspektyw Zycia, w tym takze tych, ktére wykraczaja poza rzeczywi-
sto$¢ poznawang na drodze empirii i poznania intelektualnego. Niezbedne jest
jednak poprawne przyporzadkowanie zakresu kompetencji religii w poznawaniu
i oceniania $§wiata, w ktérym zyje czlowiek. W tym tez upatruje istotny czynnik
odwolywania sie do religii w dzialalnosci edukacyjne;j.

Bibliografia

Ablewicz K. (2007). (Nie)obecnos¢ ducha w wychowaniu cztowieka. Z filozofii kultury
Bogdana Nawroczynskiego. ,Horyzonty Wychowania”, 6 (11), s. 57-79.

Bagrowicz J. (2006). Towarzyszy¢ wzrastaniu. Z dyskusji o metodach i srodkach
edukacji religijnej mtodziezy. Torun: Wydawnictwo UMK.

Berner U. (1997). Religia. W: Leksykon religii. Waldenfels H. (red.). Warszawa:
Verbinum.

Blaskovic S. (1978). Gewissen. W: Korherr J. (red.). Praktisches Worterbuch der
Religionspadagogik und Katechetik. Wien, Freiburg, Basel: Herder.

Bouzyk M. M. (2013). Wychowanie otwarte na religie. Polska Szkota Filozofii
Klasycznej o roli religii w wychowaniu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
UKSW.

Chmielewski M. (2002). Duchowos¢. W: Chmielewski M. (red.). Leksykon ducho-
wosci katolickiej. Lublin-Krakéw: Wydawnictwo M.

Daniluk M. (1989). Duchowos¢ chrzescijariska. W: Lukaszyk R., Bienkowski L.,
Gryglewicz F. (red.). Encyklopedia katolicka. T. IV. Lublin: WN KUL.

Fleming D.L. (2013). Czym jest duchowos¢ ignacjarnska? Krakéw: Wydawnictwo
WAM.

Goldman R. (1972). Vorfelder des Glaubens. Neukirchen: Neuenkirchen-Vluyn.

Goliszek P.T. (2016). Personalistyczny wymiar katechezy. Lublin: Wydawnictwo
KUL.

Griffith J.L., Griffith M.E. (2008). Odkrywanie duchowosci w psychoterapii. Krakow:
Wydawnictwo WAM.

Grom B. (2009). Psychologia religii. Krakow: Wydawnictwo WA M.

Grom B. (2011). Psychologia wychowania religijnego dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym oraz miodziezy. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

FP_2019-2-cz1 DR.indd 59 2019-12-12 13:40:00



60 ZBIGNIEW MAREK S] [14]

Homplewicz J. (1996). Etyka pedagogiczna. Rzeszéw: Wydawnictwo WSP.

Horowski J. (2015). Wychowanie moralne wedtug pedagogiki neotomistycznej. Torun:
Wydawnictwo Naukowe UMK.

Jan Pawel I1. (1998). Encyklika ,,Fides et ratio” do Biskupow Kosciota katolickiego
o relacjach migdzy wiarg a rozumem.

Jasionek S. (1999). Uprawnienia i zobowigzania cztowieka. Cze¢stochowa.
Wydawnictwo Regina Poloniae.

Kaminski S., Zdybicka Z. J. (1998). Definicja religii a typy nauk o religii. W: Kaminski
S. (red.). Swiatopoglad. Religia. Teologia. Lublin. TN KUL.

Konig F., Kremer J. (1997). Chrzescijaristwo. W: Waldenfels H. (red.). Leksykon
religii. Warszawa: Verbinum-Vatican: Libreria Editrice Vaticana.

Kunowski S. (1981). Podstawy wspdlczesnej pedagogiki. L6dz: Wydawnictwo
Salezjanskie.

Kunstmann J. (2010). Riickkehr der Religion. Glaube, Gott und Kirche neu verstehen.
Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus.

Ladaria L. F. (2002). Wprowadzenie d antropologii teologicznej. Krakéw:
Wydawnictwo WAM.

Liszka P. (2007). Personalizm. W: Rogowski C. (red.). Leksykon pedagogiki religii.
Warszawa: Verbinum.

Lombaerts H. (2002). Edukacja z perspektywy europejskiej. ,Horyzonty
Wychowania”, 2 (3), s. 165-179.

Marek Z. (2005). Podstawy wychowania moralnego. Krakéw: WSF-P ,,Ignatianum”.

Marek Z. (2007). Podstawy i zatoZenia katechetyki fundamentalnej. Krakow: WSF-P
»lgnatianum”.

Marek Z. (2014). Religia pomoc czy zagrozenie dla edukacji? Krakow: Wydawnictwo
WAM.

Marek Z. (2015). Potencjat religijny wnoszony do wychowania integralnego.
»Pedagogika Spoteczna”, XIV/4 (58), s. 9—20.

Marek Z. (2017). Pedagogika towarzyszenia. Perspektywa tradycji ignacjariskiej.
Krakow: Akademia Ignatianum.

Marszalek L. (2013). Duchowos¢ dziecka. Znaczenia-perspektywy-konteksty w pe-
dagogice przedszkolnej. Warszawa: Szkota Wyzsza im. Bogdana Janskiego.

Martin J. (2017). Jezuicki przewodnik po prawie wszystkim. Krakow: Wydawnictwo
WAM.

Meurer T. (2011). Duchowos¢ jako zamiennik religii? Wyprawy w mgliste pogranicze
religii i duchowosci. ,Keryks”, 10, s. 147-159.

Michalski J. (2004). Edukacja i religia jako Zrédto rozwoju egzystencjalno-krytycz-
nego. Studium hermeneutyczno-krytyczne. Torun: Wydawnictwo UMK.

Murawski R. (2002). Dorastajgcy. W: Marek Z. (red.). Jestem swiadkiem Chrystusa
w Kosciele. Podrecznik do religii dla I klasy liceum i technikum. Krakow:
Wydawnictwo WAM.

FP_2019-2-cz1 DR.indd 60 2019-12-12 13:40:00



[15] DUCHOWOSC CHRZESCIJANSKA W KSZTALTOWANIU... 61

Nowak M. (2008). Teorie i koncepcje wychowania. Warszawa: Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne.

Offmanski A. (2007). Wychowanie mtodziezy w wierze. W: Hajduk A. (red.).
Pedagogika wiary. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Olbrycht K. (2009). Wychowanie do wartosci - w centrum aksjologicznych dylematéw
wspétczesnej edukacji. ,Paedagogia Christiana”, 2 (24), s. 89-104.

Olejnik S. (1989). Dar. Wezwanie. Odpowiedz. W: Teologia moralna. T. 4. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe UKSW.

Rahner K., Vorgrimler H. (1987). Chrzescijaristwo. W: Maly stownik teologiczny.
Warszawa: IW Pax.

Rusecki M. (2012). Wychowanie religijne w rodzinie. W: Rynio A., Braun K., Lendzion
A., Opozda D. (red.). Religijno-moralny wymiar rozwoju i wychowania. Lublin:
Wydawnictwo KUL.

Sakowicz E. (2009). Religioznawstwo. Lublin: Polihymnia.

Schulz R. (2007). Wyktady z pedagogiki ogdlnej. T. 11: O integralng wizje cztowieka
i jego rozwoju. Torun: Wydawnictwo UKM.

Sobdr Watykanski II. (2002). Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspot-
czesnym. Poznan: Pallottinum.

Surzykiewicz J. (2015). Religia, religijnos¢ i duchowos¢ jako zasoby osobowe i kapitat
spoteczny w pedagogice spotecznej/pracy socjalnej. ,Pedagogika Spoleczna”, X1V,
1(55), 8. 23-71.

Szacki J. (2004). Tradycja. W: Stownik spoteczny. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Slipko T. (2002). Zarys etyki ogélnej. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Tulowiecki D. (2012). Bez Boga, Kosciota i zasad? Krakéw: Wydawnictwo Petrus.

Waldenfels H. (1993). O Bogu, Jezusie Chrystusie i Kosciele dzisiaj. Teologia funda-
mentalna w kontekscie czasow obecnych. Katowice: Ksiggarnia $w. Jacka.

Waldenfels H. (1997). Objawienie. V. W chrzescijaristwie. W: Waldenfels H. (red.).
Leksykon religii. Warszawa: Verbinum.

Walesa Cz. (2005). Rozwdj religijnosci cztowieka. T. 1: Dziecko. Lublin: Wydawnictwo
KUL.

Wiseman J. (2009). Historia duchowosci chrzescijanskiej. Wybrane zagadnienia.
Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Witek S. (1989). Duchowos¢ religijna. W: . Lukaszyk R., Bienkowski L., Gryglewicz
F. (red.). Encyklopedia katolicka. T. IV. Lublin: TN KUL.

Zarzycki S.T. (2002), Buddyzm. W: Chmielewski M. (red.). Leksykon duchowosci
katolickiej. Lublin-Krakéw: Wydawnictwo M.

Zdybicka Z. (2005). Transcendentne odniesienie cztowieka. W: Adamski F. (red.).
Wychowanie personalistyczne. Wybor tekstow. Krakow: Wydawnictwo WAM.

Zigba S. (2007). Czlowiek. 2: Pochodzenie. W: Rogowski C. (red.). Leksykon peda-
gogiki religii. Warszawa: Verbinum.

Zulehner P.M. (2003). Religia jako mega trend. ,Keryks”, 2/1, s. 21-35.

FP_2019-2-cz1 DR.indd 61 2019-12-12 13:40:00



62 ZBIGNIEW MAREK S] [16]

Zuziak W. (2012). Aksjologia Louisa Lavelle'a wobec ponowoczesnego kryzysu war-
tosci. Krakow: Wydawnictwo WAM.

CHRISTIAN SPIRITUALITY IN THE FORMATION OF
A MATURE PERSON

Abstract: The article presents the role of Christian spirituality, understood as a set of values,
attitudes and traditions, in the process of formation of a mature person. It aims to show
how spirituality inspired by Christianity can support the processes of achieving human
and religious maturity. It should be remembered that the spirituality of man is largely in-
spired by religious content, although it also exists in the form of natural spirituality with
no references to religion. The value of spirituality consists mainly in opening the human
to the relationship with Transcendence. This relationship is strongly influenced by man’s
notion of God, as well as by his acceptance of religious cognition. Another feature of the
developing spirituality is the discovery of one’s own dignity recognized both in the na-
tural and religious dimensions. The spirituality thus shaped and developed in the course
of educational processes fosters the development of the human ability to go beyond one’s
own limitations and helps in the achievement of maturity. All in all, it can be said that
spirituality gives human life a new quality.

Keywords: spirituality; cognition; religion; Transcendence.
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