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ZYCIE PO ZYCIU!

Tytul mojego wystapienia, aczkolwiek zaproponowany mi przez ks.
prof. dr. hab. Janusza Surzykiewicza, nawigzuje bezposrednio do ksiaz-
ki autorstwa Raymonda A. Moody’ego, wydanej w Polsce w 1980 roku,
a wczesniej drukowanej w odcinkach w tygodniku ,.Za 1 Przeciw”, o tym
wlasnie tytule®. Pragne jednak na wstepie zaznaczy¢, ze przedmiotem
podjetych rozwazan nie zamierzam uczyni¢ samego doswiadczenia mo-
mentu granicznego mi¢dzy Zyciem a smiercig, czyli doswiadczenia bli-
skosci $mierci. A to z kilku istotnych 1 wartych przytoczenia powodow.
Pierwszy dotyczy oczekiwan organizatorow, ktorzy niejako narzucajac
temat wystapienia zastrzegli, ze ma to by¢ rozwazanie o charakterze na-
ukowym, a nie na plaszczyznie wiary. Drugi, nierozerwalnie wigzacy
si¢ z tym pierwszym, to moja profesja naukowa — psychologia. W ksigz-
ce Nicola Ciola czytamy, ze: ,,By wlasciwie zrozumie¢, co oznacza wie-
rzy¢ w zycie Swiata, ktory nadejdzie, nalezy rozwazy¢ pewne kwestie
problematyczne, po wyjasnieniu ktorych mozna bedzie poprowadzi¢
uaktualniong pozytywna katechez¢ na temat zycia wiecznego™. Jak wi-

' Odczyt wygloszony dnia 7 marca 2013 roku podczas spotkania Zatobnego: Na-
ukowcy, przyjaciele i studenci dyskutujq i wspominajq... In Memoriam Ks. dr. Kazimie-
rza Franczaka.

2 Por. R.A. Moody, Zycie po Zyciu, PAX, Warszawa 1980. Por. takze: B. Jacoby,
Drogi niesmiertelnosci. Nowa wiedza o doswiadczeniach z pogranicza Zycia i smierci,
PAX, Warszawa 2012; J. Wilson, Zycie po smierci, Wydawnictwo Pelikan, Warszawa
1988; tenze, Zycie po smierci, Wydawnictwo ,,A”, Krakow (b.r.w.).

3 N. Ciola, Wierze w zycie pozagrobowe, WAM, Warszawa 2002, s. 7.
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da¢ z tego cytatu, najbardziej adekwatnym miejscem 1 formg dyskursu
0 Zyciu wiecznym rozpoczynajacym si¢ po $Smierci biologicznej jest ka-
techeza, ktora prowadza osoby do tego specjalnie przygotowane w wie-
dze, umiejetnosci 1 kompetencje. Jako psycholog nie mam ani petne;j
wiedzy, ani kompetencji, by na ten temat wypowiadac si¢ ex catedra.
To zresztag wyraznie cytowany autor podkresla, gdy pisze, ze problemy
jezykowe, antropologiczne 1 zagrozenia psychologiczne mogg utrudniac
wlasciwy przekaz 1 jego odbior na temat zycia wiecznego. ,,Obok pro-
blemu jezyka oraz kwestii antropologicznych istniejg pewne zagrozenia
o charakterze psychologicznym, ktore dodatkowo utrudniajg pozytywna
wizje wiary w zycie swiata, ktory nadejdzie, czyli wiary bogatej w na-
dzieje™. 1 dalej pisze: ,,Jedna z przyczyn to z pewnoscig brak przejscia
od mentalnosci deskryptywnej 1 przestrzenno-czasowej do mentalnosci,
ktora rozwaza wiecznos¢ w terminach wydarzenia i stanu zycia: zycie
wieczne jest ostatnim wydarzeniem, czyli naszym spotkaniem z Bogiem
w Jezusie Chrystusie, a nowy stan zycia jest catkowicie nowym wymia-
rem’. Jakie$ przyblizenie tego nowego wydarzenia, nowego stanu zy-
cia odnajdujemy w doswiadczeniach ludzi, ktorzy przezyli tzw. Smier¢
kliniczng, otrzymali nowe zycie w rezultacie dokonanego przeszczepu
istotnego dla zycia narzadu, np. watroby czy nerek, oraz doznali na-
glego 1 radykalnego nawrocenia ze stanu zycia bez Boga w stan Sciste]
1 bezgranicznej z Nim Igcznosci.

Wybratam te trzy wydarzenia jako symbolizujgce szeroko pojete ro-
zumienie sformutowania ,,zycie po zyciu” w nieteologicznym ujeciu.
W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze pierwsze usystematyzowane i opra-
cowywane wedlug pewnych naukowych kanonoéw analizy tych wyda-
rzen dotyczyly samego opisu doswiadczenia $Smierci klinicznej, przy-
gotowania do przeszczepu czy momentu nawrocenia. Rézni badacze
chcieli z pomocg fenomenologicznej analizy wydarzenia 1 poddania
ocenie istniejacym kryteriom nadnaturalnym oraz naturalnym, czyli na-
ukowym w aspekcie medycznym (farmakologicznym, fizjologicznym,

4 Tamze, s. 8.
> Tamze, s. 31.
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neurologicznym), psychologicznym, antropologicznym 1 jezykowym,
opisa¢ istote tego doswiadczenia 1 z niego wnioskowac o istnieniu zy-
cia nadprzyrodzonego, w obliczu faktu przyznawania si¢ nawet osob
wierzacych do niewiary w zycie wieczne. W znacznie mniejszym stop-
niu badacze interesowali si¢ historig zycia tych osob po tym wydarze-
niu. Aczkolwiek R.A. Moody w jednym z wyjasnien tego, co przezy-
wali ludzie bedac w $mierci klinicznej pisze: ,,nie ulega watpliwosci,
ze wszyscy ci, ktorych stuchatem, wrocili do zycia, zeby iS¢ drogg mi-
tosci, wyrzekajac sie tej drugiej. Owemu hipotetycznemu diabtu, ktory
musiatby zadac sobie tyle trudu, zeby omamic¢ swoje nieszczesne ofiary
(i to w jakim celu?) nie udato si¢ — o ile mi wiadomo — zrobi¢ Zadnego
z moich rozméwcow swoim emisariuszem’. Mozna z tego wnosic, ze
codzienne zycie tych ludzi zaczeto si¢ od tego momentu toczy¢ wokot
urzeczywistniania innych niz do tego wydarzenia wartosci, przyjmujac
niejako inny wymiar. Na ten aspekt zagadnienia zwracajg uwagg ci ba-
dacze 1 autorzy autobiografii, ktorzy relacjonujg doswiadczenia osob
poddanych przeszczepom oraz radykalnemu nawrdceniu.

Zatrzymajmy si¢ jeszcze chwile przy doswiadczeniach 1 osobach,
ktore przezyty smier¢ kliniczng. Oto, co po ponad 40 latach opowie-
dziala mi jedna z moich przyjaciodtek, pracujgca przez wiele lat w stuz-
bie zdrowia 1 doswiadczona smiercig kliniczng w szpitalu bielanskim,
jako pracownica tegoz szpitala, matka nowonarodzonej coreczki. Oto
jej relacja: ,,Miatam ropien piersi, lekarz zdecydowat, ze trzeba dokonac
naci¢cia, poniewaz byto to grono moich bliskich, z ktérymi na co dzien
pracowatam, przygotowano mnie w sali zabiegowej do tego nacigcia.
Podano srodek znieczulajacy, po ktorym nastgpita zapas¢, czyli ustanie
akcji serca 1 oddechu. Niestety bytam na ten lek uczulona, o czym wcze-
$niej ja sama nie wiedziatam, a takze nie wykonano proby sprawdzaja-
cej. W pierwszej fazie tej zapasci styszalam wyraznie wszystkie zdener-
wowane glosy, ich przerazenie, trudnosci wktucia si¢ do zyly, ale nie
bylam w stanie ani krzycze¢, ani tym bardziej dokona¢ jakiegos$ ruchu.
Przywotano profesora kliniki, ktorego gtos dobrze styszatam. Chciatam

¢ R.A. Moody, Zycie..., dz. cyt., s. 134-135.
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uciekac z tego stotu, na ktorym lezatam, wiedziatam, Zze nie jestem w za-
den sposob przywigzana do niego, ale nie mogtam uczyni¢ zadnego ru-
chu. Toczyta si¢ we mnie walka, odczuwatam jakby ktos lub co$ przy-
trzymywat mnie na tym stole. USwiadomitam sobie, ze walcze z jakims
duchem, moze Bogiem, wtedy poddatam si¢, bo uznatam, ze nie zwy-
cigzeg, prositam tylko: Panie Boze, skoro tak ma by¢ ze mna, to zajmij
si¢ moim dzieckiem. Odczutam jakby rozrywanie klatki piersiowej, do-
znatam uczucia pgdzacego pociagu, serce walilo mi mocno 1 jednocze-
snie otworzyla si¢ przede mna ksigga, kartka po kartce, na ktorych wy-
pisane byly wszystkie nawet zapomniane wydarzenia z mego zycia, cate
moje zycie ujrzalam w jednej chwili. Po tym uczuciu rozdarcia klatki
piersiowe] wpadtam do ciemnego tunelu, ktory byt brzydki, wybruko-
wany kamieniami a ja w nim leciatam jak pershing, bytam jakby w zto-
cistej sukience 1 kierowatam si¢ ku otworowi, w ktorym byto swiatto,
byl tez inny ciemny otwor, ale ja pedzitam w kierunku swiatta. Nagle
znalaztam si¢ na wspaniatej picknej tace, niewyobrazalnie pigknej, ni-
gdy takiej zieleni nie widzialam ani przedtem, ani potem, no moze w ja-
kims stopniu wiosenna zielen w Izraelu, ktora miatam okazje¢ ogladac
wiele lat po6zniej jest bliska temu przezyciu. Zapominatam o wszystkim,
o tym ze mam dziecko, rodzin¢. Na face byly malutkie stokrotki 1 wiel-
kie roztozyste drzewo przypominajace dab, kierowatam si¢ w kierunku
tego drzewa, tam stat starzec z dtugg broda, ktorego skojarzytam ze Sw.
Piotrem. Byt w bialej szacie przepasany ztocistg szarfg. Na 5 m przed tg
osobg ten starzec podniodst reke 1 nic nie moéwigc nakazywatl mi powrot,
a ja nie chciatam wracac, to trwalo chwile, bez dotyku jeszcze wyraz-
niej nakazat mi powro6t, bylto to swoiste popchniecie. Wtedy odczutam
bicie po twarzy otaczajagcych mnie 0so6b, wolanie po imieniu, zadawanie
pytan o to, jak si¢ nazywam, kiedy si¢ urodzitam itp. Tak powrdcitam
do zycia. Jeszcze kilka dni lezatam w szpitalu. Gdy opowiadalam moim
kolezankom pielegniarkom, lekarzom to przezycie wysmiewali mnie,
mowili, ze to jakies urojenia, halucynacje, a nawet mysleli, ze mam po-
czatki psychozy. Dlatego staralam si¢ wymaza¢ ze swojej pamigci to
wydarzenie, z nikim o nim nie rozmawialam, az do poczatku lat 90-
tych, kiedy to po powrocie z kilkuletniego pobytu w Izraelu przeczyta-
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tam, ze organizowany jest w Warszawie zlot osob, ktore doswiadczyty
smierci klinicznej. Zgtositam si¢. Na ten zlot przybyto 141 oso6b, ktore
przez swoje relacje potwierdzity naturalnos¢ moich doswiadczen, po-
niewaz w bardzo wielu szczegotach byty takie same”.

,,Pytasz, czy cos si¢ zmienito w moim zyciu po tym wydarzeniu. Po-
czatkowo bardzo gorliwie si¢ modlitam, ale potem pod wplywem oto-
czenia staralam si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami o tym zapomniec.
Po roku 1994, po tym spotkaniu, czgsto wracam do tego doswiadczenia
1 jest swoistym wyznacznikiem wielu moich decyzji, wyborow 1 dzia-
tan. Szczego6lnie w sferze mojej wiary”.

Osobiscie juz od wczesnej mojej mtodosci zetkngtam sie z proble-
mem takiego doswiadczenia, gdyz moja mama byta dwukrotnie w sta-
nie, ktory lekarze okreslali mianem smierci klinicznej. Jej opowiada-
nie zarOwno pierwszego, jak 1 drugiego doswiadczenia pokrywaja si¢
z tym, co zrelacjonowata mi moja przyjaciotka, z jednym wyjatkiem,
ze w pierwszym przypadku powrot do zycia nastapit zaraz po tym, jak
silnie doswiadczata Igku, co bedzie z jej trojka dzieci, a w drugim zosta-
ta przywrocona do zycia wtedy, gdy rozkoszowata si¢ swiattem, jasno-
scia, 1aka 1 wcale nie chciata wracac, 1 nie myslata, ze pozostawia mate
dzieci. Mam przekonanie, ze rowniez jej doswiadczenie tych przezy¢
skutkowato bardzo powaznym i czynnym podejsciem do swojej wiary
1 wypeliania uczynkéw mitosci wobec Boga 1 ludzi.

W 2010 roku ukazata si¢ w Stanach Zjednoczonych ksigzka Jeffrey’a
Longa zatytulowana Dowody na dalsze istnienie Zycia po Smierci. Na-
uka doswiadczen bliskich smierci. Dokonuje w niej autor analizy do-
swiadczen 1600 przypadkow bliskosci Smierci osob z réznych stron
swiata 1 stwierdza, ze przezycia te majg charakter uniwersalny. Na na-
szych stronach internetowych mozemy takze zapozna¢ si¢ z opisami ta-
kich przezy¢.

Iwona Cymerman podjeta si¢ trudu przeprowadzenia wnikliwych ba-
dan opartych na metodzie fenomenologicznego wywiadu nad jakoscig
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zycia po przeszczepie watroby albo nerek’. Zebrala informacje od 18
osOb w r6znym wieku, obu pfci. Jak pisze autorka, celem poznawczym
badania bylo ,,rozpoznanie postrzeganego przez osoby zyjace z »ob-
cym narzadem« ich wlasnego istnienia, a takze poznanie istoty uswia-
damiania sobie przez te osoby specyfiki swojej egzystencji 1 w zwigzku
z tym podejmowania prob autorskiego konstruowania §wiata wartosci’™.
W pierwszym rzedzie mozna powiedzie€, ze zycie po przeszczepie, po-
dobnie jak po narodzeniu, koncentruje si¢ wokot utrzymania zycia bio-
logicznego, a wiec dbatosci o przyjmowanie zaleconych lekow, prowa-
dzenia odpowiedniego trybu zycia itp. Ale nie mozna przeciez uciec od
swiadomosci, ze w moim organizmie jest jakas czesc¢ ,,obca”, pochodza-
ca od innego cztowieka, ze jest si¢ niejako w pewnej czesci kims innym.
Jednoczesnie przeszczepienie nerek czy watroby stwarza nowe mozli-
wosci, ktorych nie dawat chory narzad, np. bycia matka, podjecie pracy
zawodowej, poswiecenie si¢ jakiejs dzialalnosci, ktora przedtem byta
niemozliwa. Innymi stowy nastepuje istotna zmiana w celach 1 daze-
niach zyciowych tych osob. Zmienia si¢ Swiat wartosci. To, co autorka
odkryla w swoim badaniu, to przede wszystkim otwarcie si¢ perspekty-
Wy na inne osoby, che¢ pomagania w r6znych formach: wsparcia psy-
chicznego, angazowania si¢ w akcje charytatywne, informacyjne itp. na
rzecz 0sob chorych, potrzebujacych, oczekujacych na przeszczepy i ra-
towanie zycia, a takze zmiana w podejsciu do codziennych spraw, w ten
sposoOb, ze szuka si¢ ich sensu, zrozumienia 1 wykorzystania w celach
pozytecznych dla siebie 1 innych. Wzrasta poczucie sensu zycia, acz-
kolwiek osoby badane méwily, ze chcg smakowaé darowane im zycie,
ale w inny niz dotychczas sposob. Raczej w mysl tego, co napisat ks.
Jan Twardowski: ,,spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, bo tak szybko odchodzg”.

Nawrocenie gwaltowne, natychmiastowe, radykalne, ale nawet nie to,
jakiego doznat §w. Pawet (wszak byl wierzacym Zydem), przedstawil

7 Por. I. Cymerman, Doswiadczanie jakosci Zycia po przeszczepie. Perspektywa fe-
nomenologiczno-hermeneutyczna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskie-
go, Olsztyn 2007.

8 Tamze, s. 87.
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Andre Frossard w ksiazce Istnieje inny swiat’. Opisuje to nastepujaco:
,,w mgnieniu oka zerwala si¢ nagla fala cudow, ktorej niewyrazalna sita
w jednym momencie z absurdalnej istoty, jaka jestem, zrywa powtoke,
aby dziecko — ktoérym nigdy nie bytem — oslepione od blasku, przywiesc¢
do swiatla dziennego. Przede wszystkim zostaja mi dane stowa »ducho-
wego zycia«”!’, Jego nawrocenie ma podobny charakter jak nawrdcenie
0. Alfonsa Ratisbonne’a, ktore dokonato si¢ w 1842 roku, a Frossard do-
wiedzial si¢ o nim wiele lat po swoim nawrdceniu. Oto jaki komentarz
do tych nawrocen poczynit Jan Pawet II w rozmowie z Frossardem, gdy
byla przez tego dziennikarza przygotowywana ksiazka ,, Nie lgkajcie
sie!”. Rozmowy z Janem Pawlem II. ,,Okolicznosci w obu wypadkach
wskazujg przede wszystkim na jedno, mianowicie na nieoczekiwany,
roOwnoczesnie natychmiastowy 1 calkowity fakt wewnetrznej przemia-
ny: przejscie od niewiary (czy tez ateizmu) do wiary dokonuje si¢ jakby
bez zadnego przygotowania. Jest to jak gdyby gwaltowne przerzucenie
si¢ sSwiadomego podmiotu na przeciwny biegun czy tez umieszczenie
go w innym swiecie, diametralnie r6znym od poprzedniego lub tez — jak
gdyby pozostawienie jednego zycia dla drugiego™''. I dalej wyjasnia Jan
Pawet II: ,,Owocem tej przemiany, Pan czuje, ze jest rOwnoczesnie tak
samo sobg i poniekad bardziej sobg niz przedtem™'2.

Sadze, ze wlasciwg puentg naszych rozwazan bedzie konstatacja, ze
zycie, zaczynajace si¢ po granicznym doswiadczeniu bliskosci Smierci
czy nawrocenia, jest zawsze nadal naszym zyciem, ale majgce nowg ja-
kos¢, nowg wartos¢ nie tyle w kontekstach, w ktorych zyjemy, ile w nas
samych, jestesmy coraz bardziej tymi, ktorymi ze swej ludzkiej natury
mozemy 1 powinnismy by¢. Nie bedzie takze zadnym naduzyciem na-
ukowym na gruncie psychologii, gdy powiem, ze jednym z istotnych
pragnien cztowieka jest bycie niesmiertelnym.

° Por. A. Frossard, Istnieje inny $wiat, Wydawnictwo Wroclawskiej Ksiegarni Archi-
diecezjalnej, Wroctaw 1991.

10 Tamze, s. 38.

' A. Frossard, ,,Nie lekajcie sie!”. Rozmowy z Janem Pawtem II, Wydawnictwo
Znak, Krakow 2005, s. 5-6.

12 Tamze.
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I juz ostatecznie konczac te rozwazania, pragne zachecic, skoro nar-
racja 1 introspekcja jako metoda badan zostata przywrocona do task, aby
poszerzy¢ zasoby badan nad przemianami osobowosci pod wptywem
réznorodnych granicznych doswiadczen u os6b w ro6znym wieku 1 sta-
nie.

Mam takze nadzieje, ze ks. Kazimierz Franczak po nieodwracalnym
przekroczeniu biologicznej granicy zycia znajduje si¢ w nowym, lep-
szym wymiarze jego kontynuacji.



