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PRZYWIAZANIE PODSTAWA WYCHOWANIA
RODZINNEGO DO RELACJI!

Streszczenie: Autorka z perspektywy interdyscyplinarnej prezentuje wybrane teorie wyjas-
niajace fenomen przywiazania i odczytuje go w kontekscie wychowania rodzinnego. Przez
to eklektyczne postepowanie zmierza do wyodrebnienia wiedzy adekwatnej do potrzeb
wspolczesnych rodzicow, ktorych kompetencje w zakresie relacji wewnatrzrodzinnych
wydaja si¢ niewystarczajace i wymagaja podjecia dziatania pedagogicznego.

Artykul sktada sie z pieciu sekcji. W pierwszej przedmiotem analizy jest fenomen przy-
wigzania w ujeciu teorii J. Bowlby’ego. W drugiej sekcji zidentyfikowano go w wychowaniu
rodzinnym. Trzecia sekcja zawiera wskazania odnosénie sposobu ksztattowania relacji
przywigzania przez wychowanie rodzinne. W czwartej i pigtej ten sam problem rozwazany
jest od strony rozwoju osobowosci i socjalizacji rodzinne;j.

Slowa kluczowe: przywigzanie; relacja; rodzice; dziecko; wychowanie.

Codzienne zycie stawia rodzicéw przed problemami, do ktérych rozwigzania
konieczne sg kompetencje interpersonalne, a w szczegélnosci te odnoszace sie
do relacji z dzie¢mi. W tym kontekscie niepokojem musi napawac fakt, ze ro-
dzicom nierzadko brakuje tak pojmowanych umiejetnosci dialogicznych. Ten
brak $wiadczy moim zdaniem o pilnej potrzebie promowania ,,edukacji relacyj-
nej”. Celem tej edukacji byloby rozwijanie wiedzy pedagogicznej na temat relacji
rodzinnych i praktyczne jej zastosowanie do budowania powigzan stabilnych,
obustronnych, bliskich, bezpiecznych, a przy tym stanowczych i wymagajacych.

1 Artykul jest zmieniong czescia tekstu pt. Przywigzanie i wychowanie w rodzinie a poczucie
bezpieczenistwa u dziecka, ktdry zostal przygotowany we wspodtpracy z Elzbieta Napora i ukazal
sie jako rozdzial w pracy zbiorowej pt. Psychospoteczne aspekty bezpieczeristwa w wymiarze
indywidualnym i spotecznym (Napora, Stawiarska-Lietzau, Kornacka-Skwara 2018, s. 13-30).
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Zwlaszcza z tymi dwoma ostatnimi wyréznikami wspdtczesni rodzice maja szcze-
golnie wiele problemoéw.

Jednym ze zrodel, z ktérych wskazana edukacja relacyjna moze czerpa¢ swoje
inspiracje, s moim zdaniem teorie przywigzania. Ponizej wyjasni¢ wybrane pojecia
odnoszgce si¢ do fenomenu przywigzania i przeanalizuje wyniki badan nauko-
wych na ten temat, ktore majg kluczowe znaczenie z perspektywy wychowania
rodzinnego. Z rozmyslem przyjmuje perspektywe interdyscyplinarng. W réznych
stanowiskach - od psychoanalitycznego, przez psychologiczno-rozwojowe az po
etologiczne i socjobiologiczne — poszukuje wskazan zaréwno teoretycznych, jak
i praktycznych dla zaanonsowanej edukacji relacyjne;j.

Niniejszy artykul sktada si¢ z pieciu sekcji. W pierwszej przedmiotem analizy
jest fenomen przywigzania w ujeciu teorii J. Bowlby’ego. W drugiej sekcji ziden-
tyfikowano go w wychowaniu rodzinnym. Trzecia sekcja zawiera wskazania od-
no$nie sposobu ksztaltowania relacji przywigzania przez wychowanie rodzinne.
W czwartej i pigtej ten sam problem rozwazany jest od strony rozwoju osobowosci
resp. socjalizacji rodzinne;.

Zarys teorii przywigzania

Za twdrce teorii przywiazania uznaje si¢ Johna Bowlby’ego, ktory wyeksplikowal
ja w slynnej pracy pt. Childcare and the growth of love (1980). Teoria ta umozliwifa
wyjasnienie zaburzen emocjonalnych u matych dzieci, ktére zostaly odseparowane
od swoich matek - czy to wskutek hospitalizacji, czy umieszczenia w instytucji
opiekunczo-wychowawczej, czy $mierci rodzicielki (Marchwicki 2004). Bowlby
powigzal w jedno swoje doswiadczenia zdobyte jako psycholog kliniczny z bada-
niami przyrodnikoéw, biologow i etologéw, w tym Konrada Lorenza i Nikolaasa
Tinbergena (Veselovsky 2008). Ci ostatni dzieki analizom sposobdéw zachowania
zwierzat wykazuja, ze w ich rozwoju da si¢ wyodrebni¢ przetlomowe momenty.
Zwierzece niemowle przez mechanizm zwany wdrukowywaniem (ang. imprinting)
przejmuje po rodzicach fundamentalng tendencje, ktéra warunkuje jego uczenie
sie przez interakcje z przedstawicielami swojego gatunku.

U czlowieka funkcjonuje podobny mechanizm. Jednak w znacznie wigkszym
stopniu niz u zwierzat zapewnia on istocie ludzkiej mozliwo$¢ aktywnego prze-
twarzania srodowiska, w ktérym zyje, a nie tylko biernego przystosowywania sie
do niego. Na tej podstawie mozna uznad, ze specyficzng cechg ludzkiej natury jest
przekraczanie swojej determinacji socjobiologicznej. Z pedagogicznego punktu
widzenia oznacza to, ze w przypadku czlowieka zawsze jest mozliwa eliminacja
skutkéw negatywnych oddziatywan $rodowiskowych. Tak wiec prawidtowosci
rozwojowe i ich uwarunkowania dzialaja u cztowieka tylko w relatywnie zde-
terminowany sposdb, pozostawiajagc mu przestrzen na wolny wybor i dziatanie
zgodne z wlasng wolj.
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W kontekscie teorii przywigzania za szczegélnie interesujacy nalezy uznac pre-
natalny okres zycia cztowieka. Wiedza i badania psychologii prenatalnej dostarczaja
naukowych uzasadnien do traktowania poczetego ptodu jako istoty ludzkiej, ktdra
w pelni dysponuje wszystkimi psychicznymi i fizjologicznymi wlasciwosciami
homo sapiens sapiens. Z tego tez wzgledu pt6d zastuguje na uznanie i ochrone, ktére
wynikaja nie tylko ze spojrzenia na niego jako nosiciela bezcennego daru zycia, lecz
réwniez odpowiedzialnosci za jego wychowanie i ksztalcenie (Kornas-Biela 2003).

Wracajac do teorii Bowlby'ego, nalezy zauwazy¢, ze dziecko cechuje si¢ instynk-
townym poczuciem zaleznosci od matki i na tej podstawie wchodzi z nig w relacje
przywiazania. Wyrazem tej relacji jest potrzeba bliskosci. Dziecko sygnalizuje ja
matce przez rézne zachowania, takie jak: placz, uspokojenie si¢ w jej bliskosci,
usmiech, przywieranie, ssanie itp. W ten sposob w interakcjach z matka rozwijaja si¢
~-wewnetrzne modele robocze”. W swoich badaniach Ainsworth i in. (1978) wykazali,
ze te modele powstaja tuz pod koniec pierwszego roku zycia i zachowuja stabilnos¢
przez wiele lat. Zeby to wyjasnié, autorzy postuguja sie analogia do komputera. Ich
zdaniem omawiane modele zostaly zapisane w implicytnej pamigci trwalej i na tej
podstawie determinuja tworzenie relacji zaréwno w dziecinstwie, jak i dorostosci.

Nalezy dopowiedzie¢, Zze Bowlby (1980) oparl swoja teorie na podejsciu psycho-
analitycznym. Oprdcz tego czerpal wiele z etologii, ktéra programowo odwoluje
sie do biologii ewolucyjnej. Odnos$nie wspomnianych powyzej wewnetrznych
modeli roboczych Bowlby szukal réwniez inspiracji w psychologii kognitywnej
i rozwojowej. Ta ostatnia ktadzie nacisk na jako$¢ doswiadczen dziecka z bliska
osobg (Brzezinska, 2000). Zachowania matki lub osoby pelnigcej jej funkcje de-
cydujg o tym, jaki typ przywigzania rozwinie sie u dziecka? Jest to zalezne m.in.
od tego, czy matka jest dostepna, czy jest czujna i czy reaguje natychmiast na
potrzeby dziecka.

Z perspektywy czasu mozna stwierdzi¢, ze teoria przywigzania wywarla zna-
czacy wplyw na badania z zakresu psychologii, psychopatologii, psychoterapii, neo-
natologii, pediatrii i doradztwa psychologiczno-pedagogicznego (Przetacznikowa
1973; Langmeier, Matéjcek 1974; Stobiecka 2001; Czub 2003; Hasto 2005; Konradova,
Gendiarova, Rybarova 2012; Adamove 2017). Mimo ze dzigki tej teorii udalo si¢
rozjasni¢ wiele kwestii dotyczacych specyfiki ludzkiego dzialania, nie mozna na
jej podstawie udzieli¢ odpowiedzi na pytania filozoficzno-antropologiczne, takie
jak: kim jest cztowiek czy dokad zmierza jego zycie, a jeszcze mniej na przeswi-
tujacy w nich problem pedagogiczny - co lub kto w decydujacy sposob ksztaltuje
czlowieka i jak to ksztaltowanie uczyni¢ w petni wartosciowym.

2 Ainsworth i in. (1978) wyrdznili pie¢ typdw wiezi: bezpieczna, niepewna, ambiwalentna, uni-
kajaca i zdezorganizowana.
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Przywiazanie a wychowanie rodzinne

Ludzka komunikacja i wychowanie s3 zakodowane w relacjach rodzinnych, ktdre
maja charakter biologiczny, psychologiczny i duchowy. Wtasciwie uksztaltowane
w dziecinstwie przywigzanie do matki umozliwia dziecku w okresie dorastania
poszukiwanie i znalezienie wolnosci, a takze podjecie odpowiedzialno$ci. W nawia-
zaniu do metafory rodziny jako gniazda mozna powiedzie¢, ze bez ciepla gniazda
rodzinnego nie ma swobodnego lotu (Prekopova 1993; 2001).

Jakos$¢ wychowania rodzinnego zalezy od dojrzalosci osobowej rodzicow i ich
przygotowania do pelnienia zadan rodzicielskich. W tym kontekscie za kluczowe
nalezy uznac takie uktadanie wiezi miedzy osobami, zeby wytworzyta si¢ jednos¢
rodzinna. W $wietle teorii przywigzania nalezy pamietac, ze zanim dziecko przyj-
dzie na $wiat, rodzice juz determinujg jego przyszly rozwdj. Dokonuje sie¢ to przez
ich nastawienie do dziecka, zaréwno przez przyjecia jego istnienia, jak i sposéb
traktowania go jako nowego cztonka rodziny.

W psychologicznym, a zwlaszcza psychoanalitycznym podejsciu do wychowania,
podkresla sie fakt, ze we weczesnym dziecinstwie nieuswiadomione lub/i podswia-
dome motywy opiekunéw dziecka, takie jak ich wyobrazenia o celach, wartos-
ciach i sensie wychowania, wyciskaja niezatarte pietno na dziecku i jego rozwoju
(Potocarova 2009). Psychologia glebi dopowiada, ze jako$¢ postaw rodzicielskich
stanowi pochodng osobistych doswiadczen wyniesionych z domu rodzinnego
(Napora 2008). Negatywne doswiadczenia spowodowane przyktadowo Zyciem
w rodzinie niepelnej, rozbitej, zastepczej itp. moga utrudnia¢, a niekiedy nawet
uniemozliwia¢ bycie rodzicem. Oczywiscie, przyczyn niedojrzatosci i nieprzy-
gotowania rodzica do poradzenia sobie z wychowaniem dziecka moze by¢ i jest
z pewnoscig znacznie wiece;j.

Za podsumowanie powyzszych rozwazan niech postuzg stowa Zdenéka
Matéjceka, ktory pisze: ,,Postawy rodzicielskie rozwijajg si¢. Rozwdj ten rozpoczyna
sie w rodzinie i w do$wiadczeniach dziecka z wlasnymi rodzicami lub z osobami
zastepujacymi rodzicow. Wynika z tego jednak, ze ci, ktérzy nie majg pozytyw-
nych doswiadczen w tym zakresie, s3 w niebezpieczenstwie, ze ich wlasne postawy
rodzicielskie bedg zubozate i niedoskonate” (1996, s. 11). Tak wiec srodowisko
rodzinne naznacza czlowieka niewymazywalnym pietnem - albo dostarcza mu
silnego fundamentu pod budowe stabilnych relacji, albo podcina mu skrzydta.

Sposoby ksztaltowania przywiazania

Jak wspomniano powyzej, formowanie sie relacji przywigzania rozpoczyna si¢ juz
w okresie prenatalnym. W bardziej swiadomy sposéb przebiega ono po urodzeniu
dziecka i obejmuje najpierw kontakt cielesny, a w szczegdlnosci pierwsze reakcje
rodzicow na obecnos¢ dziecka, usmiechy, uczucia wymieniane miedzy dzieckiem
a matka lub osobg spetniajacg jej funkcje. To cielesne ksztaltowanie przywigzania
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przebiega najintensywniej w okresie od siddmego do dwudziestego czwartego
miesigca zycia (Czub 2003).

Dziecko kontynuuje uczenie si¢ przywigzania przez tworzenie relacji z osobami
z najblizszego otoczenia. W wieku przedszkolnym krag ten zasadniczo poszerza
sie o dorostych i dzieci spoza tego otoczenia. W tym kontekscie jednym z zadan
rozwojowych jest akceptacja wlasnej tozsamosci wedtug przynaleznosci plciowe;j.
Budowanie tej czesci tozsamosci stanie si¢ ponownie zadaniem rozwojowym
w okresie dojrzewania. Na tej podstawie cztowiek dorosty jest w stanie tworzy¢ re-
lacje mitosci, ktora prowadzi do malzenstwa, a nastepnie w przypadku kobiety — do
wlasnej cigzy, a w przypadku mezczyzny - cigzy wspdtmatzonki (Matéjcek 1996).

Z przekonaniem uzylam powyzej terminu ,matzenstwo”. Uwazam bowiem
polaczenie dwojga oséb odmiennej pici za zwigzek pierwotny i komplementarny,
ktéry dostarcza fundamentu rodzinie jako przestrzeni stuzgcej wychowaniu po-
tomstwa. Istnieja naukowe dowody potwierdzajace teze¢, ze malzenstwo hetero-
seksualne i klasyczna rodzina nuklearna (tzn. ojciec, matka i dzieci) sg konieczne
dla zdrowego rozwoju psychicznego dzieci. Jak twierdzi Jacques Derrida (1993),
w epoce postmodernizmu rodzina oparta na malzenstwie ma w dalszym ciggu
istotne znaczenie. Rezultaty negowania réznic miedzyplciowych nie s3 widoczne
od razu. By¢ moze obecny wielki kryzys tozsamosci cztowieka w tym zakresie
objawi swoje skutki dopiero za kilka dekad.

Dziecko wzrasta zdrowo i bezpiecznie, gdy akceptuje swoja determinacje plciows.
Jezeli w tym procesie dochodzi do konfliktu lub gdy mentalnos¢ otoczenia zmusza
je do tego, zZeby nie przyjmowalo jako fakt, ze jest chtopcem lub dziewczynka,
i zaczelo watpi¢ w to zréznicowanie, staje si¢ podatne na depresje, jest niepewne
i niezdolne do przyjecia siebie samego czy zwyczajnie do zaakceptowania realiéw
swojej orientacji.

Nie mam tutaj bynajmniej na mysli kwestii rownouprawnienia i dyskryminacji
inno$ci na podstawie orientacji seksualnej. Uwazam, ze jesteSmy zréznicowani pod
wzgledem plciowym (jako mezczyzna i kobieta), a zarazem réwni co do naszych
praw. Te dwie sprawy w zaden sposo6b nie kolidujg ze sobg. Bycie mezczyzng lub
kobietg dotyczy bowiem tozsamosci indywidualnej, kwestia réwnosci i rowno-
uprawnienia plci odnosi si¢ natomiast do tozsamosci spotecznej. Sa to dwa zasad-
niczo odrebne punkty widzenia. Patrzac w ten sposéb, zrozumiate staje sig, ze plci
nie mozna sobie wybrac ani na nig si¢ zdecydowac¢. Orientacja seksualna ma swoja
podstawe w biologii i popedach o okreslonych prawidlowosciach funkcjonowania.
Stad nie moze by¢ przedmiotem wyboru osobistego ani spotecznego.

Z powyzszych rozwazan wynika niedwuznacznie niekorzystna wizja przysztosci
obecnego mlodego pokolenia. Prawdopodobnie szkody psychiczne spowodowane
rozwodami, ktérych liczba wspolczesnie nieustannie wzrasta, beda porownywalne
do tych wywotanych przez chaos w kierowanym zasadniczo dobrymi checiami
mysleniu o réwnosci piciowej. To myslenie uwidocznia si¢ w forsowaniu ideologii
plci przez media i w dzialaniach o$wiatowych i kulturalnych. Jako pedagodzy nie
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mozemy tego ignorowac i nie reagowac. Trzeba rozpocza¢ niejako od nowa, tzn.
od wlasciwego wychowania rodzinnego.

W publikacji w jezyku polskim (Potoc¢arova 2009) stwierdzitam, ze juz przez two-
rzenie wlasciwego nastawienia do cigzy wspiera sie¢ wychowanie psychoseksualne
w rodzinie. Naturalnie ta sprawa wigze sie $cislej z wychowaniem do rodzicielstwa
i planowania rodziny. W badaniach podiuznych przeprowadzonych przez wspo-
mnianych powyzej Langmeiera i Matéjceka (1974) odnos$nie deprywacji potrzeb
psychicznych dzieci i konsekwencji niechcianej cigzy wykazano, ze antykoncepcja
nie zapobiega w wystarczajacym stopniu niechcianej cigzy. Zachowanie seksualne
musi by¢ oparte na wzajemnej odpowiedzialnosci partneréw. Odpowiedzialnos$c ta
jest cecha zintegrowanych, dojrzalych osob, ktdre zdolne sg do relacji przywigzania,
tzn. potrafig zaréwno same tworzy¢ te relacje, jak i przyjmowac i odwzajemniac,
a takze przekaza¢ na drodze wychowania nastepnemu pokoleniu. To przekonuje,
ze wychowania seksualnego nie mozna ogranicza¢ jedynie do wymiaru prozdro-
wotnego. Musi sie w nim zawierac réwniez ksztalttowanie przywigzania jako relacji
koniecznej do budowania wigzi partnerskich i rodzinnych.

Ksztaltowanie przywigzania a rozwoj osobowosci

Sposréd psychologicznych teorii rozwoju osobowosci na szczegdlng uwage zastu-
guje moim zdaniem teoria Erika H. Eriksona (1963; 1997; 1999; 2002). Jak wiadomo,
jest on autorem koncepcji o$miu stadiéw rozwoju psychicznego i spolecznego.
Ponizej ogranicze si¢ do przeanalizowania pierwszego stadium - wczesnego dzie-
cinstwa, ktére moim zdaniem odgrywa newralgiczna role w ksztaltowaniu relacji
przywigzania.

W ponizszej tabeli przedstawiono w skrocie charakterystyke wczesnego
dziecinstwa.

Tabela 1. Cechy wczesnego dziecinstwa wedtug E. H. Eriksona

. Stadl.u mo Podstawowy konflikt Cnota
orientacyjny wiek
Nle!(rgl_()lvxlilqic;wo zaufanie <> brak zaufania nadzieja

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Relacja matka-dziecko moze stwarza¢ podstawe ufnosci wobec innych i wlas-
nych mozliwosci lub powodowac¢ nieufnos¢ do siebie samego i innych. Cnota nadziei
oznacza wiare w to, Ze czlowiek moze osiagnac swoje potrzeby i pragnienia. Jezeli
dominuje ufnos¢, umacnia si¢ jego nadzieja, dziecko zas zdobywa przekonanie, ze
jego potrzeby zostana zaspokojone. Na podstawie tej ufnosci budzi si¢ w nim relacja
przywiazania do osob, od ktdrych troskliwosci jest uzaleznione. Jak wspomniano
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powyzej, relacja ta moze przetrwac nawet cale zycie. Jezeli jednak w dziecku be-
dzie przewazal brak ufnosci, zacznie postrzega¢ swiat jako nieprzyjazny i nie-
przewidywalny. Moze je opanowac rozczarowanie, ktére w przysztosci objawi si¢
trudnosciami w tworzeniu blizszych relacji miedzyludzkich lub/i zachowaniami
problemowymi.

W powyzszym stadium dziecko nie potrafi jeszcze odroznic siebie od otacza-
jacego $wiata i nie ma pelnej §wiadomosci wlasnego ,ja”. Z latwoscia daje sie za-
wladna¢ spontanicznym emocjom, ktdre sg wyrazem przezywanego zadowolenia
lub niezadowolenia. Emocje przyjemnosci badz ich brak maja ogdlny charakter
i dziecko nie jest w stanie samo okresli¢, czego mu wilasciwie brakuje.

Jezeli na tym etapie rozwoju dziecko nie wytworzy w sobie podstawowej ufnosci,
jego cale zycie jest zagrozone powaznymi dysfunkcjami. Psychologowie zgodnie
uwazajg, Ze w tym okresie role najwazniejszego czynnika odgrywa jako$¢ kontaktu
matki z dzieckiem, przy czym ze szczegélnym naciskiem podkreslaja jego aspekt
emocjonalny. Jezeli dziecko nie czuje, ze jest kochane, jezeli nie jest mu dobrze, nie
jest akceptowane, jego dalsze przystosowanie bedzie trudne, frustrujace, oslabiajace
ufnos¢ do siebie i innych. Jezeli rodzicom nie uda si¢ w tym okresie zado$¢uczynic
potrzebie podstawowej ufnosci, jej miejsce zajmie poczucie tzw. podstawowej nie-
pewnosci i niepokoju. Jezeli dziecko nie ma zagwarantowanych swoich potrzeb we
wlasnej rodzinie i nie moze tego osiagna¢ w zaden inny sposob, zacznie postrzegac
swoje otoczenie jako zagrozenie i zrédlo niebezpieczenstwa. Wskutek tego w poz-
niejszym czasie moze mie¢ problemy przy nawigzywaniu nowych znajomosci,
poniewaz za kazdym razem musi przezwycieza¢ wewnetrzny niepokdj, niepewnosé
i strach, co czesto kompensuje calym szeregiem mechanizméw obronnych i uni-
kowych. Wskutek tego dziecko przezywa podstawowg niepewnos$¢ jako poczucie
opuszczenia i samotno$ci w nieprzyjaznym swiecie.

Do najwazniejszych przyczyn powstawania niepewnosci i niepokoju mozna
zaliczy¢:

1. brak regularnosci i konsekwencji w sposobie nagradzania i karania, co

sprawia, ze dziecko nie rozumie, co bedzie nastepowac po czym;

2. zachowanie otoczenia — niezaangazowane pod wzgledem emocjonalnym,
co powoduje, ze dziecko ma poczucie, ze nikt go nie kocha;

3. wciaggniecie w konflikt miedzy rodzicami lub innymi osobami z najblizszego
otoczenia, ktoére dziecko kocha tak samo. Jest to stan, w ktérym dziecko
musi opowiedzie¢ si¢ za jedng lub druga strong konfliktu, mimo ze nie
moze, nie chce i nie potrafi tego zrobi¢. W skrajnym przypadku dochodzi
wowczas do tzw. deprywacji psychicznej;

4. wymaganie nadmiernej odpowiedzialnosci, ktora przekracza sity i mozli-
wosci dziecka lub pozbawianie je jakiejkolwiek odpowiedzialnosci. Obydwa
podejscia mogg prowadzi¢ do powstania u dziecka stanéw neurotycznych.

Oczywiscie, wskazane powyzej przyczyny niepewnosci i niepokoju nie s3 cha-
rakterystyczne wylacznie dla pierwszego stadium rozwojowego. Moga pojawic sie
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takze w kolejnych latach zycia. Chciatam jednak zwrdci¢ uwage na nie dlatego, ze
nie docenia si¢ ich potencjalnego negatywnego wplywu juz w wieku niemowlecym.
Jezeli we wczesnym dziecinstwie nie wytworzy sie podstawowa ufnosé, rozwoj
dziecka w kolejnych stadiach zycia moze by¢ powaznie zagrozony. Nie zawsze uda
sie zrekompensowac powstate wowczas szkody i zniszczenia (Matula 2013).

Ksztaltowanie przywiazania a socjalizacja rodzinna

Rodzina i Srodowisko rodzinne stanowia dla dziecka wartosci, ktérych nie da sie
niczym zastgpi¢. Po urodzeniu dziecko potrzebuje opieki i troski rodzicéw, za-
spokojenia potrzeb - od tych fizjologicznych az po duchowe. W miare¢ wzrastania
uswiadamia sobie swoja (1) tozsamo$¢ jako odpowiedz na pytanie, kim jest, (2) przy-
naleznos¢, (3) indywidualnos¢, czyli prawo do upodobniania si¢ i réwnoczesnie
odrdzniania si¢ od innych, i (4) samodzielno$¢, ktdrej wyrazem jest stopniowe
przejmowanie kontroli nad swoim zyciem.

Wymienione powyzej atrybuty tworza podstawe do budowania przez dziecko
szacunku do samego siebie. Mimo najlepszych checi nie da sie przekaza¢ tych
warto$ci w rodzinach zastepczych ani w domach dziecka. Znajdujac tam konieczna
opieke i wsparcie, dziecko w zasadzie nie wie, kim jest, do kogo jest podobne, jacy
s3 jego krewni, do kogo wlasciwie przynalezy. Mozliwos$ci podejmowania przezen
decyzji w zakresie codziennych, drobnych spraw sg mocno ograniczone. Pelny roz-
wdj szacunku do samego siebie i poczucia wlasnej wartodci u dziecka jest mozliwy
tylko w intymnym $rodowisku rodziny.

W tym kontekscie chcialabym odwolac si¢ do wyrazenia ,,bliskos¢ rodzicielska”.
Jest to ttumaczenie angielskiego zwrotu attachment parenting, ktérego uzywa sie
do okreslenia nowego kierunku w ramach doradztwa psychopedagogicznego i psy-
choterapii. Wydaje mi sig, Ze z wigkszg uwaga podchodzi si¢ w nich do rozwijania
relacji przywigzania miedzy rodzicami a dzie¢mi jako podstawowego warunku
zaspokojenia potrzeb biologicznych, psychologicznych i spotecznych dziecka.
Zalozeniem zdrowego rozwoju jest stabilna wiez z osobg, ktéra bedzie najwazniej-
szym punktem oparcia w jego dalszym zyciu. Dziecko w pierwszych trzech latach
zycia potrzebuje bezpiecznego zwigzania si¢ (zazwyczaj) z matka, ktéra oznacza
dla niego caly $wiat: pokarm, milo$¢, bezpieczenstwo, spokdj i wszystko, czego
potrzebuje. Wazne sg takze reakcje matki na wymagania dziecka. Dobrze, gdy
jest ona emocjonalnie zréwnowazona, a zarazem postrzega dziecko jako odrebna
indywidualnos¢, ktérg szanuje i wspiera, nie zniewalajac.

Wychowanie oparte na przywiazaniu pozwala odzyska¢ zyciu rodzinnemu
naturalno$¢, w szczegolno$ci dzieciom milo$é macierzyniskg i ,,silne objecia™.

3 Wyrazenie ,silne objecia” nawigzuje do ,terapii przez silne objecie”, autorstwa Prekopovej (1993),
ktéra w wielu aspektach odwoluje si¢ do teorii przywigzania.
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Cho¢ moze to zabrzmie¢ wspodlczesnie dwuznacznie, ale dzigki nim dzieci moga
wroéci¢ na rece i do 16zek swoich rodzicow.

Warto dopowiedzie¢, ze pionierami i propagatorami wychowania w blisko$ci
jest malzenstwo William i Martha Searsowie (2012). Model tego wychowania
przedstawili w formie szesciu filaréw, inaczej narzedzi wychowawczych. Otoz,
pierwszym filarem jest stworzenie tuz po porodzie poczatkowej wigzi miedzy
matkyg a dzieckiem. W okresie prenatalnym matka i dziecko wspolistnieli jako
jeden organizm. Byli nierozlaczng parg. Teraz nie tylko dziecko, lecz takze matka
muszg nauczy¢ sie zy¢ samodzielnie. Dla powstania nowej wi¢zi miedzy nimi
najwazniejszych jest pierwszych szes¢ tygodni. W tym okresie matka probuje
wstuchiwac si¢ w swoje dziecko i zaspokaja¢ jego biologiczne potrzeby. Dla matki
jest to czas duzych zmian emocjonalnych.

Karmienie na zgdanie dziecka wyrazone ptaczem jest narzedziem jego pozna-
wania. Matka uczy si¢ rozpoznawa¢, co oznacza dany rodzaj ptaczu. Aby okres
karmienia piersig byl owocnym czasem, matka musi nauczy¢ si¢ jak najdoktadnie;j
i najszybciej reagowac na sygnaly dawane przez dziecko. Od tego bedzie zalezato
budowanie relacji pelnej ufnosci.

Noszenie dziecka na reku jest przez wspolczesnych rodzicéw niedocenianym
i czesto zaniedbywanym sposobem wychowania. Prawdg jest jednak, ze dzieci,
ktdérych rodzice nie zrezygnowali z noszenia ich na r¢ku, s3 mniej nerwowe, bardziej
spostrzegawcze, a w stanie spokojnego czuwania szybciej i fatwiej sie uczg. Matki
noszace dzieci lepiej rozpoznaja Zyczenia i nastroje swojego dziecka, dzigki czemu
mogg adekwatnie na nie reagowac. Dzieci noszone czy to na reku, czy w nosidetku
czujg sie bezpieczne i blisko swojej matki. Tym samym miedzy matka a dzieckiem
tworzy sie relacja oparta na zaufaniu.

Spanie dziecka w poblizu rodzicéw, zwlaszcza matki, jest zazwyczaj zwigzane
z karmieniem na zgdanie. Sen powinien by¢ dla dziecka czasem odpoczynku, a nie
strachu przed ciemnoscig i rozlaka. Matki powinny reagowac na potrzeby swojego
dziecka tak samo za dnia, jak i w nocy. Czeste karmienie w nocy niemalze wymaga
wspdlnego spania. Jest to tatwiejsze i bardziej praktyczne zaréwno dla dziecka,
jak i dla matki. Matka i dziecko sg jakby zestrojeni ze sobg, tzn. maja takg samg
czestotliwo$¢ snu i czuwania, i czesto budzg sie rownoczes$nie.

Wspdlczesnie neguje si¢ dos¢ banalng prawde, ze dziecko zawsze ma powdd do
placzu. Wynika to stad, ze placz jest mowg dziecka. Placze ono, gdy jest mu smutno,
gdy cos je boli, gdy jest glodne lub gdy ma mokro. Zawsze placze z jakiego$ powodu.
Uwazna matka uczy sie rozpoznawac rodzaje ptaczu swojego dziecka i im szybciej
zareaguje na dany rodzaj ptaczu, tym dziecko przezywa mniejszy niepokdj. Placz
jest cennym sygnalem, a dziecko nie ptacze po to, aby nami manipulowa¢, lecz
aby si¢ z nami komunikowac.

Ostatnim, co nie znaczy, ze najmniej waznym filarem wychowania w bliskosci,
jest rownowaga. Zeby by¢ w stanie da¢ swojemu dziecku jak najwiecej, rodzice
muszg umie¢ reagowac takze na wlasne potrzeby. Nie wolno dopusci¢ do tego,
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aby matka, poswigcajac sie dziecku catkowicie, zaniedbywata sama siebie, swoje
potrzeby i relacje, w tym rowniez malzenskie.

Podsumowanie

W niniejszym artykule zaprezentowano wybrane ujecia teoretyczne dotyczace
fenomenu przywigzania, ktére — zdaniem autorki — da si¢ wykorzysta¢ w eduka-
cji relacyjnej. Pod pojeciem tej ostatniej nalezy rozumie¢ wiedz¢ pedagogiczna
i praktyczne sposoby dzialania, ktére sg przydatne do nabywania przez rodzicéw
kompetencji dialogicznych, w szczegdélnosci chodzi o umiejetnosci kultywowania
relacji przywigzania w wychowaniu rodzinnym. U wspotczesnych rodzicéw za-
uwaza si¢ bowiem spore deficyty w tym zakresie i pilng potrzebe podjecia krokow
zmierzajacych do zaradzenia wspomnianym brakom.

Do okresleniu istoty przywiazania punktem wyjscia byly analizy etologéw,
ktérzy zajmujac si¢ zachowaniem zwierzat, opracowali mechanizm wdrukowywa-
nia. W celu rekonstrukeji fenomenu przywigzania autorka uwzglednita réwniez
stanowiska psychoanalizy i psychologii rozwojowej. Na tej podstawie rozpatrzylta
pedagogiczne znaczenie przywigzania w odniesieniu do wychowania rodzinnego.
Swoja uwage skoncentrowata na obecnosci przywigzania i mozliwosciach celo-
wego ksztaltowania tej relacji, a takze na jej powigzaniu z rozwojem osobowosci
i socjalizacja rodzinng.

Gléwnym powodem powstania tego artykulu jest zauwazalny deficyt w zakre-
sie przygotowania rodzicéw do budowania stabilnych relacji ze swoimi dzie¢mi.
Wydaje sig, ze zadaniem pedagogiki rodziny, a w szczegdlnosci zaproponowane;j
w niniejszym tekscie edukacji relacyjnej, powinno by¢ dostarczenie teoretycznych
uzasadnien dla pilnej potrzeby wychowania do relacji i budowy pedagogicznej
koncepcji takiego wychowania. Z pewnoscig przedstawiony problem nie zostal
w pelni oméwiony i wymaga prowadzenia dalszych badan pedagogicznych.
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BONDING AS THE BASIS FOR FAMILY EDUCATION
TO RELATIONSHIPS

Abstract: The author presents selected theories explaining the phenomenon of bonding by
taking interdisciplinary perspective and understands it in the context of family education.
Due to this eclectic approach, she aims to extract knowledge adequate to the needs of
modern parents, whose competences in the field of intra-family relations seem insufficient
and require pedagogical interventions.

The article consists of five sections. Section 1 analyzes the phenomenon of bonding based
on J. Bowlby’s theory. In the second section bonding was identified in family education.
The third section provides guidance on how to shape bonding relationships through
family education. In the fourth and fifth section the same problem is considered in terms
of personality development and family socialization respectively.
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